Muzikinio ugdymo turinio aktualizavimas: Sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai bendrosios programos turinio
jtraukimas | muzikinio ugdymo procesa

1. Muzika ugdo sveikatg: taisyklinga laikysena ir kvépavimas muzikuojant

Muzikos pamokos plano 3-4 klasés mokiniams pavyzdys

1.1. Pamokos uzdaviniai:

- stiprinti taisyklingo kvépavimo ir laikysenos dainuojant jgiidzius;

- i§siaiskinti, kuo taisyklinga laikysena ir kvépavimas svarbis sveikatai.

1.2. Siejamy dalyky bendrosiose programose apibrézty mokiniy pasiekimy ugdymas
Sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai bendroji programa

Fiziné sveikata: fizinis aktyvumas

Nuostatos Geb¢jimai Zinios ir supratimas

Noreéti taisyklingai kvépuoti, 2.1.3. Taisyklingai kvépuoja. 2.1.3.1. Paaiskina kvépavimo svarbg sveikatai.
biti uzsigrudinusiam.

Noréti gerai valdyti savo kiing, | 2.1.2. Formuojasi jprotj taisyklingai sédeéti, judéti, 2.1.2.1. Nurodo, kaip reikia taisyklingai stovéti,
turéti grazia laikysena. stovéti, skatinamas suaugusiyjy. sédéti, judéti ir iSlaikyti taisyklinga laikysena.

Muzikos bendroji programa: muzikiné raiska

Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas

Gerbti drauge dainuojancius | 1.1. Dainuojant grupéje girdeéti ir derinti savo balsa 1.1.2. Pademonstruoti taisyklingo kvépavimo bei garso
mokinius, siekti darnaus prie kity formavimo technikos elementus (jkvépimo vieta,
dainos skambéjimo, dziaugtis laikysena, smakro pozicija ir kt.).

iSgyvenamu bendrumo

jausmu.




1.3. Pamokos eiga

Pamokos veikla | Laikas | Mokytojo veikla Mokinio veikla
Isidainavimas. 3-4 min. | Mokytojas pasisveikina jprastu budu. Mokiniai dainuodami atsako j
Isidainavimo metu daugiau démesio skiriama kvépavimo pasisveikinima.
pratimams. Mokiniai kartoja mokytojo rodomus
Daugiau informacijos rasite internete: jsidainavimo pratimus.
Taisyklingas kvépavimas dainuojant. Praktiniai pavyzdziai: Norintys mokiniai parodo po vieng
https://www.youtube.com/watch?v=d9dU_gFpNPU kvépavimo lavinimui skirtg
jsidainavimo pratima.
Apie taisyklingo kvépavimo reikSme ir lavinimo budus:
https://www.trakuvsb.lt/kvepavimas-yra-gyvybe-taisyklingas-
kvepavimas-sveikata/
Refleksija 1-2 min. | Klausiama, kg mokiniai jau zino apie taisyklinga kvépavima, Mokiniai atsako ir demonstruoja, ka
taisyklingg laikyseng, prasoma juos pademonstruoti. prisimena apie laikysenos ir
kvépavimo taisyklinguma.
Informacijos 10 min. | Taisyklingas kvépavimas — gero, kokybisko bet kokio stiliaus Mokiniai demonstruoja taisyklingg
pateikimas ir dainavimo pagrindas. Dainininkai kvépuoja diafragminiu stovésena, taisyklinga sédésena,
aptarimas kvépavimu. Tai — gilus jkvépimas, kai oras plauciuose iSstumia vertina vieni kitus, vadovaudamiesi

Sonkauliy lanka j Sonus. Dainininkai taip pat moka uzlaikyti
kvépavima ir atiduoti jo tiek, kiek reikalauja dainos melodija, jos
frazés. [kvépimo biidas priklauso nuo dainos nuotaikos — gali biiti
greitas, staigus arba ramesnis, létas.

Taisyklingas kvépavimas, kai kvépuojama giliai, labai prisideda
prie sveikatos stiprinimo. Taisyklingas kvépavimas palaiko fizinj
ir protinj aktyvuma, prisotina organizmg deguonimi ir padeda
igyti imunitetg. Gilus ritmiskas kvépavimas nuramina jtampas ir
neigiamas emocijas.

Taisyklingas kvépavimas tiesiogiai susijes su taisyklinga
laikysena — dainininkai stovi ar sédi tiesia nugara, tai padeda
diafragmai geriau atlikti savo darba.

Stai kaip reikéty stovéti ir sédéti taisyklingai

iliustracijomis.



https://www.youtube.com/watch?v=d9dU_qFpNPU
https://www.trakuvsb.lt/kvepavimas-yra-gyvybe-taisyklingas-kvepavimas-sveikata/
https://www.trakuvsb.lt/kvepavimas-yra-gyvybe-taisyklingas-kvepavimas-sveikata/

Taisyklinga stovésena

http://www.manopomeaqiai.lt/2015/04/grozis/netaisyklinga-
laikysena-neestetine-isvaizda-ir-nugaros-skausmai/

Taisyklinga sédésena



http://www.manopomegiai.lt/2015/04/grozis/netaisyklinga-laikysena-neestetine-isvaizda-ir-nugaros-skausmai/
http://www.manopomegiai.lt/2015/04/grozis/netaisyklinga-laikysena-neestetine-isvaizda-ir-nugaros-skausmai/

https://www.idemus.lt/naujienos/straipsniai/netaisyklinga-
laikysena-daro-ilgalaike-zala-vaiko-sveikatai.html

Jei mokykloje naudojamasi mokomaja programa ,,Liema ir
Padamuky“ planetos, atlickamas 3 kl. Muzikos uzduotis, susijusi
su taisyklinga laikysena ir kvépavimu.

Darbas grupése 15 min. | Mokiniai suskirstomi j grupes po 4-6 mokinius. Mokiniai po vieng padainuoja savo
(Diizgianciy Uzduoties formuluoté. ISraiSkingai padainuokite daing (jau | grupei daing (galima ir po posma).
aviliy metodas) iSmoktos dainos pavadinimas). Ypac atkreipkite démesj ] | Visi grupés mokiniai jverting
laikysenos ir kvépavimo taisyklinguma. pasirodziusiojo kvépavimo ir
Grupéms iSdalinamas uzduoties lapas. laikysenos taisyklinguma,
vertinimus fiksuoja uzduoties lape.
Kai visi pasirodo, mokiniai aptaria,
ka reikéty patobulinti ir visi kartu
repetuoja dainos pasirodyma.
Pasirodymas 10 min. | Informuojama, kad laikas, skirtas uzduoties atlikimui baigési ir Mokiniy grupés padainuoja klasei
grupés kvie¢iamos pasirodymui — padainuoti nurodyta daina. daing stengdamiesi paisyti
taisyklingos laikysenos ir
kvépavimo principy. Klausantys
mokiniai jvertina grupiy
pasirodymus uzduociy lape.
Apibendrinimas | 5 min. Grupiy lyderiai kvie¢iami pristatyti jvertinimus. Mokiniai pristato grupiy jvertinimus

Skatinama argumentuoti nuomong ir priminti, kokia yra
taisyklinga laikysena ir kvépavimas, kodél jie svarbis ne tik
dainavimo kokybei bet ir sveikatai..

ir argumentus, dar kartg
pademonstruoja taisyklinga
stovéseng, s€déseng ir kvépavimo
ypatumus, jvardija, kuo jie yra
svarbiis ne tik dainavimo kokybei
bet ir sveikatai.



https://www.idemus.lt/naujienos/straipsniai/netaisyklinga-laikysena-daro-ilgalaike-zala-vaiko-sveikatai.html
https://www.idemus.lt/naujienos/straipsniai/netaisyklinga-laikysena-daro-ilgalaike-zala-vaiko-sveikatai.html
http://www.kmp.upc.smm.lt/index.php?mod=10&action=planets&class=3
http://www.kmp.upc.smm.lt/index.php?mod=10&action=planets&class=3

1.4. UZDUOTIES ATLIKIMO LAPAS

1. Darbui grupése jvertinant pavienius mokinius

Mokinio Kvépavimo taisyklingumo jvertinimas | Kvépavimo taisyklingumo jvertinimas | Pastabos
vardas taskais: 1 (prastai); 2 (gerai); 3 (puikiai) | taskais: 1 (prastai); 2 (gerai); 3
(puikiai)
1.
2.
3.
4,
5.
6.
2. Pasirodanciy grupiy vertinimui
Grupés Kvépavimo taisyklingumo jvertinimas | Kvépavimo taisyklingumo jvertinimas | Pastabos
numeris taskais: 1 (prastai); 2 (gerai); 3 (puikiai) | taSkais: 1 (prastai); 2 (gerai); 3
(puikiai)
1.
2.
3.
4.
5.
6.

3. Isivertinimas

Ar pavyko dainuojant i$laikyti taisyklingg laikyseng?

Ar supratau, kaip dainuojant taisyklingai kvépuoti? Ar man pavyko taikyti taisyklingg kvépavima?

Ar supratau, kod¢l sveikatai svarbi taisyklinga laikysena ir kvépavimas?




2. Vertinu savo polinkius ir gebéjimus muzikoje

Muzikos pamokos plano 5-6 klasés mokiniams pavyzdys

2.1. Pamokos uzdaviniai:

- i8siaiSkinti klasés mokiniy pasiekimus, aktualiausias jy interesy sritis;

- diagnozuoti muzikinés kompetencijos lygi.

2.2. Siejamy dalyky bendrosiose programose apibrézty mokiniy pasiekimy ugdymas
Sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai bendroji programa

Psichikos sveikata: pozityvus, konstruktyvus mastymas ir savirealizacija

Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas

Vertinti savo polinkius | 3.4.2. Tyrinéja ir iSbando savo galias 3.4.2.1. Paaiskina, kad zmonés yra labai skirtingi savo talentais ir sugebéjimais.
ir gebéjimus, kurie gali | jvairiose veiklose, bando atrasti savo 3.4.2.2. Apibudina, kokia veikla patinka / sekasi gerai, o kokia reikalauja
pasitarnauti sekmingai | stiprybes ir polinkius papildomy pastangy ar valios.

saviraiskai 3.4.2.3. Ivardina savo stiprybes, nurodo, kaip jos padeda atlikti tam tikras
veiklas, siekti tiksly.

Muzikos bendroji programa: muzika socialinéje kulttirinéje aplinkoje ir muzikiné raiska

Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas
Tinkamai jvertinti savo | 3.2. (). Apmastyti ir nusakyti savo 3.2.2. Nurodyti sunkumy kelian¢ias muzikinés veiklos sritis
galimybes. s¢kme ir sunkumus mokantis
muzikos, labiausiai patinkancia 1.3.2. Nusakyti savo s¢kmg¢ ir sunkumus mokantis dainuoti.
veiklag muzikos pamokoje. 1.6.2. Nusakyti savo sékmg¢ ir sunkumus mokantis groti.
1.8.2. Nusakyti savo sékme ir sunkumus mokantis kurti.

Pastaba. Sig pamokg biity aktualu organizuoti 5 ar 6 klasés mokslo mety pradZioje — ji padéty diagnozuoti mokiniy pasiekimy lygy, i$siaidkinti jy
motyvacijg, polinkius ir interesus.



2.3. Pamokos eiga

Pamokos veikla | Laikas | Mokytojo veikla Mokinio veikla
Isidainavimas. 3-4 min. | Mokytojas pasisveikina jprastu biidu. Mokiniai dainuodami atsako j pasisveikinima.
Jsidainavimo metu daugiau démesio skiriama Mokiniai kartoja mokytojo rodomus
intonavimo, ritmavimo, kvépavimo pratimams. jsidainavimo pratimus.
Stebima, kaip mokiniams sekasi intonuoti, koks klasés
diapazonas, kokie jy ritmavimo, kvépavimo jgiidziai.
Refleksija 8-10 Mokiniams pateikiami uzduociy lapai, skirti i$siaiSkinti | Mokiniai individualiai rastu uzduo¢iy lapuose
min. mokiniy patirtj ir jy pasiekimus jvairiose Srityse. atsako i klausimus:
Kuri sritis man sekasi geriausiai? Kokie mano
pasiekimai? Kurioje srityje jauciuosi
talentingas?
Koks mano muzikinis talentas?
Kokiu instrumentu groju / noré¢iau iSmokti?
Kokio stiliaus muzikg labiausiai mégstu?
Koks mégstamiausias atlikéjas?
Muzikiniy 5-8 min. | Mokiniame pateikiamas muzikinés kompetencijos Mokiniai, remdamiesi kriterijais, jvertina
gebéjimy isivertinimo jrankis. kiekvieng nurodyta sritj ir nusipieSia savo
jsivertinimas muzikinés kompetencijos Zzemelapi.
(voratinklis)
Diskusija 5-10 Mokiniai kvie¢iami aptarti refleksijos klausimus. Mokiniai pristato savo interesus, muzikines
min. Mokytojas taip pat pristato savo muziking patirtj, patirtis ir dalyvauja diskusijoje.
pasiekimus, interesus ir pasiekimus jvairiose srityse.
Apibendrinama mokiniy patirtis.
Keliami klausimai, kodé¢l svarbu vertinti savo polinkius
ir gebéjimus, kurie gali pasitarnauti sékmingai
saviraiSkai, kaip atrasti savo saviraiskos sritis.
PasidZiaugiama mokiniy polinkiy ir interesy jvairove.
Informacijos 10 min. | Pristatoma muzikos bendrosios programos 5-6 klasei Mokiniai uzsiraso esmine¢ informacijg.
pateikimas ir reikalavimai, mokslo mety tikslai, darbo klas¢je
aptarimas taisyklés, saviraiSkos ir savo stiprybiy, talenty,
sugebéjimy ir muzikinio tobuléjimo stebéjimo lentele.
Apibendrinimas 3 min. Atliekama jsivertinimo uzduotis ,,Faktas, jausmas, Kiekvienas uzsiraso savo teiginius,

atradimas® — kg §ig pamoka suzinojau apie save,
pajauciau, atradau.

aktyviausieji paskatinami iSsakyti juos balsu.




2.4. Pamokos medziaga

GEBEJIMU JSIVERTINIMO VORATINKLIS

Dainavimas

Muzikos reikSmeés
supratimas

Grojimas

Muzikos kariniy vertinimas Karyba

Muzikos klausymasis ir Pasirodymas

apibadinimas

Rastingumas

Kiekvieng asj padalinkite j 5 lygias dalis. Isivertinimo kriterijai: 0 — neturiu patirties arba visiskai nesiseka; 1 — Zengiu pirmuosius zingsnius; 2 —
galiu atlikti kai kurias mokytojo skirtas uzduotis; 3 — padedamas mokytojo ir/ar draugy galiu atlikti visas uzduotis; 4 — visas uzduotis galiu atlikti
savarankiskai; 5 — visas uzduotis atlieku savarankiskai, padedu kitiems, pasitlau idéjy.



STIPRYBIU, TALENTU IR SUGEBEJIMU STEBEJIMO LENTELE

Vardas, pavardé

Klase

Dalykas / sritis | Data Ivykis (konkursas, varzybos, | Pasiekimai (vieta, [sivertinimas Nauji tikslai
olimpiada, koncertas ir pan.) | apdovanojimas ir pan.)




3. MUZIKUOJAME KARTU
Muzikos pamokos plano 5-6 klasei pavyzdys

Muzikos pamokose dominuoja ansamblinis arba kolektyvinis muzikavimas, tad mokiniai skatinami jsiklausyti ir girdéti vieni kitus, derintis
siekiant bendro meninio rezultato, teikti klausytojams estetinj pasitenkinimg. Muzikoje, kaip ir kituose menuose, labai svarbi yra baigiamoji
kiirybinio proceso fazé — kiirinio(-y) parodymas / atlikimas publikai, kitaip sakant, koncertiné¢ veikla. Bendrojo muzikinio ugdymo pamokose
koncertin¢ veikla suprantama kaip pasirodymai muzikos klaséje, klasés, mokyklos ar kituose renginiuose.

Kolektyvinio muzikavimo veikloje siekiama rezultato, iSgyvenami muzikiniai potyriai, didziuojamasi pasiekimais, patiriama nesékmiy.
Muzikiniuose kolektyvuose grojantys ar dainuojantys mokiniai turi maziau laisvo laiko, taciau bendravimui su muzika skirtg vertina kaip prasmingg
ir praturtinusj jy gyvenima. Muzikavimas ansamblyje veikia panaSiai, kaip ir kolektyvinis muzikavimas. Ansamblyje kiekvienam atlikéjui tenka
daugiau atsakomybés, daugiau spaudimo. Ansambliui, kaip nedideliam kolektyvui, dar svarbesnis tarpusavio susiklausymas, komandos jausmas —
ansamblinio muzikavimo rezultatas yra daugiau, nei tik pavieniy partijy atlikimas vienu metu. Muzikuojant ansamblyje biitina pamirsti savo ego
vardan bendro rezultato. Ansamblio nariai mokosi klausytis ir komunikuoti vienas su kitu muzikos kalba, be zodziy. Jie kuria muzika kaip komanda,
jgyti gebéjimai — intonavimas, ritmo pojitis, atlikimo kultira — susilieja j vienag. Muzikuojant ansambliuose jtvirtinama vokaliné ar grojimo
technika, vaikai geriau supranta techniniy dalyky mokymosi prasme¢. Muzikavimas ansambliuose motyvuoja vaikus tobulinti atlikimo technikg ir

muzikaluma, pritaikyti jgytas Zinias.

3.1. Pamokos uzdaviniai:
- tobulinti mokiniy ansamblinio muzikavimo gebé&jimus;
- aptarti draugisky santykiy svarbg muzikuojant ansamblyje.

3.2. Siejamy dalyky bendrosiose programose apibrézty mokiniy pasiekimy ugdymas

Sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai bendroji programa

Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas

Biti draugiskam, 4.1.2. Palaiko draugiskus santykius | 4.1.2.1. Paaiskina draugystés svarba zmogaus gyvenime.

atjaucian¢iam, nusiteikusiam su kitais, stengiasi bendradarbiauti | 4.1.2.2. PaaiSkina, kas padeda, o kas trukdo kurti ir palaikyti draugi$kus santykius.
padéti, pozityviai spresti ir kilus konfliktui savarankiskai
konfliktus. sitilo taikius sprendimus.
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sakyti tiesg).

4.1.2.3. Paaiskina, ka reiskia biiti atsakingam bendraujant su kitu (atsiliepti |
prasymus, vykdyti susitarimus, teséti duotg Zodj, stengtis iSlaikyti pasitikéjima ir

Muzikos bendroji programa: muzikiné raiska (dainavimas, grojimas)

Nuostatos

Gebéjimai

muzikuoti.

Vertinti save ir kitus kaip svarbius ir
visavercius individualaus ar grupinio
muzikavimo dalyvius. Ugdytis nora savitai

melodijos.

1.5. Keliy balsy ansamblyje tiksliai atlikti savo partija. Girdéti save tarp kity ir savo grojimu neuzgozti

3.3. Pamokos eiga

uzduotis: bendradarbiaujanciose grupése sukurti 2 balsy

Pamokos veikla | Laikas | Mokytojo veikla Mokinio veikla

Isidainavimas. 5-7 min. | Mokytojas pasisveikina jprastu biidu. Mokiniai dainuodami atsako j pasisveikinima.
Pries$ jsidainavimg mokiniai suskirstomi mazomis Mokiniai tariasi grupése, nusprendzia, kuriuos
atsitiktinémis grupelémis. Kiekvienai skiriama isidainavimo pratimus jie pateiks klasei.
uzduotis parinkti po du jsidainavimo pratimus Grupelés demonstruoja pratimus klasei, visi juos
jvairioms sritims lavinti: kvépavimui, tarimui, pakartoja.
intonacijai, ritmui, dvibalsumui ir pan. Pasitarimui
skiriamos 3 min.

Refleksija 3-5min. | Mokiniai skatinami prisiminti ir jvardyti svarbiausius | Kiekvienas mokinys jvardija bent po vieng svarby
muzikavimo ansamblyje dalykus, taip pat aptariama dalyka, net jei jie ir kartojasi.
draugiSky santykiy ir bendradarbiavimo grupéje Mokiniai jvardija, kas svarbu bendradarbiaujant ir
svarba. draugystéje.
Siai veiklai tikty naudoti kompiutering programéle
Mentimeter (https://www.mentimeter.com/). Mokiniams
jrasius teiginius, ekrane i$ karto matytysi, kurie dalykai
tikrai yra patys svarbiausi — programélé isryskina tuos
teiginius, kuriuos daZniausiai rinkosi auditorija.

Darbas grupése: 25 min. | Klasé atsitiktine tvarka suskirstoma j grupes. Pateikiama | Kiekvienas mokinys pasirenka norimg instrumentg(us),

grupése tariasi ir bando akompanimento variantus, juos
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https://www.mentimeter.com/

instrumentinj akompanimenta, atitinkantj ir
praturtinant] dainos melodijg, taisyklingai ji uzraSyti
natomis. Atlikti daing su akompanimentu pasiskirs¢iau
partijomis pagal gebéjimus.

Zaibo apklausos badu prisimenama, kas yra
akompanimentas, jvardijami esminiai jo bruozai, visa
klase padainuojama daina, kuriai bus kuriamas
akompanimentas, kiekvienai grupei iSdalinamas
uzduoties atlikimo lapas.

UZzbaigus pasirodymus, grupés KvieCiamos pristatyti
jvertinimus, pakomentuoti juos.

Mokytojas taip pat iSsako savo vertinimg pagal tuos
pacius vertinimo kriterijus, suformuluoja formuojamaji
komentarg kiekvienai grupei.

uzraSo, pasiskirsto, repetuoja ir atliecka vokaling ir
instrumentines partijas. Atlikus §j etapa, kuriam skirta
15 min. mokytojas kviecia grupes atlikti savo kiirinius,
kitos grupés vertina pasirodyma pagal vertinimo
kriterijus, pateiktus uzduoties lapuose.

Mokiniai pristato jvertinimus.
ISrenkamas geriausiai pavykes akompanimento
variantas.

Diskusija ir
apibendrinimas

8-12min.

Geriausig akompanimento variantg sukiirusi grupé
kvie€iama pristatyti savo jzvalgas, kodél jiems pavyko
pasiekti geriausio rezultato. Analizuojama, kiek tam
jtakos turéjo jy santykiai, darbo mikroklimatas.
Aptariama draugystés svarba Zmogaus gyvenime, kas
trukdo kurti ir palaikyti draugiSkus santykius.

ka reiskia biiti atsakingam bendraujant su Kitu.

Grupés mokiniai pristato savo jzvalgas.
I diskusijg jsijungia visi mokiniai.

3.4. Pamokos medziaga

UZDUOTIES VERTINIMO LAPAS

Kriterijai

Jvertinimas (3 —puikiai, 2- gerai,1 — prastai)

Komentaras, kg reikéty padaryti geriau

Akompanimentas yra 2-jy balsy

melodija

Akompanimentas tinka ir praturtina dainos

natomis

Akompanimentas taisyklingai uzraSytas

Kirinys atliktas darniai

Ansamblio nariai girdéjo save tarp kity ir
savo grojimu neuzgoz¢é melodijos.
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4. EMOCIJU GROJARASTIS

Uzduoties 7-8 klasés mokiniams pavyzdys

Siejamy dalyky bendrosiose programose apibrézty mokiniy pasiekimy ugdymas

Sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai bendroji programa

Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas
Nepasiduoti neigiamoms 3.2.1. Gilinasi j savo emocijy ir 3.2.1.2. Analizuoja prieZastis, kurios sukelia teigiamas ar neigiamas emocijas.
emocijoms ir jausmams, jausmy kaita, stengiasi juos 3.2.1.3. Pateikia pavyzdziy, kaip emocijy ir jausmy raiska gali padéti ar pakenkti
stengtis juos tinkamai kontroliuoti bei geba juos reiksti sau ir kitiems.
reiksti. socialiai priimtinu biidu, geba rasti 3.2.1.4. Ivardija keletg budu, kaip galima isreiksti neigiamas emocijas,

pagalba. nejskaudinant, nejzeidziant kity.

Muzikos bendroji programa: muzika socialingje kulttiringj aplinkoje

Nuostatos Gebéjimali Zinios ir supratimas

Suprasti, kad kiekvienai 3.1. Remiantis patirtimi ir kity sri¢iy ziniomis analizuoti Siuolaikinio | 3.1.1. Remiantis patirtimi nustatyti, kada, kur,
emocinei biisenai ar mugzikinio pasaulio ypatumus, subkulttiry atsiradima ir ypatumus. kokia muzika tinka.

nuotaikai yra sava muzika. Paaiskinti, kaip muzika veikia kasdienybe

Naujausi neuromokslininky tyrimai patvirtina teigiamg muzikos poveikj Zmogui. Jrodyta, kad muzika veikia raminamai, mazina stresg,
plecia pasaulio supratimg. Mokslininky teigimu, universalios emocijos — pyktis, baimé, litidesys ir dziaugsmas — visy kultiiry muzikoje, kaip ir
Sokyje, iSreiSkiamos labai panaSiai. Muzika aktyvuoja gilumines smegeny sritis, kurios naudojamos ir emocijoms apdoroti. profesionalis
muzikantai greifiau ir tiksliau identifikuoja muzikos keliamas emocijas. Kuo didesné zmogaus muzikiné patirtis, kuo anksciau jis pradeda
muzikuoti, tuo geriau nervy sistema apdoroja muzikos garsus. Muzikanty smegenys greiciau ir tiksliau atpazjsta emocinj muzikos turinj. Tikslus ir
greitas garsy identifikavimas yra gebéjimas, naudingas jvairiose — pavojingose ar maloniose — gyvenimo situacijose. Sis geb¢jimas, artimas
empatijai, daro Zmones jautresnius Salia esan¢iy Zzmoniy iSgyvenimams.

Jvardijamos penkios pagrindinés emocijos. Tai — pyktis, baimé, litidesys, laimé, pasibjauréjimas, dziaugsmas. Sias emocijas papildo dar
trys svarbios emocijos — nuostaba, smalsumas, viltis. Zmogus kartais i§gyvena gryngsias emocijas, bet Zymiai dazniau — emocijy samplaikas,
daugybe kokios nors emocijos atspalviy.

13



1 uZduotis. Pasiklausykite keleto muzikos kiriniy iStrauky ir jvardykite, kokias emocijas kiekvienas kiurinys iSreiSkia. Jei neuztenka
pagrindiniy emocijy pavadinimy, pasitelkite intuicijg ir apibudinkite biidvardziais. Pavyzdziui, Sviesus lifidesys, didinga laimé, netramdomas
dziaugsmas, pasididziavimas, didziulé laim¢ ir pan.

Barokas

Kiirinys Emocijos
Arija. Johanas Sebastianas Bachas. Trecioji
siuita D-dur

Preliudas. Johanas Sebastianas Bachas. Pirmoji
siuita violoncelei G-dur

Preliudija C-dur. Johanas Sebastianas Bachas
Gerai temperuotas klavyras, 1 tomas

Preliudija es-moll. Johanas Sebastianas Bachas.
Gerai temperuotas klavyras, 1 tomas

Johanas Sebastianas Bachas. Treciasis
Brandenburgo koncertas, 1 dalis

2 uzduotis. Johanas Sebastianas Bachas — zymiausias vokiskojo baroko kompozitorius. Remdamiesi klausyta muzika paméginkite keliais
sakiniais apibiidinti, kokia emocijy raiSka, pasauléjauta buvo biidinga XVII a. Vokietijos miestieciams?

Klasicizmas

Kdrinys Emocijos

Finalas. Liudvikas van Bethovenas. Simfonija
nr. 5, c-moll

Allegretto. (2 dalis) Liudvikas van Bethovenas.
Simfonija nr. 7, A-dur
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http://www.youtube.com/watch?v=ZS-HWIFyLsE
http://www.youtube.com/watch?v=LU_QR_FTt3E
http://www.youtube.com/watch?v=0egJr6nvCQI
http://www.youtube.com/watch?v=WofIjuo0uI0
http://www.upc.smm.lt/_inc/player.php?v=/ugdymas/vidurinis/rekomendacijos/failai/menai/dvd/muzika/II_dalis/m05.mp4
http://www.youtube.com/watch?v=bd12MFmu15A
http://www.youtube.com/watch?v=f-IrD7obx6k

Liudvikas van Bethovenas. Patetiné sonata c-
moll, 1 dalis

Liudvikas van Bethovenas. Ménesienos sonata
cis-moll, 1 dalis

Volfgangas Amadéjus Mocartas. Simfonija nr.
40 g-moll, 1 dalis

Pastaba. Analogiskai galima pasirengti grojaras¢ius. Grojaras¢io tema gali biiti epocha, vienas ar keli kompozitoriai, viena ar Kita emocija,

skirtingos emocijos ir pan.

3 uzduotis. Susidarykite asmeninj emocijy grojarastj i§ savo mégstamos muzikos kiiriniy — kurie tinka nulitidus, kurie — ramina, kurie —
pradziugina? Pildykite pateiktg lentele. Papildykite ja kaskart atradus naujg kiirinj pamokoje ar laisvalaikiu. Kiriniai gali arba palaikyti emocing
biiseng arba padéti 1S jos iSsivaduoti, pakeisti | norima.

Emocija Kdriniai Pastabos
Laimé
Dziaugsmas
Liudesys
Baime

Pyktis
Pasibjauréjimas
Nuostaba
Smalsumas
Viltis
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http://www.youtube.com/watch?v=a8XYrNrlBj4
http://www.youtube.com/watch?v=HpOb5NxtG-w
http://www.upc.smm.lt/_inc/player.php?v=/ugdymas/vidurinis/rekomendacijos/failai/menai/dvd/muzika/II_dalis/m18.mp4

5. DIDZIUOJAMES LIETUVOS KOMPOZITOREMIS
Uzduoties 9-10 klasés mokiniams pavyzdys
Siejamy dalyky bendrosiose programose apibrézty mokiniy pasiekimy ugdymas

Sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai bendroji programa
Socialiné sveikata: atsparumas rizikingam elgesiui

Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas
Atsispirti stereotipy jtakai, 4.2.3 Kritiskai vertina 4.2.3.1. Analizuoja bendraamziy, ziniasklaidos, masinés kulttiros, ideologijy spaudimo,
vertinti savajj unikalumg bendraamziy, ziniasklaidos, reklamos, ly¢iy stereotipy jtaka asmens savivokai, lytisSkumo raiskai.
teisinio reguliavimo, masinés 4.2.3.2. Kritiskai vertina iSorés brukamus i§vaizdos ar elgesio stereotipus; nusako
kultiiros, ideologijy spaudimo, asmens savitumo, saviraiskos svarba asmenybés savirealizacijai.
ly¢iy stereotipy jtaka lytiSkumo
raiSkai, bendravimui.

Muzikos bendroji programa: muzikos klausymasis, apibidinimas ir vertinimas

Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas

Vertinti save kaip savo tautos | 2.1. Klausant muzikos atpazinti ir nusakyti vienam ar kitam stiliui biidingus 2.1.3. I8vardyti zymiausius stilistiniy
muzikinés kultiiros kiiréja ir | bruozus, kiiréjo individualaus stiliaus ypatumus. Paaiskinti kultiirinio epochy kompozitorius ir bent po vieng jy
skleidéjg. Rinktis kokybiska | konteksto (estetiniy istorinio laikotarpio idealy, kiiréjo individualybés ir kt.) kiirinj, pagrindines populiariosios muzikos
jvairiy stiliy muzika. jtakg kompozitoriaus kiirybai ir analizuojamo kiirinio pobudziui. kryptis ir jy atstovus.

Uzduotis. Perskaitykite muzikologés Astos Pakarklytés straipsnj ,,Lietuvos moterys kompozitorés: nuo mazumos iki lyderiy per trisdesimt mety”

ir atsakykite ] pateiktus klausimus.
L

Viena esminiy straipsnio zinuc¢iy yra §i: )
Kompozitoréms sekasi
kaip niekada puikiai,
nors dar pries trisdesSimt
mety apskritai karé vos
keletas motery. UZsienio
muzikos profesionalai j
tokig situacijg zvelgia su
didele nuostaba ir tvirtai
konstatuoja, kad Lietuvos
muzikos moterys yra
naujasis Salies kultliros
»prekinis zenklas“.
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https://www.mic.lt/lt/diskursai/lietuvos-muzikos-link/nr22-2019-sausis-gruodis/asta-pakarklyte-lietuvos-moterys-kompozitores-nuo-mazumos-iki-lyderiu/

1. Kokiy dar zinuciy, patvirtinan¢iy ar neigianéiy lyCiy stereotipus rasite straipsnyje?
UzraSykite 4 svarbiausias:

1.

2.

3.

4.

2. Kaip kito motery kompozitoriy vaidmuo per pastaruosius 30 mety?

2. Kokios zymios Lietuvos kompozitorés minimos straipsnyje? Uzsirasykite jy vardus ir pavardes, pazymékite, kuo kiekviena i$ jy ypatinga.
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