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PLETOTES

CENTRAS VALGYK
¥ PROTINGAI

Socialinés partnerystés programos ,,Valgyk protingai*

Pamokuy aprasas

Pavadinimas Sveikas maistas
Santrauka / dalykai Technologijos (mityba), pasaulio paZinimas, sveika gyvensena
Tiksliné grupé 5b kl. (16 mok.)

Mokymo(si) tikslai /
ugdomos kompetencijos

Veikly aprasymas

Proceso eiga

Pamoky tikslas: i$siaiskinti maisto paskirtj, jtaka sveikatai, aptarti
maisto produkty grupes, jvertinti savo mitybg remiantis sveikos
mitybos principais.
Uzdaviniai:
- iSsiaiskinti, kam zmogaus organizmui reikia maisto;
- iSsiaiskinti j kokias grupes pagal kilme¢, sudétj skirstomi
maisto produktai;
- iSnagrinéti maisto produkty sudétj, maisto medziagy nauda,
i$siaiskinti kokiose produktuose jy yra daugiausia;
- iSmokti susirasti informacijos, pasirinkti vertingus maisto
produktus, tinkamg maistg;

Ugdomos mokéjimo mokytis, pazinimo, asmeniné bei
komunikavimo kompetencijos, nuostata maitintis sveikai,
vadovaujantis geros mitybos principais.

Kiekvienos pamokos strukturinés dalys:

« Klasés nuteikimas darbui.

 Jvadas ] naujg medziagg (jtraukiant mokinius).

* Temos skelbimas, uzdaviniy pristatymas.

* Naujos medziagos déstymas.

* UZduotys mokiniams.

¢ Jtvirtinimas/ mokiniy praktinis darbas.

* Apibendrinimas / jsivertinimas / vertinimas.

Pamokose kaitomas mokytojo aiSkinimas, visos klasés,

individualaus ir grupinio darbo veiklos.

1-2 pamokos ,,Sveikas maistas‘

Nagrinéjamos temos: Ka ir kodél mes valgome; maisto paskirtis;
maisto produkty grupés.

Metodai pamokoje: minciy lietus, aiSkinimas-demonstravimas,
savarankiSkas mokiniy darbas naudojant IKT (SMP), darbas
grupése, refleksija.

Priemonés: Mokytojo darbui: kompiuteris ir multimedija,
mokymo medziaga ,,Ka ir kodél mes valgome*“(1-11 skaidreés).



https://drive.google.com/open?id=13LhdXjRO_0zUTkdJyaeQq-FLV_6HxBRO

Vertinimas
(tipai ir metodai)

Mokiniy darbui: kompiuteriai su internetine prieiga, MO Maisto
produkty grupés (MO), SMP ,,Maisto produkty grupés“ Uzduociy
lapas ,.Sviesaforas*

3-4 pamokos ,,Maisto medziagos*.

Nagrinéjama tema — maisto medziagos: angliavandeniai, baltymai,

riebalai, mineralinés medziagos, vitaminai, vanduo, Iasteliena.
Metodai pamokoje: aiskinimas-demonstravimas, savarankiskas
mokiniy darbas naudojant SMP, uzduoties lapo pildymas —
savarankiskas darbas, refleksija.

Priemonés: pamokoje reikalingi stacionarlis arba neSiojamieji /
plansetiniai kompiuteriai (gali vykti informatikos klaséje).
Mokytojo darbui: kompiuteris ir multimedija, mokymo medZiaga
,,Kg ir kodél mes valgome* (12—28 skaidrés).

Mokiniy darbui: kompiuteriai su internetine prieiga, SMP ,,Maisto
medziagos, jy sudétis ir jtaka sveikatai®, uzduociy lapas ,,ZNS*

Pamoky cikle taikytas mokytojo vertinimas, mokiniy jsivertinimas, grupiy
vertinimas (mokiniy grupés vertino vieni kity pristatymus). Taikytas
formuojamasis, kaupiamasis ir diagnostinis vertinimai. Mokiniy pasiekimai
aptariami  kiekvieng pamoka, uzduodant kritinj mastyma skatinancius
Klausimus (tritaskiy vietoje — atitinkamos pamokos temos pagrindinés sqvokos
ar Zodziai):

» Kokius ... pavyzdzius galite pateikti ? (pvz., sveiko / nesveiko maisto,
mésos / pieno produkty ir t.t.)

* Kodél ... reikSminga? PaaiSkinkite savo samprotavimg.

* Kokie ... yra privalumai ir triikumai?

 Kas yra svarbiausia?

+ Koks yra skirtumas tarp ... ir ...?

» Kaip tai... susijg¢ su ...?

» Ka apie tai galvojate...? PaaiSkinkite savo samprotavimag

» Kada gali ... biiti naudingiausias ir kodél?

* Ar sutinkate, kad ...? Kodél taip arba kodél ne?

 Kaip pasirenkate prioritetus... ?

(teisingi atsakymai vertinami kaupiamuoju balu po taskq uz atsakymag,
fiksuojami mokytojo uzrasuose)

Uzduociy lapai esantys SMP priemonéje. Atlikta testg (Maisto medziagos

ir maisto produktai) vertina mokytojas, jvertinimas jraSomas j dienyna.

Pristatymai. Pristatymus vertina mokiniy grupés, pildydamos ,,Grupiy
darbo pristatymo vertinimo lentele”. Pagal susitarimg su mokiniais Sie
vertinimai pridedami prie kaupiamojo balo arba fiksuojami dienyne.

UZzduociy lapuose atliktos uzduotys (Maisto medziagos) gali biti vertinami
pazymiu arba skirti mokymuisi ir savai refleksijai arba vertinami
kaupiamuoju budu.



http://gamta5-6.mkp.emokykla.lt/lt/mo/zinynas/maisto_produktu_grupes/
http://gamta5-6.mkp.emokykla.lt/lt/mo/zinynas/maisto_produktu_grupes/
http://gamta5-6.mkp.emokykla.lt/lt/mo/zinynas/maisto_produktu_grupes/
http://gamta5-6.mkp.emokykla.lt/lt/mo/zinynas/maisto_produktu_grupes/
http://gamta5-6.mkp.emokykla.lt/lt/mo/zinynas/maisto_produktu_grupes/
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/254
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/254
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/254
https://drive.google.com/open?id=13LhdXjRO_0zUTkdJyaeQq-FLV_6HxBRO
https://drive.google.com/open?id=1JRdVNRMbq_oZJrgIM3Y4KNII5yucwu2p
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/253
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/253
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/253
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/253
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/253
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/263
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/263
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/277

Ugdymo procese
naudota medziaga ir
IKT jrankiai /
programos

Laikas (trukmé) ir
mokymo(si) aplinka

ISvados

RysSiams

Pamokose naudojama:
Mokymo medziaga ,,Ka ir kodél mes valgome * (28 skaidrés),
parengtos Microsoft PowerPoint programa. Skaitmeniniai
mokymao(si) objektai:
* Maisto medziagos, jy sudétis ir jtaka sveikatai (SMP)
* Maisto produkty grupés (SMP)
* Maisto produkty grupés (MO)
Laboratorijos (mokiniy savarankiskam/namy darbui):
* Maisto medziagos, jy sudétis ir jtaka sveikatai. Délioné
* Maisto medziagos, jy sudétis ir jtaka sveikatai. Kryziazodis
* Maisto medziagos, jy sudétis ir jtaka sveikatai. Uzduotis
Testas (SMP)

e Maisto medziagos ir maisto produktai;
Jis naudojamas ziniy patikrinimui ir mokymuisi, temos
apibendrinimui.

UZduocdiy lapai mokiniams (dalijama medziaga):

1 Priedas. Maisto produkty grupés

2 Priedas uzduoties lapas ,,Maisto medziagos*

3 Priedas jsivertinimo metodas ,,Sviesoforas*

4 Priedas uzduoties lapas ,.Zinau-noriu suZinoti-suzinojau®
Pamoky ciklo trukmé — 5 pamokos. 3-5 pamokose reikalingi
stacionarlis kompiuteriai arba skaitmeniniai mobilieji jrenginiai
(neSiojamieji/plansetiniai kompiuteriai ar mobilieji telefonai su
internetiniu rySiu). Pamokos gali buti vykdomos technologijy arba
informatikos kabinete.

Ugdomoji veikla grista mokiniy mokéjimo mokytis ir asmeninés
bei pazinimo kompetencijy, sgmoningumo ir nuostatos gyventi ir
maitintis sveikai ugdyma.

Intensyvi veikla ir nuolatinis mokiniy jtraukimas j savarankiska bei
grupése mokymasi didina mokiniy pasitikéjima savimi,
savarankiSkuma, ugdo socialinius geb¢jimus.

Tikslingas IKT taikymas motyvuoja mokinius mokytis ir siekti
aukstesniy rezultaty.

Sveikos gyvensenos ir geros mitybos principy iSdéstymas bei geros
mitybos taisykliy kiirimas ugdo sgmoninguma, nuostatg gyventi ir
maitintis sveikali

Technologijy mokytoja Daiva Kurpiené,

daiva705@gmail.com

Nemencinés Gedimino gimnazija
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GRUPIU DARBO PRISTATYMO VERTINIMO LENTELE

MAISTO PRODUKTU GRUPES

5 klasé

1 priedas

Kriterijai ir Skiriami 1 grupeé 2 grupé 3 grupé 4 grupé

galimi taskai taskai ir
komentarai

Ar pristatymas Kiek tasky?

buvo aiskus

klausytojams? Kodél tiek?

Ar pristatymas Kiek tasky?

buvo jdomus Kodél tiek?

klausytojams?

Ar pristatymas Kiek tasky?

prapléte klausytojy | Kodel tiek?

akiratj?

Ar praneséjai Kiek tasky?

kalbéjo Kodél tiek?

taisyklingai?

Ar buvo Kiek tasky?

panaudotos Kodél tiek?

vaizdumo

priemones?

IS viso Kiek tasky?

Apibendrinimas




2 priedas

UZduotis mokiniams ,,Maisto medZiagos* *

1. Perskaitykite tekstq ir jrasykite maisto medziagos, apie kurig rasome tekste, pavadinimq.

Tai — labai svarbi maisto medziaga. Jg organizmas naudoja augimui ir susidarant naujoms
lasteléms. Sia maisto medziaga galime pavadinti kiino statybine medZiaga. Ji taip pat dalyvauja
Jvairiuose gyvybei svarbiuose procesuose, pavyzdziui, skaidant maisto medziagas ir iSgaunant is jy
energija. Kai organizmas badauja ir jam nepakanka i$ kity maisto medziagy gaunamos energijos,
reikalingai energijai gauti panaudojama biitent §i maisto medziaga.

Jy gauname valgydami mésg, piena, Zuvj, kiauSinius, pieno produktus. Ankstiniai augalai (sojos
ir kitokios pupelés, pupos, zirniai) yra geriausias $iy maisto medziagy Saltinis tiems, kurie nevalgo
mésos, kiauSiniy ar pieno produkty.

2. Perskaitykite tekstq ir jrasykite maisto medziagos, apie kurig rasome tekste, pavadinimq.

Maisto medZziagos, kurios yra laikomos pagrindiniu organizmy energijos Saltiniu. Energijos iS jos
organizmas gauna daug grei¢iau negu i3 kity maisto medziagy. Si maisto medZiaga svarbi ne tik
kaip energijos Saltinis, ji yra audiniy ir Igsteliy sudedamoji dalis.

Sios maisto medziagos gausu bulvése, kruopose, duonoje, cukruje, meduje, vaisiuose, taip pat
maistinése skaidulose, pavyzdziui, gridy luobelése.

Valgant maistg, kuriame gausu §ios maisto medziagos, labai pageré¢ja raumeny darbas ir kiino
iStvermé. Maistinés skaidulos gerina Zarnyno veikla.

3. Perskaitykite tekstq ir jrasykite maisto medziagos, apie kurig rasome tekste, pavadinimq.

Si maisto medziaga — puikus energijos 3altinis, nes i jos gaunama dvigubai daugiau energijos
negu i§ kity maisto medziagy. Ji maistui suteikia skonj, kvapa, spalva, tod¢l dedama j jvairius
perdirbtus produktus, pavyzdziui, mésos gaminius, deSras, mésainius, pyragaicius ir sausainius.
Taciau organizmas §i3 maisto medZiagg jsisavina sunkiai. Ji létina virSkinima, dél to ilgiau jauciamas
sotumas.

Atidziai skaitydami maisto produkty etiketes turétuméte rasti, kiek produktuose yra $ios maisto
medZiagos. Tai svarbu, jeigu norime sveikai maitintis. Valgant maistg, kuriame gausu $ios maisto
medZiagos, galima nutukti, nes jos perteklius organizme daZniausiai kaupiamas kaip atsarginés
medziagos, be to, did¢ja pavojus susirgti Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis. Labai daug Sios
maisto medZiagos yra svieste, aliejuje.

Kokia tai maisto medziaga? AtSakymas: ........ccceeevuieeiireeiiie e

! Priklausomai nuo mokiniy gebéjimy, galima duoti analizuoti visg tekstg, arba tik vieng pastraipa.
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ISIVERTINIMO METODAS ,,SVIESOFORAS*

3 priedas

UZduotis.
Pasirink tinkamus atsakymus j 1—-3 klausimus ir nuspalvink skritulius. Savais ZodZiais atsakyk j 4-5
klausima.

1. Kaip supratai pamokos medZziaga?

Viska supratau — zaliai
Ne viska supratau — geltonai
Nieko nesupratau — raudonai

2. Kaip sekési dirbti poroje ar grupéje?

Puikiai bendradarbiavome — zaliai
Dirbome kas sau — geltonai
Nesutaréme — raudonai

3. Kaip jauteisi pamokoje?

Puikiai — zaliai
Kartais gerai, kartais nelabai — geltonai
Blogai — raudonai

4. Kodél taip jsivertinai? PaaiSkink savo atsakymus j 1-3 klausimus.

5. K3 kita kartg reikéty daryti Kkitaip, kad sektysi geriau?




Vardas irpavarde.............ccooeiiiiiiiiinnn..

SVEIKA MITYBA

5 klasé

4 priedas

Zinau

(uzraSykite, kg Sia tema zinote).

Noriu suzZinoti

(uzraSykite dominancius klausimus kg Sia tema
biity idomu suzinoti)

Suzinojau

(po mokymosi naudojant skaitmening mokymo
priemong — uzrasykite, kg naujo suzinojote).
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