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Socialinés partnerystés programos ,,Valgyk protingai*
Pamokos — paskaitos aprasas

Pavadinimas »Pazvelkime | maista ir mityba kaip j rizikos veiksnj sveikatai“

Santrauka / dalykai  Biologija ir kt. gamtos mokslai, technologijos (mityba), sveika
gyvensena
Tiksliné grupé 16 — 18 mety, 9 — 12 kl. 52 mokiniali

Mokymo(si) tikslai /  Pagilinti mokiniy zinias apie sveikata ir sveika mityba;

ugdomos Skatinti mokinius kasdieniame gyvenime taikyti sveikos mitybos
kompetencijos principus; Supazindinti mokinius su aktualiais maisto produktais ir
priedais

Ugdomos mokéjimo mokytis, pazinimo, asmening bei
komunikavimo kompetencijos, nuostata maitintis sveikai,
vadovaujantis geros mitybos principais.

Veikly aprasymas  Pamokos-paskaitos struktiirinés dalys:

* Mokiniy nuteikimas darbui.

* Jvadas | nauja medZziagg (jtraukiant mokinius).

* Temos skelbimas, uzdaviniy pristatymas.

* Naujos medziagos déstymas.

+ Klausimai mokiniams.

e Jtvirtinimas.

* Apibendrinimas / jsivertinimas / vertinimas.
Proceso eiga Nagrinéta tema: ,,Pazvelkime | maistg ir mityba kaip j rizikos

veiksnj sveikatai‘

Metodai: Paskaita, diskusija, klausimai-atsakymai

Priemonés: kompiuteris ir multimedija, mokymo medZziaga
Vertinimas Pamokoje taikytas mokytojo vertinimas, mokiniy jsivertinimas.

Taikytas formuojamasis, kaupiamasis ir diagnostinis vertinimai

Ugdymo procese Pateiktis ,,Pazvelkime ] maistg ir mityba kaip ] rizikos veiksnj
naudota medZiaga sveikatai*

Laikas (trukmé) ir Trukmé 45 min., gimnazijos akty saléje
mokymo(si) aplinka
ISvados Paskaita suteiké ziniy ir pagilino jsitikinima, jog naudinga sveikai
maitintis
RySiams VU Medicinos fakulteto sveikatos ugdymo katedros vedéjas hab.

dr. prof. Rimantas Stukas;
Biologijos mokytoja metodininké Alina Kodikiené
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