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CENTRAS \VALGYK
¥ PROTINGAI

Socialinés partnerystés programos ,,Valgyk protingai*

Pamokos / projekto aprasas

Pavadinimas ,SVEIKA MITYBA — SVEIKAS AS“
Santrauka / dalykai Sveikos gyvensenos projektiniy praktiniy veikly vykdymas
technologijy pamokose integruojant su kt. dalykais: etika, daile,
chemija.
Tiksliné grupé 10-14 m. mokiniai, 5-8 klasés, apie 13 mokiniy grupéje

Mokymo(si) tikslai /
ugdomos kompetencijos

Veikly apraSymas

Proceso eiga

Vertinimas
Ugdymo procese
naudota medZiaga ir
IKT jrankiai /
programos

Skatinti mokinius ir visuomene maitintis sveikai bei padéti pasirinkti
maisto produktus taip, kad su maistu biity gaunamas reikiamas visy
maistiniy medziagy kiekis, i§vengiama létiniy ligy, ugdytiniai buty
darbingi bei gerai jaustysi.
Uzdaviniai:

e Supazindinti su sveikos mitybos rekomendacijomis.

e Supazindinti vaikus su maisto produkty jvairove, jy

naudingomis savybémis ir svarba zmogaus gyvenime.
e Formuoti tinkamus valgymo ir higienos bei saugaus darbo ir
elgesio jprocius.

Rugséjis. Paruoséme stendus su sveiko maitinimosi temomis,
lankstinukus rekomendacijas ,,Maitinkis sveikai“. Gaminome
metodines priemones ,,Sveikuoliskas receptas®. Vaikai karé sveiko
maisto kryziazodzius. Gamino sul¢iy kokteilius, kt. patiekalus,
aptaréme projekto naudg vaikams.
Spalis. Paruoséme maisto gaminimo kampelj naujomis priemonémis
(sul¢iaspaudémis, indais, lentelémis, trintuvémis...). Vaikai susipazino
su virtuve, maisto gaminimo priemonémis ir jranga, mokosi gaminti
sveikus valgius: salotas, vaisiy desertus, ir kt., bei paserviruoti stalus,
kulttringai elgtis, aptarnauti svecius.
Kiekvieng dieng mokiniai skatinami gerti vandenj, jrengta tam vieta.
Vaikus ruosiasi aplankyti sveciai, kurie diskutuos su jais apie sveiko
maisto naudg zmogaus organizmui, kartu vaiSinsis pagamintais
patiekalais, vaistazoliy arbatomis, paaiskins jy nauda sveikatai.
Pamoky metu pirmadieniais, ketvirtadieniais, penktadieniais, rugséjo-
gruodzio mén. mokiniai gamina bei degustuoja sveikos mitybos
principus atitinkancius patiekalus, renka receptus, aptariame tikininky
auginty produkty ypatumus. Kiti siuva vaistazoléms krepselius.
Naudotos priemonés — sveikos gyvensenos stendai, sukurti recepty
segtuvai, kryziazodziy plakatai.
Edukaciné veikla — pamoka / projektas vertinamas deSimtbale sistema.
Pamokose naudojome IKT — rinkome receptus internetiniuose
puslapiuose, kiiréme ir aptaréme pristatymus:
Virskinimo traktas
Sveikas maitinimasis
zitiréjome vaizding medziaga:
http://vmgonline.It/
https://www.beatosvirtuve.lt/
https://www.emityba.lt/sveika-mityba
http://www.sezoninevirtuve.lt/



https://drive.google.com/open?id=1svqOyubBXQROyB-iZyemmbreakYd2CGo
https://drive.google.com/open?id=1IG_QifJvbkuiEOuJFibuJe7KsYuCnTrx
http://vmgonline.lt/
https://www.beatosvirtuve.lt/
https://www.emityba.lt/sveika-mityba
http://www.sezoninevirtuve.lt/

Laikas (trukmé) ir
mokymo(si) aplinka
ISvados

RySiams

https://www.ginalasinterjeras.|t/It/straipsniai/straipsniai_111/stalo-
etiketas.html

VMG ,,Verdu ir kepu*

Praktinio darbo jsivertinimo lapas (Priedas 1)

ZNS metodas- uzduodiy lapas (Priedas 2)

Projekto trukmé — 4 mén. (2019 rugséjis-gruodis). Edukacinés veiklos
iki spalio 31d. — pamokos /8 sav.

Mokiniai mokési sveikos mitybos pagrindy, suzinojo angliavandeniy-
riebaly-baltymy balansg, sveikos mitybos ir gyvensenos ypatumus,
susipazino su etike¢iy zenklinimu, gamino ir degustavo sveikus
patiekalus, aiSkinomés maisto tausojimo svarba.

Edukacinés veiklos / projekto koordinatorius — autorius Vida

v —

Vilniaus ,,Sietuvos* progimnazija



https://www.ginalasinterjeras.lt/lt/straipsniai/straipsniai_111/stalo-etiketas.html
https://www.ginalasinterjeras.lt/lt/straipsniai/straipsniai_111/stalo-etiketas.html

Priedas 1




Vardas ir pavardé ..............

UZduociy lapas

Sveika mityba 5 Kklasé

Priedas 2

Zinau

(uzrasykite, ka Sia tema Zinote)

Noriu suzinoti

(uzraSykite dominancius klausimus,
ka $ia tema buty jdomu suZinoti)

SuZinojau

(po mokymosi naudojant skaitmening
priemong uzrasykite, ka anujo
suzinojote)




