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Pavadinimas MITYBOS LABORATORIJA
»,Mésa ir karStieji mésos patiekalai“

Santrauka/  Technologijos (mityba). Tarpdalykiné integracija su biologija. informacinémis
dalykai technologijomis, taip pat verslumas ir vartotojy ugdymas, etninés kultiiros
bendroji programa bei sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai
bendroji programa.

Tiksliné grupé Mokiniai 13m., 7 kl., grupéje 13 mokiniy
Mokymo(si)  Tikslai:
tikslai / 1. Sudaryti prielaidas mokiniams i$siugdyti nuostata, kad tinkamai pagamintas ir
ugdomos laiku vartojamas maistas — tai sveikatos pagrindas;

kompetencijos 2. Gamybos ir skonio jgtidziy ugdymas ruosiant, pateikiant ir degustuojant
jvairius mésos ir paukstienos patiekalus.

Uzdaviniai:
1. iSsiaiSkinti mésos ir paukstienos kilme, maisting verte, Sviezumo
pozymius;
2. issiaiskinti mésos patiekaly klasifikavima;
3. gebéti gaminti mésos patiekalus;
4. gebéti parinkti garnyrus meésos patiekalams, juos estetiskai patiekti;

5. laikytis darbo saugos ir higienos reikalavimy.
Ugdomos kompetencijos:
Mokymosi mokytis kompetencija:
- kelti mokymosi tikslus, organizuoti mokymaosi veiklas;
- gebéti teisingai jvertinti uzduociy sunkuma;
- planuoti mokymosi ir gamybos laika.
Asmeniné kompetencija:
- vadovautis moralés nuostatomis ir numatyti savo veiksmy padarinius:
- pozityviai mastyti, priimti i§Stikius ir pokycius, numatyti pasirinkimo
galimybes, gebéti jveikti sunkumus.
Komunikavimo kompetencija:
- laikytis svarbiausiy komunikavimo taisykliy ir susitarimy ir suprasti jy
svarbg;
- bendrauti, aiSkintis prasmes ir jas kurti, tikslintai naudotis
komunikavimo priemonémis;
- naudotis informacinémis komunikacinémis technologijomis;
- kritiSkai vertinti informacijg.
Pazinimo kompetencija:
- 1eSkoti informacijos ir jg nagrinéti;
- sistemiskai, logiSkai mastyti, apibendrinti ir daryti pagrjstas iSvadas.
Iniciatyvumo ir kiirybingumo kompetencija:
- gebéti apgalvoti, atrinkti, patikrinti idéjas ir jas veiksmingai jgyvendinti;
- rodyti iniciatyva, plétoti id¢jas;
- paaiskinti kitiems savo sumanymus ir jy veiksminguma.
Veikly Sesiy pamoky ciklas ,,Mésa ir karitieji mésos patickalai®. Kiekvienos pamokos
apraSymas struktiirinés dalys:
Klasés nuteikimas darbui.




Proceso eiga

Ivadas j naujg medziagg (jtraukiant mokinius).

Temos skelbimas, uzdaviniy pristatymas.

Naujos medziagos déstymas.

UZzduotys mokiniams.

[tvirtinimas/ mokiniy praktinis darbas.

Apibendrinimas / jsivertinimas / vertinimas.

Pamokose kaitomas mokytojo aiSkinimas, visos klasés, individualaus ir grupinio
darbo veiklos.

Visy pamoky eiga ir mokymo turinys pateikiama Microsoft PowerPoint programa
parengtoje mokymo medziagoje ,,Mésa ir karsStieji mésos patiekalai®.

1 pamoka ,,Mésa, jos maistiné verté, kilmé*

Nagrinéjamos temos: mésos maistiné verté, mésos savybiy jtaka virsSkinimui,
Sviezios mésos kokybés rodikliai, mésos produktai.

Metodai pamokoje: minciy lietus, aiSkinimas-demonstravimas, savarankiskas
mokiniy darbas naudojant IKT (SMP), dalijamaja medziaga, darbas grupése,
isivertinimas (Priedas 2), refleksija.

Priemonés: Mokytojo darbui: kompiuteris ir multimedija, mokymo medziaga
»Mésa, jos maistiné verte, kilmé* (1-8 skaidrés). Dalijamoji medziaga Mésa ir jos
produktai (priedas Nr.1)

Mokiniy darbui: kompiuteriai su internetine prieiga, SMP ,,Mésa ir jos gaminiai*
bei dalijamoji medZziaga. Isivertinimui testas (Priedas 2).

2 pamoka ,,Mésos patiekalai

Nagrin¢jamos temos: Mésos patiekaly klasifikavimas pagal terminj paruo$ima,
garnyry parinkimas prie kar$tyjy mésos patiekaly.(9-19 skaidrés).

Metodai pamokoje: aiskinimas-demonstravimas, savarankiSskas mokiniy darbas
naudojant interneting prieiga, savarankiSkas darbas (galima porose/grupése),
refleksija.

3-6 pamoky mokymo turinys ir veikla pateikiama Microsoft PowerPoint
programa parengtoje mokymo medZiagoje ,,Praktikos darbas. KarSti mésos
patiekalai*“ (Praktikos darbas. Mésos patiekalai. 1-7 skaidrés)

Grupinio darbo jsivertinimas (Priedas Nr.3).

Mokiniy gaminiai su receptais ir eiga mokiniy paruostoje medziagoje
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Vertinimas  Atsizvelgiant | pamokos uzdavinius, taikomas formuojamasis, diagnostinis,
kriterinis vertinimas bei jsivertinimas. Nuolat taikomas ir neformalusis
vertinimas. Vertinami svarbiausi technologinio darbo aspektai — informacijos
rinkimas, pritaikymas, darbo organizavimas, gaminiy gaminimas, jy aptarimas.
Pamoky ciklo pabaigoje — apibendrinamasis vertinimas.

Vertinimui ir grupinio darbo jsivertinimui naudojama jrankiy lentelé (Priedas 2
ir Priedas 3).

Ugdymo Internetiniai Saltiniai:

procese e http://skanusgyvenimas.com/blogas/

naudota e https://receptai.patarimupasaulis.lt/mesos-patiekalai

medZiaga ir e https://vmgvilnius.lt/alfas-ivanauskas/

IKT jrankiai / e https://www.delfi.lt/1000receptu/kategorijos/pagrindiniai-patiekalai/
programos Knygos:

e Alfas Ivanauskas ,,7 ingredientai vaikams*
e Alfas Ivanauskas ,,Vmg mokykla*
e Annabel Karmel ,,Gaminu pats*
Dalijamoji medziaga (Priedas 1)
Mokomoji vaizdiné medziaga:
e Mésa, jos maistiné verté, kilmé



https://drive.google.com/open?id=1P56oi4IQ6e5Wt-yTtLmzYhohoXGUwdfq
https://drive.google.com/open?id=1P56oi4IQ6e5Wt-yTtLmzYhohoXGUwdfq
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/254
https://drive.google.com/open?id=1P56oi4IQ6e5Wt-yTtLmzYhohoXGUwdfq
https://drive.google.com/open?id=1MDbNrum2t4bliEtAFuJBYTSpXhdY9YI0
https://drive.google.com/open?id=1MDbNrum2t4bliEtAFuJBYTSpXhdY9YI0
https://drive.google.com/open?id=1MDbNrum2t4bliEtAFuJBYTSpXhdY9YI0
http://skanusgyvenimas.com/blogas/
https://receptai.patarimupasaulis.lt/mesos-patiekalai
https://vmgvilnius.lt/alfas-ivanauskas/
https://www.delfi.lt/1000receptu/kategorijos/pagrindiniai-patiekalai/
https://drive.google.com/open?id=1P56oi4IQ6e5Wt-yTtLmzYhohoXGUwdfq

e Praktikos darbas. Karsti mésos patiekalai
SMP: ,.Mésa ir jos gaminiai*
Isivertinimo lapai:
e Mésa ir mésos gaminimo technologija (testas, 7 kl.)
e Grupinio darbo jsivertinimas
Mokiniy parengta medziaga:
e Karstas patickalas ,,Vistienos sparneliai® (Priedas 4)
e Karsti patickalai. Kepta vistiena (Priedas 5)
e Karsti patiekalai. Vistienos fatijos su darzovémis (Priedas 6)
e Maltos mésos patiekalai (Priedas 7)

Laikas Pamoky ciklo trukmé — 6 pamokos
(trukmé) ir 1-2 pamokose reikalingi stacionartis kompiuteriai arba skaitmeniniai mobilieji
mokymo(si) jrenginiai (neSiojamieji/plansetiniai kompiuteriai ar mobilieji telefonai su
aplinka internetiniu rySiu). Pamokos gali biiti vykdomos technologijy arba informatikos
kabinete.
3-6 pamokos — praktiné mokiniy veikla (maisto gaminimas, tiekimas,
degustavimas), vykdomos technologijy kabinete ir virtuvéje.
ISvados Ugdydami aplinkos ir maisto tausojimo kompetencijas paauglystéje keisime

mokiniy maisto pirkimo, ruo§imo ir valgymo jprocius taip prisidésime prie maisto
atlieky mazinimo, maisto Svaistymo problemos. Kartu bus pasiektas geresnis
projekto tiksliniy grupiy (mokiniy) sveikatos raStingumo lygis, suformuoti
pozityvios sveikatos elgsenos pokyciai bei sveikos gyvensenos jgudziai.

Rysiams Technologijy mokytoja metodininké Doloresa Rakauskien¢,
drakausk@gmail.com , Panevézio r. Velzio gimnazija



https://drive.google.com/open?id=1MDbNrum2t4bliEtAFuJBYTSpXhdY9YI0
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/254
https://drive.google.com/open?id=15OdPNtXPkTqacwVE8bJmdXZJ7O4QFh30
mailto:drakausk@gmail.com

Priedas Nr.1
Dalijama medZiaga ,,Mésa ir jos produktai

Meésos sudétis
Mésos gelezies svarba
Mésos savybiy jtaka virskinimui
Baltymy, riebaly, cholesterolio, gelezies ir vitamino B12 kiekis 100g jvairios rusies mésoje
Kokie yra sviezios mésos kokybés rodikliai?
Saléio poveikis mésai
Nuo ko priklauso mésos minkstumas ir sultingumas? Kaip sias savybes galima paveikti?
Nuo ko priklauso mésos spalva?
Kaip skirstomi mésos gaminiai?
Kas turi bati nurodyta mésos Zenklinimo etiketéje?
Laukiniy gyviiny mésos ypatumai
Mésos sudétis

Gyviny mésos raumeninis audinys yra sudarytas i§ ilgy raumeniniy skaiduly. Raumenyse
baltymai sudaro iki 80% raumeninio audinio medziagy. Raumeninis audinys yra sudarytas
i$ pagrindiniy baltyminiy medziagy: kolageno, elastino ir retikulino. Kiekvienam i Siy baltymy
biudinga skirtinga struktiira bei skirtinga reakcija j kaitinimg, kai meésa yra veikiama Siluminio
faktoriaus. Sildant mésa raumenyse esantis kolagenas silpnéja, i$siskiria Zelatininé medziaga, kuri
yra gana tirpi. D¢l to apdorota Siluma mésa yra Svelnesné. Nuo Siluminio veikimo kiti baltymai tampa
elastingesni bei tampresni. Be $iy baltymy meésos raumeny skaidulose randama biologiskai vertingy
baltymy: miozino, aktino, albumino ir globulino. 100 g mésos Zmogaus organizmui suteikia nuo 30
iki 40 procenty rekomenduojamos baltymy paros normos. Baltymai reikalingi Zmogaus organizmui
kaip lasteliy statybiné medziaga. Jy amino riig8¢iy sudétis yra biologiSkai nepakei¢iama, dél to
reikalinga ne tik jauno, bet ir pagyvenusio Zmogaus organizmui. Mésos baltymai yra pagrindiné
raumeninio audinio dalis. Sie baltymai panasiis j Zmogaus kiino baltymus, dél to organizmo lengvai
Jsisavinami ir vadinami visaverciais. Jy mésoje yra nuo 15 iki 20 procenty.

Vanduo zalioje mésoje sudaro iki 70%. Mésg iSvirus jo kiekis sumazéja iki 50-60%.
Angliavandeniy mésoje yra labai maZzai, dél to prie mésos patiekaly reikéty pateikti darzoviy ar
miltiniy gaminiy. Nedidelés angliavandeniy atsargos glikogeno pavidalu yra kepenyse. Kepeny
Siluminio apdorojimo metu glikogenas paverciamas pieno ragstimi.

Mésoje yra ekstraktiniy medzZiagy, kurios mésai teikia aromato skonj, skatina virskinimo suléiy
i§siskyrima, stimuliuoja centring nervy sistemg ir gerina apetita. Ekstraktinés medziagos — tai tam
tikra rusis baltyminiy medziagy, kuriy daugiausiai yra jungiamajame audinyje. Tokiy medziagy yra
daugiau kiaulienoje, maziau — avienoje, daugiau jy turi suaugg, maziau - jauni gyviinai. Verdant apie
1/3 — 2/3 ekstraktiniy medziagy pereina j sultinj. D¢l to virta mésa daugiau yra rekomenduojama
sergantiems jvairiomis ligomis.

Meésoje, ypac kepenyse yra A, B, D ir PP vitaminy. Vyrauja B grupés vitaminai: B1, B2, B12.
Meésos raumenyse yra mineraliniy medziagy: kalio, fosforo, natrio, gelezies, magnio, cinko. Mésos
mineralinés medziagos yra biologiskai aktyvios, dé¢l to Zmogaus organizmas jas lengvai jsisavina.
Raumenyse yra ir mikroelementy: vario, nikelio, kobalto, mangano.
100g mésos vidutini§kai Zmogaus organizmui suteikia 120-180 kcal.



http://www.megaukismaistu.lt/2016/maisto-grupes/mesa-ir-jos-produktai#M_sos_sud_tis
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Mésos gelezies svarba

Daugiausia jos yra gyviiny kepenyse ir kituose subproduktuose:

Gyviino subproduktas Gelezies kiekis (mg)
Kiauliy kepenys 16,3
Versiy kepenys 10,2
Jauciy kepenys 8,3
Kiauliy liezuvis 5,1
Visciuky kepenélés 4,1
Kiauliy smegenys 3,8
Jauciy liezuviai 3,2
Visc¢iuky Sirdys 2,3
Visciuky skrandeliai 2,2

Gelezis, esanti mésos produktuose — tai kraujo gelezis (iki 7% jos yra mésoje), kurig organizmas
Isisavina daug geriau, nei i$ kity maisto produkty. Gelezis mésoje — biologiSkai aktyvi. Nustatyta, kad
1§ mésos geleZis jsisavinama apie 8 — 8,5 karto geriau nei i§ augaliniy produkty (nors juose gali biiti
didesnis gelezies kiekis nei gyviininiame maiste).

GeleZzis — viena svarbiausiy organizmo medziagy. Apie du trecdalius jos jeina ] kraujo
hemoglobino sudétj. Hemoglobino geleZis lengvai prisijungia ir atpalaiduoja deguonj. D¢l to kraujas
lengvai iSneSioja deguonj po visg organizmg. Kai triksta gelezies, sutrinka audiniy apriipinimas
deguonimi. GelezZies jsisavinimg 1§ virSkinimo trakto gerina askorbo riigstis (jos gausu citrusiniuose
vaisiuose), 0 mazina juodoje arbatoje ir kavoje esanc¢ios medziagos (pvz.: taninai).

Mésos savybiy jtaka virSkinimui

Kai kurie zmonés mano, kad balta mésa — visStiena, verSiena - lengvai vir§kinama, o tamsesn¢
mésa, pavyzdziui, jautiena — sunkiai virSkinama. Taciau §i nuomoné, neteisinga, nes mesos
virSkinimas priklauso nuo:

o Meésos rusies

e Gyviino amZiaus ir jmitimo
» Skerdienos dalies

e Kulinarinio paruo$imo

e Riebaly kiekio

Kiauliena sunkiai virSkinama, nes ji yra riebi (tac¢iau riebumas priklauso ir kurig kiaulienos dalj
valgote: kiaulienos menté turi maziausiai riebaly, o kiaulienos Soniné - daugiausiai). Liesa jautiena
lengvai virSkinama, nes joje mazai riebaly, o svarbiausia, ji lengvai virSkinama, jei tinkamai paruosta
— gerai iSvirta arba iStroskinta.




Imite gyvinai turi daugiau riebaly atsargy - kuo didesnis riebaly kiekis mésoje, tuo sunkiau ji
virskinama.

Skerdienos dalys, kuriose yra mazai jungiamojo audinio (nugaring, juosmeniné) vir§kinamos
geriau nei turinios daug jungiamojo audinio. Tokia mésa geriau tinka esant viduriy uzkietéjimui,
nutukimui, sergantiems ateroskleroze.

Seny gyviiny jungiamasis audinys yra labai atsparus Siluminiam apdorojimui, dél to tokia mésa
yra sunkiau vir§kinama, ja reikia ilgiau virti. Kita priezastis dél kurios seny gyviiny mésa yra sunkiau
virSkinama — senstant gyviinams jy riebaluose atsiranda daugiau sociyjy riebaly rigsciy.

Meésos riebaly kiekis priklauso nuo gyviino riisies ir jmitimo. Ji svyruoja nuo 2 iki 40 procenty.
Riebaly jsisavinimas priklauso nuo jy sudéties. Jautienos ir avienos riebaly lydymosi temperatiira yra
auksta, dél to jie jsisavinami blogiau nei kiaulienos riebalai, kuriy lydymosi temperatiira yra Zemesne.
Riebalai gerina mésos skonj, didina jos maistinguma ir kaloringuma.

Baltymuy, riebaly, cholesterolio, geleZies ir vitamino B12 Kiekis jvairios riuiSies mésoje

Mésos riisis Baltymai (g) | Riebalai (g) | Cholesterolis (mg) | Gelezies Vitaminas B12
Kiekis (mg) | (ug)

Naminiy

gyviiny mésa

Aviena 14,5 20,3 78,0 2,3 3,0

Jautiena 18,3 17,1 80,0 2,7 50

Kiauliena 18,9 6,3 57,0 14 1,0

(neriebi)

Kiauliena 12,5 40,0 68,0 11 1,0

(pusriebe)

Kiaulienos 15,3 24,9 66,0 1,3 4,0

Sprandiné

Kiaulienos 16,3 18,7 80,0 11 8,0

mente

Kiaulienos 74 67,5 75,0 0,7 1,0

Soniné

Kiaulienos 10,7 50,0 71,0 1,0 1,0

farSas

VerSiena 19,6 2,7 62,0 1,7 1,0

(nugariné)

Triusiena 19,6 91 65,0 2,1 0,0

Pauks¢iy mésa

Antiena 13,5 28,4 105,0 1,5 0,0

Kalakutiena 17,5 6,2 55,0 2,3 0,4

Vistiena 18,7 15,0 81,0 1,9 0,0

quiena 14,6 34,3 72,0 2,8 0,3

Laukiniy

gyviiny mésa

Elniena 21,7 4,0 78,0 4,2 1,0

(kumpis)

Stirniena 21,8 1,4 78,0 3,0 6,0

(kumpis)

1g (gramas) = 1000mg (miligramas) = 1000000ng (mikrogramas)




SvieZios mésos kokybés rodikliai
SvieZia mésa yra:
o Elastinga
e Rausvos spalvos
e Sultys skaidrios
« Sviezio pjivio pavirsius nelipnus
e Malonaus kvapo
o Riebalai baltos arba Sviesiai gelsvos spalvos

Saltio poveikis mésai
Meésos laikymas Saldikliuose negin¢ijamai veikia mésa:

o Palengva mazina mésoje esanciy maistiniy medziagy kiekj: vitaminy, mineraliniy ir kt.;

o Lemia mésos spalvg ir drégme: perSaldyta ar per ilgai Saltyje laikyta mésa gali buti déméta arba
pilkos spalvos, ne tokia tampri ir turéti stipry nemalony kvapa, dehidruota — i$sauséjusi, netekusi
natiiralios drégmés.

Saldymo metu, mésos lastelése susidare ledo kristalai jas ardo. Dél to atSildant mésg susidaro daug
skysCiy. Su Siais skysciais netenkama daug biologiskai vertingy mésoje esan¢iy maistiniy medZiagy.

Mésos minkS$tumas ir sultingumas
Mésos minkStumas ir sultingumas priklauso nuo gyviino:
e Amziaus
e Gyvenimo biido
e Fizinio aktyvumo
e Maitinimosi

Mésos minkS$tuma ir sultinguma galima padidinti ja veikiant:

e Mechaniskai: pjaustant, kapojant ar minkant - taip sumazinamas ilgyjy raumeniniy skaiduly
skaicius.

e ChemiSkai: panaudojant baltymus ardancius fermentus, kuriais apdorojamas mésos pavirsius,
iStirpdomos raumenings skaidulos bei jungiamasis audinys;

e Dehidraciniu biidu (vandens pasalinimas): riigStiné, Sarminé ar druskos tirpalo aplinka i§ mésos
iStraukia skyscius. Dél to mésa tampa minkStesné ir sultingesné;

o Siluminio apdorojimo metu: skaiduloms nutraukti taikomas ilgo veikimo, létas, drégnas
gaminimo biidas: troskinimas. Jo metu (Sildymo metu) raumeninés skaidulos traukiasi. Esant apie
77-C temperatirai - skaiduly traukimasis sustoja, pasikei¢ia raumeninio audinio spalva, netenkama
skysciy.

Mésos spalva
Mésos spalva priklauso nuo:

e Gyvino risies, jo fizinio aktyvumo, gyvenimo vietos ar laikymo salygu, iskaitant gyviino
maitinimasi. Spalva mésai suteikia pigmenty miSinys, kuris yra raumeniniame audinyje.
Pagrindinis mésos pigmentas — mioglobinas. Pigmento pasiskirstymas raumenyse skiriasi, dél to
Jvairios raumeny grupés néra nusidaziusios vienodu spalvos intensyvumu. Gyvinai, kurie yra
judresni (daugiau dirba raumenys) turi didesnes mioglobino sankaupas, d¢l to jy mésa yra tamsesné.

e Mésos apdorojimo — Siluminio apdorojimo metu, mésoje esantis raudonos spalvos mioglobinas
keiciasi ] pilkai rusva spalva.




Mésos gaminiy skirstymas
Mésos gaminiai skirstomi j:

e Auksciausios riiSies mésos gaminius — jie privalo biiti gaminami tik i§ mésos zaliavos. Gaminant
§iuos gaminius nenaudojami nei gyviininiai nei augaliniai mésos pakaitalai ir maisto papildai (tarp
ju ir krakmolas).

e I rasies mésos gaminius — gaminant Siuos gaminius neleidZziama naudoti sojos milty. Mésos
pakaitaly, papildy ir krakmolo naudojimas yra ribojamas.

o II ruSies mésos gaminius - Siuose mésos gaminiuose neribojamas krakmolo ir papildy kiekis, bet
ju kiekj gamintojas privalo nurodyti Zenklinimo etiketése.

Informacija mésos Zenklinimo etiketéje

Zenklinimo etiketéje turi bati nurodyta:

e Mésos gaminio pavadinimas

e Mésos gaminio apdorojimo buidas

e Gamintojo pavadinimas ir adresas

e Mésos gaminio riisis

e Mésos gaminio sudétis (iSvardijama gamybai panaudota zaliava maz¢jimo tvarka, atsizvelgiant |
panaudojimo kiekj)

e Maisto priedai, nurodant E numerj ir pavadinima, jo atliekamg funkcija produkte (Maisto priedo E
raidé nurodo, kad priedas jtrauktas j Lietuvos higienos normg HN 53:2003 ,,Leidziami vartoti
maisto priedai sarasa“, o skaicius - nurodo priedo numerj pagal Europos Sajungos maisto priedy
sarasy)

o Laikymo salygos

o Tinkamumo vartoti terminas, iki kada produktas tinkamas vartoti

o Gaminio kiekis g arba kg (sufasuotam gaminiui)

e Nurodoma energingé ir maistiné mésos gaminio verteé

Laukiniy gyviiny mésos ypatumai

o Laukiniy gyviiny mésa kietesné nei paukstiena, jautiena, kiauliena ar aviena, nes Sie gyviinai gyvena
labai aktyvy gyvenima. Jy kiino raumenys yra gerai fiziskai treniruoti.

e Jy mésoje yra daugiau ,,gerojo* cholesterolio (DTL), ypac¢ raumenyse.

o Daugiau yra polineso€iyjy riebaly rtig8¢iy (ypac briedienoje, elnienoje), kurios maZzina organizme
besikaupiantj ,,blogaji* cholesterolj (MTL).

e Naminiy gyviiny skerdienoje riebaly yra iki 25-30%, laukiniy gyviiny vidutiniskai tik — 4%.




Priedas 2
Mésa ir mésos gaminimo technologija (testas, 7 kl.)

1. Nuo ko priKlauso MESOS UAGLIS?........eieiiiiiiieeiiieeiieete ettt ete e este et e e eveestaeesebeeebeesasseesrbe e s nbaeebeeestreesnnaeas

4. Kokios §vieZios mesos 1aikymo SGLYZ0S?.....ccuiiiiiiiiieii ettt et
5. Kokios mésoje esan¢ios medziagos nulemia specifinj jos skonj ir Kvapa? ........ccccevvevveevieeneencienieniiesnienenn
6. Kas yra mésos subproduktai ir kokie patiekalai i$ jy aminami? ..........ccccoevvevieerieriinirieneenee e

9. Kodél virdami mésa ja dedame j:

1. 8AIEG VANAEGI L.vvievviiiieiiiiiie ettt ettt ettt e et et e et e taeetbeesbeesbeesseesbeesseasbesebeeaseessesseenbeesbeesbeesbeenbeenteenreens
2. kars$tg (VErdant]) VANAEN] ...........ecvereeruierientiesiie st etie st estee st e st sbeesbe et e e sbeesaeesseesbeesbeebeesbeesbeesbeesbeesbeenreen

10. Kodé¢l verdant, kepant mésos ir paukstienos gabalélius jie sumazéja, o kartais ir deformuojasi (pakeicia
[T A TSI e w8 1) OSSOSO P




Priedas 3
Grupinio darbo [SIVERTINIMAS

Vertinu save ir grupés narius

Vardas Pazymys Argumentai

1.

2.
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Priedas 4

Mokiniy paruosta medzZiaga

Karstas patiekalas ,,Vistienos sparneliai*

7akl. I grupé
Ingredientai:
e 1 kg Vistienos sparneliai
e 2 vnt. KiauS$iniai
e 5 Saukstas Miltai
e pagal skonj Druska

e pagal skonj Juodieji malti pipirai
Padazui:

e 3 Saukstas Vanduo

e 3 Saukstas Sojos padazas

e 100 ml Obuoliy actas

e 100 g Cukrus

e 2 skiltelés Cesnakai

Kepimui:
e 100 ml Aliejus
e 100 g Sviestas

Vistienos sparnelius i$triname druska ir
juodaisiais maltais pipirais.

ISplakame kiauSinius.

11



/

Vistienos sparnelius apvaliojame
plaktame kiauSinyje, paskui
miltuose.

\

aliejaus ir sviesto, kol apskrus.

Apkepame sparnelius keptuvéje ant

Kol sparneliai apkepami, paruosiame

padaza kepimui orkaitéje.

Supilame j atskirg indg -vandenj, acta,

sojy padaza, suberiame cukry ir
1spaudziame cesnaka, viskg gerai
iSmaiSome.
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Apkeptus indus apvaliojame padaze ir
dedame i kepimo inda.

Patarimas: likusj padazg uzpilti ant
sparneliy ir kepti padaze.

Kepame sparnelius jkaitusioje (apie
200°) orkaitéje, apie 25-30 minuciy.

Vistienos sparnelius galima pateikti su
darZovémis ar virtais ryZiais, pagal
jusy skon;.

Skanaus!
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5 priedas
Mokiniy paruosta medziaga

Karsti patiekalai. Kepta viStiena

7 akl. II grupé

INGREDIENTALI:

300 gramy
vistienos file

APVOLIOJIMUIL:
50 gramy  kukuriizy krakmolo

PADAZUL:

3 Saukstai  vandens

3 Saukstai  sojos padazo

1 Saukstas  acto

0.5 sauksto  kukuriizy krakmolo
2 Sauksteliai cukraus

MARINATUI:

1 SaukStas  sojos padazo

1 Saukstelis acto

1 Saukstas  skysto medaus
3/5 Saukstelio malto imbiero

PARUOSIMO BUDAS

1.Vistieng supjaustome kubeliais arba juostelémis - kaip kam skaniau. Uzpilame marinato
ingridientus, gerai iSmaiSome ir palieckame bent valanda pasimarinuoti. Tuomet j paprasta celofaninj
maiSel; suberiame krakmolg, sudedame viStienos gabaliukus, suimame maiSel; uz abiejy galy ir
pakratome, kol visi gabaliukai tolygiai apsivolios krakmolu. Be abejo, galima tiesiog apvolioti
gabaliukus Iékstéje, bet maiselyje yra daug patogiau ir greiciau - nereikia po vieng mirkyti j krakmola.

2.Apkepiname vistieng aliejuje, gerai jkaitintoje keptuvéje, kol graziai apskrus.

3.Padazui: vandenyje iSmaiSome krakmolg, kad nelikty sulipusiy gabaliuky. Supilame visus likusius
ingredientus - soja, acta, cukry. Pilame j kitg keptuve ir maiSydami kaitiname, kol pradés virti. Man
padazas liko skystas. Tad tiesiog uzpyliau ant viStienos, esancios keptuvéje, ir dar Siek tiek nuolat
maiSydama pakaitinau ant nedidelés ugnies, kol padazas tolygiai aplipo viStienos gabaliukus. Galima
pabarstyti sezamais, zalumynais. Patiekti su ryziais. Skanaus!
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Priedas 6
Karsti patiekalai. ViStienos fatijos su darZovémis

7a kl. II grupé
Produktai:

8 vnt. pievagrybiy

1 vnt. cukinijos

1 vnt. raudonos saldziosios paprikos

1 vnt. svogiino

250 g. vistienos file

1 pak. Santa Maria Fajita Spice Mi Original (prieskoniai)

Patiekimui

1 pak. Santa Maria Tortillia Original Medium (8 pack)
1 indelis Santa Maria Chunky Salsa Medium
Gvakamolés

Gaminimas:

Nulupkite ir supjaustykite grybus, cukinijg ir paprika. Svogiing supjaustykite skiltelémis. Darzoves
trumpai apkepkite keptuvéje su karstu aliejumi. Sudékite j dubenj ir padékite j Salj.

Supjaustykite vistieng ir pakepkite aliejuje, kol igaus auksinj atspalvj.

I keptuve, kur kepa vistiena, suberkite darzoves ir sumazinkite kaitrg. [berkite Fajita prieskoniy
misinio ir gerai iSmaiSykite. Pasildykite tortilijas pagal ant pakuotés nurodyta instrukcija. Susukite
tortilijas su paruostu fajity jdaru, gvakamole bei salsa padazu. Patiekite nedelsiant.

|
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