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Projektinés veiklos aprasas

Pavadinimas Vaistingieji augalai
Santrauka / Technologijos (mityba), gamta ir zmogus, biologija, sveika gyvensena,
dalykai sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai bendroji programa
Tiksliné grupé 12-13 mety 67 klasiy mokiniai, 24 asmenys
Mokymo(si) Ugdyti geb¢jima pasirinkti sveikg gyvensena, zinoti apie ligy prevencija,
tikslai naudoti savo aplinkos ekologiskas vaistazoles bei maisto produktus.
Veikly e Mokiniai atsitiktinai pasiskirsto grupémis ir suséda prie staly.
apraSymas e Du mokiniai pristato renginj.

Proceso eiga

Vertinimas

Ugdymo procese
naudota
medZiaga
Laikas (trukmé) ir
aplinka
ISvados

RySiams

e Vedgjos ir renginio organizatorés — Treciojo AmZziaus Universiteto

studentés (mokiniy mociutes, buvusi biologijos mokytoja).

e Mokiniai stebi vaizding medziaga skaidrése, klauso aiSkinimy apie

ekologiska maistg ir arbatas.

e Diskutuoja, atpazjsta musy krasty vaistinguosius augalus skaidrése

e Praktiniam atpazinimui sunumeruotuose drobiniuose maiseliuose

buvo pateikti Zoleliy, i§ kuriy gaminamos arbatos, pavyzdziai: 1-
liepziedziai, 2—ramunélés, 3 — Ciobreliai, 4 — avietés, 5 — métos,
6 — kiaulpienés, 7 — eziuolés.

e Arbaty gaminimas, degustavimas su medumi.

e Mokiniy mintys apie tai kg suzinojo ir kg papasakos savo artimiesiems.

» Darbas grupése — zoleliy atpazinimas per tam tikra laika.

» Minciy lietus apie namuose naudojamas arbatas.

» Individualus darbas — vaistiniy augaly atpazinimas i$ skaidriy.

» Darbas poromis — atsako j klausimus.

» Gilesnes zinias pateiké TAU studentés — skaidrés apie kiaulpieng.
Vertinimas — neformalus ir dovanélés — arbatzoliy maiSeliai. Buvo pateikta
maiSeliuose 11 vaistingyjy augaly — atpaZzinti, apibudinti, pasakyti nauda.
Vertino buvusi ir esama biologijos mokytojos. Porose - teisingi atsakymai —
obuoliai.

1 priedas. Pateiktis ,,Vaistingieji augalai*,
2 priedas. Uzduotys - klausimai
3 aplinkoje auganciy vaistazoliy maiseliai.
1 val. Gimnazijos poilsio kambarys.

Naudojama daug sintetiniy vaisty, todél mokiniai suzinojo, kad paprastas
persalimo ligas galima gydyti zolelémis, o pirktas kity krasty arbatzoles
galima pakeisti iSaugintomis savo darze ar surinktomis pievose. Mokiniai
pazino arbatzoles ir pasigamino arbatas su medumi.

Danuté Zarauskiené, d.zarauskiene@gmail.com ,

Alytaus r. Daugy Vlado Mirono gimnazija.



https://drive.google.com/open?id=1Weoqtp-J0tSfUO29Cub0USVtaKOj9KcX
mailto:d.zarauskiene@gmail.com

2 priedas
Uzduotys — klausimai mokiniams

1. K3 vadiname vaistazolémis? (2 tsk.)

2. Kada renkamos vaistazolés? (2 tsk.)

3. Ar 1§ visy augaly galima daryti arbatas? Paaiskinkite. (3 tsk.)

4. Nurodykite 3 augalus, 1§ kuriy gamintuméte arbatas perSalus. (3 tsk.)




