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UGDYMO

PLETOTES

CENTRAS ) VALGYK
¥ PROTINGAI

Socialinés partnerystés programos ,,Valgyk protingai*

Pamokos / projekto aprasas

Pavadinimas

Cukraus pinklés

Dalykai

Tiksliné grupé
Mokymo(si) tikslai /
ugdomos kompetencijos

Veikly apraSymas

Proceso eiga

Sveika gyvensena, technologijos (mityba), matematika, etika,
ugdymas Kkarjerai

7-11 klasés

Pamoky tikslas: Suvokti pridétinio cukraus zalingg poveikij
organizmui ir jo vartojimo pasekmes sveikatai, bei stengtis rinktis
produktus su mazesniu pridétinio cukraus kiekiu.

UZdaviniai:

* ISsiaisking cukraus sandara, aptars pridétinio cukraus poveikj ir
pasekmes sveikatai.

* Analizuodami etiketes, apskai¢iuos pridétinio cukraus kiekj maisto
produktuose.

* Gautus skaitinius duomenis pavaizduos grafiskai, pateiks iSvadas.
* Analizuodami odontology profesinés etikos normas, jvertins
Siuolaikinés medicinos pasiekimy ir etiniy vertybiy santykj. Aptars
medicinoje iSkylanciy etiniy problemy sprendimo biidus.

* Susipazing su antikos filosofy pozitriu apie sveikatos ir gyvybés
vertingumg bei sveikos gyvensenos reikSme, svarstys sveikatos vertés
sampratos problemiSkumg.

Ugdomos kompetencijos: asmeniné, mokéjimo mokytis,
komunikavimo ir paZinimo.

Kiekvienos pamokos struktiirinés dalys:

» Ivadas j nauja medziagg (jtraukiant mokinius).

* Temos skelbimas, uzdaviniy pristatymas.

* Naujos medziagos déstymas.

» Uzduotys mokiniams.

» Apibendrinimas / jsivertinimas / vertinimas.

Pamokose kaitomas mokytojo aiSkinimas, visos klasés, individualaus
ir grupinio darbo veiklos.

Keturiy pamokuy, orientuoty j sveika gyvenseng ciklas.
1pamoka ,,Sveikatingumo samprata“.

Nagrinéjamos temos: sveikumo, sveikos gyvensenos reik§meés
filosofinis aspektas, susipazinimas su odontologo pad¢jéjo ir burnos
higienistés specialybémis.

Metodai pamokoje: aptarimas, diskusija, demonstravimas, filmo
perzitra, darbas grupése, individualus darbas, refleksija.
Priemonés: Mokytojo darbui: kompiuteris ir multimedija, mokymo
medziaga Microsoft PowerPoint programa parengta pateiktis
Filosofiné sveikatingumo samprata

»Mokiniy darbui: kompiuteriai su internetine prieiga, uzduotys:
Filosofiné-sveikatingumo —samprata, mokinio dienos mityba,
refleksija.

2 pamoka Isvyka j edukacinj uzsiémimg KVK ,,Danty éduonis ir
cukrus®.

Nagrinéjama tema — cukraus Zala zmogaus organizmui. Taisyklinga



https://drive.google.com/file/d/11KtOr5s_65OkOChwKHDgVJ9L-2xWHGLn/view?usp=sharing

Vertinimas
(tipai ir metodai)

Ugdymo procese
naudota medziaga ir

Laikas (trukmé) ir
mokymo(si) aplinka
ISvados /
kuo mokymo(si) veikla
inovatyvi
RySiams

danty prieziiira.
Metodai pamokoje: paskaita, aiskinimas-demonstravimas, praktiné
uzduotis, refleksija.

3pamoka ,,Pridétinis cukrus®.
Nagrinéjamos temos: cukraus sandara, pridétinio cukraus poveikis
sveikatai, dienos mitybos racionas.
Metodai pamokoje: demonstravimas, minéiy lietus, etikeciy
analizé, individualus darbas, refleksija.
Priemonés: Mokytojo darbui: kompiuteris ir multimedija, Power
Point skaidrés ,,Cukrus*
Mokiniy darbui: produkty etiketés (nuotraukos), kompiuteriai
informacijos ieSkojimui ir darbui su Word programa, Refleksija
(priedas 3).
4 pamoka ,,Pridétinis cukrus*.
Nagrinéjamos temos: sveikata ir pridétinio cukraus vartojimo
pasekmes.
Metodai pamokoje: savarankiskas mokiniy darbas, darbas grupése,
konsultavimas, refleksija.
Priemonés:
Mokytojo darbui: kompiuteris ir multimedija, pateiktis, parengta
Microsoft PowerPoint programa ,,Cukraus pinklés*
Mokiniy darbui: svarstyklés, cukrus, maisiukai, kompiuteriai su
internetine prieiga informacijos paieskai, darbui su Excel programa
(grafiky braizymas, pridétinio cukraus kiekio palyginimui maisto
produktuose), refleksija.
Pamoky cikle taikytas mokytojo vertinimas, mokiniy jsivertinimas,
grupiy vertinimas. Taikytas formuojamasis, kaupiamasis vertinimai
(kaupiamojo vertinimo balai skiriami uz aktyvuma, surinktg
medziagg, ir kt.).
Folosofiné-sveikatingumo —samprata

Cukrus*
..Cukraus pinklés*
Mokinio dienos mityba
Refleksija (priedas Nr. 3)
4 pamokos po 90 min. 1 pamoka KVK, 1 pamoka prekybos centre, 2
pamokos mokykloje, pristatymas akty sal¢je.
Mokiniai zino cukraus vartojimo pasekméms zmogaus sveikatai.
Vizualiai pamaté, kokj kiekj cukraus suvartoja per diena. Zino kaip
maitintis, kad suvartoti kuo maziau pridétinio cukraus.
Klaipédos suaugusiyjy gimnazija
Biologijos ir sveikos gyvensenos mokytoja Aldona Pukinskiené
El adresas: pukinske@gmail.com



https://drive.google.com/file/d/1nNXQ3e6bBDb4tFGLCAQFGduj-xF0UekW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1d5n334ZuXqfEmtIcyTp8-bYfzE0XtOVr/view?usp=sharing
mailto:pukinske@gmail.com

Priedas 1

UZduotis. Pateiktas mintis sudéliokite nuo, Jisy nuomone, svarbiausios, kuriai labiausiai pritariate

Esama kiino ligy, esama ir gyvensenos ligy.
Demokritas

Sveikata dar ne viskas, tac¢iau be sveikatos viskas — niekas
Sokratas

Kieno sveikas kiinas, tas gali iSkesti ir karstj, ir Saltj. Taip ir tas, kieno sveika dvasia gali pakelti ir
pyktj, ir sielvarta, ir dziaugsma, ir kitus jausmus.

Epiketas
Valgyk tai, ko nemégsti ir buisi sveikas.
Hipokratas
Reikia valgyti tam, kad gyventum, bet ne tam, kad valgytum.
Ciceronas

Saikas — sveikatos tévas.
G. Lichtenbergas

Stiprus kiinas stiprina prota.
T. DZefersonas

Zmonés nemirita — jie patys save nuzudo.
Seneka

Sveikata - pats reikalingiausias dalykas pasaulyje. Biti sveikam — nattralu, nes mes — Gamtos
dalis, mes — pati Gamta. Gamta stengiasi mus saugoti, nes mes reikalingi jos veiklai.

E. Habardas
Stiprus tas, kas jveikia savo Zalingus jpro¢ius
B. Franklinas
Gyvenimo tragedija — mityba.
A. Eretas
Gamta nemeégsta nesaikingumo.
Hipokratas

Sveikata taip pranoksta visas kitas gyvenimo gérybes, kad visai sveikas skurdzius yra laimingesnis
uz ligotg karaliy.
A. Sopenhaueris

Miisy maisto medziagos turi biiti vaistai, o0 miisy vaistai — maisto medZiagos.
Hipokratas

Geéda prisipazinti, bet juk i§ visy gyvy biitybiy tik vienas Zzmogus nezino, kas jam yra naudinga.
Plinijus Vyresnysis

iki tos, kuriai maZiausiai pritariate ir savo pasirinkimg argumentuokite.




Mokinio dienos mityba

Priedas 2

Mokinio dienos mityba
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Priedas 3
Refleksija. Déliodami pasirinktus veidus mokiniai gali parodyti, kaip jauciasi po atliktos uzduoties;
Sypsena, nuoboduliu ar i§ggsc¢iu jvertinti pamoka, iSreiksti nuomong apie savo ir (ar) draugy darba.







