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UGDYMO

PLETOTES

CENTRAS \VALGYK
¥ PROTINGAI

Socialinés partnerystés programos ,,Valgyk protingai“ pamoky aprasas

Pavadinimas Mityba, skaiciai, sveikata
Dalykai Mityba, matematika, informacinés technologijos, ekonomika, sveikatos ir
lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai programa.
Tiksliné grupé 111 -1V klases
Mokymo(si) Pamoky tikslas: Formuoti ir plétoti akademiniy gebéjimy turinéiy mokiniy
tikslai / tiriamuosius, kiirybinius jgiidzius.
ugdomos UZzdaviniai:
kompetencijos e ISmokti susirasti informacijos, pasirinkti vertingus maisto produktus,
tinkama maista.
e Sudaryti vertingy maisto produkty prekiy krepSel;.
e Nustatyti ,,sveiko krepselio” kaing.
e ISmokyti analizuoti, apibendrinti, daryti i§vadas.
e Susisteminti surinktus duomenis.
Ugdomos kompetencijos: asmeniné, mokéjimo mokytis, komunikavimo ir
pazinimo.
Veikly o Darbo eigos aptarimas, darby pasiskirstymas.
apraSymas o Duomeny rinkimas.

Proceso eiga

Vertinimas

Ugdymo procese
naudota
medZiaga ir

Laikas (trukmé)
ir mokymo(si)
aplinka
ISvados

RySiams

o Duomeny tvarkymas.
Pamokose kaitomas mokytojo aiSkinimas, visos klasés, individualaus ir
grupinio darbo veiklos.
Naudoti metodai: statistiniai tyrimai, IT PowerPoint programos taikymas.
Nagrinéjamos temos: maisto energetine verte; sveikas ir nesveikas maistas.
Skai¢iuojama dienos rekomenduojama energetinés vertés norma.
Mokiniai suskirstyti j grupes: duomeny rinkimas, duomeny tvarkymas,
pristatymo rengimas Microsoft PowerPoint programa.
Duomeny rinkimas prekybos centruose. Mokykloje: duomeny tvarkymas,
pristatymo rengimas.
Apibendrinimas: ,,Sveiko krepselio* sudétis, energetiné verte, kaina.
ISvada: Sveika mityba, vertingi produktai — ne visada ,,auksta” kaina.
Pateiktis buvo pristatoma mokyklos patirtinés veiklos konferencijoje.
Vertinimas: kaupiamasis balas.
Pamokose naudojama:
e Pateiktis ,.Kur pirkti pigiau“ parengta Microsoft PowerPoint
programa.
e Uzduoties lapas ,,Maisto krepSelis*
Laikas: dvi pamokos skirtos rinkti duomenis prekybos centre, dvi
pamokos skirtos duomeny tvarkymui, skaidriy darymui.
Vieta: prekybos centrai, mokykla.
Intensyvi veikla ir nuolatinis mokiniy jtraukimas j savarankiska bei
grupése mokymasi didina mokiniy pasitikéjimg savimi, savarankiskuma,
ugdo socialinius gebéjimus.
Tikslingas IKT taikymas motyvuoja mokinius mokytis ir siekti aukstesniy
rezultaty.
Klaipédos suaugusiyjy gimnazija
Matematikos vyr. mokytoja Vaida Venckuviené
vaida.venckuviene@gmail.com



https://drive.google.com/file/d/1W8lDowobkaiSSG2W6sk8YqcX0omahgeq/view?usp=sharing
mailto:vaida.venckuviene@gmail.com

1 uzduotis

Praktinis darbas ,,Maisto krepselis*

1 priedas

Parduotuveé

Lidl

Rimi

Norfa

Barbora

Kaina (EUR)

Kaina (EUR)

Kaina (EUR)

Kaina (EUR)

Pienas

Kefyras (0,91)

Sviestas (200gr)

Kiausiniai (10)

Suris (2009)

Grietine (200gr.
30%)

Lasisa (1kg.)

Grikiai (1kg.)

Makaronai
(1pak.)

Duona

Pomidorai (1kg.)

Prieskoniai

Aviziy dribsniai

(1kg.)




