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Socialinés partnerystés programos ,,Valgyk protingai*

Pamokos / projekto aprasas

Pavadinimas Popieté ,,Vinetu* kaime
Dalykai Technologijos, sveika gyvensena, istorija.
Tiksliné grupé Dalyvavo 30 mokiniy i§ 7-10 klasiy, 12-16 mety.
Mokymao(si) Tikslas — ugdyti bendruomeniskuma ir nuostatg maitintis sveikai.
tikslai / Uzdaviniai:
ugdomos e Kurti ir stiprinti mokiniy, mokiniy — mokytojy tarpusavio santykius.
kompetencijos e Ugdyti mokiniy bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidzius.
e Skatinti jaunimg aktyviai ir sveikai leisti laika.
e Pagaminti sveiky uzkandziy mokiniy pietums iSvykos metu.
Velkl" 10 — y jaunimo klasiy moksleiviai i§ anksto pradéjo ruostis iSvykai: i$sirinko
aprasymas

Proceso eiga
Vertinimas
Ugdymo procese
naudota
medZiaga
Laikas (trukmé)
ir mokymo(si)
aplinka
ISvados /

kuo mokymao(si)
veikla inovatyvi,
priedai

Rysiams

sveikuolisky patiekaly receptus, kepé vistienos krutinélg ir becukrius avizinius
sausainius, dziovino vaisius ir darzoves.

ISvykos i Vinety kaimelj metu, neformalioje aplinkoje, mokiniai ir mokytojai
artimiau vienas su Kitu susipazino, stiprino tarpusavio bendravimo ir
bendradarbiavimo rysius.

Mokiniai iSbandé trasg ,,Vilky takas, kiekvienas prisilieté prie gyvybés
medzio, slapta sugalvodamas nora, kuris, pasak indény vedlio - pildosi.
O kiek emocijy buvo Sokin¢jant nuo akmens ant akmens, kada islieka
greidiausias. Daug suzinota apie Siaurés Amerikos indény gyvenima, juy
paprocius, mitybos jprocius, valgymo kultiirg, maisto gaminimo budus,
gyvenimo subtilybes. ISbandytas ir Saudymas i$ lanko bei pusiausvyros
1Sbandymas einant rasteliu virs§ upelio.

Po aktyviy veikly visi draugiskai susédo prie bendro stalo ir degustavo savo
paciy pagamintais ir paruostais patickalais. Moksleiviai ne tik skanavo
paukstienos kepsniukus, bet ir dalinosi patirtimi, kaip jiems sekési juos
1Skepti. Merginos siiilé skanauti keptais sausainiais ir mégautis jvairiomis
Svieziomis darzoveémis ir vaisiais.

Uzkandziy gaminimas, iSvyka j ,,Vinety kaima, degustacija.

1 priedas. Patiekaly receptai.

3 val. Technologijy klase (diena pries i§vyka),
3 val. Vinety kaimas.

Mokiniai i$moko pasigaminti sveikuoliskus uzkandzius, artimiau
susidraugavo su klasés draugais, mokytojais ir kitais specialistais. Pagilino
Zinias apie indény gyvenimo kultiirg ir paprocius. Vinety kaimelio gidas
jtrauké visus ] jvairiausius aktyvius, judriuosius zaidimus. Veiklos
muotraukos.

Klaipédos suaugusiyjy gimnazija

Socialin¢ pedagogé Simona Jankauskeé el.pastas:
simona.jankauske@gmail.com.



mailto:simona.jankauske@gmail.com

1 priedas
Receptai:
Vistienos kriitinélé, kepta su kukuriisy dribsniais

Reikeés:

2 vistienos krutinéliy,

1 kiauSinio,

50 g kukuriizy dribsniy (corn flakes),
druskos, juodyjy pipiry.

Gaminame:

* Kukurtizy dribsnius sutrupinkite j mazesnius gabalélius, jdékite nedaug druskos, juodyjy pipiry ir
iSmaisykite.

* Dubenélyje iSplakite kiauSinj.

Vistienos kriitinéles perpjaukite isilgai ir gausite 4 gabalélius. Apibarstykite druska ir juodaisiais
pipirais.

* Kratinéles apvoliokite pirmiausiai kiausinio plakinyje, tuomet kukuriizy dribsniuose ir dékite j
kepimo formg iSklotg kepimo popieriumi. Kepkite 180 laipsniy jkaitintoje orkaitéje 20-25 min. Po
10 min. galite krutinéles apversti.

* Pateikite su Svieziomis darzovémis.

Recepto nuoroda:
https://www.moteris.It/It/virtuve/g-36858-vistienos-krutinele-kepta-su-kukuruzu-dribsniais

AviZziniai sausainiai be cukraus, milty ir kiauSiniy

Reikés:

2 gerai prinokusiy b anany,
200 g. Aviziniy dribsniy,

150 g. Raziny,

150 g. Zemés riesuty,

2 Sauksty avizy (uzpilty 6 Saukstais vandens),
2 Saukstai medaus,

1 saujelé riesuty;

0,5 Saukstelio kepimo milteliy,
0,5 Saukstelio cinamono,
Ziupsnelis vanilés.

Gaminame:

* Avizinius dribsnius, razinas, cinamong, vanile ir kepimo miltelius sumaiSykite kartu, atidékite.
* Medy, jei reikia, paSildykite, kad suskystéty, sumaisykite su rieSuty sviestu ir jmaisykite |
vandens-avizy mase. Ten pat jmaiSykite Sakute sutrintus bananus.

* Sausus produktus sumaisykite su drégnais. Mase iSmaisykite, kol nebesimatys sausy produkty.
Pagardinkite pasmulkintais rieSutais.

* Saukstu dékite mase ant kepimo popieriumi isklotos skardos. Kepti iki 180 C jkaitintoje orkaitéje
apie 15 minuciy, kol taps auksiniai.

* ISkepusius 1§ pradZiy atvésinkite skardoje, o galutinai atvésinti galima ant groteliy.

Recepto nuoroda: https://www.lamaistas.|t/receptas/aviziniai-sausainiai-be-cukraus-miltu-ir-
Kiausiniu-58668
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2 priedas

Nuotraukos

https://www.ksgimnazija.klaipeda.lm.It/index.php/358-ne-tik-bendravome
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