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UGDYMO

PLETOTES ;

CENTRAS VALGYK
¥ PROTINGAI

Socialinés partnerystés programos ,,Valgyk protingai*

Pamokos / projekto aprasas

Pavadinimas Valgymo sutrikimai. Kaip atpaZinti?
Santrauka / dalykai Psichologija, technologijos (mityba), sveikatos ir lytiSkumo ugdymo
bei rengimo Seimai bendroji programa.
Tiksliné grupé Dalyvavo 25 mokiniai i§ 8-10 klasiy, 13-16 mety.

Mokymo(si) tikslai /

ugdomos kompetencijos

Veikly aprasymas

Proceso eiga

Vertinimas
(tipai ir metodai)
Ugdymo procese

naudota medZiaga ir
IKT jrankiai /
programos
Laikas (trukmé) ir
mokymo(si) aplinka
ISvados

RysSiams

Supazindinti mokinius su valgymo sutrikimy rii§imis, kaip jas
atpazinti ir padéti kitiems.

Psichologé pristaté tema, supazindino mokinius su valgymo
sutrikimais, kaip jy i$vengti, rodé filmukg. Mokiniai buvo
susidome¢je. Véliau moksleiviai dalinosi savo ziniomis ir aktyviai
isitrauke j diskusijg.

Mokiniams, pateik¢iy pagalba pristatyta tema, demostruota vaizdo
medziaga apie 6 valgymo sutrikimy tipus, organizuota diskusija ir
aptarimas.

Valgymo sutrikimai. Kaip atpazinti? (pateiktis)
6 valgymo sutrikimy tipai (vaizdo medziaga)

45min., poilsio kambarys.

Mokiniai jgijo Ziniy, kaip reikia saugotis ir tausoti savo organizma.
Jie taip pat suzinojo, kaip padéti sau ar Salia esantiems.

Klaipédos suaugusiyjy gimnazija

Psichologo asistént¢ André Malinauske el. paStas:
andre.malinauske@gmail.com



https://drive.google.com/file/d/1EaNHW4Gf38YuAJapklu0iQZbLtNt9IhZ/view
https://www.youtube.com/watch?v=0SRmccgFIs8

