
 

 

 

 

 

Socialinės partnerystės programos ,,Valgyk protingai“ 

Pamokos / projekto aprašas 
 

Pavadinimas  
 

Vitaminų popietė 

Santrauka / dalykai 

 

Technologijos, sveika gyvensena, geografija.  

Tikslinė grupė  

 

 Dalyvavo 50 mokinių iš 7-12 klasių, 12-35 metų. 

Mokymo(si) tikslai / 

ugdomos kompetencijos 

Tikslas – stiprinti nuostatą gyventi ir maitintis sveikai, supažindinti 

mokinius su egzotiškų vaisių rūšimis.  

Veiklų aprašymas  

 

 

Mokiniai supažindinami teoriškai su egzotiniais vaisiais. 

Mokiniai ruošė, pjaustė įvairius egzotinius vaisius degustacijai. 

Pasiruošę degustavo bei vaišino kitus gimnazijos bendruomenės 

narius įvairiais vaisiais: anona, papaja, persikine pasiflora, 

raudonuoju kertuočiu, apelsinais, mandarinais, obuoliais, kivi, 

bananais ir kt. 

Proceso eiga  

 

Demonstracija – aiškinimas. Teorinė medžiaga parengta Microsoft 

PowerPoint programa „Egzotiniai vaisiai“ 

Vaisių paruošimas,  

degustacija.   

Vertinimas  - 

Ugdymo procese 

naudota  

Pateiktis Egzotiški vaisiai. 

Laikas (trukmė) ir 

mokymo(si) aplinka 

3val, fojė, technologijų klasė. 

Išvados / 

kuo mokymo(si) veikla 

inovatyvi, priedai  

Mokiniai susipažino su egzotiškais vaisiais, gavo daug vitaminų, dėl 

kurių tikisi nesusirgti. Veiklos nuotraukos.   

Ryšiams 

 

Klaipėdos suaugusiųjų gimnazija  

Socialinė pedagogė Simona Jankauskė  

el. p. simona.jankauske@gmail.com,  

psichologo asistentė Andrė Malinauskė. 

 

 

 

 

 

 

  

https://drive.google.com/file/d/1FMZ1ZMEwqpv5ybtWrnw3F9B3ftoRiCkQ/view?usp=sharing
mailto:simona.jankauske@gmail.com
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1 priedas 

Nuotraukos 

 


