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Pavadinimas

EkologiSkas maistas ir Zmogaus sveikata

Santrauka / dalykai

Tiksliné grupé
Mokymo(si) tikslai /
ugdomos kompetencijos

Veikly apraSymas

Proceso eiga

Mityba, pasaulio pazinimas, sveika gyvensena, sveikatos ir lytiSkumo
ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa
10-14 mety (5 — 8 klasés) amziaus grupé
Renkant informacijg apie ekologiSka maistg susipazinti su ekologiSko
maisto gamyba, atitikimu itin grieZtiems ekologijos reikalavimams.
Uzdaviniai:
Naudodamiesi jvairiais informacijos Saltiniais, suras informacija apie:
- ekologiska tkininkavima,
- neperdirbto ekologiS8ko maisto svarbg
- perdirbtg ekologiska maista,
- kaip atskirti ekologiskus produktus nuo jprastiniy.
Sukaupta informacija pristatys klasei.
Aptare kokius gamins patiekalus, jy gaminimo etapus, 1§ ekologisky
maisto produkty gamins patiekalus, patieks j stala, degustuos,
sutvarkys darbo vieta.
Darbo grupiy sudarymas.
Supazindinimas su tema, tikslais ir uzdaviniais.
UZzduo¢iy paskirstymas.
Grupiy praktinis darbas.
Apibendrinimas/ jsivertinimas
8 val. programa, analizuojanti kokybisko maisto svarba zmogaus
gyvenimui.
Trukmé 1 val. ,,EkologiSkas maistas*
Grupéms burty keliu paskirstomos temos: ekologisSkas tikininkavimas;
neperdirbtas ekologiSkas maistas; perdirbtas ekologiskas maistas; kaip
atskirti ekologiskus produktus nuo jprastiniy.
,»Minciy lietaus* metodu aptariamos informacijos paieskos.
Metodai: ,,Minciy lietus®, savarankisSkas darbas naudojant IKT ,
darbas grupése, refleksija.
Trukmé 1 val. ,,EkologiSkas tkininkavimas* 1 grup¢ pristato surinkta
informacijg apie taikomas technologijas, pagristas augaly jvairove,
s€¢jomainomis, nattralios kilmés mineraliniy ir organiniy trasy
naudojimu. Kitos grupés klauso pristatymo, ji argumentuotai vertina.
Metodai: minciy Zemelapis, savarankiskas mokiniy darbas naudojant
IKT , darbas grupése, refleksija.
Trukmé 1 val. , Neperdirbtas ekologiSkas maistas‘ 2 grupé pristato
surinktg informacija apie neperdirbty ekologisky maisto produkty
sveikatai palankius kriterijus. Kitos grupés klauso pristatymo, jj
argumentuotai vertina Metodai: durstinys, savarankiskas mokiniy
darbas naudojant IKT , darbas grupése, refleksija.
Trukmé 1 val. ,Perdirbtas ekologiSkas maistas* 3 grupé pristato
surinktg informacijg apie reikalavimus, keliamus ekologinei gamybai,
apie perdirbto ekologisko ir jprastinio produkto skirtumus. Kitos
grupés klauso pristatymo, jj argumentuotai vertina Metodai: minciy




Vertinimas

Ugdymo procese
naudota medZiaga ir
IKT jrankiai /
programos

Laikas (trukmé) ir
mokymo(si) aplinka
ISvados

RySiams

lietus, savarankiSkas darbas naudojant IKT , darbas grupése, refleksija.
Trukmé 1 val. ,,Kaip atskirti ekologiskus produktus nuo jprastiniy* 4
grupé pristato surinktg informacijg apie ekologisky produkty
sertifikavimo Zenklus, nustatytus Ekologinio zemés tkio taisyklése.
Kitos grupés klauso pristatymo, jj argumentuotai vertina Metodai:
minciy lietus, grupinis tyrimas, savarankiSkas mokiniy darbas
naudojant IKT, darbas grupése, refleksija.

Trukmé 1 val. Programos apibendrinimas, patiekaly receptiros
parinkimas ir aptarimas. Metodai pamokoje: minciy lietus,
savarankiskas mokiniy darbas naudojant IKT, darbas grupése,
refleksija.

Trukmé 2 val. Praktinis darbas virtuveje, ekologisky patiekaly
gaminimas ir degustavimas, darbo vietos sutvarkymas, praktinés
veiklos vertinimas ir jsivertinimas. Metodai: konsultavimas, praktinis
darbas, pristatymas ir aptarimas.

Programoje taikytas formuojamasis vertinimas, nuolatinis mokymosi
proceso vertinimas, jsivertinimo metodas ,,Sviesoforas®, grupiy
pristatymo vertinimas (grupés, pildydamos grupiy vertinimo lentele,
argumentuotai vertino vieni kity pristatymus).

Programoje informacijos ieSkojimui naudoti plancetiniai kompiuteriai.
Pamokose mokymuisi naudotos knygos:

G. Azguridiené. Alternatyvos. Ekologiskas maistas

Sartinas Lauzadzis. Sveika mityba ir ekologiskas maistas.

L. Glebaviciute, I. Ivenkové V. Rimkuvieng, J. Zykuté. Gyvenk
eko(logiskai)*

Nuorodos internete:
https://www.15min.lt/maistas/naujiena/virtuve/ka-slepia-uzrasas-
ekologiski-produktai-1044-469306?copied
https://www.delfi.|t/1000receptu/naujienos/mitybos-eksperte-ar-tikrai-
ekologiskas-maistas-yra-sveikesnis.d?id=70512298
https://www.delfi.It/1000receptu/naujienos/mitybos-eksperte-ar-tikrai-
ekologiskas-maistas-yra-sveikesnis.d?id=70512298
https://www.delfi.It/1000receptu/naujienos/mitybos-eksperte-ar-tikrai-
ekologiskas-maistas-yra-sveikesnis.d?id=70512298

UZduociy ir vertinimo lapai:

Priedas Nr. 1

Priedas Nr. 2

Priedas Nr.3 (pavyzdys)

Programos trukmé- 8 val.

ISanalizavus ekologiSko produkto bei ekologisko tikio sampratas, jy
raidg bei plétros prielaidas, programos dalyviai padare iSvada, jog
ekologiSkas produktas nuo paprasto produkto skiriasi tuo, kad jis yra
ekologiskai Svarus. Ekologiskai tikininkaujant, laikantis griezty
ekologijos reikalavimy, galima iSauginti ne tik visiskai saugy, bet ir
naudingg Zmogaus organizmui produkta.
Rokiskio Juozo Tubelio progimnazija, Jaunyjy tikininky ratelis
EKO-VITA
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Priedas Nr. 1

EkologiSkas maistas ir Zmogaus sveikata

I grupé

Ekologiskas tikininkavimas

1. Kokias zinote ekologiSko tikininkavimo produkty kategorijas?
2. Kokioje aplinkoje auginami ekologiSki maisto produktai?

3. Kokios technologijos taikomos ekologiskai tikininkaujant?

4. Ekologiskai iikininkaujant kokiy negalima naudoti trasy?

IT grupé
Neperdirbtas ekologiSkas maistas

1. Kokius reikalavimus turi atitikti neperdirbto ekologisko maisto produktai ?

2. Kokios cheminés medziagos draudziamos naudoti auginant ekologiskus maisto produktus?

3. Kokie natiiraliis metodai naudojami auginant neperdirbtus ekologiskus maisto produktus?

4. Ar gali biiti neperdirbtuose ekologisko maisto produktuose genetiSkai modifikuoty organizmy?

III grupé
Perdirbtas ekologiskas maistas

1. Kiek procenty ekologiskos zaliavos perdirbtame ekologiskame maiste privalo biiti pagal Europos
sajungos ir nacionalinius teises aktus?

2. Ar yra kontroliuojamas rafinuoto cukraus, riebaly, rafinuoty grady kiekis ekologisky produkty
gamyboje ?

3. Ar rafinuotas cukrus, riebalai, rafinuoti griidai gali biiti naudojami ekologisky produkty
gamyboje tik ekologiski?

4. Ar visada rastume perdirbto ekologisko ir jprastinio produkto skirtumus, jei vertintume
sudedamyjy daliy sarasa?

IV grupé
Kaip atskirti ekologiSkus produktus nuo jprastiniy

1. Kas iSduoda ekologiSkumga jrodancius sertifikatus ?

2. Kas turi buti nurodyta ekologiSko gaminio etiketéje?

3. Ar gaminant ekologiskus maisto produktus reikia naudoti jrangos plovimui ,,ekologiSkas‘
valymo ir plovimo priemones, tiesa, ar tinka visos valymo, plovimo ir dezinfekavimo priemonegs,
kurios leidziamos naudoti maisto pramonéje?

4. Kokia jstaiga Lietuvoje tikrina ir sertifikuoja tikius, perdirbimo ir realizavimo jmones, vie$ojo
maitinimo jmones, gaminancias ekologiskus produktus?




GRUPIU DARBO PRISTATYMO VERTINIMO LENTELE

EkologiSkas maistas ir Zmogaus sveikata

Priedas Nr. 2

Kriterijai ir Skiriami taskai 1 oruné 2 orupé 3 orupé 4 orupé
galimi ta¥kai  |ir komentarai grup grup grup grup
Ar pristatymas Kiek ashky?
buvo aiskus
klausytojams?
Kodel tiek?
1~5
. i 5y ?
Ar pristatymas | KIeK fasky;
buvo jdomus
o _
klausytojams? Kodél tiek?
. i SJey?
Ar pristatymas Kiek tasky;
prapléte
Kausyion Kodél tiek?
P 15
Ar praneséjai Kiek asky?
atskleidé esming
deia? _
e Kodél tiek?
1~5

Apibendrinimas,
isvados




Vertinimo pavyzdys

Priedas Nr. 3

Kriterijai ir Skiriami taskai 1 . ) . 3 . 4 .
galimi taskai  |ir komentarai grupe grupe grupe grupe
Ar pristatymas Kiek fasky? 1S S S S
buvo aiskus Pristatymas ~ |Pristatymas  |Pristatymas | Pristatymas
klausytojams? buvo aiSkus  |buvo aiSkus  |buvo aiSkus  |buvo aiSkus
Kodel tiek?
1~-5
Ar pristatymas | RIeKfasky? 5 3 S R SR
buvo jdomus Ta.lp. Dalis grupes Israc_l1nga1 Isra(_hngal
klausytojams? o Prisistatyme  |dalyviy buvo |pateikta pateikta
Kodeél tiek? dalyvavo visi  neaktyviis informacija.  |informacija.
1~5 grupés nariai.
Ar pristatymas Kiek tasky? |5 5> S S
praplété Talp Taip Taip Talp
la‘llgfstiy;"” Kodel tiek?
" 1-5
Ar pranciéjai Kiek asky? 56 5 5 5
atskleidé esmine Supazindino su | Taip Taip Taip
ideja? . ekologisku
Kodel tiek? tkininkavimu.
1~5
& viso Kiek tasky? 20 18 20 20
Ekologiskai | Neperdirbti Perdirbtas Atpazinti
Apibendrinimas, gkininkaujant , ekologiski ekologiskas  |ekologiska
iSvados laikantis maisto maistas ne preke pagal
griezty produktai- visada skiriasi |sertifikuotus
ekologijos vienas i8 nuo jprastinio |logotipus,
reikalavimy, | sveikatai produkto. kuriais
galima palankiy Zymimos visos
1Sauginti ne tik  kriterijy, nes ekologiskos

visiSkai saugy,
bet naudinga
Zmogaus
organizmui
produkta.

juos auginant
nenaudojamos
sintetinés
chemingés
medziagos.

prekes. Juos
i8duoda nuo
gamintojy ir
pirkéjy
nepriklausomos
istaigos.




