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UGDYMO

PLETOTES

CENTRAS \VALGYK
PROTINGAI

Socialinés partnerystés programos ,,Valgyk protingai*

Pamokos / projekto aprasas

Pavadinimas Konditeriniai gaminiai, juy sudétis, asortimentas, laikymas
Santrauka / dalykai Technologijos (mityba), chemija
Tiksliné grupé 8 klase

Mokymo(si) tikslai /
ugdomos kompetencijos

Veikly aprasymas

Proceso eiga

Pamoky tikslas: iSsiaiskinti konditeriniy produkty sudétj, asortimenta
ir jy laikymo salygas.

Uzdaviniai:

- susipazinti su tesly ruSimis, gebéti jas atskirti;

- i8siaiskinti konditeriniy produkty sudét;;

- apibudinti laikymo salygas ir gaminimo temperatiira;

- suzinoti produkty matavimo vienetus ir jy trumpinius;

- iSmokti apskaiciuoti recepty biudzeta.

Ugdomos mokéjimo mokytis, pazinimo, asmeniné bei komunikavimo
kompetencijos, nuostata maitintis sveikai, vadovaujantis geros
mitybos principais.

Kiekvienos pamokos struktiirinés dalys:

Klasés motyvavimas.

Ivadas j nauja medziaga (itraukiant mokinius).

Temos skelbimas, uzdaviniy pristatymas.

Naujos medziagos déstymas.

UZduotys mokiniams.

Pasiruos$imas praktiniams darbams.

[tvirtinimas/ mokiniy praktinis darbas.

Apibendrinimas / jsivertinimas / vertinimas.

Septqu pamoky apie sveikus konditerinius gaminius ciklas.

Visy pamoky eiga ir mokymo turinys (su paaiskinimais paraStése bei
reikalinga papildoma medziaga) pateikiama Microsoft PowerPoint
programa parengtoje mokymo medZziagoje ,, Tesly rasys ir jy
gaminiai.

1 pamoka ,, Tesly rusys ir jy gaminiai“. Nagriné¢jamos temos: tesly
rasys; teSly ruoSimo technologinés schemos; tesly gaminiai. Metodai
pamokoje: minciy lietus, aiSkinimas-demonstravimas, refleksija.
Priemonés: Mokytojo darbui: kompiuteris ir multimedija, mokymo
medziaga ,,TeSly riiSys ir jy gaminiai* (145 skaidrés). Mokiniy
darbui: Paruosti klausimai.

2 pamoka, 4 pamoka, 6 pamoka

,, Konditerijos produkty analizé¢*. Nagrin€¢jamos temos: maisto
produkty, recepty analizavimas.

Metodai pamokoje: aiSkinimas-demonstravimas.

Priemonés: Mokytojo darbui: kompiuteris ir multimedija, mokymo
medziaga ,,Pasiruo§imas praktiniam darbui Nr. 1*; ,,PasiruoSimas
praktiniam darbui Nr. 2% ;

3 pamoka, 5 pamoka.
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Vertinimas

Ugdymo procese
naudota medZiaga

Laikas (trukmé) ir
mokymo(si) aplinka

ISvados

RysSiams

Konditeriniai gaminiai. Pamokos (45 min.) — praktinis mokiniy
darbas virtuvéje: patiekaly gaminimas, tieckimas, degustavimas.
Praktinis darbas Nr. “ uzduoties _pildymas, jsivertinimas ir vertinimas.
Metodai pamokose: konsultavimas, praktinis mokiniy darbas,
rezultaty pristatymas ir aptarimas, jsivertinimas ir vertinimas.
7 pamoka ,, Praktiniy darby aptarimas, pristatymas®.
Pamoky cikle taikytas mokytojo vertinimas, mokiniy jsivertinimas,
Taikytas formuojamasis, kaupiamasis ir diagnostinis vertinimai.
Mokiniy pasiekimai aptariami po kiekvienos praktinés pamokos,
uzduodant 2 klausimus. 1. Kas pavyko? 2. Kas nepavyko?
Mokymo medziaga:
1. Tesly rasys ir jy gaminiai; 1 pamoka
2. Pasiruoskime praktiniam darbui Nr. 1; 2 pamoka
3. Pasiruoskime praktiniam darbui Nr. 2; 4 pamoka
UZduociy lapai mokiniams:

.Greity keksiuky“‘receptas. 2 pamoka

,,Sluoksniuotos teslos bandelés* receptas. 4 pamoka

.Intriguojanti uzduotis®. 1 pamoka

..Praktinis darbas Nr.* 3,5 pamoka

..UZduociy lapas*“ 7 pamoka

..Grupelés Nr. ., 2, 4 pamoka
(Pamoky ciklo trukmé — 7 pamokos). Pamokos gali biiti vykdomos
technologijy kabinete. 3 ir 5 pamokos — praktiné mokiniy veikla
(maisto gaminimas, tiekimas, degustavimas), vykdomos technologijy
kabinete — virtuvéje.
Ugdomoji veikla grista mokiniy mokéjimo mokytis ir asmeninés bei
pazinimo kompetencijy, samoningumo ir nuostatos gyventi ir
maitintis sveikai ugdyma.
Praktiné veikla skatina mokiniy savarankiSkuma, mokymasi grupése
ir ugdo socialinius gebéjimus. Motyvuoja ieskoti, patirti, tai kas
naudinga Siuolaikiniame gyvenime. Tikslingas IKT taikymas taip pat
motyvuoja mokinius mokytis ir siekti aukstesniy rezultaty.
Zydriiné Matukaitiené, Jurbarko Vytauto DidZiojo progimnazijos
technologijy mokytoja.



https://drive.google.com/open?id=1OiJx1sqPUS2TOYN9qzyc14OQ3KFQtuTc
https://drive.google.com/open?id=1lu0KAqVhb5xJMXKkhe8ovYpzsAzfyVBB
https://drive.google.com/open?id=1yw0PXzTfIWg9u3JPyL5g6QV6u7iIf7WO
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1 priedas
Greiti keksiukali

12 keksiuky reikes

lkiausinis

1 st. Cukraus

1 pakelis vanilinio cukraus

Daugiau negu pusé stiklinés pieno, likusi dalis aliejaus ( toje pacioje stiklinéje).
1 st. Milty

1 a. $. kepimo milteliy

12 vnt. popieriniy keksiuky formeliy

Gaminimo eiga:

Jjunkite orkaite ir nustatykite 180 laipsniy temperatiira.

1.
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I dubenj imusti 1 kiauSinj, jberti stikling cukraus, vanilinio cukraus, iSplakti.

Du trecdalius stiklinés pripilti pieno, likusig dalj aliejaus. Viska supilti } dubenj ant kiauSinio
su cukrumi. ISplakti.

Miltus sumaiSyti su kepimo milteliais ir po truputélj sijoti( berti) j dubenj ir plakti.

Tesla turi gautis grietines tirStumo.

I keksiukams skirtas formeles sudélioti popierines formeles.

Tesla, medinio Sauksto pagalba, pripildyti nepilnai esancias formeles.

Kepti 180 laipsniy temperatiiroje apie 30 min.

Iskeptus ir pravésusius keksiukus apibarstyti cukraus pudra.

Kirybiskai nufotografuoti.



2 priedas

Sluoksniuotos teSlos bandelés

Produktai:
1 pakelis bemielés sluoksniuotos teslos lapeliais (btina 6);

Obuoliy jdaras:

1 labai didelis saldziartigstis obuolys

1 valg. 8. cukraus (jei meégstate saldZiau, galite ir 2);
cinamono pagal skonj;( puse¢ a. S$.)

1 Saukstas cukraus pudros;

Kepimo popieriaus;

Technologiniai procesai

1. Orkaite jkaitinam iki 190C.

2. Obuolj nuplauname, nulupame, iSpjauname s¢klalizd;j ir supjaustome kubeliais arba
sutarkuojame trintuve.

Obuolius apiberiame cukrumi, cinamonu ir iSmaiSom.

Kepimo skardg iSklojame kepimo popieriumi.

Lapelj teslos perpjaunam pusiau, gautus kvadratus jpjaunam.

Paruostg jdarg dedame j vidurj kvadratélio ir uZspaudZiame kraStus.

Kepame 15- 20 min. ISkeptus apibarstome cukraus pudra.
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Sluoksniuotos teslos bandelés
Produktai:
1 pakelis bemielés sluoksniuotos teslos lapeliais (biina 6);
Obuoliy jdaras:

1 labai didelis saldZiariigstis obuolys

1 valgoma §. cukraus (jei mégstate saldziau, galite ir 2);

cinamono pagal skonj;( puse a. $.)

1 Saukstas cukraus pudros;

Kepimo popieriaus;
Technologiniai procesai

1. Orkaite jkaitinam iki 190C.
Obuolj nuplauname, nulupame, iSpjauname séklalizdj ir supjaustome kubeliais arba
sutarkuojame trintuve.
Obuolius apiberiame cukrumi, cinamonu ir iSmaiSom.
Kepimo skardg iS§klojame kepimo popieriumi.
Lapelj teslos perpjaunam pusiau, gautus kvadratus jpjaunam.
Paruostg jdarg dedame j vidurj kvadratélio ir uzspaudziame krastus.
Kepame 15- 20 min. ISkeptus apibarstome cukraus pudra.
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3 priedas

Intriguojanti uzduotis

Konditerijos skyriuje naujai jdarbintas konditeris sumais¢ tesly receptus. Dirbdami grupése,
atsizvelgdami j pateiktus produktus ir jy kiekius jvertinkite, kuriuos klienty uzsakymus pavyks
igyvendinti, kuriy — ne, jei buvo uzsakyta paruosti sluoksniuota mieling, meduoliy, baltyming,
biskviting ir plikyta teslas? Konditerijos skyriuje yra 2 kg milty, 1 1 pieno, 100 g mieliy, 20 kiausiniy,
1 kg cukraus, 100 g margarino, druskos, sodos, 3 citrinos, vanilés, vanilinio cukraus, malto imbiero,
gvazdikéliy, kardamono, kepimo milteliy. Lenteléje esancioje eilutéje po tesly receptais jrasykite
teSly rasis. Savo sprendimus pagriskite.

1 receptas 2 receptas 3 receptas 4 receptas

500 g milty, 500 g medaus, 50 g sviesto, 6 kiauSiniai,
250 g pieno arba 2 nepilnos stiklinés 150 g milty, 200 g cukraus,
vandens, cukraus, 4 kiauSiniai 1 tarkuota citrinos
20 g mieliy, 250 g sviesto, Zievelg,
1 kiausSinis, 1 kg ir 1 stikliné milty 1 pakelis vanilinio
50 g cukraus, 3-4 kiauSiniai, cukraus,
50 g margarino, 3 nubraukti arbatiniai 200 g milty,
5 g druskos, citrinos Sauksteliai sodos, 1 arbatinis Saukstelis
ar apelsino Zieveleés 2 arbatiniai Sauksteliai kepimo milteliy
arba vanilés malto imbiero,

gvazdikeliy,

kardamono

Sprendimas, iSvados:

Atsakymai: | — mieliné tesla, IT — meduoliy tesla, IIT — plikyta tesla, IV — biskvitiné tesla. Nepavyks
pagaminti meduoliy teslos ir plikytos teslos, nes skyriuje néra medaus ir sviesto).




4 priedas
Praktinis darbas Nr. ........

1. RECEPLO PAVAGINIMAS. .....ctiitiiieiieieeieste sttt s e e se et a b e st e s te e s be s e s beate e e esbesae e s esseseesbesseeseeeseeraesrenren
2. MOKINio vardas, PAVATUE. ..........cc.eevueerieriieeeiieierteeteestesteesseeseeessseessessaessseassesssesssesssesseesseensesessesssesnsesssenns
3. ISvardink mokiniy vardus, kurie kartu su tavimi atlicka praktinj darba:

4. Suplanuok laika: (paskirstyk 45 min. )

e PasiruoS$imas praktiniam darbUi..........c..ccevieriiiiieriienienieree et sre e r e bbb e
e Patiekalo technologiniai procesai (nurodyk kiek laiko trunka pagaminimas) ...........ccccceeevennne.
e Stalo serviravimas, patiekimas, degUSTAVIIMAS...........ccoeieiriiiriseieeee e
o Darbo VIEtOS SUIVAIKYIMES..........cviiiiiiieieieiee sttt n bbb e

5. I§vardink maisto produktus ir jy kiekius, kuriuos naudojate gaminant. Salia produkty parasyk jo

kaina.
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8. Apskaiciuok recepto biudzeta:

1. pagaminto PatieKalo KAINA: ..........coooiiiiii et
AT g Lot o To] of o L3 e Ul - PSSR



5 priedas
UZduociy lapas

1. ISvardinkite kokias Zinote tesly rusis. (10).

8. Jusy draugeé gamino kapota tesla sausainiams. Taciau sudéjus recepte nurodyty milty kiekj,
tesla buvo minksta ir lipo prie ranky.
Kodél taip atsitiko?

10. Kokie produktai naudojami ruosiant kapota teslag? Nubraizyk technologing schema.

11. Plikytos teslos ruosimo technologiné schema. Nubraizyk.




Grupés lapas

6 priedas

Grupés
Nr.

Recepto
pavadinimas

Dalyviy skai¢ius (parasyti
vardus)

Dalyviy priemonés (ka turite
atsinesti)

Parasas

Grupés lapas

Grupés

Recepto
pavadinimas

Dalyviy skaicius (paraSyti
vardus)

Dalyviy priemoneés (ka turite
atsinesti)

Parasas




