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Socialinés partnerystés programos ,,Valgyk protingai*

Pamokos / projekto aprasas

Pavadinimas Pamoka ,,Pieno produkty sudétis ir jtaka zmogaus sveikatai*
Santrauka / dalykai Technologijos (mityba), informacinés technologijos, biologija, sveika
gyvensena
Tiksliné grupé 6 b klase¢, 10 mokiniy, kuriems 11 mety

Mokymo(si) tikslai /
ugdomos kompetencijos

Veikly aprasymas

Proceso eiga

Tikslas — analizuoti pieno produktus, puoseléti sveikg mityba.
UZzdavinys: aptardami, kokie yra pieno produktai, kokie ir kaip
gaminami patiekalai i$ jy, remdamiesi medziaga surasta internetinéje
erdveje, kaups ir pritaikys Zinias apie pieno produktus, jy sudétj,
savybes ir svarbg zmogaus sveikatai, paaiskins kuo naudingi pieno
produktai, kokia surasta informacija yra svarbi.
Ugdomos  kompetencijos:  asmeniné,  mokéjimo  mokytis,
komunikaciné: gebés atrinkti svarbiausig informacijg ir pristatyti, suras
po vieng Salty ir karsty pieno produkty patiekaly recepta.

e Mokiniy motyvavimas;
Pamokos temos skelbimas;
Pamokos uzdaviniy skelbimas;
Mokiniy pasidalijimas patirtimi (metodas ,,Penki pirstai®);
Pavyzdziy, kaip kaupti ir apdoroti informacija pateikimas;
Mokiniy savarankiSkas darbas mokyklos bibliotekoje,
panaudojant IKT (mokiniai konsultuojami individualiai, iskilus
neaiSkumams);
Sukauptos informacijos apdorojimas;
Sukauptos informacijos pristatymas;
Aptarimas;
[tvirtinimas;
Praktinis darbas;
Vertinimas.
Pamokose kaitomas mokytojo aiSkinimas, visos klasés, individualaus
ir grupinio darbo veiklos.
6 pamoky apie pieno gaminius, ciklas.
1 pamoka. Pieno produktai.
Nagrinéjama tema: kokie yra pieno produktai, kokia jy sudétis kokie
gaminiai gaminami i$ jy, kokia nauda sveikatai.
Metodai: minciy lietus, mokiniy patirties pasidalijimas (priedas Nr. 1
) pirstai‘), pieno vieta maisto piramidéje
(http://smpmetodika.ugdome.lt/metodika/tech-pamoka-1/),
savarankiSkas darbas su IKT (pagal paruostus klausimus), aiSkinimas —
demonstravimas (zr. pateiktis: ,,Pieno produktai®, ,,KarSti pieno
produkty patiekalai®, ,,Salti pieno produkty patiekalai®), refleksija.
Priemonés:
Mokytojo darbui: kompiuteris ir multimedija, mokymo medziaga
,Pieno produktai®, , Kardti pieno produkty patiekalai®, ,,Salti pieno



http://smpmetodika.ugdome.lt/metodika/tech-pamoka-1/

Vertinimas

Ugdymo procese
naudota medziaga ir
IKT jrankiai /
programos

produkty patiekalai®.

Mokiniy darbui: kompiuteriai su interneto prieiga.

2 pamoka. Salti ir karsti pieno produkty patiekalai.

Receptliry atranka ir pasirengimas praktiniam darbui — maisto
gaminimui (mokiniai suskirstomi grupémis praktiniam darbui, iesko
recepty, tariasi, pasidalina pareigomis).

Metodai pamokoje: kaitomas individualus (asmeniniy rezultaty
apzvalga), visos klasés (pasiekty rezultaty aptarimas / refleksija),
grupése (patiekaly receptiros parinkimas, susitarimas dél darbo
operacijy sekancig pamoka) darbas.

3-4 pamokos. Praktinis darbas virtuvéje ,.Salti pieno produkty
patiekalai®.

Pasirinkty patiekaly gaminimas, tiekimas, degustavimas, praktinés
veiklos jsivertinimas ir vertinimas.

5-6 pamokos. Praktinis darbas virtuvéje ,,Karsti pieno produkty
patiekalai®.

Pasirinkty patiekaly gaminimas, tiekimas, degustavimas, praktinés
veiklos jsivertinimas ir vertinimas.

Metodai pamokose: konsultavimas, praktinis mokiniy darbas, rezultaty
pristatymas ir aptarimas, jsivertinimas ir vertinimas.

Taikytas diagnostinis, kaupiamasis ir formuojamasis vertinimas.
Atliktg darbg vertino ir mokiniai (vieni kity).

Buvo uzduodami klausimai:

Kokius pieno produkty pavyzdzius galite pateikti?
Kodé¢l pienas yra reikSmingas miisy organizmui?
Kokia pieno sudedamoji dalis labai svarbi organizmui?
Koks skirtumas tarp ,,naminio* ir ,,pirktinio* pieno?
Ar sudétyje yra vitaminy ir mineraliniy medZiagy?
Ar saugu gerti Zzmoniy pardavinéjama pieng?

Kaip gaisras gali paveikti pieno kokybe?

Kokius prioritetus pasirenkate perkant pieng?

Kiek sitiloma i8gerti pieno per dieng/savaitg?

Kokio riebumo gali biiti pienas?

Teisingi atsakymai vertinami kaupiamuoju balu.

Praktinis darbas:

Maisto gaminimas, tiekimas ir degustavimas vertinama naudojant
praktinio darbo jsivertinimo / vertinimo lapa.

Paruostos skaidrés ,,Pienas ir jo produktai®;

,Salti pieno produkty patiekalai®;

,Karsti pieno produkty patiekalai®;

Lapas ,,5 pirStai“ pamokos pradziai;

Uzduociy lapas;

Informacija internete:
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/253
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/254
http://gamta5-6.mkp.emokykla.lt/It/paieska/?key=Pienas
http://smpmetodika.ugdome.lt/metodika/tech-pamoka-1/
Praktinio darbo jsivertinimo lapas



https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/253
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/254
http://gamta5-6.mkp.emokykla.lt/lt/paieska/?key=Pienas
http://smpmetodika.ugdome.lt/metodika/tech-pamoka-1/

Laikas (trukmé) ir
mokymo(si) aplinka
ISvados /

RySiams

6 technologijy pamokos (mokyklos skaitykla, technologijy kabinetas,
virtuve).

Stiprinama mokéjimo mokytis, asmeniné bei paZzinimo kompetencijos.
Mokiniai mokosi ieskoti informacijos internete, ja sisteminti, atrinkti
pacig svarbiausig. Mokiniai skatinami sveikiau maitintis, pasitikéti
savimi, mokomi reiksti savo mintis, argumentuoti.

Veikla koordinavo Jurgita Kamanduliené, Alytaus Dainavos
progimnazijos direktoriaus pavaduotoja ugdymui
(jurgita.kamanduliene@gmail.com).
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1 priedas

»Penki pirstai“
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Asociatyviné nuotrauka. Saltinis: internetas

Uzduotis

Suraskite informacija apie piena:

2 priedas

Kokia pieno
sudedamoji dalis
labai svarbi
organizmui?

Ar sudétyje yra
vitaminy ir
mineraliniy
medziagy?

Kokius zinote
pieno produktus
(iSvardinkite)?

Suraskite kuo
daugiau
informacijos apie
2 pieno
produktus,
kuriuos labiausiai
meégstate.




3 priedas

MITYBA. PRAKTINIO DARBO ISIVERTINIMO / VERTINIMO LAPAS

6 b klasé
Vardas ir pavardé
L s
2. s
B s
B oot
Eil. Vertinimo kriterijai Mokiniy Mokytojo Galimi balai:
Nr. jsivertinimas | vertinimas
1 | Medziagy (produkty, indy, jrankiy) 4
parinkimas
e Gebé¢jimas tinkamai pasirinkti 0-2
produktus ir jy kiekj;
e Gebé¢jimas pasirinkti tinkamus indus ir 0-2
jrankius serviruotei.
2. | Technologiniai procesai 10
e  Gebg¢jimas pasiruosti darbui (mokinio 0-2
apranga, tinkamai pasirinktos
patiekalo gaminimo priemonés);
e  Gebéjimas organizuotis savo darbo
vieta (darbo vietos tvarka eigoje ir 0-2
baigus darba, Svara,
ergonomiskumas);
e  (Geb¢jimas dirbti laikantis higienos ir
darby saugos taisykliy; 0-2
e Geb¢jimas  pagaminti  patiekalg
laikantis technologinés sekos; 0-2
e  Geb¢jimas atlikti darbg laiku. 02
3. | Estetiné patiekalo iSvaizda 4
e Estetin¢ patiekalo iSvaizda (forma, 0-2
spalvinis pasirinkimas ir kt.);
e Gebe¢jimas patiekti paruosta patiekala. 0-2
4. | Pristatymas ZodZiu 2
Gebéjimas zodziu iSsamiai, nuosekliai, 0-2
sklandziai ir kiirybingai pristatyti gaminj
VISO 20

Tasky reikSmés:

0 — uzduoties neatliko,
1 — uzduot; atliko dalinai, padaré¢ esminiy klaidy,
2 - uzduotj atliko puikiai.




4 priedas
Refleksija

Mokiniai jsivertina nuo 1 iki 6.
1. Kiek naujo suzinojau apie piena?

1 — nieko naujo nesuzinojau;
2 — pasikartojau keletg fakty, informacija nebuvo aktuali;
3 — daug ka pasikartojau, informacija buvo naudinga;
4 — suzinojau 1 nauja fakta, informacija buvo aktuali;
5 — suzinojau 2 naujus faktus, informacija buvo aktuali;
6 — suzinojau 3-4 naujus faktus, informacija buvo aktuali ir naudinga.
2. Kiek zZinau Salto pieno patiekaly recepty?
1 — neZinau nei vieno;
2 —Zinau 1;
3 — Zinau 2;
4 — 7inau 3;
5 —Zinau 4;
6 —Zinau 5.
3. Kiek zinau karsto pieno patiekaly recepty?
1 — nezinau nei vieno;
2 —Zinau 1;
3 —Zinau 2;
4 — zinau 3;
5 —zinau 4;
6 —zinau 5.
4. Kaip vertinu pagamintus patiekalus?
1 — buvo neskanu ir nejdomu gaminti;
2 — buvo neskanu, bet jdomu gaminti;
3 — buvo skanu, iSmokau gaminti;
4 — buvo skanu, i$mokau gaminti, pabandysiu gaminti ir namuose;
5 —buvo skanu, iSmokau gaminti, Zinau keleta naujy recepty, gaminsiu namuose;
6 —buvo labai skanu, Zinau naujy recepty, patirtimi pasidalinsiu ir namuose, nes tokiy
patiekaly negaminame.
5. Kaip vertinu bendradarbiavimg su bendraklasiais?
1 — dirbau vienas;
2 — kilo daug konflikty;
3 — radome kompromisus, taciau bendradarbiauti buvo sudétinga;
4 — komanda sutaré gerai, keletas mokiniy neatliko gerai savo pareigy
5 — komanda draugiska, bendradarbiauti sekési gerai;
6 — sutaréme labai gerai, noréciau ir kitg kartg dirbti Sioje grupéje.
6. Kaip vertinu savijauta pamoky metu?
1 —jauciausi vienisas;
2 — nuobodziavau, turéjau per mazai veikly;
3 — mangs neisklausé, todél jauciausi sutrikes;
4 — jauciausi patenkinamai, nes nemokeéjau gaminti;
5 — jauciausi gerai, nes buvo smalsu iSmokti kazka naujo.
6 — jauciausi laimingas.




5 priedas

Isivertinimo voratinklis

(kriterijai suraSomi susitariant su mokiniais)
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