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UGDYMO

PLETOTES

CENTRAS \VALGYK
¥ PROTINGAI

Socialinés partnerystés programos ,,Valgyk protingai*
Pamokos / projekto aprasas

Pavadinimas Projektas ,,Skonio vaivoryksté*
Santrauka / dalykai Technologijos (mityba)
Tiksliné grupé 5 Kkl.
Mokymo(si) tikslai / Pamokos tikslas: Ismokyti mokinius taisyklingai pjaustyti
ugdomos kompetencijos darzoves (bulvés, morkos)
Uzdaviniai:

e [Ssiaiskinti darzoviy pjaustymo biidus (griezinéliais,
kubeliais, Siaudeliais) ir kur kiekvienas pjaustymo
biidas naudojamas.

e Mokytis pjaustyti darzoves.

e Darbo vietos paruosimas darbui ir susitvarkymas.

Veikly aprasymas Kiekvienos pamokos struktiirinés dalys:

e Klasés nutekimas darbui.

e Temos skelbimas, uzdaviniy pristatymas.

e Medziagos déstymas, rodymas.

e Mokiniy praktinis darbas.

e Apibendrinimas ( jsivertinimas, vertinimas)
Proceso eiga Trukmé - 2 pamokos:

1 pamoka:
Metodai: aiskinimas-demonstravimas, savarankiskas mokiniy darbas.
Priemonés: darzovés (bulvés, morkos), pjaustymo lentelés, peiliai,
dubenéliai
e Temos ir uzdaviniy pristatymas.
e Vertinimo aptarimas.
e Pasikartojamos saugaus elgesio virtuvéje taisyklés.
e Mokiniai ir mokytoja pasiruosia darbui (paruos$ia darbo vieta,
nusiplauna, nusiskuta darzoves).
e Mokytoja demonstruoja kiekvieng pjaustymo btida.
e Mokiniai savarankiskai pjausto.
2 pamoka:
Metodai: aiSkinimas-demonstravimas, savarankiSskas mokiniy darbas,
diskusija.
Priemonés: darzovés (bulvés, morkos), pjaustymo lentelés,
dubenéliai, peiliai, kompiuteriai su interneto prieiga. .
e Mokiniai savarankiskai pjausto.
e Susitvarko savo darbo viets.
e Iesko informacijos internete, kokiems patiekalams ruosti
naudojamas kiekvienas darzoviy pjaustymo budas.
e Aptariama.
e Informacija keliama j asmeninius uzrasus Office 365
OneDrive saugykloje. .
e Vertinimas, jsivertinimas.




Vertinimas

Ugdymo procese
naudota medziaga ir
IKT jrankiai /
programos
Laikas (trukmé) ir
mokymo(si) aplinka

ISvados /

RySiams

Pamokose taikytas mokytojo vertinimas ir mokiniy jsivertinimas.
Aiskiai susitarta dél kriterijy (vertinama lyginant mokytojo ir mokiniy
supjaustytas darzoves, darbo vietos susitvarkymas).
Siose pamokose naudojami nesiojami kompiuteriai, rasta informacija
keliama j asmeninius uzrasus Office 365 OneDrive saugykloje
Mokytojo darbas — praktinis demonstravimas ir aiSkinimas, paremtas
priede Nr.1 esancia informacija.
2 pamokos po 45 minutes.
Vykdoma technologijy kabinete, virtuvéje.
Mokiniy praktinis darbas.
Ugdomoji veikla, skirta mokiniy praktiniams geb¢jimams lavinti.
Taip pat mokiniai patys ieSkojo informacijos, taip ugdoma mokeéjimo
mokytis kompetencija
IS supjaustyty darzoviy dienos centre buvo verdama sriuba, 0
Siaudeliais supjaustytas morkas mokiniai patys sugriauzé pertrauky
metu.
Asta Arminieng, dailés ir technologijy mokytoja.
arminiene.asta@gmail.com
Aukstelkés mokykla-daugiafunkcis centras.
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1 priedas
DARZOVIU PJAUSTYMO BUDAI

Siaudeliai

(JULIENNE)

Julienne — pjaustymas ,,Siaudais* — viena i$
zymiausiy darzoviy pjaustymo formy. Taip
pjaustomos morkos, agurkai, salierai ir kitos Kietos
darzovés. Supjaustoma plonomis 5 cm ilgio ir 4
mm plocio juostelémis.

Siaudai

(JARDINIERE)

tai darzoviy pjaustymo budas, artimas Siaudeliams
(Julienne), bet pjaustoma ilgesniais ir storesniais
Siaudeliais. Jis taip pat vadinamas ,,pédsakais*. Taip
supjaustyty darzoviy storis turéty buti apie 10-10
milimetry. Tokios darzovés verdamos arba kepamos,
dedamos | sriubas, jomis puoSiami garnyrai.

Kubeliai
(BRUNOISE)

Pjaustoma Siaudeliy (Juliene) pagrindu, po to —
kubeliais. Sis pjaustymo badas dar vadinamas ,,mazu
kubu‘. Darzoviy Siaudeliai supjaustomi ne ilgesniais
kaip 5 milimetry gabaliukais. Brunoise daZnai
naudojamas padazams gaminti, nes taip supjaustytos
darzovés greitai iSverda. Taip supjaustytos darzovés
naudojamos ir patiekaly dekoravimui.

Kubai
(MACEDOINE
/
MACEDOINE)

»Maseduan‘ pjaustymas remiasi Siaudy (Jardiniére)
pjaustymu. Gaunami dideli 1 cm kubeliai. Taip
supjaustytos darzovés dedamos j ilgai gaminamus
¥ padaZzus, troskintus, sriubas, misraines.

PEYSAN
(PAYSANNE)

Peyzan pjaustymas — pjaustymas plonais kubeliais,
remiasi Siaudy pjaustymo budu, kai jie supjaustomi
plonais 2-3 mm storio griezinéliais. Taip
supjaustytos darzovés kepinamos ir kepamos.

Juostelés

(CHIFFONNADE)

Taip pjaustomos lapinés darzovés ir Zolés. Jy lapai
smulkinami labai plonomis juostelémis. Norédami
tai padaryti, lak$tai susukami j ritinj ir kruops¢iai

| supjaustomi plonu peiliu ne storesnémis kaip 1-2
milimetry juostelémis. Tokiu budu pjaustomos
prieskoninés zolelés, salotos, lapinés darzovés
dedamos j salotas arba patiekiamos dekoruojant
patiekalus.

Smulkinimas

(CONCASSEES)

Pagrindiniai Klasikiniai pjaustymo badai tinka
kietoms darzovéms. Minkstos darzoveés (pomidorai)
pjaustomos ,,Concassees* metodu, nors i$ tikryjy jis
virsta pjaustymu kubeliais. Norédami pjaustyti
pomidorus klasikiniu metodu, jie turi biiti nuplauti
ir nulupti




