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UGDYMO

PLETOTES

CENTRAS VALGYK
¥ PROTINGAI

Socialinés partnerystés programos ,,Valgyk protingai*

Pamokos aprasas

Pavadinimas Pamoka ,,Vaisiy salotos*
Santrauka / dalykai Technologijos (integruota sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai
programa)
Tiksliné grupé 12 mety, 5 klase, grupéje 14 mokiniy
Mokymo(si) tikslai /  Tikslas — pagaminti sveikatai palankias vaisiy salotas, jas estetiskai
ugdomos patiekti ir jvertinti patickalo skonj.
kompetencijos UZzdaviniai:

Veikly aprasymas

Proceso eiga

- mokytis parinkti derancius produktus vaisiy salotoms;

- mokytis parinkti reikiamg maisto produkty kiekj;

- iSmokti pagaminti salotas, jas patiekti, serviruoti stala;

- mokytis vertinti savo ir draugy pagamintus patiekalus.
Ugdomos mokéjimo mokytis, pazinimo, komunikavimo, kiirybingumo,
socialinés bei asmeninés kompetencijos.

1. PasiruoSimas praktikos darbui;

2. Turimy produkty apzitréjimas, kokybés jvertinimas;

3. Vaisiy saloty recepty kiirimas (produkty proporcijy ir kiekiy
parinkimas);

4. Pirminis vaisiy paruo§imas;

Vaisiy pjaustymas;

6. Saloty gaminimas (supjaustyti vaisiai buvo sudélioti j indelius,
aplieti jogurtu ar sultimis, apibarstyti dribsniais ar riesSutais,
papuosti uogomis);

7. Arbatos ruoSimas;

8. Stalo serviravimas;

9. Vaisiy saloty degustavimas, pagaminto patiekalo vertinimas
(iSvaizda, skonis);

10. Darbo vietos sutvarkymas;

11. Praktikos darbo jsivertinimas, vertinimas

Pamokoje naudotos priemonés:

- darby pasiskirstymo lapas;

- uzduociy lapas ,,Vaisiy saloty receptas®;

- maisto gaminimo indai ir jrankiai (dubenéliai, pjaustymo
lentelés, peiliai, skustukai, Saukstai);

- stalo serviravimo indai, jrankiai (indeliai salotoms, arbatinukai,
puodeliai, Iekstutes, Sauksteliai), servetélés;

- ]sivertinimo lapas.

Metodai — aiskinimas, konsultavimas, uzduociy lapo pildymas grupése,
praktinis darbas grupése, darbo pristatymas, jsivertinimas, vertinimas.
1 pamoka. Vaisiy saloty gaminimas.

Pamoka pradedama nuo pasiruosimo praktikos darbui (prijuosciy
uzsiriSimas, ranky plovimas, pasiskirstymas pareigomis) — 1 priedas.

o




Vertinimas
(tipai ir metodai)

Ugdymo procese
naudota medZziaga

Laikas (trukmé) ir

mokymo(si) aplinka
ISvados

Rysiams

Apzilirimi turimi vaisiai ir uogos (obuoliai, kriausés, bananai, apelsinai,
kiviai, slyvos, avietés, Silauoges).

Prisimenama, kokiy maisto medziagy turi vaisiai, kurioje ,,Maisto
piramidés® vietoje yra vaisiai, kiek jy reikéty suvalgyti per dieng, kokiy
patiekaly galima pagaminti i§ vaisiy, kokiais biidais gaminami patiekalai
i§ vaisiy, kurie i§ nurodyty maisto gaminimo biidy yra sveikesni.
Kuriamas vaisiy saloty receptas (uzpildomas uzduodiy lapas) — 2
priedas.

Aptariamas vaisiy pirminis paruosimas, pjaustymo biidai.

Gaminamos salotos, dedamos j indelius, puoSiamos. Gaminama tiek
porcijy, kiek yra grupéje vaiky ir dar 2 papildomos porcijos kity grupiy
vaikams paragauti

2 pamoka. Serviravimas ir degustavimas.

Serviruojamas stalas, ruoSiama arbata. Tuo pat metu sutvarkoma ir
virtuve.

Susédus prie stalo, grupiy ,,Sefai* pristato pagamintg patiekala, jpila
grupés nariams arbatos ir pakviecia pasivaisinti. Paragave savo
pagamintg patickalg jj vertina zodziu (argumentuoja, kas ir kodél patiko
/ pavyko, nepatiko/nepavyko, ko per daug ar per mazai, kokiu balu (1-
10) vertina skonj). Taip pat argumentuodami vertina ir kity grupiy
gamintus patiekalus.

Galutinis darbo vietos sutvarkymas.

Darbo jsivertinimas ir vertinimas.

Pagaminty patiekaly iSvaizdg ir skonines savybes mokiniai vertina
degustuodami patiekalg (Zodziu), o pamokos pabaigoje uzpildo
jsivertinimo lapus — 3 priedas.

Darby pasiskirstymo lapas (1 priedas),

Uzduodiy lapas (2 priedas),

Isivertinimo lapas (3 priedas).

2 pamokos, kurios vyko technologijy kabinete ir virtuvéje

Tai pirmas penktokams praktikos darbas virtuvéje. Mokiniy darbo
lgtdziai labai skirtingi, tad jie tur¢jo galimybe dirbdami grupéje mokytis
i§ savo draugy ir/ar patarti vieni kitiems. Taip pat galéjo patirti, kg
reiskia biiti grupés vadovu (virtuvés ,,Sefas®) ar atsakingu uz kitas
veiklas (valytojas, indy plovéjas ir kt.). Patiekaluose nebuvo pridétinio
cukraus ir mokiniai jo nepasigedo, nors dalis mokiniy namuose arbata
saldina ir saldumynus labai mégsta.

Kupiskio Povilo Matulionio progimnazijos technologijy mokytoja
Palmira Zilinskiené (el.pastas palmazilinskiene@gmail.com,



mailto:palmazilinskiene@gmail.com

1 priedas

Darbuy pasiskirstymas
5..... klasé ...... grupé 1.
2.
3.
4.
5.
Data
Pareigos

Virtuvés Sefas

Plauna indus

Sluosto indus

Serviruoja stalg

Valo virykle, grindis

atiekalo

pavadinimas

Lentele uzpildo virtuvés Sefas.

Pareigos kiekvieno praktikos darbo metu paskiriamos vis kitos.




2 priedas
UZduoties lapas

5....klasé .... grupé

Turimi produktai vaisiy salotoms:

obuoliai, kriausés, slyvos, bananai, apelsinai, citrinos, kiviai, avietés, Silauogés, graikiSkas jogurtas,
rieSutai, migdoly drozlés, métos.

UZduotis. Sukurti vaisiy saloty recepta i§ 6-7 pasirinkty produkty (iskaitant ir produktus
papuosimui) ir uzpildyti lentele.

Vaisiy Salotos ,,.c.eeeceeeeiieniieeiieiieeieeiee e

(sugalvokite pavadinimag)

Salotoms reikés Kiek? Ko?

Papuosimui reikés

Reikalingi indai ir jrankiai

Kaip gaminsite? Papasakoti Zodziu




3 priedas
Praktinio darbo jsivertinimo/vertinimo lapas

Vardas
1.
2.
3.
4.
5.

Eil.nr. Vertinimo Kriterijai Mokiniy Mokytojo Balai

jsivertinimas vertinimas

1. Medziagy (produkty, indy, 4
irankiy) parinkimas:

Tinkamai parinkti produktai ir jy 0-2
kiekis

Tinkamai parinkti indai ir jrankiai 0-2
gaminimui bei stalo serviravimui

2. Technologiniai procesai 10
PasiruoSimas darbui (prijuosté, 0-2
suristi plaukai ir pan.)

Darbo vietos tvarka ir $vara darbo 0-2
metu ir baigus darba

Dirbama laikantis saugaus darbo ir 0-2
higienos taisykliy

Patiekalas pagamintas laikantis 0-2
technologinés sekos

Darbas atliktas laiku 0-2

3. Estetiné patiekalo iSvaizda 4
Patiekalo iSvaizda (forma, spalvinis 0-2
pasirinkimas ir kt.)

Patiekalo patiekimas (tinkamai, 0-2
tvarkingai sudéta j indus)

4, Pristatymas ZodZiu 2
Patiekalas pristatomas i§samiai, 0-2
nuosekliai, sklandziai
Viso 20

0 — uzduoties neatliko,
1 —uzduot; atliko dalinai, padaré esminiy klaidy,

2 - uzduotj atliko puikiai




