Sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai programos integravimo j technologijy mitybos programg

aprasas
Pavadinimas Mityba ir Zmogaus sveikata
Santrauka / dalykai Technologijos (mityba), pasaulio pazinimas, sveika gyvensena

Tiksliné grupé

Mokymo(si) tikslai /

ugdomos
kompetencijos

Veikly apraSymas

Proceso eiga

5 klase
Pamoky tikslas: iSsiaiSkinti maisto produkty sudétj ir jtaka sveikatai, jvertinti
savo mitybg remiantis sveikos mitybos principais.
Uzdaviniai:
- iSsiaiSkinti ] kokias grupes pagal maisto medziagy ir vitaminy kiekj
skirstomi maisto produktai;
- iSnagrinéti sveikos mitybos piramidg;
- apibudinti maisto produkty grupiy skirtumus pagal maisto medziagy ir
vitaminy kiekj;
- iSsiaiSkinti reikalingy maisto medziagy kiekj;
- iSmokti susirasti informacijos, pasirinkti vertingus maisto produktus,
tinkama maista;
- mokytis parinkti maisto produkty kieki pagal rekomenduojamas
proporcijas, sudaryti valgiarastj.
Ugdomos mokéjimo mokytis, paZinimo, asmeniné bei komunikavimo
kompetencijos, nuostata maitintis sveikai, vadovaujantis geros mitybos
principais.
Kiekvienos pamokos struktiirinés dalys:
e Klasés nuteikimas darbui.
Ivadas i nauja medziaga (jtraukiant mokinius).
Temos skelbimas, uZzdaviniy pristatymas.
Naujos medziagos déstymas.
Uzduotys mokiniams.
Itvirtinimas/ mokiniy praktinis darbas.
Apibendrinimas / jsivertinimas / vertinimas.
Pamokose kaitomas mokytojo aiSkinimas, visos klasés, individualaus ir grupinio
darbo veiklos.
AStuoniy pamoky, orientuoty j sveika gyvenseng ir sveika mityba, ciklas.
Visy pamoky eiga ir mokymo turinys (su paaiskinimais parastése bei reikalinga
papildoma medziaga) pateikiama Microsoft PowerPoint programa parengtoje
mokymo medziagoje ,,Gera mityba .
1 pamoka ,,Gera mityba“.
Nagrinéjamos temos: Ka ir kodél mes valgome; maisto produkty grupés; sveikos
mitybos piramidé.
Metodai pamokoje: minciy lietus, aiSkinimas-demonstravimas, savarankiskas
mokiniy darbas naudojant IKT (SMP), darbas grupése, refleksija.
Priemonés: Mokytojo darbui: kompiuteris ir multimedija, mokymo medziaga
,,Gera mityba“ (1-12 skaidrés), ,,Gradinés kulttros* (1-11 skaidreés).
Mokiniy darbui: kompiuteriai su internetine prieiga, MO Maisto produkty
grupés (MO), SMP , Maisto produkty grupés
2 pamoka ,,Maisto medziagos*.
Nagrinéjama tema — maisto medziagos: angliavandeniai, baltymai, riebalai,
mineralinés medZiagos, vitaminai, I3steliena.
Metodai pamokoje: aiskinimas-demonstravimas, savarankiSkas mokiniy darbas
naudojant SMP, uzduoties lapo pildymas — savarankiskas darbas (galima
porose/grupése), refleksija.



https://drive.google.com/open?id=1JRdVNRMbq_oZJrgIM3Y4KNII5yucwu2p
https://drive.google.com/open?id=1JRdVNRMbq_oZJrgIM3Y4KNII5yucwu2p
https://drive.google.com/open?id=1HyAx_8JsIn00wFqYH7hJpd89aDOiDUco
http://gamta5-6.mkp.emokykla.lt/lt/mo/zinynas/maisto_produktu_grupes/
http://gamta5-6.mkp.emokykla.lt/lt/mo/zinynas/maisto_produktu_grupes/
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/254

Priemonés: pamokoje reikalingi stacionariis arba neSiojamieji / planSetiniai
kompiuteriai (gali vykti informatikos klas¢je).

Mokytojo darbui: kompiuteris ir multimedija, mokymo medziaga ,,Gera mityba“
(13-20 skaidrés).

Mokiniy darbui: kompiuteriai su internetine prieiga, SMP ,,Maisto medziagos,
ju sudétis ir jtaka sveikatai®, uzduociy lapas (Nr.1), priemongés pristatymo
rengimui (pristatymas rengiamas susitarta forma)

3 pamoka ,,Mitybos rezimas*.

Nagrinéjamos temos: mitybos rézimas; maisto energetiné verté; sveikas ir
nesveikas maistas; dienos mitybos racionas, sveikos mitybos principai ir
taisyklés.

Metodai pamokoje: pristatymai (mokiniai pristato parengta namuose darba),
pristatymy vertinimas (grupés vertina vienos Kitas), minéiy lietus, savarankiskas
mokiniy darbas naudojant Quzalize programa parengta testa, aiSkinimas-
demonstravimas, refleksija.

Priemoneés.:

Mokytojo darbui: kompiuteris ir multimedija, mokymo medziaga ,,Gera mityba“
(21-28 skaidreés).

Mokiniy darbui: pristatymo vertinimo lapas, mobilieji jrenginiai su internetine
prieiga, testas ,,Sveikas ir nesveikas maistas®, lipnis lapeliai sveikos mitybos
principy ir taisykliy uzraSymui.

4 pamoka ,,Mitybos rezimas®.

Nagrinéjamos temos: sveikata ir mityba, sveika mityba. Sveikas ir nesveikas
maistas; mitybos rézimas.

Metodai pamokoje: ZNS metodas, IKT taikymas (SMP Sveikata mityba, Quizizz
testas ,,Sveika ir mityba®), savarankiSkas mokiniy darbas, aiSkinimas-
demonstravimas, konsultavimas, refleksija.

Priemonés:

Mokytojo darbui: kompiuteris ir multimedija, mokymo medziaga ,,Gera mityba“
(29-31 skaidreés).

Mokiniy darbui: mobilieji jrenginiai su internetine prieiga, SMP , Sveikata
mityba“, testas ,,Sveika ir mityba“, uzduogiy lapas (Nr.2) ,,ZNS*

5 pamoka ,,Sveika mityba. Valgiara$¢io sudarymas®.

Nagrinéjama tema — dienos valgiarastis

Priemonés: Pamokoje reikalingi stacionarlis arba neSiojamieji / planSetiniai
kompiuteriai mokiniy savarankiskam darbui.

Mokytojo darbui: kompiuteris ir multimedija, mokymo medziaga ,,Gera mityba“
(31-32 skaidrés).

Mokiniy darbui: uzduociy lapas (Nr.3), Valgiarastis®, mobilieji jrenginiai su
internetine prieiga, SMP ,, Sveika mityba. Valgiaraséio sudarymas®. ,,Sveikos
mitybos principai.

6 pamoka — pamoky ciklo apibendrinimas, kartojimas (atliekami dar karta tie
patys testai (,,Gera mityba“ — 34-35 skaidrés), refleksija, pusry¢iy patiekaly
receptliry atranka ir pasirengimas praktiniam darbui — maisto gaminimui
(mokiniai suskirstomi grupémis praktiniam darbui, pasiskirsto, kas kokius
produktus atsine$, pasidalina pareigomis).

Metodai pamokoje: kaitomas individualus (testy atlikimas, asmeniniy rezultaty
apzvalga), visos klasés (pasiekty rezultaty aptarimas / refleksija), grupése
(patickaly receptiiros parinkimas, susitarimai dél produkty pirkimo ir praktinio
darbo operacijy sekanc¢ig pamoka) darbas.
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Vertinimas
(tipai ir metodai)

Priemonés: Pamokoje reikalingi stacionariis arba neSiojamieji / planSetiniai
kompiuteriai mokiniy savarankiskam testy atlikimui, recepty knygos, zurnalai su
receptiiromis ir pan.
Mokytojo darbui: kompiuteris ir multimedija testy demonstravimui, mokymo
medziaga ,,Gera mityba“ (34-35 skaidrés).
Mokiniy darbui: mobilieji jrenginiai su internetine prieiga testy atlikimui, jvairi
literatiira su patiekaly receptiiromis.
7-8 pamokos (90 min.) — praktinis mokiniy darbas virtuvéje: patiekaly
gaminimas, tiekimas, degustavimas, praktinés veiklos jsivertinimas ir
vertinimas.
Metodai pamokose: konsultavimas, praktinis mokiniy darbas, rezultaty
pristatymas ir aptarimas, jsivertinimas ir vertinimas.
Pamoky cikle taikytas mokytojo vertinimas, mokiniy jsivertinimas, grupiy
vertinimas (mokiniy grupés vertino vieni kity pristatymus). Taikytas
formuojamasis, kaupiamasis ir diagnostinis vertinimai. Dél vertinimo buidy ir
formy — tartis su mokiniais! Aiskiai susitarti dél kriterijy.
Mokiniy pasiekimai aptariami kiekvieng pamoka, uzduodant kritinj mastyma
skatinancius klausimus (tritaskiy vietoje — atitinkamos pamokos temos
pagrindinés sqvokos ar zodziai):

o Kokius ... pavyzdzius galite pateikti ? (pvz., sveiko / nesveiko maisto,
mésos / pieno produkty ir t.t.)
Kodeél ... reikSminga? Paaiskinkite savo samprotavima.
Kokie ... yra privalumai ir trakumai?
Kas yra svarbiausia?
Koks yra skirtumas tarp ... ir ...?
Kaip tai... susije su ...?
Ka apie tai galvojate...? Paaiskinkite savo samprotavima
Kada gali ... biiti naudingiausias ir kodél?
Ar sutinkate, kad ...? Kodél taip arba kod¢l ne?

e Kaip pasirenkate prioritetus... ?
(teisingi atsakymai vertinami kaupiamuoju balu po taskq uz atsakymg, fiksuojami
mokytojo uzrasuose)
Uzduociy lapai esantys SMP priemonéje. Mokytojui el. pastu atsiystus atliktus
testus (Maisto medziagos ir maisto produktai; Mityba ir sveikata) vertina
mokytojas, jvertinimas jraSomas j dienyna.
Pristatymai. Pristatymus vertina mokiniy grupés, pildydamos ,,Grupiy darbo
pristatymo vertinimo lentelg* (2 _priedas). Pagal susitarimg Su mokiniais Sie
vertinimai pridedami prie kaupiamojo balo arba fiksuojami dienyne.
Uzduociy lapuose atliktos uzduotys (Maisto medziagos, Sveikata ir mityba,
Valgiarastis) gali biiti vertinami paZymiu arba skirti mokymuisi ir savi
refleksijai arba vertinami kaupiamuoju budu.
Vertinimui ir jvertinimui naudojamos IKT priemonés Quzalize ir Quizizz. Su
mokiniais susitarta dél jvertinimo balo (pvz., be klaidy atliktas testas — 10, viena
klaida—9irt.t.). IKT programose Quzalize ir Quizizz automatiskai archyvuojami
testy rezultatai, yra galimybé stebéti asmening pazangg, palyginti kiekvieno
mokinio ir visos klasés to paties testo, spresto skirtingu metu, rezultatus). Pagal
susitarimg su mokiniais — Sie testai gali buti vertinami paZymiu arba skirti
mokymuisi ir savi refleksijai arba vertinami kaupiamuoju badu.
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Praktiné mokiniy veikla (maisto gaminimas, tiekimas ir degustavimas) vertinama
naudojant praktinio darbo jsivertinimo / vertinimo lapa (3 priedas) arba taikant
Kitus (susitartus su mokiniais) vertinimo kriterijus.

Ugdymo procese Pamokose naudojama:
naudota medziaga ir ~ Mokymo medziaga ,,Gera mityba“ (35 skaidrés) ir ,,Grudinés kulttros* (17
IKT jrankiai / skaidriy), parengtos Microsoft PowerPoint programa.
programos Skaitmeniniai mokymo(si) objektai:
(pateikta naudota e Maisto medziagos, jy sudétis ir jtaka sveikatai (SMP)
vaizdo, dalijamoji ir e Maisto produkty grupés (SMP)
(ar) kita medziaga) e Sveika mityba. Valgiara§¢io sudarymas (SMP)

e Maisto produkty grupés (MO)
Laboratorijos (mokiniy savarankiskam/namy darbui):
Maisto medziagos, jy sudétis ir jtaka sveikatai. Délioné
Maisto medziagos, jy sudétis ir jtaka sveikatai. Kryziazodis
Kiek medziagy reikia organizmui. Laboratorinis
Maisto medziagos, jy sudétis ir jtaka sveikatai. Uzduotis
Maisto produktai ir jy asortimentas. Délioné
Maisto produkty kiekis reikalingas organizmui. Laboratorinis
Maisto produktai ir jy asortimentas. Uzduotis
e Maisto produktai ir jy asortimentas. Kryziazodis
Temos apibendrinamieji testai (SMP):
e Maisto medziagos ir maisto produktai;
e Mityba ir sveikata
Testai (juos galima naudoti ir Ziniy patikrinimui ir mokymuisi)

e Sveikas ir nesveikas maistas (atsivérusiame lauke jraSyti klasés koda
Nndz2895, sekanciame lauke - savo vardg).

Programa parengta Quzalize programa. Daugiau apie programa ¢ia.
Norint kurti testus reikalinga mokytojo paskyra.

e Sveika mityba testas paruosStas Quizizz programa)

e Sveikata ir maistas (testas paruostas Quizizz programa)

e Grudinés kultiiros_(testas paruostas Quizizz programa. Norint matyti
kiekvieno mokinio rezultatus - reikalinga mokytojo paskyra. Placiau apie
programg ¢ia, kaip pateikti testa klasei — ¢ia. 1 priede pateikiama
informacija kaip jsijungti lietuviskus subtitrus vaizdo medziagoje
(nesuprantantiems angliskai).

UZduoc¢iy lapai mokiniams (dalijama medziaga):
1 uzduoties lapas ,,Maisto medziagos*.
2 uzduoties lapas ,.Zinau-noriu suzinoti-suZinojau*
3 uzduoties lapas .,Valgiarastis‘
Laikas (trukmé) ir Pamoky ciklo trukmé — 8 pamokos
mokymo(si) aplinka  1-6 pamokose reikalingi stacionaris kompiuteriai arba skaitmeniniai mobilieji
jrenginiai (neSiojamieji/planSetiniai kompiuteriai ar mobilieji telefonai su
internetiniu rySiu). Pamokos gali biiti vykdomos technologijy arba informatikos
kabinete.
7-8 pamokos — praktiné mokiniy veikla (maisto gaminimas, tiekimas,
degustavimas), vykdomos technologijy kabinete — virtuvéje.
ISvados / Ugdomoji veikla grjsta mokiniy mokéjimo mokytis ir asmeninés bei pazinimo
rekomendacijos kompetencijy, samoningumo ir nuostatos gyventi ir maitintis sveikai ugdyma.
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RySiams

Intensyvi veikla ir nuolatinis mokiniy jtraukimas j savarankiska bei grupése
mokymasi didina mokiniy pasitikéjimg savimi, savarankiSkuma, ugdo
socialinius geb¢jimus.

Tikslingas IKT taikymas motyvuoja mokinius mokytis ir siekti aukstesniy
rezultaty.

Sveikos gyvensenos ir geros mitybos principy iSdéstymas bei geros mitybos
taisykliy kiirimas ugdo sgmoninguma, nuostatg gyventi ir maitintis sveikai.
Nacionaliné Svietimo agentiira

Egle.Vaivadiene@upc.smm.It

M. Katkaus g. 44, 09217 Vilnius

Tel. +370 5 210 9826
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GRUPIU DARBO PRISTATYMO VERTINIMO LENTELE

MAISTO PRODUKTU GRUPES

5 klasé

2 priedas

Kriterijai ir Skiriami 1 grupé 2 grupé 3 grupé 4 grupé
galimi taskai taskai

ir kKomentarai
Ar pristatymas | Kiek tasky?
buvo aiskus
Klausytojams? | Kodel tiek?
Ar pristatymas | Kiek tasky?
buvo jdomus Kodél tiek?
klausytojams?
Ar pristatymas | Kiek tasky?
praplété Kodél tiek?
klausytojy
akirat]?
Ar praneséjai Kiek tasky?
kalb¢jo Kodél tiek?
taisyklingai?
Ar buvo Kiek tasky?
panaudotos Kodél tiek?
vaizdumo
priemones?
IS viso Kiek tasky?

Apibendrinimas




3 priedas

MITYBA. PRAKTINIO DARBO ISIVERTINIMO / VERTINIMO LAPAS

5 klase
Vardas ir pavardé
L
2.
B
A o
Eil. Vertinimo kriterijai Mokiniy Mokytojo | Galimi
Nr. isivertinimas | vertinimas | balai:
1. Medziagy (produkty, indy, irankiy) parinkimas 4
Gebe¢jimas tinkamai pasirinkti produktus ir jy kiekj; 0-2
Gebe¢jimas pasirinkti tinkamus indus ir jrankius serviruotei. 0-2
2. Technologiniai procesai 10
Geb¢jimas pasiruosti darbui (mokinio apranga, tinkamai 0-2
pasirinktos patiekalo gaminimo priemonés );
Geb¢jimas organizuotis savo darbo vieta (darbo vietos 0-2
tvarka eigoje ir baigus darbg, Svara, ergonomiSkumas);
Gebéjimas dirbti laikantis higienos ir darby saugos taisykliy; 02
Gebe¢jimas pagaminti patiekalg laikantis technologinés 0-2
sekos;
Geb¢jimas atlikti darbg laiku. 0-2
3. Estetiné patiekalo iSvaizda 4
Estetiné patiekalo i§vaizda (forma, spalvinis pasirinkimas ir 0-2
kt.);
Geb¢jimas patiekti paruosta patiekala 0-2
4, Pristatymas ZodZiu 2
Geb¢jimas zodziu i§samiai, nuosekliai, sklandziai ir 0-2
kiirybingai pristatyti gaminj.
VISO 20

0-2 balai

0 — uzduoties neatliko,

1 — uzduot;j atliko dalinai, padaré esminiy klaidy,
2 - uzduotj atliko puikiai.




1 uzduoties lapas

UZzduotis mokiniams ,,Maisto medZiagos* *

1. Perskaitykite tekstq ir jrasykite maisto medziagos, apie kurig rasome tekste, pavadinimg.

Tai — labai svarbi maisto med~iaga. Ja organizmas naudoja augimui ir susidarant naujoms lasteléms. Sia
maisto medziagg galime pavadinti kiino statybine medziaga. Ji taip pat dalyvauja jvairiuose gyvybei
svarbiuose procesuose, pavyzdziui, skaidant maisto medziagas ir iSgaunant i§ jy energija. Kai organizmas
badauja ir jam nepakankai$ kity maisto medZziagy gaunamos energijos, reikalingai energijai gauti
panaudojama biitent $i maisto medziaga.

Jy gauname valgydami mésa, pieng, Zuvj, kiauSinius, pieno produktus. AnkSstiniai augalai (sojos ir kitokios
pupelés, pupos, Zirniai) yra geriausias $iy maisto medziagy Saltinis tiems, kurie nevalgo mésos, kiausiniy ar
pieno produkty.

P GO e e e e

2. Perskaitykite tekstq ir jrasykite maisto medziagos, apie kurig rasome tekste, pavadinimg.

Maisto medziagos, kurios yra laikomos pagrindiniu organizmy energijos Saltiniu. Energijos i$ jos organizmas
gauna daug grei¢iau negu i kity maisto medziagy. Si maisto medZiaga svarbi ne tik kaip energijos Zaltinis, ji
yra audiniy ir Igsteliy sudedamoji dalis.

Sios maisto medziagos gausu bulvése, kruopose, duonoje, cukruje, meduje, vaisiuose, taip pat maistinése
skaidulose, pavyzdziui, grudy luobelése.

Valgant maistg, kuriame gausu Sios maisto medziagos, labai pageréja raumeny darbas ir kiino i$tverme.
Maistinés skaidulos gerina Zarnyno veiklg.

Y e e e

3. Perskaitykite tekstq ir jrasykite maisto medziagos, apie kurig rasome tekste, pavadinimg.

Si maisto medziaga — puikus energijos 3altinis, nes i3 jos gaunama dvigubai daugiau energijos negu i3 kity
maisto medziagy. Ji maistui suteikia skonj, kvapa, spalva, tod¢l dedama j jvairius perdirbtus produktus,
pavyzdziui, mésos gaminius, deSras, mésainius, pyragaicius ir sausainius. Taciau organizmas §ig maisto
medziagg jsisavina sunkiai. Ji létina virSkinima, dél to ilgiau jau¢iamas sotumas.

Atidziai skaitydami maisto produkty etiketes turétuméte rasti, kiek produktuose yra $ios maisto medziagos.
Tai svarbu, jeigu norime sveikai maitintis. Valgant maista, kuriame gausu $ios maisto medziagos, galima
nutukti, nes jos perteklius organizme dazniausiai kaupiamas kaip atsarginés medziagos, be to, didéja pavojus
susirgti Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis. Labai daug Sios maisto medZiagos yra svieste, aliejuje.

Kokia tai maisto medziaga? AtSaKymas: .........ccccovveiiriiiinneneneneniniens
Y o e e -

Atsakymai: 1. Baltymai 2. Angliavandeniai 3. Riebalai

! Priklausomai nuo mokiniy gebéjimy, galima duoti analizuoti visg tekstg, arba tik vieng pastraipa.



http://gamta5-6.mkp.emokykla.lt/lt/mo/zinynas/maisto_medziagos/

Vardas irpavardeé.............cooeviiiiiiiiiiiin.,

SVEIKATA IR MITYBA

5 Kklasé

2 uZduoties lapas

Zinau

(uzraSykite, ka Sia tema Zinote).

Noriu suzinoti

(uzraSykite dominancius klausimus kg §ia tema
bty jdomu suzinoti)

SuZinojau

(po mokymosi naudojant skaitmening mokymo
priemong — uzrasykite, ka naujo suzinojote).



https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/264
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/264

Valgiarastis

5 Kklasé

Vardas irpavardeé...........ccooiiiiiiiiiiiii i,

SurasyKite, ko ir kiek valgéte vakar. Vakar dienos meniu:

3 uzduoties lapas

Pusryciai Pietiis Vakariené

@ @ L

@ @ L

@ @ L

@ @ L

@ @ L

@ @ L

@ @ L

@ @ L
Palyginkite  su rekomendacijomis  (zitiréti ~ SMP: Mityba » Sveika  mityba.  Valgiaras¢io

sudarymas. » Valgiarascio sudarymas >> svarbiausi principai, kuriais remiantis sudaromi valgiarasciai.

Nuoroda: https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/265 ).

Ivertinkite ir parasykite ,,+* prie patiekaly, kurie atitiko ir ,,-*, kurie neatitiko pagal rekomendacijas.

Ivertinimas / i§vados (pakomentuokite):

Sudarykite naujg vienos dienos valgiarasti pagal rekomenduojamas normas.

Naujas (teisingas) meniu

Pusry¢iai

Pietis

Vakariené



https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/subject/subject_id/3
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/topic/topic_id/229
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/topic/topic_id/229
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/265

