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JZANGA

|Zanga

Lietuvoje tévy jsitraukimas j psichoaktyviyjy medziagy (toliau - PM) vartojimo prevencijg neretai
jvardijamas kaip gana pasyvus. Vaikui pradéjus lankyti mokykla, kai kurie tévai su palengvéjimu
nusimeta dalj atsakomybés - juk dabar visa jy vaiko ugdymo darba, jskaitant ir PM vartojimo
prevencijg, atliks mokykla. Nors mokykloje mokiniai gauna nemaZai informacijos bei Ziniy apie PM
poveikj ir vartojimo pasekmes, taciau svarbiausias islieka tévy vaidmuol. Deja, tyrimai rodo, kad
Lietuvoje vis mazesné dalis paaugliy iskilus sunkumams pirmiausia pagalbos kreiptysi j tévus: pries
10 mety atlikty tyrimy duomenimis - 20-30 proc. paaugliy pirmiausia pagalbos kreiptysi j tévus,
pries 5 metus - 10-15 proc., 0 2016 m. - tik 5-8 proc.2.

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (toliau - Departamentas), siekdamas
iSsiaiSkinti, kokios informacijos ir igiidziy PM vartojimo prevencijos srityje mokyklinio amziaus vaiky
tévams triksta, kokiose veiklose, galinCiose suteikti daugiau Ziniy ir jgidZiy, jie noréty dalyvauti, kiek
jie bendrauja su savo vaikais apie PM vartojimo keliamg zZalg bei kiek tévams skirta informacija juos
pasiekia, 2016 m. vykdé anonimine elektronine mokiniy tévy apklausg (toliau - Tévy apklausa).

Tévy apklausos anketa, kurig sudaré 17 klausimy, (Zr. priedg) buvo suderinta su Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministerija ir 2016 m. balandZio mén. paskelbta Departamento interneto
svetainéje www.ntakd.It. Tévy apklausa vyko tik elektroniniu buidu ir galéjo buti pildoma iki 2016 m.
spalio 14 d.

Kvietimas dalyvauti Tévy apklausoje buvo platinamas Departamento
interneto svetainéje, facebook paskyroje ir naujienlaiskyje. Apklausos
reklaminis skydelis buvo tikslingai paskelbtas elektroninio dienyno
sistemos interneto svetainéje www.manodienynas.lt. Taip pat 2016 m.
rugpjiucio 26 d. rastu Nr. S-(4.3-8)-2131 ,Dél tévy itraukimo |
prevencine veiklg“ valstybés, savivaldybiy institucijos ir jstaigos bei

nevyriausybinés organizacijos buvo informuotos apie vykdomg Tévy
apklausa bei kviestos dalintis apklausos nuoroda.

Tévy apklausos duomeny analizeé atlikta naudojant turinio valdymo sistemos SystemSight apklausy
analizés modulj, MS Excel bei SPSS programinius paketus.

IS viso Tévy apklausos anketg uzpildé 2236 respondentai, bet 29 ankety rezultatai nebuvo jtraukti i
duomeny analize, nes respondentai neatitiko tikslinés grupés arba anketos buvo uZpildytos
netinkamai, tad i$ viso buvo analizuoti 2207 respondenty atsakymai.

Lhttp://visuomene.ntakd.lt/tevams/tevu-vaidmuo-psichoaktyviuju-medziagu-vartojimo-prevencijoje.html

2 2016-09-30 Vilniuje vykusios konferencijos ,Psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencija bendrojo
ugdymo institucijose" dr. Sigitos Burvytés pranesimo ,Tévystés jgudziy stiprinimas - vaiky priklausomybiy
prevencijos pagrindas“ duomenys.


http://www.ntakd.lt/
http://www.manodienynas.lt/
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Apklausos dalyviai

Didzioji dauguma (90 proc.) respondenty buvo moterys, o vyry buvo tik 10 proc. Respondenty
pasiskirstymas pagal lytj pateiktas 1 pav. Pazymeétina, kad 38 respondentai savo lyties nenurodé (j
klausimg neatsakeé).

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj (N=2169, abs. sk., proc.)
®

Respondenty amzius svyruoja nuo 25 m. iki 66 m., vidutinis respondenty amzius - 39,5 m. 50
respondenty nenurodé savo amziaus (j klausimg neatsaké). Apklausoje dalyvavusiy motery vidutinis
amzius - 39 m., o vyry - 42 m.

Didzioji dauguma (94 proc.) respondenty augina 1-2 mokyklinio amziaus vaikus (61 proc. - 1 vaika,
32 proc. - 2 vaikus) (Zr. 2 pav.). 3 mokyklinio amziaus vaikus augina 5 proc. respondenty, o 4 ar
daugiau - 1,5 proc. respondentuy.

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal turimy mokyklinio amziaus vaiky skaiciy (N= 2206, abs.

sk., proc.)
4 ar daugiau; 33; 2%
OO
5%




APKLAUSQOS DALYVIAI

Respondenty pasiskirstymas pagal klases, kuriose mokosi jy vaikai, pateiktas 3 pav. 52 proc.
respondenty turi pradinése klasése (I-1V kl.) besimokanciy vaiky, 71 proc. - pagrindinése klasése (V-
X kl.) besimokanciy vaiky ir 18 proc. - XI-XII kl. besimokanciy vaiky.

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal klase, kurioje mokosi jy vaikas(-ai) (galimi keli atsakymo
variantai, N=2162, abs. sk.)

[ K. L —— )] )
T KL I — 3 ) ()
I KL L —— '] ']
IV kl. P
V KL e —— )]
VI Kl R — ) (, ]

VII KL S — )7 3
VIII Kl L —— ). 3 5
IX kl. i WY

X KL —— BN
XIKI. S ——).() |
XII kl. O EEEE—— | 83

Tévy apklausoje dalyvavo respondentai i§ 55 Lietuvos savivaldybiy, daugiausia - Vilniaus m. (16
proc.), Klaipédos m. (16 proc.) ir Kauno m. (15 proc.). Apklausos anketos neuzpildé nei vienas
Pakruojo 1., Prieny r., Sirvinty r, Tauragés r. ir Varénos r. gyventojas. 8 respondentai pasirinko
atsakymo variantg ,Kita“, o 1 respondentas j $j klausima neatsaké. Respondenty pasiskirstymas pagal
savivaldybe, kurioje gyvena, pateiktas 2 priede.
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Apklausos rezultatai

TEVUY IR VAIKY POKALBIAI APIE PM VARTOJIMO KELIAMA ZALA

Daugelis tévy nuogastauja, kad jy vaikai apie PM Zino kur kas daugiau nei jie patys. Taciau neretai
vaikus pasiekia tikrovés neatitinkanti informacija, jy Zinios apie PM nepatikimos, ne j visus kylancius
klausimus jie patys randa atsakymus. Cia gali padéti tévai. Kartais tévai klaidingai mano, kad pokalbis
apie PM paskatins vaika jas iSbandyti. Jei tévai tinkamai pasirengia Siam pokalbiui ir suteikia vaikui
objektyvig informacija apie labiausiai paplitusias PM, juy poveikj sveikatai ir gerovei, jie gali padéti
vaikui pac¢iam susiformuoti neigiama poziirj i PM vartojima?. Mokslininkai nurodo, kad tévy ir vaiky
pokalbiai yra labai svarbis, nes vaikai, kurie suzino apie PM vartojimo pavojus i$ savo tévy, yra
maziau linke jas vartoti nei vaikai, kurie i$ savo tévy tokios informacijos negaunas.

Vis délto, 2014 m. atlikto Eurobarometro tyrimo ,Jaunimas ir narkotikai“ duomenimis, tik 10 proc.
Lietuvos jaunimo (15-24 m.) nurodo, kad per paskutinius metus kalbéjosi su tévais apie narkotiky
vartojimo poveikj ir keliama Zala. Panoréje daugiau suzinoti apie narkotikus ir jy vartojima, tik 16
proc. Lietuvos jaunimo kreiptysi j tévus (Europos Saliy, kuriose atliktas tyrimas, vidurkis - 25 proc.,
Nyderlanduose - 37 proc.), o tokios informacijos internete ieSkoty net 61 proc. Lietuvos jaunimo*.

Departamento 2016 m. vykdytos Tévy apklausos rezultatai atskleidé, kad dauguma (66 proc.)
mokyklinio amziaus vaikus auginanciy tévy su savo vaikais apie neigiamg PM vartojimo poveiki ir
keliamg pavojy kalbéjo pastarajji ménesj, kas penktas respondentas (21 proc.) nurodé, kad Siomis
temomis kalbéjosi pastaraisiais metais (bet ne pastarajj ménesj), o 9 proc. - seniau (Zr. 4 pav.). 4 proc.
mokyklinio amziaus vaikus auginanciy tévy nurodé, kad niekada néra kalbéje su savo vaikais Siomis
temomis. ReikSmingai didesné dalis téciy (7,3 proc.) nei mamy (3,5 proc.) néra nei karto gyvenime
kalbéje su savo vaiku(-ais) apie neigiamg PM vartojimo poveikj ir keliama pavojy (p<0,05).

Didzioji dauguma tévy nurodé, kad yra nors kartg gyvenime kalbéje su savo vaikais apie alkoholio
(92 proc.) ir tabako (90 proc.) vartojimo neigiamg poveikj ir keliama pavojy (Zr. 5 pav.). Taip pat
daugiau nei puse (70 proc.) tévy yra kalbéjesi su savo vaikais apie energiniy gérimy vartojimo
neigiama poveikj. Gerokai mazesné dalis (39 proc.) tévy yra kalbéje su savo vaikais apie elektroniniy
cigareciy keliama zZalg. Apie kanapiy vartojimo neigiamg poveikj sveikatai su savo vaikais yra kalbéje
ketvirtadalis tévy (26 proc.), o apie kity narkotiky (heroino, ekstazio, amfetamino ir kt.) - beveik pusé
(48 proc.). Apie vaisty, vartojamy ne gydymo tikslais, pavojus su savo vaikais kalbéjo kas trecias tévas
(36 proc.). Reciausiai yra kalbamasi apie skirtingy medziagy (pvz., alkoholio ir energiniy gérimy ar

3 Bankauskiené I., Gedminiené R. Vaikai seka tévu pavyzdziu. Informacinis leidinys tévams apie
psichoaktyviuju medZiagu vartojimo prevencija. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas,
2016.

4 Eurobarometras ,Jaunimas ir narkotikai, Nr. 401, 2014.



http://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Prevencija/vaikai%20seka%20tevu%20pavyzdziu_2016.pdf
http://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Prevencija/vaikai%20seka%20tevu%20pavyzdziu_2016.pdf

APKLAUSOS REZULTATAI

narkotiky) maiSyma (24 proc.) bei ne pagal paskirtj vartojamas buityje naudojamas chemines
medziagas (22 proc.).

4 pav. Paskutinis kartas, kai tévai kalbéjosi su savo vaiku(-ais) apie alkoholio, tabako arba narkotiky
neigiama poveikj ir keliamg pavojy (N=2188, abs. sk., proc.)

Niekada; 87; 4%
Seniau; 193; 9%
—

5 pav. Tevy, kalbéjusiy su savo vaiku(-ais) apie atitinkamas PM, skaicius (galimi keli atsakymo
variantai, N=2161, abs. sk.)
Alkoholis T 1991
Tabakas T 1939

Kanapes I 568

Kiti narkotikai (heroinas, ekstazis, amfetaminas ir kt.) s 1048
Energiniai gérimai I (523
Elektroninés cigaretés E— R{e]
Buityje naudojamos cheminés medZziagos (vartojamos R
ne pagal paskirtj)
Vaistai (vartojami ne gydymo tikslais) T 778
Skirtingy medziagy maiSymas (pvz., alkoholio ir o 52

energiniy gérimy ar narkotiky)
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TEVAMS SKIRTOS INFORMACIOS IR |GUDZIY POREIKIS

Tévy apklausos rezultatai parodé, kad dauguma (81 proc.) mokyklinio amziaus vaikus auginanciy
tévy noréty, kad mokykloje viesai (mokyklos interneto svetainéje, informaciniuose stenduose ir pan.)
buty prieinama informacija, kur kreiptis pagalbos, jei vaikas vartoja alkoholj, narkotikus ar kitas PM
(Zr. 6 pav.). Vis délto, kitokio pobiidZio informacijos, susijusios su PM vartojimo prevencija, noréty
gerokai mazesné tévy dalis. 37 proc. tévy noréty, kad klasés tévy susirinkimy metu buty pateikta
informacija apie vykdomas prevencijos programas, paskaitas, organizuojamus tévystés jgudziy
ugdymo uzsiémimus. Tik 1i$ 5 tévy (20 proc.) noréty, kad klasés tévy susirinkimy metu biity pateikta
informacija apie alkoholio, tabako, narkotiky ar kity medZiagy neigiamg poveikj ir keliamg pavojuy.
Tokia pat nedidelé dalis (20 proc.) tévy noréty ateityje dalyvauti tévystés jgudziy ugdymo
uzsiémimuose. RecCiausiai tévai nori dalyvauti paskaitose apie alkoholio, tabako, narkotiky ar kity
medZiagy neigiama poveikj ir keliama pavoju. Tokj pageidavimg iSsaké tik 13 proc. j klausimg
atsakiusiy tévy.

6 pav. Tévy, norinciy gauti atitinkamg informacijg ar dalyvauti prevencinése veiklose, skaicius (galimi
keli atsakymo variantai, N=2014, abs. sk.)

Noreéty ateityje dalyvauti tévystés jgidziy ugdymo
uzsiemimuose B o

Noreéty dalyvauti paskaitoje apie alkoholio, tabako,
narkotiky ar kity medziagy neigiama poveikj ir - 257
keliamg pavojy

Noréty, kad klasés tévy susirinkimy metu bty
pateikta informacija apie alkoholio, tabako, narkotiky - 398
ar kity medziagy neigiamg poveikj ir keliama pavojy

Noréty, kad klasés tévy susirinkimy metu bty

pateikta informacija apie vykdomas prevencijos _ 745
programas, paskaitas, organizuojamus tévystés

jgudziy ugdymo uzsiémimus
Norety, kad mokykloje vieSai (mokyklos interneto

svetainéje, informaciniuose stenduose ir pan.) biity _ 1637

prieinama informacija, kur kreiptis pagalbos, jei
vaikas vartoja alkoholj, narkotikus ar kitas medziagas

Svarbu paminéti, kad Departamentas 2015 m. parengé informacine medziagg ,Kur galima kreiptis
pagalbos, jeigu vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas“ bei, siekdamas uztikrinti, kad tévai, kuriy
vaikai vartoja PM, buty tinkamai informuoti apie pagalbos galimybes ir lengviau rasty pagalba ju
savivaldybéje, paprasé savivaldybiy administracijy parengti ir pateikti informacijg, kur tévai gali
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kreiptis pagalbos atitinkamoje savivaldybéje. Parengta informacine medZiaga rekomenduota
iSplatinti savivaldybés teritorijoje esanc¢ioms bendrojo ugdymo mokykloms, kurios turéty pasirinkti
pati tinkamiausig biidg informacijos sklaidai, siekiant, kad pastaroji bity Zinoma tévams,
mokytojams, vaikams. Visy savivaldybiy parengtg informacijg galima rasti viename Departamento
interneto svetainés skyrelyje ,Kur kreiptis pagalbos Jusu savivaldybéje, jeigu vaikas vartoja

psichoaktyvigsias medziagas?*.

Be to, Departamento 2015 m. atliktos PM vartojimo prevencijos ir kontrolés priemoniy bendrojo
ugdymo mokyklose apklausos duomenimis, beveik visose mokyklose mokyklos bendruomenei yra
prieinama informacija apie mokykloje dirbancius socialinius pedagogus, psichologus, visuomenés
sveikatos priezituros specialistus, taip pat informacija apie mokykloje veikiancig vaiko gerovés
komisijg, savivaldybéje veikiancius psichikos sveikatos centrus, nemokamos telefoninés jaunimo
pagalbos numerius, nevyriausybines organizacijas, dirbancias su vaikais, dienos uzimtumo centrus,
kriziy tarnybas bei kitas istaigas, teikiancias psichologine, socialine, pedagogine ir specialiagja pagalbg
moksleiviams, tévams ir pedagogams>.

TEVY DOMEJIMASIS VAIKO SOCIALINIU GYVENIMU

Vaikui augant gali kisti jo santykiai su Seima, mokykla ar bendraamziais. Stiprinant apsauginius
veiksnius bei siekiant, kad j naujg ar pasikeitusig socialine aplinkg patekes vaikas iSvengty galimy
rizikos veiksniy, svarbi Seimos jtaka, t. y. tévai privalo stebéti vaiko socialinj elgesj, Zinoti bei dométis,
su kokiais draugais ir kokioje aplinkoje vaikas leidzia laika, stebéti vaiko mokymosi pasiekimus. Tévai
turéty formuoti neigiama poziirj | PM vartojima bei nustatyti tam tikras taisykles, Seimoje leistinas
elgesio normas, numatydami ir pasekmes uz $iy taisykliy nesilaikymas3.

Tévy apklausos rezultatai atskleidé, kad daugumos (73 proc.) j klausimg atsakiusiy respondenty
Seimose yra nustatytos aiskios taisyklés, koks elgesys yra tinkamas ir koks ne, kg vaikai gali daryti, o
ko ne (Zr. 7 pav.). Taip pat dauguma (84 proc.) apklausoje dalyvavusiy tévy dazniausiai Zino, kur ir su
kuo jy vaikas(-ai) leidzia laisvalaikj. Nors dauguma (62 proc.) tévy gerai pazijsta savo vaiko(-y)
artimiausius draugus, bet tik kas trecias (36 proc.) tévas gerai pazjsta savo vaiko(-y) artimiausiy
draugy tévus.

5 Psichoaktyviuju medZziagu vartojimo prevencijos ir kontrolés priemoniy bendrojo ugdymo mokyklose
apklausos ataskaita, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2015.


http://ntakd.lrv.lt/lt/prevencija/kur-kreiptis-pagalbos-jusu-savivaldybeje-jeigu-vaikas-vartoja-psichoaktyviasias-medziagas
http://ntakd.lrv.lt/lt/prevencija/kur-kreiptis-pagalbos-jusu-savivaldybeje-jeigu-vaikas-vartoja-psichoaktyviasias-medziagas
http://old.ntakd.lt/files/prevencija/2016/mokyklos.pdf
http://old.ntakd.lt/files/prevencija/2016/mokyklos.pdf
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7 pav. Tévy, sutinkanciy su teiginiais, skaicius (galimi keli atsakymo variantai, N=2185, abs. sk.)

Dazniausiai zino, kur ir su kuo jy vaikas(-ai) leidzia 1844
B ]

laisvalaikj
Gerai pazjsta savo vaiko(-y) artimiausius draugus T 1350
Gerai pazjsta savo vaiko(-y) artimiausiy draugy tévus T 793

Seimoje yra nustatytos aiskios taisyklés, koks elgesys

B
yra tinkamas ir koks ne, kg vaikai gali daryti, o ko ne 1586

TEVY RUKYMAS IR ALKOHOLIO VARTOJIMAS VAIKY AKIVAIZDOJE

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, apie 40 proc. vaiky pasaulyje kencia nuo pasyvaus
rikymo. Europoje Sis skaicius svyruoja nuo 51 proc. iki 61 proc. Ryty Europoje. Vaiko buvimas greta
rukanciy tévy ar pririikytose patalpose lemia ne tik didesne rizika sirgti kvépavimo sistemos ligomis,
vidurinés ausies uzdegimu, bet gali padidinti ir véZiniy ligy atsiradimo rizika. Riitkan¢iy mamy vaikai
dazniau biina neramis, blogiau valgo ir miega. Staigios kiuidikiy mirties sindromas taip pat gali buti
siejamas su pasyviu riukymu. Irodyta, kad tabako dimus kenciantys vaikai daznai turi jvairiy
psichikos sveikatos problemuy, tokiy kaip hiperaktyvumasé. 2010 metais atlikto Europos mokyklinio
amziaus vaiky psichikos sveikatos tyrimo (SCMHE) duomenimis, 10,8 proc. mamy ir 22,6 proc. téciy
Lietuvoje ritko biidami salia savo vaiky (Ryty Europos Salyse prie vaiky riikko 19,3 proc. mamy ir 24,5
proc. téciy, o Vakary Europos Salyse - 10 proc. mamy ir 12,1 proc. téciy)’.

Seima yra ta aplinka, kurioje formuojasi vaiko nuostatos ir vertybés.

Seimos, kuriose ritkoma, auganéiam vaikui formuoja nuostata, jog m!] y ’
cigaretés yra neatskiriama suaugusiyjy gyvenimo dalis. Jeigu vaikas mato \ o
rukancius artimuosius, atsiranda didesné tikimybé, jog jis pradés rakyti. o } \

Tyrimai rodo, kad rikanciy Seimose daugiau nei pusé vaiky irgi riuko.
Jeigu mama ar tétis, vaikui aiSkindami apie rikymo Zzalg, patys rikys -

Tavo iSpuciami

vaikui bus sunku atskirti, kas yra teisinga, o kas ne, ir, tikétina, jog jis
atkartos mamos ar técio elgesj3. Tad ne be reikalo ant tabako gaminiy

pakuociy numatyta deéti ir tokius tekstinius jspéjimus kaip ,Tavo
iSpuciami diimai kenkia vaikams, Seimai ir draugams* ar ,Riikai tu - rikys ir tavo vaikai“s.

6 http: //www.vvsb.lt/pasyvus-rukymas-tylus-zudikas/

7 http://journals.plos.org/plosone/article /asset?id=10.1371%2Fjournal.pone.0056783.PDF

8 Lietuvos Respublikos tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés istatymas


http://www.vvsb.lt/pasyvus-rukymas-tylus-zudikas/
http://journals.plos.org/plosone/article/asset?id=10.1371%2Fjournal.pone.0056783.PDF
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.F8090E375DA0/itOCmmFriO
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Departamento 2016 m. vykdytos Tévy apklausos duomenimis, kas ketvirtas (24 proc.) apklausoje
dalyvaves ir j klausimg atsakes tévas yra riikes savo vaiko(-y) akivaizdoje (Zr. 8 pav.). Pusé Siy tévy
(12 proc. atsakiusiy tévy: 11 proc. mamy ir 22 proc. té¢iy) rikydami niekuomet nesislepia nuo savo
vaiko(-y). Sie duomenys sutampa su minéto 2010 m. atlikto SCMHE tyrimo duomenimis, kad 10,8
proc. mamy ir 22,6 proc. téciy Lietuvoje riko buidami Salia savo vaiky. Tokia pati tévy dalis (12 proc.
atsakiusiy tévy: 12 proc. mamy ir 16 proc. té¢iy) nurodé, kad yra riike savo vaiko(-y) akivaizdoje, bet
paprastai stengiasi prie vaiko(-u) neriukyti. Gerokai mazesné dalis (6 proc. atsakiusiy tévy: 6 proc.
mamy ir 4 proc. téciy) nurodé, kad riiko, bet ne prie savo vaiko(-y). Dauguma (70 proc. atsakiusiy
tévy: 71 proc. mamy ir 59 proc. téc¢iy) respondenty neriiko.

8 pav. Tévy rukymas savo vaiko(-y) akivaizdoje (N=2170, abs. sk., proc.)

Ar esate rikes(-iusi) savo vaiko(-y) akivaizdoje? Taip, niekuomet
nesislepiu; 263;
/129

Taip, bet paprastai

stengiuosi prie savo
_vaiko(-y) nerukyti;
264; 12%

I \_ Ne (rikau, bet ne

prie savo vaiko(-4));
124; 6%

Riiko reikSmingai didesné dalis Tévy apklausoje dalyvavusiy téciy (41,4 proc.) nei mamy (28,6 proc.)
(p<0,001). Savo vaiko(-y) akivaizdoje yra rukiusi reikSmingai didesné dalis rukanciy téciy (91 proc.)
nei mamy (79 proc.) (p<0,05). Riikantys téciai (53 proc.) taip pat reikSmingai dazniau nei mamos (38
proc.) teigé, kad rukydami niekuomet nesislepia nuo savo vaiko(-y) (p<0,05) (Zr. 8.1 pav.). O
rikancios mamos (21 proc.) reikSmingai dazniau nei téciai (9 proc.) nurodé, kad prie savo vaiko(-y)
neriiko (p<0,05).




APKLAUSOS REZULTATAI

8.1 pav. Rukanciy téciy ir mamy rilkymas savo vaiko(-y) akivaizdoje (N=639, proc.)

i i i i 38%
Taip, bet paprastai stengiuosi prie savo vaiko(-y) _ 41%
nerukyti 399
Ne (rikau, bet ne prie savo vaiko(-y)) m 21%

® Mamos  ETédiai

Mokyklose vykdomose prevencijos programose vaikams kalbama apie PM vartojimo keliama Zala.
Tuo tarpu namie jie neretai girdi ir mato k3 kita - nemaza dalis tévy riiko, vartoja alkoholj. Vaikas
tokioje situacijoje sutrinka - kuo tikéti, kaip elgtis?! Be to, jaunesnio amziaus vaikai mokosi
stebédami, kartodami ir iSbandydami tai, kg pamateé, pavyzdziui, imituodami tévy veiksmus, ir dar
nelabai supranta galimy netiesioginiy ar véliau pasireiskianciy jy veiksmy pasekmiy. Todél tévai
turéty stebéti savo paciy elgesi, elgtis atsakingai, nedemonstruoti ir neformuoti netinkamo elgesio
modeliy, pavyzdZziui, nevartoti alkoholio vaiky akivaizdoje. Taip pat labai svarbu, kad tévai neskatinty
vaiky imituoti alkoholio vartojimo, pirkdami ir leisdami vartoti nealkoholinius gérimus, kurie
primena alkoholinius gérimus (kokteilius, Sampang ir kt.), leisdami vaikams gerti nealkoholinius
gérimus i$ tauriy ar stikliuky, skirty alkoholiniams gérimams, praSydami savo vaiky pateikti ar jpilti
alkoholiniy gérimy. PrieSingu atveju, vaikai yra mokomi ateityje vartoti alkoholinius gérimus ir
formuojamas poziuris, kad alkoholj vartoti yra nepavojinga, saugu ir visiskai jprasta Svenciy,
pasilinksminimy metu.

Sios tévy apklausos rezultatai parodé, kad dauguma (72 proc.) j klausima atsakiusiy tévy yra vartoje
alkoholj savo vaiko(-y) akivaizdoje (71,5 proc. mamy ir 73 proc. téciy) (zr. 9 pav.). 27 proc. tévy
vartodami alkoholj niekuomet nesislepia nuo savo vaiko(-y). ReikSmingai didesné dalis téciy (37
proc.) nei mamy (26 proc.) nurodé, kad vartojant alkoholj niekuomet nesislepia nuo savo vaiko(-y)
(p<0,001) (arba 46 proc. alkoholj vartojanciy téciy ir 33 proc. alkoholj vartojan¢iy mamy, p<0,001).
Beveik puseé (45 proc.) tévy (45 proc. mamy ir 36 proc. téciy) nurodé, kad yra vartoje alkoholj savo
vaiko(-y) akivaizdoje, bet paprastai prie vaiko(-y) alkoholio nevartoja. Gerokai mazesné dalis (7 proc.
atsakiusiy mamy ir téciy) nurodé, kad vartoja alkoholj, bet ne prie savo vaiko(-y). Kas penktas (21
proc.) tévas (21 proc. mamy ir 19,5 proc. téciy) atsaké, kad alkoholio nevartoja. Alkoholj vartojanciy
Tévy apklausoje dalyvavusiy mamy ir téciy dalis reikSmingai nesiskyreé (p>0,05).

10
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9 pav. Tévy alkoholio vartojimas savo vaiko(-u) akivaizdoje (N=2170, abs. sk., proc.)

Ar esate vartojes(-usi) alkoholj savo vaiko(-y) akivaizdoje?

Nevartoju alkoholio;
457;21%

Ne (vartoju alkoholj,
b . \»
et ne prie savo
vaiko(-u)); 154; 7%

TEVY POZIURIS | VAIKY PM VARTOJIMA IR SUSIDURIMAS SU PM VARTOJIMO
PROBLEMA

Miisy visuomenéje paplitusi nuomoné, kad geriau vaikui duoti paragauti alkoholio namuose. Svedy
mokslininky atlikti tyrimai atskleidé, kad vaikai, kurie pirma karta paragauja alkoholio namuose,
daug liberaliau ziuri j alkoholio vartojima, nei tie, kuriems namuose neleidZiama vartoti alkoholiniy
gérimy. Be to, kuo jaunesniame amziuje pradedamos vartoti PM, tuo didesné piktnaudziavimo jomis
bei priklausomybés iSsivystymo tikimybé. Labai jauname amziuje alkoholio vartojimas gali ypatingai
pakenkti fiziniam ir protiniam vystymuisi. Kol jaunuolio smegenys dar galutinai nesusiformavusios,
alkoholis gali jas lengvai pazeisti, o pazeidimai gali buti ilgalaikiai ir negrjZtamis.

Sioje Tévy apklausoje respondenty buvo klausta, kokio amZiaus sulaukusia vaikui leisty paragauti
alkoholiniy gérimy. Dauguma (82 proc.) i klausima atsakiusiy tévy atsaké, kad neleisty vaikui
paragauti alkoholiniy gérimy, arba nurodé 18 m. arba vyresnj amziy (zr. 10 pav.). 11§ 6 (16,5 proc.)
tévy nurode, kad leisty pilnametystés nesulaukusiam vaikui paragauti alkoholiniy gérimy ir pateiké
konkrety amziy, kurio sulaukusiam nepilnameciui vaikui tai leisty: 4 proc. pateiké 15 m. ar jaunesnj
amziy (jauniausias respondenty nurodytas amzius buvo 5 m. ), o 12 proc. - amZiy nuo 16 m. Keli
respondentai nurodé, kad skirtingo stiprumo alkoholinius gérimus leisty paragauti sulaukus
skirtingo amziaus. Nedidelé dalis (1 proc.) respondenty pateiké kitokj atsakymg - nurodé ne
konkrety amziy, o iSsaké savo nuomone Siuo klausimu (jei galéty, niekada neleisty; kuo véliau, tuo
geriau; kai paprasys; kai atsakys uz savo veiksmus ir pan.) arba atsaké, kad jau leido paragauti, arba
vaikas jau yra ragaves alkoholiniy gérimuy.

11
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10 pav. Amzius, kurio sulaukusiam vaikui, tevai leisty paragauti alkoholiniy gérimy (N=2143, abs. sk.,
proc.)

Kita; 28; 1%

Paklausus, kokias PM, tévy Ziniomis, yra nors karta gyvenime vartojes(-¢) ju vaikas(-ai), pusé (53
proc.) respondenty nurodé, kad né vienos (zr. 11 pav.). Kiek daugiau nei trec¢dalis (36 proc.) tévy
atsaké zinantys, kad jy vaikas(-ai) yra vartojes(-e) energinius gérimus, ketvirtadalis (25 proc.) -
alkoholj, 17 proc. - tabaka, o 8 proc. - elektronines cigaretes. 1 proc. tévy zino, kad jy vaikas(-ai) yra
vartojes(-e) kanapes ar kitus narkotikus. O apie vaiko(-y) ne pagal paskirtj vartotus vistus Zino tik
keli respondentai.

11 pav. PM, kurias, tévy zZiniomis, yra nors kartg gyvenime vartojes(-€) ju vaikas(-ai) (galimi keli
atsakymo variantai, N=2136, abs. sk.)

Alkoholj e 524
Tabaka T 37()
Kanapes 1 25
Kitus narkotikus (heroing, ekstazj, amfetamingirkt) 5
Energinius gérimus S Teee— 7 6]
Elektronines cigaretes === 168
Vaistus (ne gydymo tikslais) = 4

Neé vienos I 128

Dauguma (83 proc.) Tévy apklausos dalyviy nurodé, kad néra susidire su vaiko(-u) alkoholio,
narkotiky ar kity PM vartojimo problema (Zr. 12 pav.). O tie tévai, kurie susidiiré su Sia problema,
dazniausiai (14 proc. j klausima atsakiusiy tévy) ja sprendé patys, nesikreipdami niekur pagalbos.
Tik 3 proc. j klausima atsakiusiy tévy yra kreipesi pagalbos dél vaiko(-y) alkoholio, narkotiky ar kity
medziagy vartojimo: 2 proc. tévy kreipési pagalbos | mokyklos specialista (psichologg, socialinj

12



APKLAUSOS REZULTATAI

pedagoga, visuomenés sveikatos priezilros specialistg, kt.) ir po 1 proc. tévy kreipési pagalbos i
pedagogine psichologine tarnyba, psichikos sveikatos centrg, priklausomybés ligy centra ar kitur
(dalis tévy kreipési i kelias istaigas, teikiancias tokio pobudZio pagalba).

12 pav. [staigos, | kurias tévai kreipési pagalbos dél vaiko(-y) alkoholio, narkotiky ar kity PM
vartojimo (galimi keli atsakymo variantai, N=2052, abs. sk.)

I mokyklos specialista (psichologa, socialinj pedagoga,

: . ; g T 1
visuomenés sveikatos prieZzitros specialista, kt.) 47

| pedagogine psichologine tarnybg | 17
| psichikos sveikatos centrg | 16

| priklausomybés ligy centrg | 15

Kitur 1 21
Problema sprendé patys, nesikreipdami niekur — 256
pagalbos
Su tokia problema néra susidire I (706

Kaip jau buvo minéta, informacijg, kur galima kreiptis pagalbos kiekvienoje Lietuvos savivaldybéje,
jeigu vaikas vartoja PM, galima rasti Departamento interneto svetainés skyrelyje ,Kur kreiptis
agalbos Jusy savivaldybéje, jeigu vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas?*“.

TEVAMS SKIRTOS INFORMACIJOS PM VARTOJIMO PREVENCIJOS TEMOMIS
PASIEKIAMUMAS

Vienas i§ visuomenés informavimo buidy yra socialinés informacinés kampanijos. Nors jos ir
nepasizymi dideliu poveikiu tikslinei auditorijai, bet, kita vertus, jy pasiekiamumas gali biti itin
didelis. Departamentas nuo 2015 m. igyvendina socialine informacine kampanija ,Vaikai seka tévy
pavyzdziu®, kuria siekiama skatinti elgtis atsakingai pries savo vaikus bei susimastyti, ar esame
tinkamas pavyzdys savo vaikams, formuojant neigiamas nuostatas PM vartojimo atzvilgiu. Kampanija
,Vaikai seka tévy pavyzdziu“ sudaro vaizdo klipas ir knygelé tévams, kurig Departamentas 2016 m.,

bendradarbiaudamas su Vilniaus miesto visuomenés sveikatos biuru, atnaujino. | apklausa buvo
tikslingai jtraukti klausimai dél Sios kampanijos informacinés medziagos pasiekiamumo.

13
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APKLAUSOS REZULTATAI

~

G

Remiantis Tévy apklausos duomenimis, net trec¢dalis (34 proc.) tévy maté Departamento nuo 2015
m. vykdomos socialinés informacinés kampanijos ,Vaikai seka tévy pavyzdziu“ vaizdo klipg (zr. 13
pav.). Vaizdo klipg maciusiy mamy ir téciy dalis reikSmingai nesiskyré (p>0,05). O 41 proc. tévy Zino
apie Sios kampanijos leidinj tuo paciu pavadinimu: 11 proc. j klausimg atsakiusiy tévy nurodé skaite
§i leidinj, o 30 proc. - neskaité, bet Zino, kad toks yra (Zr. 14 pav.). Apie leidinj Zino reikSmingai
didesné dalis mamy (42 proc.) nei téciy (28 proc.) (p<0,001).

13 pav. Socialinés informacinés kampanijos ,Vaikai seka tévy pavyzdziu“ vaizdo klipa maciusiy tévy
dalis (N=2167, abs. sk., proc.)
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14 pav. Departamento parengta leidinj ,Vaikai seka tévy pavyzdziu“ skaiciusiy tévy dalis (N=2164,
abs. sk, proc.)

Nuo 2015 m. Departamentas, bendradarbiaudamas su asociacija ,Mentor Lietuva®“, taip pat dalyvavo
kuriant ir vieSinant pirmajj Lietuvoje interaktyvy tévystés jgudziy ugdymo portalg ,.Ka veikia vaikai®.

Si internetiné mokymosi programa yra naudingas Ziniy Saltinis visiems, norintiems apsaugoti vaikus
nuo PM vartojimo.

Tévy apklausos rezultatai atskleidé, kad 35 proc. tévy yra girdéje apie organizacijos ,Mentor
Lietuva“ tévystés jgudZiy ugdymo portalg ,Ka veikia vaikai“: 7 proc. j klausimg atsakiusiy tévy
nurodé, kad lankési Sioje interneto svetainéje, o 28 proc. — nesilanké, bet zino, kad tokia yra (zr. 15
pav.). Apie portalg Zino reikSmingai didesné dalis mamy (36 proc.) nei téciy (22 proc.) (p<0,001).
Portale lankési taip pat reikSmingai didesné dalis mamy (7 proc.) nei téciy (3 proc.) (p<0,05).

15 pav. Tévams skirtos internetinés mokymosi programos svetainéje www.kaveikiavaikai.lt
apsilankiusiy tévy dalis (N=2168, abs. sk., proc.)

Lankeési;
147; 7%

KA VEIKIA

VAIKAI?
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ISVADOS

ISvados

e Tevy apklausoje dalyvavo respondentai i§ daugumos (55 i$ 60) Lietuvos savivaldybiy. DidZioji
dauguma respondenty (90 proc.) - moterys.

e Dauguma (66 proc.) mokyklinio amziaus vaikus auginanciy tévy nurodé, kad pastargji ménesj
kalbéjo su savo vaiku(-ais) apie neigiamg PM vartojimo poveikj ir keliamg pavojy. Didesné dalis
téciy (7,3 proc.) nei mamy (3,5 proc.) néra nei karto gyvenime kalbéje su savo vaiku(-ais) Sia tema
(p<0,05).9is 10 tévy nurodé, kad yra nors kartg gyvenime kalbéje su savo vaikais apie alkoholio
ir tabako vartojimo neigiama poveikj ir keliamg pavojuy. Apie kanapiy vartojimo neigiama poveikj
sveikatai su savo vaikais yra kalbéje ketvirtadalis tévy, o apie kity narkotiky - beveik pusé tévy.

e Dauguma (81 proc.) mokyklinio amZiaus vaikus auginanciy tévy norety, kad mokykloje vieSai
biity prieinama informacija, kur kreiptis pagalbos, jei vaikas vartoja PM. 37 proc. tévy noréty, kad
klaseés tévy susirinkimy metu biity pateikta informacija apie vykdomas prevencijos programas,
paskaitas, organizuojamus tévystés jgudziy ugdymo uzsiémimus. Tik 1 i$ 5 tévy noréty, kad
klasés tévy susirinkimy metu buty pateikta informacija apie PM neigiamg poveikj ir keliama
pavojy, ir / arba noréty ateityje patys dalyvauti tévystes igidZiy ugdymo uzsiémimuose.
Reciausiai tévai nori dalyvauti paskaitose apie PM neigiamg poveikj ir keliamg pavoju.

e 73 proc. respondenty Seimose yra nustatytos aiSkios vaiko(-y) elgesio taisyklés. Taip pat
dauguma (84 proc.) tévy dazniausiai Zino, kur ir su kuo jy vaikas(-ai) leidzia laisvalaikj. Nors
dauguma (62 proc.) tévy gerai pazjsta savo vaiko(-y) artimiausius draugus, bet tik kas trecias (36
proc.) tévas gerai pazjsta savo vaiko(-y) artimiausiy draugy tévus.

e Nors maziau nei trecdalis tévy nurodé riitkantys, bet dauguma rikanciy tévy yra riike prie savo
vaiko(-y). 11 proc. mamy ir 22 proc. téciy (arba 38 proc. riikan¢iy mamy ir 53 proc. rukanciy
teciy) rukydami niekuomet nesislepia nuo savo vaiko(-y), dél to gali sukelti pasyvaus rikymo
pavojy savo vaikui(-ams). ReikSmingai skiriasi mamy ir téciy rikymo jprociai. Riko maZesné
dalis mamy (28,6 proc.) nei téciy (41,4 proc.) (p<0,001). Rikancios mamos daZniau nei téciai
teigé, kad prie savo vaiko(-y) neriko, ir reciau nurodé, kad rikant niekuomet nesislepia nuo
vaiko(-y).

e Didzioji dauguma tévy yra vartoje alkoholj stebint savo vaikui(-ams). ReikSmingai didesné dalis
téciy (37 proc. visy téciy arba 46 proc. alkoholj vartojanciy téciy) nei mamy (26 proc. visy mamy
arba 33 proc. alkoholj vartojan¢iy mamy) nurodé, kad vartodami alkoholj niekuomet nesislepia
nuo savo vaiko(-y) (p<0,001). Alkoholj vartojanciy téciy ir mamy dalis reikSmingai nesiskyré.

e 1iS 6 tévy leisty savo vaikui(-ams) dar nesulaukus pilnametystés paragauti alkoholiniy gérimy.

e Pusé tévy nurodé, kad jy vaikas(-ai) néra vartoje nei vienos PM. Kiek daugiau nei trecdalis tévy
zino, kad jy vaikas(-ai) yra vartojes(-e) energinius gérimus, ketvirtadalis - alkoholj, 17 proc. -
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tabakg, o 8 proc. - elektronines cigaretes. 1 proc. tévy zino, kad jy vaikas(-ai) yra vartojes(-€)
kanapes ar kitus narkotikus.

e Dauguma (83 proc.) tévy néra susidiire su vaiko(-y) alkoholio, narkotiky ar kity PM vartojimo
problema. O tie tévai, kurie susidiiré su Sia problema, daZniausiai jg sprendé patys, nesikreipdami
niekur pagalbos.

e Departamento nuo 2015 m. vykdomos socialinés informacinés kampanijos ,Vaikai seka tévy
pavyzdziu“ vaizdo klipg maté trecdalis (34 proc.) tévy, o 41 proc. tévy Zino apie Sios kampanijos
leidinj tuo paciu pavadinimu (leidinj skaité 11 proc. tévy). Apie leidinj Zino didesné dalis mamy
nei téciy.

e 35 proc. tévy yra girdéje apie organizacijos ,Mentor Lietuva“ sukurtg tévystés igtidziy ugdymo
portalg ,Ka veikia vaikai” (7 proc. tévy jame lankeési). Apie portalg Zino ir jame lankési didesné

dalis mamuy nei téciy.
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REKOMENDACIIOS

Rekomendacijos

e Planuojant prevencijos priemones svarbu atsiZvelgti j ju veiksmingumo jrodymus ir tarptautines
rekomendacijas. Remiantis Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro gerosios
praktikos portale (http://www.emcdda.europa.eu/best-practice) pateiktais naujausiais

prevencijos programy veiksmingumo duomenimis, visos Seimos jtraukimas j prevencines veiklas
padeda sumaZinti psichoaktyviujy medziagy vartojimg. Todél reikéty apsvarstyti galimybes
vykdyti visai Seimai skirtas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemones ir / ar j
mokyklose jau vykdomas mokiniams skirtas prevencijos priemones jtraukti ir jy tévus.

e Kadangi didZioji dauguma (90 proc.) Tévy apklausoje dalyvavusiy respondenty buvo moteriskos
lyties, ateityje, vykdant tévy tikslinei grupei skirtas apklausas internetu, bty naudinga
apsvarstyti galimybes, kaip itraukti daugiau vyriskos lyties respondenty.

e Mokyklose, planuojant budus kaip jtraukti tévus j prevencine veiklg ir informuoti apie PM
vartojimo keliama Zalg bei prevencijos galimybes, rekomenduojama atsizvelgti j Sioje apklausoje
tévy iSsakyta informavimo poreikj - wuZtikrinti, kad mokyklos interneto svetainéje,
informaciniuose stenduose ir pan. biity prieinama informacija, kur kreiptis pagalbos, jei vaikas
vartoja PM. Informacijg, kur galima kreiptis pagalbos kiekvienoje Lietuvos savivaldybéje, jeigu
vaikas vartoja PM, galima rasti Departamento interneto svetainés skyrelyje ,Kur kreiptis pagalbos

Usy savivaldybéje, jeigu vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas?“ Mokykly interneto
svetainése gali buti pateikta nuoroda j $i skyrelj ar jame pateikta konkrecig informacija su
kontaktais, kur galima kreiptis pagalbos toje savivaldybéje.

e Kadangi Seimos, susiduriancios su vaiko(-y) PM vartojimo problema, dazniausiai nesikreipia
pagalbos ir mégina problema spresti pacios, svarbu skatinti Sias Seimas, kreiptis pagalbos i
specialistus. Ateityje, vykdant tévy tikslinei grupei skirtas apklausas, bty naudinga paanalizuoti,
kokie veiksniai skatina Seimas, susiduriancias su vaiko(-y) PM vartojimo problema, kreiptis
pagalbos i specialistus bei kas sulaiko nuo $io Zingsnio.

e Rekomenduojama skatinti tévus daZniau kalbéti su savo vaikais apie neigiamg PM vartojimo
poveiki ir keliamg pavojy, pateikiant vaiko amziy atitinkancia informacija, elgtis atsakingai,
nedemonstruoti ir neformuoti netinkamo elgesio modeliy, pavyzdziui, nevartoti alkoholio ir
nertkyti vaiky akivaizdoje, bei informuoti tévus apie pasyvaus riikymo keliama Zalg jy vaikams,
vykdant socialines informacines kampanijas, rengiant mokyklinio amZiaus vaikus auginantiems
tévams aktualig informacijg bei uZztikrinant, kad $i informacija pasiekty tévy tiksline grupe.
Departamentas nuo 2015 m. jgyvendina socialine informacine kampanija ,Vaikai seka tévy
pavyzdziu®, kuria siekiama skatinti elgtis atsakingai prie$ savo vaikus bei susimgstyti, ar esame
tinkamas pavyzdys savo vaikams, formuojant neigiamas nuostatas PM vartojimo atzvilgiu, bei
dalyvavo kuriant ir vieSinant pirmajj Lietuvoje interaktyvy tévystés jgudziy ugdymo portalg ,Ka
veikia vaikai“. 0 2016 m. prisijungé prie Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo prevencijos
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REKOMENDACIJOS

biuro (UNODC) jgyvendinamos socialinés informacinés kampanijos ,Pirmiausia - isklausyk®,
kurios tikslas - skatinti palaikyti mokslo jrodymais pagrjstg prevencija tam, kad vaikai augty
laimingi ir atsparus neigiamiems rizikos veiksniams. AtsiZvelgiant j apklausos rezultatus, aktualu
ir ateityje testi Siy kampanijy vykdyma, uztikrinti tévams skirtos informacinés medziagos sklaida
bei informuoti tévus apie tévystés jgiidziy ugdymo portalg , K3 veikia vaikai“.

e Ateityje biity naudinga iSsiaiSkinti ir paanalizuoti motyvus, kurie skatina tévus kalbéti su savo
vaikais apie jvairiy PM vartojimo keliama Zalg sveikatai, bei motyvus, sulaikancius tévus nuo
tokiy pokalbiy.
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1 PRIEDAS. MOKINIY TEVY APKLAUSOS APIE ALKOHOLIO,

TABAKO IR NARKOTIKY VARTOJIMO PREVENCIJA ANKETA

1 priedas. Mokiniy tévy apklausos apie alkoholio, tabako ir narkotiky
vartojimo prevencijg anketa

Tévy vaidmuo vaiky alkoholio, tabako ir narkotiky vartojimo prevencijoje labai svarbus. Apklausa
vykdoma, siekiant iSsiaisSkinti, kokios informacijos ir jgidziy mokyklinio amziaus vaiky tévams
triksta, kokiose veiklose, galin¢iose suteikti daugiau Ziniy ir jgiidziy, jie noréty dalyvauti, kiek jie
bendrauja su savo vaikais apie alkoholio, tabako, narkotiky ir kity medziagy keliama Zalg, kiek tévams
skirta informacija juos pasiekia.

Siekiant uZztikrinti atsakymy konfidencialumg, $i apklausa yra anoniminé.

1. Kada paskutinj kartg kalbéjote su savo vaiku(-ais) apie alkoholio, tabako arba narkotiky neigiama
poveikj ir keliamg pavojy:

pastarajj meénesi
pastaraisiais metais
seniau

Ooooao

niekada

2. Apie kurias i$ Siy medziagy esate kada nors kalbéjes(-usi) su savo vaiku(-ais)? (galimi keli
atsakymo variantai)

alkoholj

tabaka

kanapes

kitus narkotikus (heroing, ekstazj, amfetaming ir kt.)

energinius gérimus

elektronines cigaretes

buityje naudojamas chemines medziagos (vartojamas ne pagal paskirtj)
vaistus (vartojamus ne gydymo tikslais)

skirtingy medziagy maiSyma (pvz., alkoholio ir energiniy gérimy ar narkotiky)

o o o o o o Ry Ry

3. PazymeékKite teiginius, su kuriais sutinkate:

O noréciau ateityje dalyvauti tévystés jgidziy ugdymo uzsiémimuose
O noréciau dalyvauti paskaitoje apie alkoholio, tabako, narkotiky ar kity medziagy neigiama
poveiki ir keliamg pavoju
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1 PRIEDAS. MOKINIY TEVY APKLAUSOS APIE ALKOHOLIO,

TABAKO IR NARKOTIKY VARTOJIMO PREVENCIJA ANKETA

O

O

O

noreéciau, kad klasés tévy susirinkimy metu biity pateikta informacija apie alkoholio, tabako,
narkotiky ar kity medziagy neigiama poveikj ir keliama pavojy

noréciau, kad Kklasés tévy susirinkimy metu bity pateikta informacija apie vykdomas
prevencijos programas, paskaitas, organizuojamus tévystés jgiidziy ugdymo uzsiémimus
noreéciau, kad mokykloje viesai (mokyklos interneto svetainéje, informaciniuose stenduose ir
pan.) biity prieinama informacija, kur kreiptis pagalbos, jei vaikas vartoja alkoholj, narkotikus
ar kitas medziagas

4. Pazymeékite teiginius, su kuriais sutinkate:

Ooooao

dazniausiai Zinau, kur ir su kuo mano vaikas(-ai) leidZia laisvalaikj

gerai paZzjstu savo vaiko(-y) artimiausius draugus

gerai pazjstu savo vaiko(-y) artimiausiy draugy tévus

miisy Seimoje yra nustatytos aiskios taisyklés, koks elgesys yra tinkamas ir koks ne, kg vaikai
gali daryti, o ko ne

5. Ar esate rukes(-iusi) savo vaiko(-y) akivaizdoje?

Ooooao

taip, niekuomet nesislepiu

taip, bet paprastai stengiuosi prie savo vaiko(-y) nertkyti
ne (rikau, bet ne prie savo vaiko(-y))

nerikau

6. Ar esate vartojes(-usi) alkoholj savo vaiko(-y) akivaizdoje?

Ooooao

taip, niekuomet nesislepiu

taip, bet paprastai stengiuosi prie savo vaiko(-y) nevartoti alkoholio
ne (vartoju alkoholj, bet ne prie savo vaiko(-y))

nevartoju alkoholio

7. Kokio amziaus Jisy vaikui leistuméte paragauti alkoholiniy gérimy?

O
O

____ (jrasykite skaiciy)
neleisc¢iau
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1 PRIEDAS. MOKINIY TEVY APKLAUSOS APIE ALKOHOLIO,

TABAKO IR NARKOTIKY VARTOJIMO PREVENCIJA ANKETA

8. Juisy ziniomis, kurias i$ Siy medZiagy Jusy vaikas(-ai) yra vartojes(-e) nors kartg gyvenime? (jei
turite kelis vaikus, pazymeékite medziagas, kurias, Jisy nuomone, yra vartojes bent vienas Jisy
mokyklinio amZiaus vaikas)

alkoholj

tabaka

kanapes

kitus narkotikus (heroing, ekstazi, amfetaming ir kt.)
energinius gérimus

elektronines cigaretes

vaistus (ne gydymo tikslais)

[ o o R R (i R

neé vienos

9. Kur kreipétés pagalbos dél vaiko(-y) alkoholio, narkotiky ar kity medziagy vartojimo, jeigu esate
susidiire su Sia problema? (galimi keli atsakymo variantai)

O | mokyklos specialistg (psichologg, socialinj pedagogg, visuomenés sveikatos priezitros
specialistg, kt.)

j pedagogine psichologine tarnybg

j psichikos sveikatos centrg

j priklausomybés ligy centra

kitur

problema sprendéme patys, nesikreipdami niekur pagalbos

su tokia problema nesame susidire

Ooo0ooOooao

10. Ar esate mates socialinés informacinés kampanijos ,Vaikai seka tévy pavyzdziu“ vaizdo klipa
(https://www.youtube.com /watch?v=HUy2sAD1b0U)?

O taip
O ne

11. Ar skaitéte Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento parengtg leidinj ,Vaikai seka
tévy pavyzdziu“ (http://ntakd.lt/files /prevencija/tevams.pdf)?

O taip
O ne, apie tokj nesu girdéjes(-usi)
O ne, bet zinau, kad toks yra
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1 PRIEDAS. MOKINIY TEVY APKLAUSOS APIE ALKOHOLIO,

TABAKO IR NARKOTIKY VARTOJIMO PREVENCIJA ANKETA

12. Ar lankétés tévams skirtos internetinés mokymosi programos svetainéje www.kaveikiavaikai.lt?

O taip
O ne, apie tokig nesu girdéjes(-usi)
O ne, bet zZinau, kad tokia yra

13. Kiek mokyklinio amziaus vaiky turite? (iraSykite skaiciy)

14. Kurioje klaséje mokosi Jusy vaikas(-ai)? (jei turite kelis vaikus, pazymékite kelis atsakymo
variantus)

01 O2 O3 O4 OS5 O6e O7 O8 O9 0O 10 0O 11 0O 12
15. Jusy lytis:

O moteris
O vyras

16. Jisy amzius: (irasykite skaiciy)

17. Savivaldybe, kurioje gyvenate:

Dékojame Jums uz atsakymus!
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2 PRIEDAS. APKLAUSQOS DALYVIY PASISKIRSTYMAS PAGAL

SAVIVALDYBES

2 priedas. Apklausos dalyviy pasiskirstymas pagal savivaldybes
(N=2206, abs. sk., proc.)

1. | Akmenés rajono 56 2, 54
2. Alytaus miesto 5 0,23
3. | Alytaus rajono 3 0,14
4. | Anyksciy rajono 34 1,54
5. | BirsStono 2 0,09
6. | Birzy rajono 2 0,09
Druskininky 1
(Elektreny 114
9. | Ignalinos rajono 2 0,09
10. | Jonavos rajono 82 3,72
11. | Joniskio rajono 1 0,05
12. | Jurbarko rajono 1 0,05
13. | Kaisiadoriy rajono 80 3,63
14. | Kalvarijos 1 0,05
16. | Kauno rajono 32 1,45
17. | Kazly Rudos 1 0,05
18. | Kédainiy rajono 52 2,36
19. | Kelmés rajono 3 0,14
21. | Klaipédos rajono 31 1,41
22. | Kretingos rajono 4 0,18
23. | Kupiskio raj. 1 0,05
24. | Lazdijy rajono 1 0,05
25. | Marijampolés 52 2,36
26. | Mazeikiy rajono 2 0,09
27. | Moléty rajono 1 0,05
28. | Neringos 8 0,36
29. | Pagégiu 32 1,45
30. | Pakruojo rajono 0 0
31. | Palangos miesto 74 3,35
32. | Panevézio miesto 4 0,18
33. | Panevézio rajono 6 0,27
34. | Pasvalio rajono 6 0,27
35. | Plungés rajono 5 0,23
36. | Prieny rajono 0 0
37. | Radpviliskio rajono 28 1,27
38. | Raseiniy rajono 48 2,18
39. | Rietavo 1 0,05
40. | Rokiskio rajono 1 0,05
41. | Skuodo rajono 25 1,13
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2 PRIEDAS. APKLAUSQOS DALYVIY PASISKIRSTYMAS PAGAL

SAVIVALDYBES
42. | Sakiy rajono 2 0,09
43. | Sal¢ininky rajono 1 0,05
44, | Siauliy miesto 91 4,13
45, | Siauliy rajono 55 2,49
46. | Silalés rajono 30 1,36
47. | Silutés rajono 1 0,05
48. | Sirvinty rajono 0 0
49. | Svencioniy rajono 2 0,09
50. | Tauragés rajono 0 0
51. | Telsiy rajono 6 0,27
52. | Traky rajono 2 0,09
54. | Utenos rajono 8 0,36
55. | Varénos rajono 0 0
Vilkaviskio raj. 8 0,36
Vilniaus miesto
58. | Vilniaus rajono 20 0,91
59. | Visagino 3 0,14
60. | Zarasy rajono 17 0,77
61. | Kita 8 0,36
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