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PRAS

Knygelé mokiniui darbui su filmu ,Atsiprasaul”



Kiekvienas yra susidiires su patyciomis. Gal but,
iS taves paties tyCiojasi arba gal tu pazjsti vaika,
iS kurio tyGiojamasi. Labai gaila, nes kiekvienas
jauciasi gerai, kai klaséje ir visoje mokykloje
vyrauja jauki ir pozityvi atmosfera. Saugioje
aplinkoje, kur nieko nereikia bijoti, tu geriau
jautiesi ir gali geriau mokytis. Galbat, niekas i$
taves nesityCioja ir tu pats nesityioji, bet
pritampi prie besity€iojan€iojo arba jj skatini. O
gal tu visiskai nieko nesakai, kai klaséje vyksta
patycios. Visi mes esame atsakingi uz draugiska
aplinka. Sioje knygeléje iSmoksi, kaip visi
turitumei elgtis, kad klaséje nebuty patyciy.

1996 m. radytoja Carry Slee iSleido knygg ,AtsiprSau!”
Knygoje gvildenama patyCiy tema. Po septyniolikos mety
pagal Sig labiausiai perkamg C.Slee knyga sukurtas filmas.
Cia pristatoma knygelé mokiniui, parengta $io filmo pagrindu.
Visos knygeléje pateikiamos nuotraukos yra i§ filmo, o
tekstai yra citatos i$ filmo arba knygos. Jeigu (dar) nematei
filmo, patartina atidziai perskaityti toliau pateikiamg turinio
santraukg. Taciau, jeigu norési suZinoti, kaip baigiasi Si
istorija, tau vis tiek reikés pazidréti filma.

Kodel reikia pamoky ciklo =
apie patycias”?

14|

Filmo ,,Atsiprasau!* santrauka

Davidas mokosi vidurinés mokyklos septintoje klaséje. Kartu
su savo draugais Nylsu ir Jusefu jis groja mokyklos muzikos
grupéje. Davidas jsimyléjes Vera, bet nedrjsta jai to pasakyti.
Namuose jis gyvena su motina, kuri dirba laikras¢io
redakcijoje. Davido moCiuté daznai skambina ir kelia
kategoriSkus reikalavimus, kuriems mama pakllsta.
Jochemas mokosi vienoje klaséje su Davidu. Jochemas yra
apkdnokas, todél i$ jo tyCiojasi trys klasés draugai. Prie$ tai
jis mokesi keletoje kity mokykly, bet iS visur déel patyciy
turéjo iSeiti. Davidas mato, kad i§ Jochemo Ziauriai
tyCiojamasi, bet j tai beveik nereaguoja. Dél to Davidas
nekaip jauCiasi. Jochemas turi tiktai vieng draugg -
Simbada, valkataujantj Sunj, kurj jis surado. Gyviny
prieglaudoje, kur kurj laikg gyvena Simbadas, savanore dirba
Vera. Vera klaséje kartais uZstoja Jochema. Jochemas
jsimyli Verg ir per klasés vakarg pasako jai tai. Vera jj
atstumia. Po Sio vakaro Jochemas negrjzta namo. Davidas
jauciasi kaltas, nes Jochemas prasé jo pagalbos, o jis
nepadéjo. Ar jis dar gali pataisyti situacijg, ar jau per vélu?



1. Juokavimas ar patycios?

Draugai kartais vienas su kitu pajuokauja. Pajuokavimas ne visada biina malonus, bet
juo niekada nesiekiama ko nors nulitidinti arba jskaudinti. PatyCios yra visai kas kita!

PatycCiy vykdytojas nuolat specialiai stengiasi jskaudinti arba nulitdinti ta patj asmen;.
PatyCiy auka negali apsiginti, nes yra silpnesné uz besityciojantjjj. Tai sukelia paty¢iy

aukai rimtas pasekmes.

1 uzduotis

Perskaitykite dvi scenas i§ filmo ,Atsiprasau!” Kuri apraso
juokavimg, o kuri — patyCias? Juokavimo sceng paZymékite
varnele, patyCiy — kryziuku.

Pirma scena

Davidas, Nylsas ir Jusefas repetuoja muzikos studijoje.
Mokiné is jy mokyklos, Nynké, ateina pasikalbéti, ar ji
galéty tapti jy grupés dainininke. Ji truputélj padainuoja.
Vaikinai klausosi.

Jusefas: ,Manau, kad turime nauja
dainininke.”

Nylsas: ,Ne ne, nieko i$ to nebus.”
Nynké Zidri truputélj nustebusi.

Nylsas: ,Tavo dainavimas Siek tiek primena Fobe
,Drauguose’. [MégdZioja nusidainuodamas] Smirdanti
katé, smirdanti katé. Truputj ne j tong? Galbit galétum

prie§ masy koncertus dalinti skrajutes.

Nylsas jsivaZziuoja. Nynké jj iSSaukianciai nuzvelgia.

Nylsas: ,Gerai jau gerai, Sauniai dainuoji.”

Dar kartg perskaityk antrajg scena. Kaip vertini Sanés elgesj?

Antra scena

Klaséje dalijamos nuotraukos pasui. Kai mokytojas
trumpam iSeina, Sané pasiima zirkles. IS Jochemo
nuotrauky ji viena iSsikerpa, atsivercia savo uzrasy
knygute ir joje jklijuoja nuotrauka. Flomasteriu uzraso:
CIA ILSISI JOCHEMAS. Salia kryzelis, juodas apvadas.
Labai panasu j uzrasa ant antkapio.

Justinas: ,Nuo ko miré Jochemas?“

Sané: ,0 kaip tu manai? Nuo nutukimo! Jj nuvezé |
skerdyklg.”

Remko: ,O gal nuo infarkto, kai veidrodyje iSvydo savo
Slyksty snukj.




Klaséje, tikriausiai, matei pajuokavimy ir patyCiy. Uzrasyk kelis pavyzdzius.

Juokavimai

Kartais skirtumas tarp juokavimo ir patyCiy néra labai aiSkus.
Jeigu ilgai juokaujama vieno asmens atzvilgiu, juokavimas
gali pereiti | patycias. Gali bti, kad tau atrodo, jog juokauii, o
kitas tai supranta kaip patyCias. Pasiskirstykite po du ir
aptarkite situacijg, kaip kieno nors parkerio paslépimas
(atliktas kaip pokstas) gali pereiti | patyCias.

PatyCios gali bati vykdomos visokiais bidais. Pateikiame
dazniausiai pasitaikanciy patyciy rasis.

Zodinés: koneveikimas, iSjuokimas arba
kalbos pamégdziojimas.
Fizinés: apspjaudymas, spardymas, musimas arba
Znaibymas.
Per . L . -
asmeninius  daikty gadinimas, daikto paémimas
daiktus: arba paslépimas
Per _ ko nors atskyrimas (nepriémimas),
tarpusgvp ignoravimas arba apkalbéjimas
santykius:

Elektroninés: nemaloniy ziniy, flmuky arba nuotrauky
skelbimas internete arba siuntimas
mobiliaisiais telefonais

Filmo ,Atsiprasau!” pradzioje berniukai pasportave rengiasi
persirengimo kambaryje. Kol Jochemas maudosi po dusu,
Justinas ir Remko iSmeta jo drabuZius pro langg ant medzio.
Keletas berniuky tai mato ir juokiasi, dauguma - lyg niekur
nieko rengiasi tarsi jie nenoréty veltis j §j reikala.

Kokios rusies patycios vyksta Sioje scenoje? Pazymék
sgrasélyje:

Zodinés - fizinés - per asmeniniais daiktais -
per tarpusavio santykius - elektroninés

Ar taip galéty atsitikti tau? Kodél?



2. SeSios patyéiy rolés

Jeigu klaséje iS ko nors tyCiojamasi, dauguma mokiniy tai
zino. Ka tokiu atveju darai tu? Galbut tu prisijungi prie paty¢iy,
nes bijai, kad i$ taves paties nepradéty tyCiotis? O gal tu Ziri
ir juokiesi? O gal uzstoji patyCiy auka? Gal apsimeti, kad
nieko nepastebi? Taip pat gali biti, kad vieng karta kazka
pasakai, o kita kartg visiSkai nebesikiSi. Klaséje, kurioje
tyCiojamasi, kiekvienas gali atlikti vieng i$ SeSiy roliy: patyciy
vykdytojo, paty¢iy aukos, pritampanciojo, skatintojo, gynéjo ir
atsiribojanciojo.

5 uzduotis

Ar Zinai kiekvienos rolés poZymius?

Atsakyk j klausimus. Apibrézk skrituliuku raides uz teisingy atsakymuy. T I
r

1. Kas yra pritampantysis? 4. Vaikas, kuris nepasitiki savimi ir neturi daug draugy, gali lengvai
tapti

* Tas, kuris pradeda tyciotis. (V) * patyCiy vykdytoju. (T)

* Tas, kuris paty¢iy vykdytojui padeda tyCiotis. (J) « atsiribojanciuoju. (R)

* Tas, kuris nesikisa j patycias. (M) * patyCiy auka. (H)

2. Tas, kuris kita ty¢ia skaudina ir tai daro nuolat, yra 5. Kas yra gynéjas?

* patyCiy auka. (E) » Jis padeda vaikui, i$ kurio tyCiojamasi, pasakydamas patycCiy
* patyCiy vykdytojas. (0) vykdytojui, kad pastarasis turi liautis. (E)
* gynéjas. (0) * 1§ jo paties taip pat tyCiojamasi, ir jam tai nepatinka. (S)

+ Kartais jis padeda tyCiotis patyCiy vykdytojui. (N)
3. Tas, kuris mato patycias, bet nepadeda vaikui,

i$ kurio ty€iojamasi, yra 6. Skatintojas yra tas,
* atsiribojantysis. (C) * kuris skatina patyciy aukg gintis. (T)
* pritampantysis. (P) * kuris aktyviai nedalyvauja patyCiose, bet skatina patyciy
* gynéjas. (A) vykdytoja, pavyzdZiui, juokdamasis i patyciy. (M)
* kuris skatina atsiribojanCiuosius pasisakyti prie$ patycias. (N)
\_ J

6 uzduotis

Sudék viena po kitos penktos uzduoties teisingy atsakymy raides. Koks vardas iSeina?




Kokia yra jo rolé patyCiose filme ,Atsiprasau!”? Jrasyk jo vardg
teisingoje  vietoje pateikiamame patyCiy roliy sagrasélyje.
Naudodamasis pateikiamomis nuotraukomis su vardais, uzpildyk
visg sgrasel.

7 uzduotis

Davidas, vienas i§ filmo ,AtsipraSau!® pagrindiniy veikéjy,
daznai dvejoja, ar jam kistis, ar ne, kai mato, kad tyCiojamasi i$
s_ _ Jochemo. Jis visada suranda pasiteinimy nesikisti. Jo motina,

Jusefas Jochemas

savo ruoztu, niekada neprieStarauja modciutei, kuri nepaiso
X, | | kaimyno ir kelia perelyg didelius reikalavimus. Pateikiamoje
,‘,&‘ . ‘fd iStraukoje i§ knygos ,Atsiprasau!* Davidas kalbasi su mama
el apie priezastis, kodél jie visada tyli.

Vera Justinas Nylsas Remko

PatyCiy vykdytojas - ... ... — Na, ir? — klausia Davidas, kai ji grjzta.
Patyéiyauka - ... —Jos nebuvo.

. Jis mato, kad mama parausta.
GYNjas - . ...

— Tik pamanyk. — Jis pradeda juoktis. — Atvirai

Prtampantis - ... prisipazink: tu nedrjsti.

Skatintojas - Jusefas — Turiu pripazinti: tai nebuvo tinkamas momentas. Uz

Atsiribojantis - ... dviejy valandy jai pasirodymas. Nenoriu jos jaudinti.
Davidas guzteli peciais.

Patarimas. Jeigu nematei filmo, dar kartg perskaityk filmo — Visada atsiranda paaiskinimas. AS taip pat atidélioju,

santraukg ir pirmg uZduotj Sios knygelés pradzioje. kai pamatau Sang kabin¢jantis prie Jochemo.

Pazvelge vienas | kita, jie prapliumpa juoktis.

— Kokie mes vis délto esame bailiai, — sako Davidas.
Motina pritariamai linkteli:

— Mes visada stengiameés nesivelti j konfliktus. Mes
visada norime buti geri.

(I8 knygos ,Atsiprasau!”, 3-Cias leid., psl. 75)

Kg jis galvojate apie Davido motinos nurodomg priezast,
kodél Davidas ir jinai neuzstoja Zmoniy, i$ kuriy tyCiojamasi?
Kodél jus taip manote?




8 uzduotis

Matydamas, kaip i§ Jochemo tyCiojamasi, Davidas jauciasi
nesmagiai. Jam nesuprantama, kodél Jochemas visiSkai
nesiprieSina. Davidas kartais truputélj prisideda prie patyciy,
kartais jis atsiriboja, o kartais jis uZstoja Jochema. Taciau, kaip
matote i$ pateikiamos scenos i$ filmo, jam tai brangiai atsieina.

Scena

Davidas, Nylsas ir Jusefas trise eina iS mokyklos |
stogine dvira¢iams. Jie mato, kaip Sané, Justinas ir
Remko i stoginés iStempia dviratj. Tai — Jochemo
kalny dviratis. Remko iSsuka ventilj, taiau Sané
nustumia Remko. Ji i$sitraukia kiseninj peilj ir ima juo
badyti padangas. Davidas, Nylsas ir Jusefas per
atstuma stebi juos.

Jusefas: ,Gini Jochemg?*
Davidas: ,Juk taip negalima.”
Jusefas: ,Tas SdZius noréjo

mus iSduoti.”
Davidas: ,Tas ,S0dZius* nieko
apie tai nezinojo.

Nylsas: ,Jis kvailai elgési.”
Davidas: ,Ne kvailiau negu jis.”
Nylsas: ,Negi tu nori pasakyti,

kad Jusefas kvailesnis uz Jochemag?

Davidas: ,AS paprascCiausiai

nesuprantu, kodél kiekvienas gina
neteisuosius.”
Davidas privaziuoja prie Sanés, Justino ir Remko.

Davidas: ,Ei jus, baikite!”

Nespéjus Davidui to pasakyti, Sané duria peiliu j jo
priekine padanga.

Sané: ,0 jeigu kam nors prasiZiosi, rytoj vél bus tas
pats.”

Kaip, tavo nuomone, turéty jaustis Davidas? UZraSyk, ka
jaucia Davidas dél elgesio Jochemo atzvilgiu ir dél rolés,
kurig jis bando atlikti

Kg darytum jeigu tu batum Davidas ir atsitikty kazkas
panaSaus?



3. Patycios zeidzia

Astuntojoje uzduotyje kalbama apie jausmus, susijusius su paty¢iomis. |sijausdamas | kita asmenj, jsijauti
ir j jo jausmus. Jeigu pabandai jsijausti j paty€iy auka, supranti, kad dominuoja negatyvis jausmai. Toks
supratimas galéty buti stipri motyvacija pastangoms kovai pries patycias. 9-12 uzduotys padés tau iSmokti
geriau zodziais iSreiksti savo ir kity jausmus.

9 uzduotis

Filme ,Atsiprasau!” iS Jochemo tyCiojamasi. Vienoje filmo Kaip jauciasi Jochemas? Pasistenk kiek jmanoma aiSkiau
scenoje matome jj sédintj ant eZero kranto. Jis uZgesina aprasyti jo jausmus.

degancCig cigarete sau j rieSg. Jochemas neSiojasi uzrasy
knygute. Tai — tarsi jo dienorastis. Perskaityk fragmentg i jo
uzrady knygutés. Sis fragmentas paimtas i§ knygos
LAtsiprasau!”

EENCIGRZ U SR RO R oW T W
Bijau beiti | mokykla. PatyCios darosi vis SIykStesnes. oo
Ir visa tai dél to, kad jie mangs nekenéia. Dabar jau ...
zinau, kodel: jie mane laiko pabaisa, nuo kurios juos
pykina. I$ pradziy maniau, kad jie taip kalba tik Siaip
sau, kad mane paerzinty. Bet, kai jie tai daznai
kartoja, man darosi baisu, nes pradedu galvoti, kad,
galbiit, jie teislis. ,Mums bloga nuo tavo SNUKI0,™ —
pasaké Justinas. Visi tai girdéjo, bet mniekas
nepapriestaravo. N¢é vienas, taigi, tai, tikriausiai,
tiesa.

(,AtsipraSau!”, 3-as leid., psl. 121)




10 uzduotis

Pabandyk jsijausti j patyCiy aukos vaidmen;. Kg tu jaustum,
jeigu i taves baty tyCiojamasi? KryZiukais paZymék
emocijas, bdingas paty¢iy aukai.

neuztikrintas
iSdidus
litdnas
piktas
netekes vilties
bejégis
patenkintas
jsitempes
iSsigandes
vieniSas
susirlipines
[] jauciantis palengvéjima

oodoogoogodgo

Jeigu i$ taves tyCiojamasi, labai palengvéja iSsikalbéjus. Su kuo
tokiu atveju tu kalbétumeisi?

11 uzduotis

Nezinau, nuo ko pradéti

kadangi zinau, kad jeigu nieko nedarysiu pats, tai
darysiu

kalbu apie ta, kurj leisiu prazudyti,
kai to niekas nesustabdo, taip labai bjauru
kai i$ taves tyCiojasi, man sunku tai iSsakyti
Zodziais,
bet i$ tikryjy to negalima iSreiksti zodziais.

Tai — pirmasis repo dainos ,l3sijunges* kupletas. Sig protesto
prie§ patyCias daing sukdré ir padainavo Davido, Nylso ir
Jusefo grupé. Ji visy pirma skiriama atsiribojantiesiems.

Kaip tu supranti dainos pavadinimag?

12 uzduotis

PatyCios elektroninéje erdvéje yra patyCiy forma, kuri
pastaraisiais metais vis dazniau pasitaiko ir kuri vykdoma per
internetg arba per sms Zinutes. Patycios elektroninéje erdvéje
daznai yra tokios pat Ziaurios kaip ir kitos patyCiy formos. O
kartais net Ziauresnés, kadangi patyCiy vykdytojas lieka
nezinomas ir todél jo ZodZiai ir veiksmai gali bdti dar
pagieZingesni.




PatyCios elektroninéje erdvéje yra patyéiy forma, kuri pastaraisiais metais
vis dazniau pasitaiko ir kuri vykdoma per interneta arba per sms Zinutes.
Patycios elektroninéje erdvéje daznai yra tokios pat Ziaurios kaip ir kitos
patyciy formos. O kartais net Ziauresnés, kadangi patyCiy vykdytojas lieka
nezinomas ir todél jo zodziai ir veiksmai gali buti dar pagiezingesni.

Cia pateikiami septyni patyciy elektroningje erdvéje
pavyzdZiai. raSyk juos tinkamoje vietoje.

isilauzti - nuotraukos - virusas - prekés - iSkoneveikti — grasinanti zinuté - piktavalis

1. Kg nors

HEEEEEEEEREE

elektroniniame laiske, sms Zinutéje arba kalbantis skaipu.

2. Kazkam atsiysti
3 12 10
T T

Sioje uzduotyje pateikiami keturi teiginiai. Pasiskirstykite |

3. Kieno nors kito vardu internetu uzsakyti grupeles po 2-3 mokinius. Perskaitykite kiekvieng teiginj ir ji
RN aptarkite. Ar jis visi pritariate tam teiginiui, ar nepritariate? O gal
jusy nuomonés nesutampa? Kodél jam pritariate ar nepritariate?

4. |déti j interneta kieno nors nemalionius jausmus L.
kelianCias Te| g Inial
HENEEEEEEN g A

1. Jeigu kas nors elektroniniame laiSke praso
tavo telefono numerio, gali jj nedvejodamas

5. Ty¢ia kam nors nusiysti duoti.
15 5
‘ ‘ | ‘ ‘ | | 2. Nesi liurbis, jeigu pokalbiy kanale pareiski,
kad tau jau SeSiolika.

6.

HBEREEERERE 3. Tévai visada turi Zinoti, k3 jy vaikai veikia

i kieno nors kompiuter;. internete.
. Kam nors siysti TR o 4. Pokalbiy kanale lengviau pasakyti dalykus,

‘ ‘ | ‘ ‘ | | ‘ ‘ ‘ ‘ kuriy realiame gyvenime nepasakytum.

sms Zinutes. \_ )

| langelius apacioje jraSykite skaiCiais nurodytas raides. Perskaitysite ZodZiy ,tyCiotis elektroninéje erdvéje” sinonima.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19




15 uzduotis

Savo grupeléje sugalvokite patarimy vaikams, tévams,
mokytojams ir mokyklos vadovybei, kaip iSvengti patyCiy arba
jas sustabdyti. Jeigu prireiks pagalbos, paieSkokite
informacijos svetainéje www.bepatyciu.lt.

Patarimai vaikams

16 uzduotis

Nors pastaruoju metu patycios elektroninéje erdvéje yra labai
aktualios, filme ,AtsipraSau!” jy néra. Kodél filmo karéjai jy
neparodo?

UzZuomina: kada iSleista knyga ,Atsiprasau!“?



http://www.bepatyciu.lt/

5. Ka galima padaryti?

Jeigu klaséje is ko nors tyciojamasi, kiekvienam tai turi
buti svarbu. Kiekvienas atsakingas uz atmosfera
klaséje. Daznai didziausia yra atsiribojanciyjy grupé.

Si grupé yra tokia didelé, kadangi daug atsiribojanéiyjy bijo uzstoti patyéiy auka, nes del to ir patys gali
tapti paty€iy aukomis. Jeigu vaikai i$ Sios grupés, pamate patycias, jsikisty, jie galéty daug ka pakeisti.
PatyCiy buty galima iSvengti arba jos buty sustabdytos. Taip pat gynéjai, pritampantieji ir skatintojai
galéty imtis panasiy veiksmuy.

17 uzduotis

Kg galétuméte kartu padaryti kovoje prieS patycias? Aptarkite visus sprendimus klaséje. Koks ketvirtas, Kkity
Pasiskirstykite j grupeles mazdaug po keturis ir sudarykite sugalvotas, sprendimas taip pat yra labai geras? UZraSykite jj.
trijy geriausiy sprendimy sgrasél;.

Geriausios

18 uzduotis

1 Perskaityk patarimus patyciy NI
vykdytojams. Kurie trys patarimai tau
atrodo geriausi? Sunumeruok  Siuos
patarimus pagal svarbg. Svarbiausiajam
suteik pirmajj numer;.

Patarimai

Pagalvok, kur kitur galétum panaudoti savo energijg. UZsiimk
kokia nors malonia veikla su draugais ar tapk kokio nors klubo
nariu.

Neliesk kity vaiky daikty.
Nesikeik.

Pakalbék apie patycias su Zmogumi, kuriuo tu pasitiki.
I$sikalbéjus palengvéja.

Neigjuok Kity.

Elkis su kitais taip, kaip tu norétum, kad kiti elgtysi su tavimi.

Suprask, kad patycios visai néra ,vyriSka“. Pagalvok, kaip
kitokiu bdu galétum uZsitarnauti démes;j.




2. Perskaityk

_ Patarimas Patarimai patyciy aukoms
patarimus .
. o Jochemui
mokiniams, i$ kuriy
tyCiojamasi. PraSyk pagalbos! Pasipasakok zmogui, kuriuo tu pasitiki. ISsikalbéjus palengvéja, ir

Jsivaizduok, kad

tai nebus skundimas.

Jochemui i$ filmo

Nereaguok j patycias: ramiai nueik arba ignoruok jas.

LAtsipradau!” tu gali

Pasistenk nebuti Salia ty, kurie iS taves tyciojasi.

suteikti tik vieng
patarima, patj

Savo kino kalba parodyk, kad nebijai. Tiesia nugara, tiesiais peciais ir pakelta galva
uztikrintai prieik prie besityCiojanCiojo pasikalbéti.

geriausig. Kokj
patarimg iSrinktum?

Paskambink Vaiky telefono linijai 116 111

Pazymék jj kryZiuku.

3. Kiekvienai likusiai i$ keturiy patarimy grupei pats sugalvok dar po vieng patarima. Uzradyk juos.

Patarimai pritampantiesiems

Patarimai atsiribojantiesiems

Nesijuok i$ kvaily juoky.

Niekada pats nesityciok.

Rytais pasisveikink su mokiniu, i$ kurio tyCiojamasi. Blk
su juo (ja) malonus, kartais pasikalbék.

Kartu paeik arba pavaziuok dviraCiu su mokiniu, i$ kurio
tyCiojamasi.

Patarimai skatintojams

Kartais pasikviesk patyciy aukg j savo grupele kazkokiai
bendrai veiklai.

Su grupele nueik prie besityCiojanciojo, ir aiSkiai jam
parodykite, kad jis turi liautis.

19 uzduotis

Filmo ,Atsipradau!” pabaigoje Davidas kalbasi su klasés
mokytoju Tino. Mokytojai ir mokyklos vadovybé juk taip pat
atsakingi uz tai, kad mokykloje nebaty patyciy. Mokyklg Siuo ir
kitais klausimais kontroliuoja mokykly inspekcija. Kg mokykla
gali padaryti, kad bdty iSvengta patyCiy arba kad jos bity
sustabdytos? Kryziukais pazymék tris priemones, kurios tau
atrodo geriausios. Dar vieng priemone sugalvok pats.

] Mokykla pranesa besityCiojan¢io mokinio tévams apie jy
vaiko elges;.
] Mokiniai, kurie tyCiojasi, turi bti grieztai baudziami.

Patarimai gynéjams

Parodyk patyciy aukai, kad jis (ji) ne vienas (-a).

Papasakok apie paty&ias mokytojui arba savo tévams.

(] Turi bati daugiau stebimas mokiniy elgesys mokyklos
aikstéje.

[] Mokyklos taisyklése turi bati jradyta, kad patyCios
netoleruojamos.

[ Kiekvienas mokinys turi iSklausyti pamoky ciklg apie
patycCias.

(] Mokytojai ir kiti suaugusieji mokykloje, pastebéje patycias,

turi greiCiau reaguoti.




6. PatycCiy sustabdymas

Jau perskaitéte ir patys sugalvojote daug sprendimy, kaip
iSvengti patyCiy arba jas sustabdyti. Bet iki Siol buvo tik
zodziai. Metas pereiti prie darby! 20-22-oje uzduotyse imsités
konkrecios veiklos patyc¢ioms iSvengti arba joms sustabdyti.

20 uzduotis

Filmo ,AtsipraSau!“ pradZioje klasé poilsiauja mokyklos
stovyklavietéje. Vakare visi mokiniai valgykloje valgo skrudintas
bulvytes. Prie staliuko sédi Davidas, Vera, Manona ir Ingrida.
Manona ir Ingrida yra Veros draugeés.

Bevalgant jy démesj patraukia triukSmas prie kito staliuko. Jie
mato, kad ten Sané, Justinas ir Remko kabinéjasi prie
Jochemo. BesityCiojantieji pila savo bulviy lazdeles j ir taip jau
ping Jochemo |ékSte. Perskaityk sceng i§ filmo.

Scena is filmo

Justinas: ,Se, ésk.

Sané iSspaudZia ant bulvy€iy gausybe majonezo ir
pomidory padaZo.

Sané: ,Se dar riebaly tavo spuogams.”

Nylsas su padéklu ateina prie Davido staliuko ir jsipraudzia
tarp Veros ir Manonos.

Nylsas: ,Nesuprantu, kodél Jochemas visai nesiprieSina.
Juk nebe mazas."

Davidas: ,Trims skriausti vieng yra zema.”

Vera: ,Jochemas vis déto galéty sveikiau valgyti.”

Nylsas iSsispaudzia sau ant lékStes daug majonezo.

Nylsas: ,Zinoma."

Davidas: ,Beje, jis valgo taip pat kaip ir tu.”

+ Suvaidinkite Sig sceng klaséje. Mokytojas paskirs devynis
vaidmenis:

1. Jochemas 4. Remko 7. Vera
2. Sané 5. Davidas 8. Manona
3. Justinas 6. Nylsas 9. Ingrida

Pastatykite du staliukus ir padékité ant jy keletg daikty, tokiy
kaip lékstés, skrudintos bulvytes, pomidory padazo ir
majonezo tltelés. Kiekvienas vaidintojas (-a) keletg karty
jdémiai persiskaito savo role. Tada jie suvaidina $ig sceng
klasei.

« Kaip galéjo kiekvienas veikéjas padéti Jochemui? Siuo
poZidriu apgalvok kiekvieng vaidmenj. Mokytojas palieka
ant scenos aStuonis pirmus veikéjus. Devintoji veikéja
pakei¢iama nauja ,Ingrida“, kuri turi min¢iy, kaip ji galéty
padéti Jochemui. Ji gali sugalvoti savo tekst.

» Scena vaidinama tre€ig kartg. ,Naujoji Ingrida“ lieka
scenoje, bet vaidina senajg role (ty. nieko nesako).
PakeiCiama Manona. Kaip ji galéty sustabdyti patycias?

+ Vaidinanat ketvirtgjj kartg, Manona lieka, bet vaidina
sengjg role (ty. nieko nesako). Pakei¢iama septintoji
veikéja, Vera. Kaip galéty padéti jinai?

* Penktgjj kartg lieka Vera. Dabar ji sako savo originaly
tekstg. PakeiCiamas Nylsas.

* Taip vienas po kito pakeiCiami visi vaidmenys. Galiausiai
pakeiCiamas pirmasis vaidmuo, Jochemo. Kaip Kkitaip
galéjo reaguoti Jochemas?

» Dabar suvaidinkite Sig sceng dar karta, §jsyk su visais
naujais tekstais. Kaip tada atrodyty Si scena?



21 uzduotis

Klaséje jus jau daug iSgirdote ir perskaitéte apie patycias ir
jas aptaréte. Jusy klasé jau, nebetoleruoja patyéiy, ir visi
prisideda, kuriant geresne atmosferg klaséje. Taciau
patyCios paprastai nesibaigia ties klasés slenksCiu. Patycios
gali vykti ir mokyklos aik$téje, kitose mokyklos vietose, taip
pat ne mokykloje. Todél labai svarbu apie jusy susitarmus,
pasiektus klaséje, informuoti kuo daugiau Zmoniy mokykloje,
namuose ir supancioje aplinkoje.

Pasiskirstykite grupelémis po du ir pasiruo$kite pokalbiui su
pasirinktu Zmogumi. Pokalbio tikslas — surinkti dar daugiau
informacijos apie tai, kaip galima iSvengti paty¢iy arba jas
sustabdyti, ir informuoti aplinkinius, kaip jusy klaséje
kovojama su patyciomis. Pasibaigus pokalbiui, iSanalizuokite
klausimus ir atsakymus. Kas krenta jums j akis? Kokius
naujus svarbius sprendimus iSsiaiSkinote?

Pateikiame schema, kaip tokiam pokalbiui ruostis.

1. Pasitarkite su mokytoju, su kuo galétuméte pasikalbéti.
Toks Zmogus galéty biti, pavyzdZiui, mokylos budétojas,
mokyklos direktorius, kitos klasés mokinys, kitas
mokytojas, kito mokinio tévai, kaimynas, giminaitis ir pan.

2. Parenkite trumpg jzangine kalbg. Prisistatykite ir
papasakokite, kg nuveikéte klaséje, kovodami prie$
patyCiaas. Paaiskinkite, kodél norite pasikalbéti.

3. Susidarykite sgraélj klausimy, kuriuos norite pateikti.
Pateikiame keletg klausimy pavyzdziy. Kaip suprantate, kas
yra patyCios? Ar pazjstate vaiky, i$ kuriy tyCiojamasi? Kokiy
galétuméte pateikti pasitlymy patyCioms sustabdyti? Ka, jusy
nuomone, visi vaikai dar turéty zinoti apie patycias ir ko jie
niekada neturéty uzmirsti?

4. Pagalvokite, kg | tokj pokalbj reikéty pasiimti: parkerius,
popieriaus, gal bat, filmavimo priemones.

5. Susitarkite su pasirinktu asmeniu dél pokalbio vietos ir laiko.

22 uzduotis

Atlikdami 21-gjg uzduotj, pradéjote aplinkiniams skleisti visg jdsy
sukauptg informacijg apie patycias ir apie priemones prie jas. Si
uzduotis taip pat nukreipta j jus supanCius Zmones. Pasirink
vieng i§ pateikiamy karybiniy uzduo€iy, kuriy tikslas — parodyti,
kad jlsy klaséje i$ nieko nesityCiojama. Uzduotj gali atlikti vienas
arba kartu su kity mokiniy grupele. Pasitark apie tai su mokytoju.

» Padaryk plakatg, kurj bty galima pakabinti lange. Plakate
suradyk susitarimus, kuriuos sudaréte klaséje dél patyCiy.
Pakabinkite plakatg gerai matomoje vietoje.

» Paradyk apsakymg arba eilérastj apie patyCias ir kaip jy
iSvengti. Tq kdrinélj galima iSspausdinti mokyklos laikrastyje.

+ Sukurk komiksg. Pakabink jj iSoréje ant klasés dury.

+ Sukurk filmuka, kurj galima paskelbti mokyklos interneto
svetainéje.

* Repetuokite spektaklj apie patycCias ir pasisidlykite jj parodyti
mokyklos saléje.

+ Sukurk daing apie patyCias. Pasirink zinomg melodijg ir
pritaikyk jai tekstg. Daing galima jradyti ir pagroti jg visose
mokyklos klasése.
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