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Kodel reikia mokomosios medziagos
patycioms isvengti ar sustabdyti?

Saugi ir pozityvi aplinka klaséje yra labai svarbi
ugdymo procesui. Vaikai, kurie gerai jauéiasi ir gali
buti savimi, pasiekia geriausiy mokymosi rezultaty.
Taciau tyrimai rodo, kad mokyklose patycios- paplites
reiSkinys. IS tyrimy rezultaty matyti, kad maziausiai
10% vaiky aktyviai ty€iojasi is kity, o mazdaug 10-15%
vaiky yra patyéiy aukos. Zinoma, kad tyciojimasis
paty¢iy aukoms gali turéti rimty pasekmiy. Jis,
mokytojas, turite suprasti ir turite imtis iniciatyvos
palankiai atmosferai klaséje palaikyti arba sukurti.
,Prima“ mokomoji medziaga remiasi poziuriu, kad
klaséje, ziurint i$ patyCiy perspektyvos, veikia SeSios
vaiky grupés: patyéiy vykdytojai, patyCiy aukos ir
didelé grupé stebétojy, kuriuos toliau galima skirstyti j
pritampancius, skatintojus, gynéjus ir atsiribojancius.
Visos Sios grupés, kartu su Jumis, ir kuria atmosferg

klaséje.

,Prima“ metodas yra viena i$ pripaZinty strategijy Nyderlanduose,
kaip i$vengti patygiy arba jas sumazinti. Si mokymo priemoné yra
,Primos* metodo dalis. Ji remiasi pozityviu pozilriu | jaunimg ir
parengta filmo ,Atsipradau* pagrindu. Sis filmas - populiarios
Carry Slee knygos ekranizacija. ,Prima“ metodas sudaro salygas
sistemiSkai spresti patyCiy problema klaséje. Metodo rezultatai
priklauso ne tiktai nuo faktoriy mokykloje, bet ir nuo situacijos
namuose. Kad | $ig veiklg baty jtraukiami ir tévai, patartina, prie$
pradedant taikyti §f metoda, sukviesti tévy susirinkimg ir juos apie

tai informuoti.

Reikia siekti, kad mokiniai suprasty savo vaidmenj klaséje ir
savo atsakomybe, kuriant gerg atmosferg. Kiekvienas prie to
turi prisidéti. Si mokymo priemoné nekelia tikslo pasiekti, kad
visi mokiniai tapty draugais. Bet visi gali vienas su kitu

kultdringai elgtis, kad kiekvienas klaséje jaustysi saugus.




Kam Si priemone skirta?

Si mokymo priemoné yra parengta mazdaug 9 - 16 mety moksleiviams.

Tikslai

Sios mokymo priemonés tikslai

+ Supazindinti mokinius su patyCiomis ir priemonémis jy
iSvengti, jas sumaZinti arba sustabdyti.

+ Padeéti mokiniams suvokti savo elges;j ir savo atsakomybe
atmosferos klaséje karimui.

+ Ugdyti mokinius, kad jie galéty ir drjsty prisiimti

atsakomybe, susijusig su patyCiomis.

Svarbiausi pagrindinio ugdymo tikslai
Si mokymo priemoné atitinka Mokymo programy kiirimo grupés
parengta mokymo plang. Ji apima Zemiau nurodytus, Svietimo

ministerijos nustatytus svarbiausius pagrindinio ugdymo tikslus.

Snekamoji kalba

1. Mokiniai mokosi gauti informacijg i$ $nekamosios kalbos. Jie

mokosi nuolat tg informacija risliai perduoti ZodZiu arba rastu.

2. Mokiniai mokosi teisinga forma ir turiniu pateikti informacijg ir
jos praSyti, pateikti pasakojimg arba paaiskinima, instruktuoti

ir diskutuoti.
3. Mokiniai mokosi vertinti fakting arba reiSkian¢ig nuomone

informacijg, pateikiamg diskusijose arba pokalbyje, ir | ja

argumentuotai reaguoti.
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Rasomoji kalba

4. Mokiniai mokosi gauti informacijg i$ informatyviy ir instrukciniy
teksty, jskaitant schemas, lenteles ir elektroninius Saltinius.
9. Mokiniai jau¢ia malonuma, skaitydami ir raSydami jiems

nurodytus pasakojimus, eiléra¢ius arba informatyvius tekstus.

Orientacija j save ir pasaulj: Zmogus ir visuomené
34. Mokiniai mokosi riipintis savo ir kity Zmoniy fizine ir psichine

sveikata.

37. Mokiniai mokosi elgtis, laikydamiesi visuotinai priimty vertybiy ir

normy.

Meniné orientacija

54. Mokiniai mokosi reiksti savo jausmus ir patyrima, komunikuoti

naudodamiesi vaizdais, kalba, muzika, Zaidimais ir judesiais



Strukttira ir trukme

Si mokymo priemoné yra parengta filmo ,Atsiprasaul* pagrindu.
Naudotis mokymo priemone galima ir nemacius filmo. Knygelés
mokiniams pradzioje pateikiama trumpa jo santrauka. Uzuominy |
filmg ,Atsipraau!® galima rasti visuose knygelés mokiniams
skyriuose. Citatos i$ filmo naudojamos kai kuriose uzduotyse, visi
paveiksléliai taip pat i§ jo paimti. Prie$ dirbant su $ia priemone,
jums reikéty perskaityti knygele mokytojams ir knygele

mokiniams.

Atsizvelgdami j mokiniy savarankiskumo lygj, galite vaikams
patiems leisti savarankiSkai susipazinti su knygele mokiniams,
arba visiSkai, arba dalinai aptarti knygele klaséje. Patartina
mokomaja medziaga remtis jvairiomis progomis. Knygele
patogu suskirstyti | SeSias pamokas, vienai pamokai — vienas
skyrius. Pamokai reikéty skirti mazdaug 30-45 minutes. Dél
baigiamyjy uzduoCiy 21 ir 22 paskutiniajai pamokai prireiks
daugiau laiko. Svarbu, kad, praéjus mokomajg medZiaga, per
visus mokslo metus nuolat bty sugrjztama prie Sios temos.
Pasillymai, kaip tai padaryti, pateikiami Sios metodinés
priemonés skyrelyje ,Papildomi metodiniai pasitlymai”.

Knygele mokiniui sudaro SeSi skyriai. Kiekviename skyriuje,
pagal jame nagrinéjamg informacijg, pateikiama apie keturias
uZduotis. Toliau pateikiame trumpg kiekvieno skyriaus

apibldinima.

1. Juokavimas ar patycios
Juokavimas labai skiriasi nuo patyciy. Mokiniai susipazjsta su

jy skirtumais.

2. Sesios rolés tyéiojantis

Tyciojantis klaséje susidaro SeSios mokiniy grupes: patyCiy
auka (-0s), paty€iy vykdytojas (-ai), pritampantieji, skatintojai,
gynéjai ir atsiribojantieji. ApraSomos Sios $eSios rolés ir

mokiniai skatinami apsvarstyti, kokius jausmus jos sukelia.

3. Patycios zeidzia

Siame skyriuje toliau nagrinéjami jausmai, kuriuos sukelia
patyCios. Mokiniai iSmoksta juos suvokti ir mokosi suprasti,

kg jaucia kitas.

. Patyc€ios internetinéje erdvéje

PatyCios internetinéje erdvéje pastaraisiais metais vis labiau
plinta. Siame skyriuje aprasoma, kas yra patygios
internetinéje erdvéje ir kg galima padaryti, kad jy bty

iSvengta ar jos sustabdytos.

. Kq galima padaryti?

Siame skyriuje mokiniai sudaro sgra$y trijy geriausiy
sprendimy, kurie padéty patyCiy iSvengti arba su jomis kovoti.
Taip pat sudaromas saraas svarbiausiy patarimy — tiek
patyCiy vykdytojams, tiek jy aukoms — galinéiy padéti iSvengti

patyCiy arba jas sustabdyti.

6. PatyCiy sustabdymas

Sis skyrius siejamas ne tiktai su klase, kuri dirba su ,Primos’
mokymo priemone, bet visy pirma su visa jg supancia aplinka.
Svarbu visg mokykla, tévus ir artimiausig vaiky aplinka
supaZindinti su visomis pastangomis, kuriy imasi klasé kovoje su

patyciomis.




Naudotinos priemonés

,Prima“ mokomosios priemonés pagal filmg

LAtsipradau!* komplektg sudaro:

« mokomaoji knyga mokiniams

o metodiné priemoné mokytojui

« filmo ,Atsipraau!” plakatas

« pagal pageidavimg, DVD diskelis su filmu ,Atsiprasau!*

(ji bus galima jsigyti)

21 ir 22 uzduotims atlikti papildomai reikés:
* visokiy pieSimo priemoniy, zirkliy, Klijy ir pan.
* dideliy popieriaus lapy

» filmavimo priemoniy (filmavimo kameros, mobilaus telefono

Supazindinimas su ,,Primos“ mokomaja medziaga

PradZioje su mokiniais galite pazidréti filmg ,Atsiprasau!®,
sukurtg pagal Carry Slee knyga. Po to filmg galite aptarti
klaséje. Filmas (arba iStraukos i$ knygos ,AtsipraSaul) — gera
priemoné aptarti patyéioms bendru poZilriu. Galite uZduoti
mokiniams tokius klausimus:

« Kurie filmo veikéjai yra svarbiausi? Kiek filme pagrindiniy
veikéjy: vienas ar daugiau?

e Kaip jums patinka Jochemas? Kodél i§ jo buvo
tyCiojamasi? Kaip jis elgési su savo skriaudéjais? Ar jis
galéjo reaguoti kitaip?

e Kas gali jsivaizduoti save Sanés vietoje? Kaip filme
leidZiama suprasti, kad batent jinai tyCiojasi?

o Kaip jums patinka Davidas ir jo laikysena patyciy klaséje
atzvilgiu?

o Kaip manote, ar buvo galima iSvengti Jochemo mirties?
Kodél? Kodél ne?

o Irtt

Po aptarimo klaséje pakabinkite filmo afisa.

Kitas bldas pradéti dirbti su Sia mokymo medZiaga — sudaryti

klasés kolektyvinj susitarimg. Daugelyje mokykly mokslo mety

pradzioje klasés sura$o susitarimus, kuriuose numatoma, kaip
mokiniai elgsis vienas su kitu ir su mokytojais. Susitarimai dél
patyCiy — bendrojo susitarimo dalis. Kolektyviniy susitarimy
tikslas - kurti klaséje geresne atmosferg. Mokiniai nurodo
vienas kitam, kaip jie to noréty siekti ir kada kiekvienas

geriausiai jauciasi.

Galima pasitlyti mokiniams po tokiu susitarimu pasiradyti arba
uzraSyti savo varda, po to toks susitarimas pakabinamas gerai
matomoje klasés vietoje. Susitarimas kartas nuo karto
aptariamas klaséje per visus mokslo metus (Zr. skyriy

,Papildomi metodiniai pasialymai“)

Kaip elgtis su vaiky reakcijomis

Gali pasitaikyti, kad vaikai per pamokas norés aptarti konkregius
atvejus i$ klasés gyvenimo ir konkreCius mokinius. Patartina tas
situacijas kartu aptarti. Panagrinékite jas pritampanciyjy,
skatintojy, gynéjy ir atsiribojanciyjy pozidriu. Kg jie padaré? Ko

nepadaré? Kg galéjo padaryti kitaip?

Per pamokas atkreipkite démesj j nejprastas mokiniy reakcijas.
Mokinys gali, pavyzdziui, pasidaryti labai tylus arba, atvirk3ciai,
labai atviras. Tokie signalai gali reiksti, kad mokinys yra
susidires su patyCiomis arba i§ jo yra tyCiojamasi. Aiskiai
parodykite, kad jus visas visy mokiniy reakcijas laikote rimtomis.
Jeigu mokinys per pamokg reaguoja labai emocingai, geriausia

pasikalbéti su juo individualiai po pamokos.

Jeigu mokinys | tam tikrg informacijg reaguoja pernelyg
abejingai, pabandykite jtraukti vaikg j vaidmeny Zaidima, ir ta

tema gal bat jj emociskai labiau patrauks



Uzduociy, pateikiamy ,,Knygeléeje mokiniams“, atsakymai
su paaiskinimais ir metodiniais pasitlymais

Pirmas skyrius. Juokavimas ar patycios

Juokavimas ir patyCios daznai maiSomi. Kartais Siuos
reiSkinius sunku atskirti. Juokavimas - nelinkintis blogo,
patyCios - piktavalés. Patyciy atveju veikia nelygus galiy
pasiskirstymas, paty¢ios nuolat pasikartoja ilgesn;j laika.

Daznai paty¢ioms néra aiskios priezasties.

1 uzduotis

Pirmoji situacija
Davidas, Nylsas ir Jusefas repetuoja muzikos studijoje.
Mokiné i$ jy mokyklos, Nynké, ateina pasikalbéti, ar ji
galéty tapti jy grupés dainininke. Ji truputélj padainuoja.
Vaikinai klausosi.

Jusefas: ,Manau, kad turime naujg dainininke.

,Drauguose”. [Mégd inuodamas] Smirdanti kate,

smirdanti katé. Truput] ng? Gal bat galétum prie§ misy
koncertus dalinti skrajutes.”
Nylsas jsivaZiuoja. Nynké jj iSSaukianCiai nuzvelgia.

Nylsas: ,Gerai jau gerai, Sauniai dainuoji.”

Antrojl situacija

Klaséje dalijamos nuotraukos pasui. Kai mokytojas

trumpam iSeina, Sané pasiima zirkles. IS Jochemo

nuotrauky ji vieng iSsikerpa, atsivercia savo uzrasy
knygute ir joje jklijuoja lomasteriu uzraso:
CIA ILSISI JOCHEMAS

Labai panasu

Justinas: ,N

Sané: 0 kaip tu

Remko: ,O gal nuo infarkto, kai veidrodyje iSvydo savo
Slyksty snukj.
Dar kartg perskaityk antrajg sceng. Kaip vertini Sanés

elgesj?

Atsakymas j klausimg, kaip mokiniai vertina Sanés elgesj, yra
asmeninis. Mokiniai savo atsakyma turi paaiskinti.

Papildydami 8ig uzduotj, antrosios situacijos tekstg galite
panaudoti nedideliam vaidmeny Zaidimui. Tegul keturi vaikai
atlieka Jochemo, Justino, Sanés ir Remko roles. Tegu jie
suvaidina situacijg taip, kaip ji apradyta. Dar kartg suvaidinkite
tg situacija, taCiau tegu vaikai pagalvoja, kaip jy personazai
galéjo reaguoti kitaip. Kaip kitaip galéjo reaguoti Jochemas?
Kg kitaip galéjo padaryti ar pasakyti Justinas ir Remko?
Jjunkite penktg personazg. Kg galéjo tas personazas (kitas
klasés mokinys) pasakyti arba padaryti, kad bty sustabdytos
patyCios?

PlaCiau apie vaidmeny Zzaidimy organizavimg skaitykite

skyrelyje ,Papildomi metodiniai pasitlymai“




2 uzduotis

Nuo ,saugaus® filmo konteksto (UZduotis 1) mokiniai pereina prie
savo paciy situacijos. Jie individuliai uzraso juokavimo ir patyCiy
pavyzdzius iS klasés gyvenimo. Turékite omenyje, kad S§i
uZduotis gali sukelti stiprias emocijas. Taip pat gali atsitikti, kad
mokiniai nieko negalés ar nedrjs paraSyti. Tokiu atveju perdaug
jy neverskite. Palikite Sig uZduotj neatlikta, ir, esant reikalui,

pasikalbékite su mokiniais individualiai.

3 uzduotis

Paslépti bedraklasio parkerj gali biti nekaltas pokstas. Pokstas
gali tapti patyCiomis, jeigu tas pats mokinys nuolat paslepia to
paties mokinio parkerj ir jeigu pastarojo elgesys rodo, kad tai jam
pradeda nebepatikti. Skirkite keletg minuciy mokiniy poroms
aptarti tg situacijg. Po to papraSykite keleta pory papasakoti visai

klasei, apie ka jie kalbéjo.

4 uzduotis

Apradytoje situacijoje vykdomos patygios su asmeniniais
daiktais. Po to mokiniy praSoma jsijausti | Jochemo situacija.
Jie individualiai atsako j klausima, ar taip galéty atsitikti jiems

patiems.




Vykstant patyCioms, skiriamos SeSios dalyviy rolés:
paty¢iy vykdytojas (-ai), paty€iy auka (-0s), pritampantieji,
skatintojai, gynéjai ir atsiribojantieji. Keturios pastarosios
grupés bendrai dar vadinamos ,tarpine“ grupe. Tarpiné
grupé klaséje visada sudaro dauguma. Butent per tarpinés
grupés vaikus galima rasti sprendimus, kaip iSvengti

paty€iy, jas sumazinti arba sustabdyti.

Teisingi atsakymai atspausdinti kursyvu.

1. Kas yra prisitaikantysis?

o Tas, kuris patycCiy vykdytojui padeda tyciotis. (J)

2. Tas, kuris kitg ty¢ia skaudina ir tai daro nuolat, yra

 patyCiy vykdytojas. (O)

3. Tas, kuris mato patycias, bet nepadeda vaikui, i$ kurio
tyCiojamasi, yra
« atsiribojantysis. (C)

4. Vaikas, kuris nepasitiki savimi ir neturi daug draugy, gali
lengvai tapti
« patyCiy auka. (H)

5. Kas yra gynéjas?
o Jis padeda vaikui, i$ kurio tyCiojamasi, pasakydamas
patyCiy vykdytojui, kad pastarasis turi liautis. (E)

6. Skatintojas yra tas,
e kuris aktyviai nedalyvauja patycCiose, bet skatina patyciy
vykdytoja, pavyzdZiui, juokdamasis i$ patyCiy. (M)

Jeigu vieng paskui kitg sudésite teisingy atsakymy i$ penktosios
uzduoties raides, iSeis vardas ,Jochem®. Jochemas yra

berniukas, i kurio filme ,AtsipraSau!” tyCiojamasi.

paty€iy vykdytojas - Sané

paty¢iy auka - Jochemas

gynéjas - Vera/(Davidas)

pritampantis — Justinas/Remko

skatintojas - Jusefas (i$ filmo nelabai aiSku)
atsiribojantis - Nylsas/Davidas

Jeigu klaséje vyksta patycios, Sig uZduotj galite pritaikyti
mokiniy aplinkai. Remdamiesi tam tikru kokreCiu atveju, galite
paminéti keletg roliy, kurias atliko (kai kurie) klasés mokiniai.
Tegu mokiniai daugiausia kalba apie save, 0 ne rodo j kitus.

Galima mokiniy paprayti tiktai nurodyti savo role.

Sioje uzduotyje pateikiami du klausimai

1. Kg jas galvojate apie Davido motinos nurodomg prieZastj,
kodél Davidas ir jinai neuzstoja Zmoniy, i$ kuriy ty¢iojamasi?

Kodél jus taip manote?

Mokiniai pateikia savo asmenine nuomone. PapraSykite, kad jie

ja pagristy

2. Kas bty pasikeite, jeigu Davidas baty uzstojes Jochemg?

Davidas, tikriausiai, galéjo daug kg pakeisti. Jeigu daug
atsiribojan€iyjy susivienija ir kartu uZstoja patyCiy auka,
besityCiojantysis galiausiai supranta, kad jo (jos) elgesys

netoleruojamas.




8 uzduotis

UZduotyje pateikiami keturi klausimai.

1. Kaip, jasy nuomone, turéty jaustis Davidas? UzraSykite,
kg jaucia Davidas dél elgesio Jochemo atzvilgiu ir dél rolgs,

kurig jis bando atlikti.

Galimi keli atsakymai. Vienas i§ atsakymy galéty biti, kad
Davidas jauciasi nusivyles, kadangi jam nepavyko apginti
Jochemo. Po S$io jvykio Davidas taip pat gali jaustis
nesaugus, ir tai gali blti jam paskata tyléti. Tegu mokiniai
motyvuoja savo atsakymg. Kai kuriems gali bdti sunku
jsijausti | situacjg, kai kurie, gal bdt, reaguos abejingai.
Tokiems vaikams vaidmeny Zaidimas bdty gera priemoné jy

jausmams suprasti.

2. Kg darytum tu, jeigu tu batum Davidas ir atsitikty kaZkas

panaSaus?

Galimi jvairds atsakymai. Paskatinkite vaikus sklandziai
atsakyti | klausimg ir, reikalui esant, uZduokite papildomy

klausimy. Atsakymo ,Taip man neatsitiks“ nepakanka.

3. Kodél, jasy nuomone, Sané tyciojasi i§ Jochemo?

I$ filmo galima suprasti, kad Sané tyciojasi, nes sudétinga
jos situacija namuose. Namuose jai sunku, nes ji turi daug
padéti savo nejgaliam tévui. Tyrimai rodo, kad painiava ir
konfliktiniai santykiai Seimoje gali biti paskata patyCioms
(Olweus 2006). Taip pat Zinoma, kad vaikai daZniausiai
tyCiojasi, siekdami uZsitikrinti grupéje palankig pozicijg
(Huitsing ir kt., 2012, ir Veenstra ir kt., 2010). Besityciojantieji
nori biti stipris ir populiaris. BesityCiojantieji parodo

aplinkiniams, kokie jie ,kieti".

4. Kodél tyCiojasi Remko ir Justinas?

Remko ir Justinas yra tipiski pritampantieji. Jie patys paprastai
nepradeda tyciotis, taciau prisideda, jeigu pradeda Sané.
Pritampantieji daznai tyCiojasi kartu, nes bijo, kad i$ jy paCiy
neblty pradéta tyCiotis. Kartais jiems jdomu taip elgtis, ir jie

galvoja, kad taip jie taps populiards grupéje.

Kaip ir pirmojoje uzduotyje, Cia pateikiama situcija i$ filmo tinka
vaidmeny Zaidimui. Placiau apie vaidmeny Zaidimy
organizavimg skaitykite skyrelyje ,Papildomi metodiniai

pasillymai‘.




Galimi keli atsakymai. AiSku, kad Jochemas yra nusimines,
bijo, jauciasi vieniSas ir néra tikras, kg apie jj galvoja kiti.
Jeigu vaikams sunku atsakyti | §j klausima, jie gali

pasinaudoti Zodziais, pateikiamais deSimtojoje uZduotyje.

Sioje uzduotyje pateikiami du klausima.

1. Kaip jaustumeisi tu, jeigu i§ taves baty tyCiojamasi?

Mokiniai savo nuozilra paZymi kryZiukais emocines
bisenas. Galite papraSyti mokiniy, kad jie paaiskinty savo
pasirinkimg. Taip pat galite papradyti mokiniy suvaidinti tas
emocijas. PapraSykite Zilrovy pasakyti, kokis emocijas jie

maté.

X neutztikrintas
(] isdidus

X liidnas

X piktas

X netekes vilties
X bejégis

[] patenkintas
X sitempes
X issigandes
X vienisas

X susirlipines
[] jauCiantis palengvéjimg

Jeigu i$ taves tyciojamasi, labai palengvéja iSsikalbéjus. Su

kuo tokiu atveju tu kalbétumeisi?

asmenys, kuriais jie pasitiki ir su kuriais jauciasi saugus.

Angliskas  veiksmazodis o tune® reiSkia ,nustatyti
(radijo/televizijos programa/ stotj)‘. VeiksmazodZio to ,tune off*
kontekstg jj galima suprasti kaip ,iSjungtas, iSsijunges®. Dainoje
sakoma, kad daug vaiky ,iSsijungia®, kai jy akivaizdoje imama i$
kazko tyCiotis. Jie tam nepasiprieSina ir elgiasi taip, tarsi nieko

nevykty.

Mokiniai asmeniskai atlieka Sig klrybine uzduotj.




Ketvirtas skyrius. Patycios internetineje erdveje

Patycios internetinéje erdvéje yra paty¢iy forma, kuri pastaraisiais metais labai iSplito. Jy pasekmés
daznai yra daug rimtesnés negu daugelis mano. Patycios internete daznai yra daug Ziauresnés negu
patyCios ,realiame gyvenime®, kadangi paty€iy vykdytojai liecka nezinomi. Kadangi patyciy auka
nezino, kas i$ jo tyciojasi, tai gali sukelti stipry nesaugumo jausma. IS daugelio paty€iy internete

auky ty€iojamasi ir juos supancioje aplinkoje.

1. Kq nors
Li[s]k[o'[nfefv]e[i[k]e]i]
elektroniniame laiske, sms Zinutéje arba kalbantis skaipu.

2. Kazkam atsiysti
glrlals]i|n?[aln]c|p]|q]

~ | .7 | L16
i In®lult]e

3. Kieno nors kito vardu internetu uzsakyti
[plrfe"[kle®]s |

4. |déti j interneta kieno nors nemalionius jausmus kelian¢ias
[nfufofe*[rafulk[als]

5. Ty€ia kam nors nusiysti

(v[i]®]u']s[a]
6.
LLs|]ffafulz?]t]i]
j kieno nors kompiuter;j.
7. Kam nors siysti
[plifk|t*[a'[v]a]l]e®]s|

sms Zinutes.

] langelius apacioje jraSykite skaiiais nurodytas raides.

Perskaitysite Zzodziy “tyCiotis elektroninéje erdvéje” sinonima.
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Teiginiai gali sukelti mokiniy diskusijas. Prieikite prie mokiniy
grupeliy ir pasiklausykite, ar jie diskutuoja. Pasirpinkite, kad
visi mokiniai gauty progg pasisakyti ir kad visos nuomonés
baty gerbiamos. Jeigu jlsy klasei tinka diskusijy metodas,
skyrelyje ,Papildomi metodiniai pasitlymai* rasite daugiau

pasidlymy kaip dirbti su teiginiais.

Be abejo, gali bati daug tokiy patarimy. Bendrieji patarimai,
pateikiami astuonioliktoje uZduotyje paty&iy aukoms, patyéiy
vykdytojams, pritampantiesiems, gynéjams, skatintojams ir
atsiribojantiesiems, dazniausiai tinka ir patyCiy internetinéje

erdvéje atveju. Pateikiame keletg pavyzdZiy.

Patarimai vaikams

+ Nereaguokite j elektroninj laiSkg arba sms zinute. Tokiu

« atveju besityCiojantysis greitai nustoja juos suntinéjes.

« Pakalbékite apie tai su tévais.

« Padarykite tokiy elektroniniy laisky kopijas kaip ,jrodymy
medziagg® ir kreipkités su jais | mokytojus arba mokyklos

vadovybe.

Patarimai tevams

o Nueikite pakalbéti j mokykla, jeigu jtariate, kad patyciy
vykdytojas yra i tos pacios mokyklos. Visuotiné reakcija
yra daznai sékmingiausia.

o Pakalbékite su savo vaiku ir pasiripinkite, kad jis
neatsakyty j elektroninius laiSkus arba Zinutes.

 Blokuokite siuntéjus.

« Sukurkite savo vaikui kitg elektroninj adresa.

Patarimai mokytojams

o Pakalbékite apie tai su savo mokiniais klaséje arba
individualiai.

o Pakalbékite su vaiko, i§ kurio tyCiojamasi elektroninéne
erdvéje, tévais. Daznai atsitinka, kad tévai per vélai suZino, kas

vyksta, nes jie nesidomi, kg jy vaikai veikia internete.

Patarimai mokyklos vadovams

e Per téwy susirinkimg arba informacinéje knygeléje apie
mokyklg supaZindinkite tévus, kaip mokykla kovoja su
patyCiomis internete.

o Uztikrinkite, kad patyCiy vykdytojams baty taikomos

poveikio priemonés.

Carry Slee knyga ,Atsipradau!” iSleista 1996 metais. Patyciy
elektroninéje erdvéje tuo metu pasitaikydavo retai. Problema
atsirado pastaraisiais metais. Filmas yra S8ios knygos
ekranizacija, o filmo kdréjai nusprendé i§ esmés remtis jos

siuzetu.




Penktas skyrius. Kg galima padaryti

Sprendimy gali biti jvairiy. Pateikiame keletg pavyzdziy.

« Negalima ko nors koneveikti.

« Nieko negalima vertinti pagal iSvaizda.

« Né vieno negalima atskirti. Visi priimami Zaisti.
« Snekgjimas apie paty&ias néra skundimas.

o Visada yra gerai kg nors pagirti.

« Kiekvieng reikia iSklausyti.

o Irtt.

Vaiky sillomi sprendimai tiktai tada yra vertingi, jeigu jie

atitinka tris kriterijus.

1. Sprendimas turi biti saugus. Saugus sprendimas yra
toks, dél kurio né vienas nebijo biti jZeistas.

2. Sprendimas turi bdti saziningas. Esant saziningam
sprendimui, visi gerai jauciasi.

3. Sprendimas turi biti geras. Geras sprendimas sustabdo

patyCias arba padeda mokiniui, i§ kurio tyCiojamasi.

Kartu su vaikais patikrinkite, ar visi sprendimai i$ geriausiujy
trejetuko atitinka Siuos kriterijus. Taip pat su mokiniais
aptarkite, kaip vieni kitiems priminsite apie Siuos susitarimus.
Klaséje pakabintas didelis plakatas, kuriame suraSyti visi Sie

sprendimai, padéty vizualiai priminti juos. Tokj plakatg

galima padaryti, atliekant 22-gjg uzduotj.

Astuonioliktajg uZduotj sudaro trys dalys.

1. Perskaitykite patarimus patyCiy vykdytojams. Kurie trys
patarimai  jums atrodo geriausi? Sunumeruokite Siuos
patarimus pagal svarba. Svarbiausiajam suteikite pirmajj
numer;.

Kiekvienas mokinys sudaro savajj geriausiy patarimy

trejetuka.

2. [sivaizduokite, kad Jochemui i$ filmo ,Atsiprasau!”
Suteikiama teisé iSrinkti geriausig patarimg patyCiy aukai.
Kokj patarima jis iSrinkty?

Kiekvienas mokinys paZzymi savo atsakyma.

3. Kiekvienai likusiai i§ keturiy patarimy grupei patys
sugalvokite dar po vieng patarimg. UzZraSykite juos.
Galimi jvairds atsakymai. Tegul mokiniai juos aptaria

grupelése, o paskui visi kartu klaseje.

Galimi jvairls atsakymai. Pateikiame keletg pavyzdZziy.

o Visi mokytojai turi susitarti, kaip kovoti su patyCiomis.
Taip buty pasiekta, kad taisyklés visoje mokykloje baty
vienodos.

o Kasmet visoje mokykloje galéty bati organizuojama
savaité prie§ patycias.

o Mokyklos aikstéje sukurti simbolj (plytele, piesinj ant
sienos, skulptiirg), rodant, kad patyCios mokykloje
netoleruojamos.

o Irpan.



Tai - uzduotis-vaidmeny Zaidimas. Jeigu mokiniai prie
vaidmeny Zaidimy nejprate, svarbu, kad jlis su mokiniais
nuodugniai jg iSnagrinétuméte ir jai gerai pasiruoStuméte.
Skyrelyje ,Papildomi metodiniai pasidlymai® rasite daugiau
informacijos apie vaidmeny zaidimus. Po vaidmeny Zaidimo
mokiniy galite paklausti, kokia jy nuomoné apie mokytojy
vaidmenj per darbo savaite. Kur buvo mokytojai, kai mokiniai
valgé? Ar turi jie per darbo savaite visada ir visur prizitréti

mokinius?

Pagal $ig uZduotj mokiniai parengia pokalbj. Pokalbis turi du
tikslus. Pirma, mokiniai perzengia klasés ribas ir bendrauja
su asmenimis i$ platesnés aplinkos, jiems mokiniai gauna
proga papasakoti, kas daroma jy klaséje kovojant su
patyCiomis. Antra, per pokalbius mokiniai gauna dar daugiau
pasidlymy ir sprendimy, kaip kovoti su patyCiomis.
Konsultuokite mokinius, jiems sudarant klausimus ir

planuojant pokalbius.

Sios baigiamosios kirybinés uzduoties tikslas — paskatinti
mokinius dalintis mintimis apie patyéias su juos supancia
aplinka. Jie skleidzia savo zinias ir supaZindina Zmones,
kokiy veiksmy jie imasi prie§ patyCias. Platus aplinkiniy
palaikymas — palankus veiksnys patyCiy iSvengti arba jas

sustabayti.




Elektronine svetaine

Daugiau informacijos apie ,,Prima“ metoda galite rasti

svetainéje prima.veiligheid.nl

Papildomi metodiniai pasitlymai

Praéjus Sig mokomajg medziaga, patartina klaséje nuolat
sugrjzti prie patyCiy temos. Pateikiame keletg pasitlymy, ka

baty galima veikti per visus mokslo metus.

Pokalbiai klaséje

* Apie susitarimus

Nuolatinis patyCiy temos nagrinéjimas per pokalbius veikia
preventyviai, taip pat gali atskleisti beprasidedancias
patyCias. Jeigu projekto pradzioje sudaromi klasés
susitarimai, juos kartas nuo karto galima aptarti. Galima
aptarti vis kitg susitarimg. Kiekvienam ménesiui galima
pasirinkti vieng susitarimo punktg. Tg ménesj didziausias
démesys skiriamas batent tam punktui. Pokalbyje jis ir
aptariamas. Ar mokiniai jo laikosi? Ar mokiniams sunku jo
laikytis? Kg jie daro, jeigu pastebi, kad kitas mokinys
susitarimo nesilaiko? Kaip gali mokiniai vieni kitiems padéti
laikytis susitarimy?

UZ susitarimy laikymasi jis galite skatinti, uz nesilaikymg —
taikyti nuobaudas. Labai svarbus yra pozityvaus elgesio

skatinimas.

* Apie knygas

Be ,AtsipraSau!”, yra ir daugiau knygy vaikams,
nagringjanciy patyCiy temg. Pokalbiuose galima jas aptarti.
JUs galite nurodyti vaikams tokig knygg perskaityti arba

garsiai jg paskaityti klaséje.
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* Apie Zinias

Papra$ykite mokiniy iSsikirpti Zinute i laikrascio ir atsinesti jg |
mokyklg. Zinuté turi biiti apie paty&ias arba apie gerg darba, kurj
vienas Zmogus padaré kitam. Mokinys garsiai perskaito Zinute ir

aptaria jg su kitais mokiniais.

Debatai (diskusijos)

Keturioliktojoje uZduotyje mokiniai aptaria penkis teiginius apie
patyCias elektroninéje erdvéje. Jeigu tokia uZduotis jlsy
mokiniams tinka, mokiniy grupelése galite organizuoti diskusijas
galite suformuluoti ir bendresnius teiginius. Mokiniai taip pat gali

pasillyti ir savo teiginiy. Pateikiame keletg pavyzdziy.

* 13 Jochemo nebity tyCiojamasi, jeigu jis iSmokty apsiginti (i$

filmo)

+ Davidas tiek pat kaltas dél Jochemo mirties, kiek ir Sané (i$
filmo)

e Jeigu a$ pamatau, kad i§ kaZko tyCiojamasi, pranesu
mokytojui

+ AS labai blogai pasijuntu, kai matau patycias

e Irtt.

Vaidmeny zaidimai

DvideSimtoji uzduotis yra vaidmeny zaidimas. Jeigu jlsy
mokiniams patinka vaidmeny Zzaidimai, juos galite panaudoti
dazniau. Trys galimy situacijy pavyzdziai, kuriuos jls galite
panaudoti, pateikiami iy metodiniy nurodymy Pirmajame priede
,1rys vaidmeny Zaidimai. Pirmasis pavyzdys yra scena i$ filmo
,Atsipradau!”. Pateikiama scenos transkripcija. Antrasis ir

treCiasis pavyzdziai yra situacijos, nesusijusios su filmu.



Siy pavyzdziy vaidmeny apradymus galite uZradyti ant
atskiry lapeliy ir iSdalinti Zaidéjams. Jus garsiai perskaitote
bendrg situacijos teksta. Zaidéjai savo rolei ruosiasi i§ gauty
lapeliy. Vaikai, negave vaidmens, stebi vaidmeny Zaidima.
JUs stengiatés kuo maziau kistis j situacijos perteikima.
|sikiskite, tiktai jeigu visiskai susipainiojama. Zaidimas neturi
testis per ilgai. Mazdaug penkiy minuciy paprastai pakanka.
Zaidimui pasibaigus, aptarkite jj su Zaidéjais ir Zitrovais.
Pradékite nuo klausimo, kg Zaidéjai galvoja apie savo
vaidmen|. Paklauskite, kaip jie jautési savo roléje. Ar jiems
buvo sunku ar lengva, malonu ar nemalonu perteikti situacijg
kito asmens pozidriu? Po to jtraukite zidrovus: tegu jie
papasakoja, kg jie maté, ir paklauskite jy, kg jie mano apie
Zaidime pateikta sprendima. Ar jie baty pasielge taip pat?
Galima pakartoti vaidmeny zaidimg su mokiniais, sillanciais
kitokiu sprendimus. Dél to vaidmeny Zaidimas gali iSeiti visai
kitoks.

Vaidmeny zaidimas yra efektyvus bldas, leidziantis
mokiniams pajusti, kg reiSkia ,bati kaZkuo kitu“. Atkreipkite
démes;j j kai kuriuos svarbius dalykus.

o Skirkite mokiniui, linkusiam tyCiotis, patyCiy aukos
vaidmen;. Tikslas — padéti besityCiojanciam jsijausti j patyCiy
aukos emocing biseng.

 Skirkite linkusiam tyCiotis mokiniui ,tarpinés grupés*
atstovo,  nepritarianio  patyCioms,  vaidmenj:  taip
atkreipiamas besityCiojanCiojo démesys | kity mokiniy
nepritarima. Jis, gal bat, susimgstys apie savo paties elges;.
« Niekada neskirkite mokiniui, i$ kurio tyCiojamasi, patycCiy
vykdytojo vaimens! Sis vaidmuo pareikalauty i patygiy
aukos pernelyg daug naujy savybiy. Be to, tokiu badu
paremtuméte mintj, kad patyCiy klausimg galima iSspresti,
paciam pradéjus tyciotis i$ kity.

o Nesililykite vaidmeny Zaidimy, kuriuose patyCiy aukos
turéty ieSkoti sprendimy. Pasitikéjimg geriau ugdyti
netiesiogiai, per vaidmenis tarpinés grupés atstovy, kurie
prieSinasi paty¢ioms. Mokiniai, i$ kuriy tyCiojamasi, gali atlikti
,Qynéjy* vaidmenis, kurie uZstoja patytiy aukas. Sias
savybes mokiniai, i$ kuriy tyCiojamasi, gali i8siugdyti, ir jos
yra pageidautinos.

« Paprasti daiktai, tokie kaip kepuré, Salikélis arba papuosalas,

padeda vaikams jsijausti j savo vaidmen;.
o Skirstydami mokinius j grupeles, pasistenkite, kad vieng
grupele nepatekty vien tiktai besityCiojantieji arba vien tiktai
patyCiy aukos. Grupelés turi bati misrios.

»Primos“ stalo zaidimas (tinka bendrojo ugdymo

mokykloms)

,Prima“ stalo Zaidimg galima Zaisti, papildant arba uzbaigiant
pamoky kursg apie patyCias arba vél prisimenant tg tema.
Siam Zaidimui mokiniai jau turi turéti Ziniy apie patygias.
Mokiniams pirmiausia reikia pasigaminti Zaidimo lentg ir
Zaidimo korteles. PasiruoSimui prireiks mazdaug pusés
valandos. Pats Zaidimas tesiasi daugiausia pusantros
valandos. Zaidimui dar reikia zaidimo kauliuky. Suskirstykite
mokinius mazdaug po keturis. Kiekviena grupelé atskirai
pasidaro savo Zaidimg ir juo zaidzia. Galima suorganizuoti
Zaidimg taip, kad mazdaug keturiy mokiniy grupelés Zaisty
viena prie$ kitg.

« Kaip pasigaminti zaidimg ir korteles

Ant didelio balto popieriaus lapo nusipieskite stalo zaidimg i$
langeliy su starto ir finiSo langeliais. Pakanka dvideSimties
langeliy. Sesis pasirinktus (ne i§ eilés) langelius
nuspalvinkite mélynai, du — raudonai. Kitus langelius palikite
baltus. Nukopijuokite Zaidimo korteles ant raudono ir mélyno
popieriaus lapy ir jas iSkirpkite (korteles rasite Sios
Metodinés priemonés Antrajame priede ,Kortelés ,Primos*
stalo Zaidimui). Jeigu norite, galite papildomai susikurti
keletg savo korteliy. Ant mélyny korteliy suraSyti klausimai
apie patycias, ant raudonyjy nurodytos uzduotys, kurias
reikia atlikti.

o Zaidimo taisyklés

Mokiniai paeiliui meta kubelj su akutémis ir perkelia savo
kauliukg j priekj per tiek langeliy, kiek jiems iSkrenta tasky.
Jeigu Zaidéjas sustoja ant mélyno arba raudono langelio, jis
pasiima atitinkamos spalvos kortele ir atsako j klausimg
(mélyna kortelé) arba atlieka uzduotj (raudona kortelé). Jeigu
Zaidéjas sustoja ant balto langelio, jam nieko daryti nereikia,
0 kubelj metg kitas pagal eile Zaidéjas. Laimi Zaidéjas arba
komanda, pirmasis (-oji) pasiekes (-usi) finiso langel;.




Praktiné informacija

Skelbiame naudingas elektronines svetaines, kur galite rasti naudingos praktinés informacijos.

www.bepatyciult. Cia  mokyklos

komandos gali rasti klausimyng patyCiy mastui jvertinti,

Elektroninis  puslapis
parengtg Vaiky linijos darbuotojy ir kitas rekomendacijas:
,Koordinavimo grupés suformavimas", ,Mokyklos strategijos
parengimas", ,,PatyCiy masto mokykloje jvertinimas", ,Viety,
kuriose  patyCios  vyksta  daZniausiai,  stebéjimas",
,Konferencija", ,Suaugusiyjy informavimas apie vykstancias
patyCias".

Filmg ,AtsipraSau!" rekomenduojame rodyti ne tik jaunimui, bet
demonstruoti tikslinéms paty¢iy prevencijos koordinavimo
grupéms, visai mokyklos bendruomenei.

Edukacine filmo medZiagg papildyti specialisty patarimais i$
nurodytos interneto svetainés: ,Klasés taisykly sukdrimas”,
Klasés valandélés", ,Pageidaujamo mokiniy elgesio
skatinimas", ,Mokytojo elgesio pavyzdys", ,,Bendradarbiavimo

tarp mokiniy skatinimas". Viykdant prevencijg klasés lygmeniu,

bitina patyCiy prevencijg integruoti | mokymo planus, o filmg
,,AtsipraSau!" ir edukacine medziagg galima rekomenduoti 9-12
klasiy dorinio ugdymo (etikos, tikybos), pilietiSkumo pagrindy
mokytojams ir klasiy vadovams jtraukti j pamoky ir ugdomosios,

socialinés veiklos planus.

Vaiky linija — nemokamas numeris 116 111, dirba nuo 11 iki 21
val. kiekvieng dieng. Gali skambinti vaikai ir paaugliai iki 18 m.

Teikia pagalba ir internetu www.vaikulinija.lt

Jaunimo linija - nemokamas numeris 8 800 288 88, savanoriai
dirba visg parg. Skirta jvairaus amZiaus jauniems Zmonéms.

Teikia parama ir laiSkais: http://www.jaunimolinija.lt/laiskai/.



http://www.bepatyciu.lt/
http://www.vaikulinija.lt/

Pirmas vaidmeny Zzaidimas: situacija i$
filmo ,,Atsiprasau!”

Jochema, Sanés nurodymu, mokykloje sumus$é Justinas ir
Remko. Apie tai Jochemas nenori nekalba, net su savo
motina, nes jis nenori jos liidinti. TaCiau nubrozdinimai ir
mélynés kalba uz save, todél motina pradeda su juo pokalbj.

Jochemas jeina j svetaine. Jo motina i$ karto pamato,
kas jvyko. Ji trumpam uzmerkia akis.

Motina: Ir vél?

Jochemas sunkiai (nes jam skauda) sédasi ant
sofos.

Motina: Vél tas pats?

Jochemas nieko nesako. Motina susirtpinasi Ziuri j jj.
Kartojasi tas pats, kas jau ne karta yra buve.

Motina: Gal man paskambinti direktoriui?

Jochemas (purtydamas galva): Nenoriu biti nepritapélis
klaséje.

Motina: PraneSiu mokyklai, kad tu sergi. Kol apgysi.

Jochemas pritariamai linkteli. Motina atsiséda Salia jo ir
nori paglostyti jo skaudancia ranka. Jochemas ja
atitraukia.

Motina: Kaip man tave paguosti, Jochemai? Ar Zino tie
banditai, kad jie ir tai iS masy atima?

Jochemas bando nuraminti motina.

Jochemas: Mama, juk Zinai, kaip sakoma: jeigu taves
neuzmus, tai tu tik sustipreési.

Antras vaidmeny Zaidimas: penki
berniukali

Per pertraukg Marko pareiSkia savo draugams Timui ir
Jostui, kad tg liurbj Péterj reikia nuvilioti j nuoSalig vieta.
Marko pyksta ant Péterio, kad per raSomajj negaléjo nuo jo
nusiradyti ir dél to gavo blogg paZimj. Draugai prispaudZia
Péterj prie sienos. Mokytoja ir kiti mokiniai jy nemato. Timas
ir Jostas stovi Péteriui i§ Sony ir laiko jj prispaude prie
sienos. Marko atsistoja prieSais Péterj. Marko jsiutes ir
mégaujasi tuo, kad Péteris pagaliau ,priiuptas‘. Tuo
mégaujasi ir Timas su Jostu. Péteris tyli, jis i§ pradZiy dar
bandé istrakti, bet vienas jis negali trijy jveikti.

Marko grasina Péteriui. Jis siunta, kad per raSomajj
nepavyko nusiradyti. Péteriui dabar reikés uz tai ,uzmokéti“.
Kadangi Péteris tyli, Timui ,pasirodo®, kad Péteris prastai
girdi. Dél to Marko i§ visy jégy suSunka Péteriui | ausj:
,Stidzius!” I8 skausmo perkreiptu veidu Péteris griebiasi uz
ausies.

Tuo metu pro $alj eina Tomas ir Stefanas. Jie mato, kas
vyksta. Tomas paklausia, kaip sekasi trims skriausti vieng.
Marko jsiutes sako, kad per Péterj jis uz raSomajj gavo
vieneta, ir Péteris uz tai turi atsakyti. Stefanas sako, kad tai
nesgmoné, ir kad Marko turjs pats ruostis testui. Abu draugai
nutaria, kad Péterj reikia palikti ramybéje — juk jis nepadaré
nieko blogo! Timas ir Jostas paleidzia Péterj ir susigéde
nueina. Marko nuseka jiems i§ paskos. Pralinksméjes
Péteris nueina su Tomu ir Stefanu.

Vaidmeny aprasymai

* Péteris

IS Péterio jau seniai tyCiojamasi. Jis savo iSvaizda niekuo
neissiskiria, todél i§ jo tyCiojamasi ne dél iSvaizdos. Dél
patyCiy Péteris labai sielojasi, bet jam nepavyksta rasti
priemoniy joms sustabdyti. Jis daznai bando pasiprieSinti
skriaudéjams, bet jie vis pasirodo besg uz jj stipresni. Jis dél
to pyksta ir liadi.




* Marko
Marko didZiausias patyciy vykdytojas. I tiesy jis yra tarsi
vadeiva grupelés, nuolat besityCiojangios iS Péterio. Jam
patinka tyciotis: tai atrodo ,kieta“ ir kiti mokiniai Zidri j jj su
pagarba.

* Timas ir Jostas

Timas ir Jostas daro viska, kad baty draugai su Marko. Jie
yra pritampantieji. Jie galbat nelabai supranta, kodél dabar
tyCiojamasi i§ Péterio, bet tai jiems nelabai ir svarbu.
SprendZia Marko, jam prieStarauti reikSty nebepriklausyti jo
grupelei.

* Tomas ir Stefanas

Tomas ir Stefanas palaiko Péterj. Jie zino, kad Marko
tyCiojasi i$ kity, ir jie tam nepritaria. Jie mano, kad Marko —
nemalonus tipas. Jy nuomone, Péteris — neblogas vaikinas,
ir jie jo gailisi. Neseniai jie nutaré, kad, jeigu jie pamatys
Marko ir jo draugus tyCiojantis i§ Péterio, jie jj uZtars.

Treias vaidmeny Zaidimas: SeSios

mergaités ir vienas berniukas

Siandien Kim gimimo diena ir ji atsine$¢ | mokykla
mandariny, kad pavaiSinty klase. Po skambucio Kim ir jos
draugé Ané eina mokyklos koridoriumi | savo klase. Kiek
toléliau koridoriuje stovi Karina, Marlusé ir Markas, visi trys i$
Kim klasés. Karina ir Marlusé SnibZzda Markui j ausj ir bando
ji jkalbéti, kad, kai Kim eis pro $alj, iSmusty jai i§ ranky
mandariny maiselj. Jos kikena ir laukia, kas gi Cia bus.

Kai Kim ir Ané priartéja prie trijulés, Markas stipriai trenkia
per mandariny maiSelj. MaiSelis suplysta, ir mandarinai
iSbyra ant grindy. Trijulé besiSaipydama nueina. Visi trys
elgiasi tarsi tai toliau jy neliecia. Kim sumiSusi pasilenkia ir
ima rinkti savo mandarinus. Ané zitri | nueinancig grupele.
Nieko nesakydama, i pasilenkia ir padeda Kim.

lisé ir Fatma mato Sig niekingg Marko, Karinos ir Marlusés
iSdaiga. Tai jau nebe pirmas kartas, kai jie Sitaip skriaudzia
Kim. Jos nusprendzia to nebepakesti ir, susikibe uz ranky,
nueina prie smurtautojy. Jos sako, kad jie pasielgé niekingai
ir kad jie turi liautis tyCiojesi is Kim. Jeigu jos dar kartg tai
pamatys, tai jos apie tai pasakys mokytojai!




Vaidmeny apraSymas

* Kim

I§ Kim tyCiojamasi jau seniai. Jos iSvaizda niekuo
neiSsiskiria, todél i§ jos tyCiojamasi ne dél iSvaizdos. Kim
néra labai populiari klaséje, taciau ji néra ir visiSkai vienisa,
nes turi vieng gerg drauge, Ane. Kim nesiprieSina patyCioms
ir nedrista nieko pasakyti pries. PatyCios jg labai Zeidzia,
taCiau ji nezino, kaip joms pasipriesinti. PatyCios nuolat
kartojasi.

* Ané

Ané yra Kim draugé. Jai labai nepatinka, kad i§ Kim taip
tyCiojamasi, taciau ji nezino, kaip situacijg bty galima
pakeisti. Ji nedrjsta Kim atvirai uzstoti, juo labiau pasakyti kg
nors prie$ Kim skriaudéjams. Ané padeda Kim jau po jvykio,
bet, vykstant patyCioms, ji tyli. Ji, Zinoma, pyksta ant Kim
skriaudéjy.

e Karina, Marlusé ir Markas

Jie visi trys mokosi vienoje klaséje su Kim. I3 Kim lengva
tyCiotis, nes ji niekada nepasipriesina. Visokiausisis bidais
jie stengiasi parodyti Kim, kad ji yra paSaliné. PatyCias nuolat
pradeda Karina, likusieji du nori bati su ja draugai, todél jai
pritaria. Draugauti su Kim yra gédinga, su Karina -
atvirk§Ciai. TyCiojamasi slaptai, taip, kad nematyty mokytojai.

* lsé ir Fatma

llsé ir Fatma taip apt mokosi Kim klaséje. Jos populiarios ir
turi daug draugy ir draugiy. Joms nepatinka, kad Karina,
Marlusé ir Markas tyCiojasi i Kim. Jos uZjaucia Kim ir
nemato tame nieko linksmo. llsé ir Fatma nori, kad Karina,
Marlusé ir Markas palikty Kim ramybéje. Nors joms truputélj
baugu, jos nutaria kazkg bendrai daryti, jeigu patycios ir vél
pasikartos. Galbat taip jos padés Kim




Antras priedas: kortelés ,,Primos“ stalo zaidimui

Mélynos kortelés (kopijuoti ant mélyno popieriaus)

I8vardink keletg patyciy rasiy.

Kokiais badais galima i$ ko nors tyciotis?

Jeigu Zinotum, kad i$ kazko i$ tavo klasés tyCiojamasi,
ar pasakytum apie tai mokytojui (-ai)?
Kodél? Kg galvoja kiti?

Kuo skiriasi juokavimas nuo paty¢iy?

Ar kiti vaikai taip pat galvoja?

Kaip galima atpaZinti patyCiy vykdytoja?

ISvardink keletg poZymiy.

Kaip galima atpazinti patyCiy aukg?

Ka darytum, jeigu pamatytum, kad i$ kazko i$ tavo
klasés tyCiojamasi?

Nurodyk keletg pozymiy. Ka daryty kiti?
Kas yra atsiribojantysis?
Kaip galima padéti patyCiy aukai?
Nurodyk keletg pozymiy.

Kas yra patycios elektroninéje erdvéje?

[Svardyk tris jy rasis

Patark, kaip galima iSvengti patyciy elektroninéje
erdvéje.

Tegu kiti papildo.

Kur gali anonimiSkai kreiptis, jeigu nori pakalbéti apie tai,
kaip tu jautiesi?

Gal kiti turi kity pasialymy?

Ar, tavo nuomone, i$ mokiniu, i$ kuriy tyCiojamasi dabar,
bus taip pat tyCiojamasi, kai jie bus vyresni?
Kodeél?

Tas, kuris per pertraukg daznai bina vienas, turi mazai
draugy, retai biina linksmas ir tiktai paskutinis pakvie¢iamas
Zaisti, tikriausiai yra ......c.c.cocoeveiiincrinnnn

Kaip atpaZinti pritampantjjj?
ISvardink keletg pozymiy.
Kiti zaidéjai gali padéti.

Ar tau patikty bti gynéju? Kodél?

Kodél, tavo nuomone, patycios, net ir Zodinés,
Zeidzia? Kg mano kiti?




Raudonos kortelés (kopijuoti ant raudono popieriaus)

Pazaiskite zaidimg ,paliesk kelig“.
Zaidziama poromis. Sustokite vienas prie$ kit su
viena ranka ant nugaros.

Stenkis paliesti prieSais stovinCiojo (-sios) kojos
kelig. Jeigu pavyksta, gauni taska.
Zaidimas trunka vieng minute.

Kas surinko daugiausia tasky?

Nurodyk vieng kiekvieno Zaidéjo gerg savybe. Gerosios
savybés yra asmens teigiami pozymiai.

Pasakyti komplimenta: reikia kamnors pasakyti kazkg
malonaus. Pavyzdziui: ,tu labai graziai atrodai‘.
Pasakyk komplimentg mokiniui (-ei) tau i$ kairés.
Jis (ji) tau padékoja ir pasako komplimentg greta
esanciam (-iai).
Zaidimas tesiamas, kol kiekvienas iSgirsta jam (jai)
skiriamg komplimenta.

Pasikeiskite vietomis.
Pasirink kg nors, su kuriuo norétum pasikeisti
vietomis. Pasikeisk.

Pasnibzdék Zodj, susijusj su tema ,patycios®, j ausj savo
kaimynui (-ei) i$ kairés.
Jis (ji) padnibZda, ka jis i8girdo, Salia stovinéiam mokiniui.

Zodis taip turi biiti padnibzdétas visiems zaidimo dalyviams.

Paskutinysis mokinys Zodj pasako garsiai.
Ar tai pats pats Zodis, kuriuo zaidimas buvo pradétas?

UzriStomis akimis atspék, kas stovi prie$ tave.
ISrink, kam uzristi akis.
Po to i8rink ta, kuris turi atsistoti prieS uzsimerkusjjj.
Tai reikia atlikti nekalbant.
Tada tegu mokinys uzritomis akimis atspéja, kas stovi
prie$ jj. Galima liesti.

Paimk popieriaus lapelj ir parker;.
Vienu-dviem sakiniais paraSyk kg nors malonaus
prieSais sédinCiam (-iai) Zaidéjui (ai).
Laiskelj jam (jai) perduok asmeniskai.

Pasikeisk Zaidimo kauliuku ir vieta stalo Zaidimo lentoje su
mokiniu, kuris sédi tau i§ deSinés.
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