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I. Įvadas
Ši metodinė medžiaga padės įgyvendinti parengtas Vidurinio ugdymo (11-12 klasių) biologijos modulių programas. Rengiant medžiagą didelis dėmesys buvo skiriamas į užduočių diferencijavimą ir individualizavimą, pavyzdžius siejant su gyvenimiška patirtimi, taip siekiant skatinti mokinių motyvaciją labiau domėtis biologija ir su ja susijusiais dalykais. Taip pat tiriamaisiais pavyzdžiais buvo siekiama, kad per praktinę veiklą mokiniai geriau įsisavintų teorines žinias.

Šioje metodinėje medžiagoje rasite: 
· Keturioms biologijos bendrojo kurso modulių programoms ir dviems laisvai pasirenkamųjų modulių programoms parengtus apibendrinamojo vertinimo / įsivertinimo kriterijus su užduočių ir klausimų pavyzdžiais. Svarbu tai, kad tiek kriterijai, tiek užduočių ir klausimų pavyzdžiai pateikti trims mokinių pasiekimų lygiams. Šiuose pavyzdžiuose mokytojas galės rasti idėjų ir kūrybiškai jas panaudoti sudarydamas kontrolinius darbus ir apibendrinamąsias užduotis). Svarbu tai, kad kiekvieną kontrolinį darbą ar apibendrinamąją užduotį turėtų sudaryti įvairaus (pagal gebėjimus) lygio užduotys.
· Į parengtas atnaujintas Vidurinio ugdymo biologijos bendrąsias programas buvo įtrauktos šiuolaikinės svarbios žmonių gyvenimui temos. Todėl rengiant medžiagą buvo kreipiamas dėmesys ir į šios naujos medžiagos įgyvendinimą, nors kai kurios temos ir nėra įtrauktos į bendrojo kurso modulių programas. 
· su įvairiais pavyzdžiais pateikiamus du bendrojo kurso modulius: „Ląstelė ir organizmų genetika“ ir „Medžiagų apykaita ir pernaša. Žmogaus sveikata“. 

Visos pateiktos užduotys ir modulio programa bei projekto pavyzdys gali būti koreguojami, atsižvelgiant į mokinių pasiekimų lygį, jų mokymosi stilių, mokyklos materialinę bazę ir kitas objektyvias sąlygas.
Metodinėje medžiagoje pateikiamais pavyzdžiais teikiamas prioritetas pažinimo (problemų sprendimas ir praktiniai gebėjimai) kompetencijai. Atlikdami įvairius tiriamuosius darbus mokiniai ugdysis moduliuose aprašytus pasiekimus spręsdami realias gyvenimo problemas.

Tikimasi, kad parengta metodinė medžiaga padės ugdymą organizuoti taip, kad mokinys taptų aktyviu mokymo(si) proceso dalyviu

II. Mokinių pasiekimų apibendrinamojo vertinimo / įsivertinimo kriterijai pagal pasiekimų lygius bendrojo kurso modulių programoms
1. Mokinių pasiekimų apibendrinamojo vertinimo / įsivertinimo kriterijai bendrojo kurso modulio „Ląstelė ir organizmų genetika“ programai
	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	1. Ląstelės cheminiai elementai ir junginiai

	1.5. Apibūdinti organinius junginius, įeinančius į ląstelių sudėtį. Paaiškinti šių organinių junginių ir vandens reikšmę organizmo gyvybinėms funkcijoms.

	1.5.1. Apibūdinti angliavandenius kaip energetines, atsargines ir statybines medžiagas ir pateikti šias funkcijas atliekančių angliavandenių pavyzdžių.

	Nurodyti angliavandenius, kaip atsargines, statybines ir energetines medžiagas. Pateikti vieną kurią nors funkciją ir ją atliekančio angliavandenio pavyzdį.
	Apibūdinti angliavandenius kaip atsargines, statybines ir energetines medžiagas. Pasirinktinai pateikti 1–2 funkcijas ir po vieną jas atliekančių angliavandenių pavyzdžių.
	Apibūdinti angliavandenius kaip energetines, atsargines ir statybines medžiagas. Pateikti po vieną šias 3 funkcijas atliekančių angliavandenių pavyzdžių.

	1. Kuris angliavandenis randamas raumenų ląstelėse ir atlieka atsarginę funkciją? (Patenkinamas lygis)
A  gliukozė

B  krakmolas

C  glikogenas

D  chitinas

2. Kurie angliavandeniai aptinkami grybų ląstelėse  atlieka statybinę ir atsarginę funkcijas? (Aukštesnysis lygis)
A   Krakmolo ir glikogeno

B   Gliukozės ir maltozės

C   Ribozės ir  fruktozės

D   Glikogeno ir chitino

3. Nurodykite  vieną krakmolo funkciją. (Pagrindinis lygis)
4. Koks angliavandenis yra rodykle pažymėtoje ląstelės vietoje? (Pagrindinis lygis)
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	1.5.2. Atlikti įvairių augalinės kilmės maisto produktų tyrimus pasirinktai organinei medžiagai nustatyti.

	Savarankiškai pasirinkti augalinės kilmės maisto produktą ir padedant mokytojui atlikti šio produkto tyrimą nurodytai organinei medžiagai nustatyti.
	Savarankiškai pasirinkti augalinės kilmės maisto produktą ir savarankiškai atlikti šio produkto tyrimą nurodytai organinei medžiagai nustatyti.
	Savarankiškai pasirinkti augalinės kilmės maisto produktus ir savarankiškai atlikti šių produktų tyrimą kuriai nors organinei medžiagai nustatyti.

	Mokiniai pro mikroskopą  stebėjo bulvės ląsteles. 
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1. A ir B raidėmis pažymėti skirtingi angliavandeniai. Kas pažymėta raidėmis,  paaiškinkite, kodėl taip manote. (Aukštesnysis lygis)

2. Užpildykite lentelę, pliusu pažymėkite tinkamas medžiagai savybes. (Aukštesnysis lygis)
Savybė

Junginys

gliukozė

krakmolas

chitinas

laktozė

Pamėlynuoja užlašinus jodo

Tirpsta vandenyje



	1.5.3. Nurodyti baltymus kaip iš aminorūgščių sudarytas organines medžiagas. Apibūdinti baltymų (hemoglobinas, virškinimo fermentai, kolagenas) funkcijas organizme: statybinė, katalizinė, pernašos.

	Nurodyti baltymus kaip iš aminorūgščių sudarytas organines medžiagas.
	Remiantis 1–2 baltymų pavyzdžiais (pavyzdžiui kolagenas, virškinimo fermentai, hemoglobinas) nurodyti 1–2 baltymų funkcijas organizme: statybinė, katalizinė ar pernašos.
	Remiantis 2–3 baltymų pavyzdžiais (pavyzdžiui kolagenas, virškinimo fermentai, hemoglobinas) apibūdinti 2–3 baltymų funkcijas organizme: statybinė, katalizinė, pernašos.

	1. Kaip vadinami fermento pepsino monomerai? (Patenkinamas lygis)
2. Kokios medžiagos sudėtyje nėra aminorūgščių? (Pagrindinis lygis)
A   Insulino

B   Glikogeno

C   Hemoglobino

D   Pepsino

3. Koks baltymas odai suteikia elastingumo? (Aukštesnysis lygis)

	1.5.4. Apibūdinti lipidus kaip energetines ir atsargines medžiagas. 

	Nurodyti lipidus kaip energetines ir atsargines medžiagas.
	Nurodyti lipidus kaip energetines ir atsargines medžiagas ir apibūdinti vieną iš šių funkcijų.
	Apibūdinti lipidus kaip energetines ir atsargines medžiagas.

	1. Kokias dvi funkcijas atlieka poodyje susikaupę riebalai? (Patenkinamas lygis)
2. Kurios funkcijos riebalai neatlieka? (Pagrindinis lygis)
A   Kaupimo

B   Katalizinės

C   Energinės

D   Statybinės

3. Nurodykite tris saulėgrąžų sėklose esančių riebalų savybes, būdingas visiems riebalams. (Aukštesnysis lygis)
1 …………………………..

2 …………………………..

3 …………………………..

	1.5.5. Nagrinėti (pavyzdžiui, kuriant nukleorūgščių modelius) DNR ir RNR sandarą.

	Nurodyti nukleorūgštis (DNR ir RNR) ir jų biologinę reikšmę.
	Paveiksluose ir schemose atpažinti nukleorūgščių struktūrines formules ir nagrinėti jų sandarą. 
	Nagrinėti (pavyzdžiui, kuriant nukleorūgščių modelius) DNR ir RNR sandarą.

Schema ar piešiniu suprantamai pavaizduoti nukleorūgščių fragmentus.

	1. Kokia molekulė saugo genetinę informaciją? (Patenkinamas lygis)
2. Kuris iš šių modelių tiksliausiai vaizduoja DNR molekulės fragmentą? (Pagrindinis lygis)
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3. Nurodykite skaičiais pažymėtų dalių pavadinimus. (Aukštesnysis lygis)
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4. Įvardinkite pavaizduotą molekulę ir nurodykite jos reikšmę. (Patenkinamas lygis)
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5. Kokia funkciją atlieka paveiksle pavaizduotos nukleorūgštys? (Pagrindinis lygis)
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6. Palyginkite DNR ir RNR nukleotidus. (Aukštesnysis lygis)

	1.5.6. Apibūdinti vandens reikšmę ląstelei siejant su organizmo gyvybinėmis funkcijomis (pernaša).

	Nurodyti vandens reikšmę ląstelei.
	Apibūdinti vandens reikšmę ląstelei.

	1. Nurodykite, kokią reikšmę ląstelei turi vanduo? (Patenkinamas lygis)
2. Kuris teiginys teisingai apibūdina vandens biologinę reikšmę? (Pagrindinis lygis)
A  Padeda palaikyti ląstelės osmosinį slėgį

B  Įeina į celiuliozės sudėtį

C  Įeina į baltymų sudėtį

D  Pagrindinis hemoglobino elementas

	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	2. Prokariotinės ir eukariotinės ląstelės

	1.6. Apibūdinti prokariotinių ir eukariotinių ląstelių sandarą.

	1.6.1. Paveiksluose ir schemose atpažinti prokariotines ir eukariotines ląsteles. Nurodyti, kad prokariotinės ląstelės neturi branduolio ir membraninių organelių.

	Įprastuose paveiksluose ar schemose atpažinti prokariotines ir eukariotines ląsteles. Nurodyti, kad prokariotinės ląstelės neturi branduolio.
	Įprastuose paveiksluose ir schemose atpažinti prokariotines ir eukariotines ląsteles. Nurodyti, kad prokariotinės ląstelės neturi branduolio ir membraninių organelių.
	Naujuose paveiksluose ir schemose atpažinti prokariotines ir eukariotines ląsteles. Nurodyti, kad prokariotinės ląstelės neturi branduolio ir membraninių organelių.

	1. Kurios piešinyje vaizduojamos ląstelės yra prokariotinės, kurios eukariotinės? (Patenkinamas lygis) 

2. Kodėl taip manote? (Pagrindinis lygis)
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3. Ar ši ląstelė eukariotinė, ar prokariotinė? (Patenkinamas lygis) 

4. Kodėl taip manote? (Pagrindinis lygis)
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5. Kurio iš šių organizmų ląstelės yra prokariotinės? (Pagrindinis lygis)
A  Ameba

B  Bakterija

C  Vienaląstis dumblis

D  Mielės

	1.6.2. Apibūdinti eukariotinės ląstelės struktūras (branduolį, citoplazmą, ląstelės sienelę, plazminę membraną, ribosomas, mitochondrijas, chloroplastus, vakuolę), atpažinti jas paveiksluose ir schemose ir apibūdinti jų funkcijas ląstelėje.



	Nurodyti eukariotinės ląstelės struktūras (branduolį, citoplazmą, ląstelės sienelę, plazminę membraną, ribosomas, mitochondrijas, chloroplastus, vakuolę), atpažinti jas įprastose paveiksluose ir schemose ir nurodyti 1​-2 jų funkcijas ląstelėje.
	Apibūdinti eukariotinės ląstelės struktūras (citoplazmą, branduolį, ląstelės sienelę, plazmolemą, ribosomas, mitochondrijas, chloroplastus, vakuolę), atpažinti jas įprastuose paveiksluose ir schemose ir apibūdinti po 1 jų funkciją ląstelėje.
	Apibūdinti eukariotinės ląstelės struktūras (branduolį, citoplazmą, ląstelės sienelę, plazminę membraną, ribosomas, mitochondrijas, chloroplastus, vakuolę), atpažinti jas naujuose paveiksluose ir schemose ir apibūdinti jų funkcijas ląstelėje.

	1. Nurodykite raidėmis pažymėtų ląstelės dalių pavadinimus. (Pagrindinis lygis)
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2. Nurodykite ląstelių dalių pavadinimus ir jų funkcijas. (Aukštesnysis lygis)
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	1.6.3. Remiantis audinių pavyzdžiais (pavyzdžiui, augalų – vandens ir rėtinių indų, statinio mezofilio, gyvūnų – kraujo, epitelinio, nervinio, skersaruožio raumens) nurodyti 2–3 audinius sudarančių ląstelių sandarą ir funkcijas.

	Remiantis audinių pavyzdžiais (pavyzdžiui, augalų – vandens ir rėtinių indų, statinio mezofilio, gyvūnų – kraujo, epitelinio, nervinio, skersaruožio raumens) nurodyti 2–3 audinius sudarančių ląstelių sandarą ir funkcijas.
	Remiantis audinių pavyzdžiais (pavyzdžiui, augalų – vandens ir rėtinių indų, statinio mezofilio, gyvūnų – kraujo, epitelinio, nervinio, skersaruožio raumens) apibūdinti 2–3 audinius sudarančių ląstelių sandarą ir nurodyti funkcijas.
	Remiantis audinių pavyzdžiais (pavyzdžiui, augalų – vandens ir rėtinių indų, statinio mezofilio,  gyvūnų – kraujo, epitelinio, nervinio, skersaruožio raumens) apibūdinti juos sudarančių ląstelių sandarą ir funkcijas.

	1. Kaip vadinamas audinys, kurį sudaro leukocitai, eritrocitai, trombocitai? (Patenkinamas lygis)
2. Kurio audinio ląstelės vaizduojamos piešinyje. (Pagrindinis lygis)
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3. Kaip vadinami raidėmis pažymėti audiniai? (Patenkinamas lygis) 
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4. Kur jie sutinkami žmogaus organizme? (Pagrindinis lygis)

	1.6.4. Mikroskopu stebėti ląsteles ir audinius, atpažinti ląstelių struktūras, schemiškai pavaizduoti jas piešiniu. Išsiaiškinti šviesinio mikroskopo naudojimo ląstelėms tirti galimybes.

	Mikroskopu stebėti ląsteles ir audinius, padedant atpažinti 5–6 ląstelių struktūras ir schemiškai pavaizduoti jas piešiniu.
	Mikroskopu stebėti ląsteles ir audinius, savarankiškai atpažinti 7–8 ląstelių struktūras ir schemiškai pavaizduoti jas piešiniu.
	Mikroskopu stebėti ląsteles ir audinius, savarankiškai atpažinti ląstelių struktūras, schemiškai pavaizduoti jas piešiniu. Išsiaiškinti šviesinio mikroskopo naudojimo ląstelėms tirti galimybes.

	1. Nupieškite  pro mikroskopą matomo nervinio audinio ir kraujo ląsteles. (Patenkinamas lygis)
2. Apžiūrėję mikroskopo objektyvą ir  okuliarą apskaičiuokite, kiek kartų padidinti matomi objektai  (Pagrindinis lygis)

	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	3. Plazminė membrana ir pernaša

	1.7. Apibūdinti plazminės membranos sandarą ir susieti ją su pasyviąja pernaša.

	1.7.1. Paveiksluose atpažinti ląstelių plazminę membraną ir nurodyti jos sandarą (fosfolipidai ir baltymai).

	Paveiksluose atpažinti ląstelių plazminę membraną.
	Paveiksluose atpažinti ląstelių plazminę membraną ir nurodyti jos sandarą (fosfolipidai ir baltymai).

	1. Kaip vadinami paveiksle raidėmis pažymėti membraną sudarantys cheminiai junginiai? (Pagrindinis lygis)
[image: image16.emf]
A – ................................................

B – ................................................

	1.7.2. Remiantis pavyzdžiais apibūdinti osmoso (vandens įsiurbimas šaknimis) ir difuzijos (dujų apykaita) reiškinius ir nurodyti egzocitozės (fermentų išskyrimas) ir endocitozės (bakterijų įtraukimas į fagocitą) reikšmę organizmui.

	Remiantis pavyzdžiais apibūdinti osmoso (vandens įsiurbimas šaknimis) ir difuzijos (dujų apykaita) reiškinius.
	Remiantis pavyzdžiais apibūdinti osmoso (vandens įsiurbimas šaknimis) ir difuzijos (dujų apykaita) reiškinius ir nurodyti egzocitozės (fermentų išskyrimas) arba endocitozės (bakterijų įtraukimas į fagocitą) reikšmę organizmui.
	Remiantis pavyzdžiais apibūdinti osmoso (vandens įsiurbimas šaknimis) ir difuzijos (dujų apykaita) reiškinius ir nurodyti egzocitozės (fermentų išskyrimas) ir endocitozės (bakterijų įtraukimas į fagocitą) reikšmę organizmui.

	1. Apibūdinkite osmosą? Pateikite 1-2 šio proceso pavyzdžius. (Patenkinamas lygis)

2. Apibūdinkite difuziją. Pateikite 1-2 šio proceso pavyzdžius. (Patenkinamas lygis)
3. Nurodykite, kur organizme vyksta šios pernašų rūšys: (Aukštesnysis lygis)
a) egzocitozė

b)  fagocitozė

c)  pinocitozė

	1.7.3. Atliekant osmoso arba difuzijos tyrimą išsiaiškinti, kaip vandens ar jame ištirpusių medžiagų pernaša per plazminę membraną priklauso nuo koncentracijų ląstelėje ir jos aplinkoje skirtumo.

	Padedant atlikti osmoso arba difuzijos tyrimą. 
	Padedant atlikti osmoso arba difuzijos tyrimą ir jo metu išsiaiškinti, kaip vandens ar jame ištirpusių medžiagų pernaša per plazminę membraną priklauso nuo koncentracijų ląstelėje ir jos aplinkoje skirtumo.
	Savarankiškai atliekant osmoso arba difuzijos tyrimą išsiaiškinti, kaip vandens ar jame ištirpusių medžiagų pernaša per plazminę membraną priklauso nuo koncentracijų ląstelėje ir jos aplinkoje skirtumo.

	1. Paveiksle vaizduojama nevirta bulvė, į duobutę įberiama druskos. 

[image: image17.emf]
1.1. Kokį reiškinį stebėsite bulvėje? (Pagrindinis lygis)
1.2. Kaip pasikeis vandens lygis indelyje po 3 valandų. Paaiškinkite  kodėl. (Pagrindinis lygis)
1.3. Paveiksle pavaizduokite, kuria kryptimi judėjo vanduo. (Pagrindinis lygis)
2. Kuris augalas pamerktas didžiausios koncentracijos druskos tirpale? (Pagrindinis lygis)
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	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	4. Fermentai

	1.8. Apibūdinti fermentus ir jų veikimo principą.

	1.8.1. Apibūdinti fermentus kaip biologinius katalizatorius. Remiantis pavyzdžiais apibūdinti fermentų vaidmenį organizme vykstančiose cheminėse reakcijose (pavyzdžiui, pepsinas katalizuoja baltymų skaidymą, amilazė katalizuoja krakmolo skaidymą).

	Nurodyti fermentus kaip biologinius katalizatorius. Pateikti vieną fermentų vaidmens organizme pavyzdį.
	Nurodyti fermentus kaip biologinius katalizatorius. Remiantis vienu pavyzdžiu apibūdinti fermentų vaidmenį organizme vykstančiose cheminėse reakcijose (pavyzdžiui, pepsinas katalizuoja baltymų skaidymą).
	Apibūdinti fermentus kaip biologinius katalizatorius. Remiantis 2 pavyzdžiais apibūdinti fermentų vaidmenį organizme vykstančiose cheminėse reakcijose (pavyzdžiui, pepsinas katalizuoja baltymų skaidymą, amilazė katalizuoja krakmolo skaidymą).

	1. Nurodykite organizme gaminamą fermentą ir jo funkciją.  (Patenkinamas lygis)
2. Kuria raide pažymėtas fermentas? (Pagrindinis lygis)
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3. Nubrėžkite fermentų pepsino veikimo priklausomybės nuo pH grafiką. (Aukštesnysis lygis)
4. Nurodykite fermentinėje reakcijoje dalyvaujančių medžiagų pavadinimus. (Aukštesnysis lygis)
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	1.8.2. Susipažinti su fermentų panaudojimu maisto ar kitose Lietuvos pramonės šakose,  pavyzdžiui: sūrių, sirupo, sulčių, saldainių gamyboje, odos apdirbimo pramonėje ar kt.

	Nurodyti vieną - dvi  pramonės šakas, kuriose naudojami fermentai
	Nurodyti tris  pramonės šakas, kuriose naudojami fermentai
	Nurodyti ir trumpai apibūdinti dvi – tris  pramonės šakas, kuriose naudojami fermentai

	1. Nurodykite dvi pramonės šakas, kuriose naudojami fermentai.  (Patenkinamas lygis)
2. Apibūdinkite tris  pramonės šakas, kuriose naudojami fermentai. (Aukštesnysis lygis)

	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	5. Energijos virsmai

	1.9. Apibūdinti energijos ir medžiagų virsmus ląstelėje ir organizme.

	1.9.1. Aptarti energijos būtinumą organizmui ir nurodyti ATP kaip universalų energijos nešiklį, kurio energija naudojama ląstelių gyvybiniams procesams.

	Nurodyti 1–2 energijos būtinumo organizmuose pavyzdžius (judėjimo, raumenų susitraukimo, augimo). 
	Aptarti 3 energijos būtinumo organizme pavyzdžius (judėjimo, raumenų susitraukimo, augimo).

 Nurodyti ATP kaip universalų energijos nešiklį, kurio energija naudojama ląstelių gyvybiniams procesams.

	1. Nurodykite du pavyzdžius, kur organizme naudojama energija.  (Patenkinamas lygis)
2. Apibūdinti universalų energijos nešiklį:

1.1. Kaip vadinama ši molekulė? (Aukštesnysis lygis)

1.2. Kur  joje sukaupta energija? (Aukštesnysis lygis)

	1.9.2. Apibūdinti viduląstelinį kvėpavimą kaip kontroliuojamą procesą, kurio metu oksiduojantis gliukozei išsiskiria energija, reikalinga gyvybinei ląstelės veiklai. Susieti energijos panaudojimą organizme, pavyzdžiui, su raumenų darbu. 

	Nurodyti viduląstelinį kvėpavimą, kaip svarbų gyvybinį visose ląstelėse vykstantį procesą. 
	Apibūdinti viduląstelinį kvėpavimą kaip kontroliuojamą procesą, kurio metu oksiduojantis gliukozei išsiskiria energija, reikalinga ląstelės gyvybinei veiklai. Susieti energijos panaudojimą organizme, pavyzdžiui, su raumenų darbu. 

	1. Užrašykite viduląstelinio kvėpavimo lygtį.  (Patenkinamas lygis)
2. Nurodykite  kuo svarbus viduląstelinis kvėpavimas (Pagrindinis lygis)
3. Kur panaudojama kvėpavimo metu išsiskyrusi energija? (Aukštesnysis lygis)

	1.9.3. Apibūdinti anaerobinį kvėpavimą kaip kvėpavimą be deguonies ir susieti šį energijos gavimo būdą su organizmų prisitaikymu apsirūpinti energija trūkstant deguonies. 

	Nurodyti anaerobinio kvėpavimo, kaip kvėpavimo be deguonies, pavyzdį. 
	Apibūdinti anaerobinio kvėpavimo, kaip kvėpavimo be deguonies, pavyzdį.
	Apibūdinti anaerobinį kvėpavimą kaip kvėpavimą be deguonies ir susieti šį energijos gavimo būdą su organizmų prisitaikymu apsirūpinti energija trūkstant deguonies. 

	1. Nurodyti (Nurodykite) kas yra anaerobinis kvėpavimas. (Patenkinamas lygis)
2. Pateikite vieno organizmo, kvėpuojančio anaerobiškai pavyzdį. (Pagrindinis lygis)
3. Kodėl pieno rūgšties koncentracija kraujyje padidėja atliekant fizinius pratimus ir kurį laiką išlieka padidėjusi juos baigus. (Aukštesnysis lygis)

	1.9.4. Apibūdinti fotosintezę kaip augalų ląstelėse vykstantį procesą, kurio metu šviesos energija vartojama organinėms molekulėms sintetinti. Susieti šių molekulių panaudojimą su augalo augimu: naujų ląstelių susidarymu, viduląsteliniu kvėpavimu ir medžiagų kaupimu. 

	Apibūdinti fotosintezę kaip augalų ląstelėse vykstantį procesą, kurio metu šviesos energija vartojama organinėms molekulėms sintetinti.

Įprastuose paveiksluose ar schemose atpažinti fotosintezę vaizduojančius procesus.
	Apibūdinti fotosintezę kaip augalų ląstelėse vykstantį procesą, kurio metu šviesos energija vartojama organinėms molekulėms sintetinti.

Įprastuose paveiksluose ar schemose pažymėti fotosintezę vaizduojančius procesus.
	Apibūdinti fotosintezę kaip augalų ląstelėse vykstantį procesą, kurio metu šviesos energija vartojama organinėms molekulėms sintetinti. Susieti šių molekulių panaudojimą su augalo augimu: naujų ląstelių susidarymu, viduląsteliniu kvėpavimu ir medžiagų kaupimu. 

Naujuose paveiksluose ar schemose pažymėti fotosintezę vaizduojančius procesus.

Susieti šviesos intensyvumą su augalo augimu ir didesnio derliaus gavimu.

	1. Įvardinkite procesą, vykstantį chloroplastuose, ir cheminiais simboliais užrašykite šio proceso bendrą reakcijos lygtį.  (Patenkinamas lygis)
Procesas - ..............................................................

Reakcijos lygtis - .........................................................................................................................................

2. Be kurio junginio neprasidėtų fotosintezė? (Pagrindinis lygis)
A Krakmolo

B Chlorofilo

C Deguonies

D Gliukozės

3. Kaip įrodyti, kad jodas tamsiai mėlynai dažo tik krakmolą? (Aukštesnysis lygis)

4. Kur lapo ląstelėse susidaro krakmolas? (Aukštesnysis lygis)

	1.9.5. Susieti šviesos intensyvumą su augalo augimu ir didesnio derliaus gavimu. 

1.9.6. Susieti augalų fotosintezės procesą su gliukozės ir deguonies panaudojimu augalų ir gyvūnų ląstelėse.

	Padedant susieti fotosintezės procesą augaluose su gliukozės ir deguonies panaudojimu gyvūnų ląstelėse.
	Savarankiškai susieti fotosintezės procesą su gliukozės ir deguonies panaudojimu augalų ir gyvūnų ląstelėse.

	1. Kurie aplinkos veiksniai didina fotosintezės greitį? (Pagrindinis lygis)
A. Anglies dioksido koncentracijos sumažėjimas.

B. Anglies dioksido koncentracijos ir apšvietimo padidėjimas.

C. Deguonies koncentracijos ir apšvietimo padidėjimas.

D. Deguonies koncentracijos padidėjimas.

2. Paveiksle pavaizduotas indas, paruoštas fotosintezės metu išsiskyrusių dujų sudėties tyrimui. Į indą su sodos tirpalu buvo įdėta elodėjos šakelė ir apgaubta piltuvėliu, ant kurio užmautas   mėgintuvėlis. Stiklinė pastatyta šviesoje. 
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1.1. Kokios dujos renkasi mėgintuvėlyje? (Patenkinamas lygis)

1.2. Užrašykite fotosintezės reakcijos lygtį.  (Patenkinamas lygis)
1.3. Nuo kokių aplinkos sąlygų gali priklausyti deguonies išsiskyrimo greitis? (Aukštesnysis lygis)

	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	6. Genetinė informacija ląstelėje ir jos realizavimas

	1.10. Apibūdinti geną kaip DNR atkarpą, kurioje yra informacija, reikalinga atitinkamam baltymui sintetinti.

	1.10.1. Apibūdinti DNR kaip chromosomų sudedamąją dalį ir genetinės informacijos nešiklį.
1.10.2. Susieti DNR dvigubėjimą su seserinių chromatidžių susidarymu.

1.10.3. Apibūdinti geną kaip genetinės informacijos vienetą.

1.10.4. Nurodyti, kaip perduodama informacija vykstant baltymų sintezei.

	Nurodyti DNR kaip chromosomų sudedamąją dalį ir genetinės informacijos nešiklį.

Nurodyti kas yra genas.
	Apibūdinti DNR kaip chromosomų sudedamąją dalį ir genetinės informacijos nešiklį.

Susieti DNR dvigubėjimą su seserinių chromatidžių susidarymu.

Nurodyti, kaip perduodama informacija vykstant baltymų sintezei. 

	1. Kokia molekulė yra genetinės informacijos nešiklis? (Patenkinamas lygis)
2. Kas yra genas?  (Patenkinamas lygis)
3. Kaip sudarytos chromosomos? (Patenkinamas lygis)
4. Kuo svarbus DNR dvigubėjimas ląstelėje? (Aukštesnysis lygis)
5. Kuri iRNR molekulės bazių seka pavaizduota klaustukais? (Aukštesnysis lygis)
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6. Jeigu DNR matricinė grandinė yra TTACGATAC, kokie iRNR kodonai ją atitiks? (Aukštesnysis lygis)
7. Paveiksle pavaizduota baltymo gamyba ribosomoje. Nurodyti skaičiais pažymėtas dalis(Aukštesnysis lygis)
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	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	7. Naujų ląstelių susidarymas

	1.10. Paaiškinti ląstelės ciklo etapus.

	1.10.1. Apibūdinti ląstelės ciklo etapus: interfazę ir mitozę. 

1.11.2. Nusakyti ląstelės ciklą kaip kontroliuojamą procesą ir susirgimą vėžiu kaip nekontroliuojamo ląstelių dalijimosi rezultatą.

	Nurodyti ląstelės ciklo etapus: interfazę ir mitozę. 

Nurodyti ląstelės ciklą kaip kontroliuojamą procesą.
	Nurodyti ląstelės ciklo etapus: interfazę ir mitozę ir vieną iš jų apibūdinti.

Nurodyti ląstelės ciklą kaip kontroliuojamą procesą ir susirgimą vėžiu kaip nekontroliuojamo ląstelių dalijimosi rezultatą.
	Apibūdinti ląstelės ciklo etapus: interfazę ir mitozę. 

Nusakyti ląstelės ciklą kaip kontroliuojamą procesą ir susirgimą vėžiu kaip nekontroliuojamo ląstelių dalijimosi rezultatą.

	1. Kas sudaro ląstelės ciklą? (Aukštesnysis lygis)
...................ir........................
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2. Įvardinkite paveiksle pavaizduotą ląstelės ciklo etapą. (Pagrindinis lygis)
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4. Apibūdinkite paveiksle parodytą ląstelės dalijimosi etapą. (Aukštesnysis lygis)

5. Sunumeruokite ląstelės ciklo fazes iš eilės ir  šalia fazių nurodykite jų pavadinimus. (Aukštesnysis lygis)

[image: image26.png]



6. Paveiksle nurodykite fazių pavadinimus. (Aukštesnysis lygis)
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7. Nurodykite šalia skaičių fazių pavadinimus ir vieną iš jų apibūdinkite. (Aukštesnysis lygis)
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8. Nurodykite fazių pavadinimus. (Aukštesnysis lygis)
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                                  1-.........................................2........................................................3.............................

	1.11.3. Nurodyti, kur susidaro žmogaus gametos. Susieti mejozę su lytinių ląstelių susidarymu ir genetine organizmų įvairove.

1.11.4. Apibūdinti atsitiktinį lytinių ląstelių susiliejimą kaip kombinacinio kintamumo priežastį.

	Nurodyti, kur susidaro žmogaus gametos.
	Nurodyti, kur susidaro žmogaus gametos. Susieti mejozę su lytinių ląstelių susidarymu.
	Nurodyti, kur susidaro žmogaus gametos. Susieti mejozę su lytinių ląstelių susidarymu ir genetine organizmų įvairove.

Apibūdinti atsitiktinį lytinių ląstelių susiliejimą kaip kombinacinio kintamumo priežastį.

	1. Koks ląstelių dalijimosi būdas vaizduojamas schemoje? (Pagrindinis lygis)
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2. Nurodykite raidėmis vaizduojamų fazių pavadinimus. (Aukštesnysis lygis)
A- 

B- 

C- 

D- 
3. Pavaizduotas žmogaus ląstelės chromosomų rinkinys. Nurodykite, kokiose ląstelėse aptinkamas toks chromosomų rinkinys? (Pagrindinis lygis) Kodėl taip manote? (Pagrindinis lygis)
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	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	8. Organizmų požymių paveldėjimas ir kintamumas

	1.12. Apibūdinti organizmų požymių paveldėjimą ir kintamumą.

	1.12.1. Apibrėžti genotipą ir fenotipą. Apibūdinti genų ir chromosomų vaidmenį susidarant homozigotiniams ir heterozigotiniams organizmams ir susieti su požymių paveldėjimu.

	Apibrėžti genotipą ir fenotipą. Nurodyti genų ir chromosomų vaidmenį susidarant homozigotiniams ir heterozigotiniams organizmams. 
	Apibrėžti genotipą ir fenotipą. Apibūdinti genų ir chromosomų vaidmenį susidarant homozigotiniams ir heterozigotiniams organizmams ir susieti su požymių paveldėjimu.

	1. Kas yra genotipas?  (Patenkinamas lygis)
2. Kas yra fenotipas?  (Patenkinamas lygis)
3. Kuo skiriasi heterozigotinis organizmas nuo homozigotinio?  (Patenkinamas lygis)
4. Užrašykite, kurios musės būtų heterozigotinės? (Aukštesnysis lygis)
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	1.12.2. Nagrinėti genetiniais simboliais pavaizduotas kryžminimo schemas, spręsti genetikos uždavinius: monohibridinio, su lytimi sukibusių požymių ir kraujo grupių paveldėjimo.

	
	Nagrinėti genetiniais simboliais pavaizduotas kryžminimo schemas. 

Padedant spręsti monohibridinio požymių paveldėjimo genetikos uždavinius.

	1. Vyro ar moters paveiksle pavaizduotas chromosomų rinkinys? Kodėl taip manote? (Pagrindinis lygis)
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2. Diploidinio organizmo ląstelė A – somatinė. Kuriuo skaičiumi pažymėta šio organizmo lytinė ląstelė? (Aukštesnysis lygis)
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         A- somatinė                   1                            2                            3

3. Su lytimi sukibusiais požymiais vadinami požymiai, kuriuos nulemia: (Aukštesnysis lygis)
A. recesyviniai aleliai

B. dominuojantys aleliai

C. aleliai esantys autosomose

D. aleliai, esantys lytinėse chromosomose.

4. Pilka galvijų spalva – dominuojanti, balta – recesyvinė. Paveiksle pavaizduoti pilkos spalvos karvė ir bulius – heterozigotiniai. 

[image: image35.png]



4.1. Sudarykite  šių galvijų kryžminimo schemą(Pagrindinis lygis)
P................................................................

Gametos....................................................

F.......................................................................

Genotipai.........................................................

Fenotipas........................................................

4.2. Kokia tikimybė, kad jų palikuonys taip pat bus pilki? (Pagrindinis lygis)

4.3. Sudarykite genealoginio medžio schemą, jeigu žinoma, kad šie galvijai turėjo 2 palikuonis: baltą ir pilką telyčaites. (Pagrindinis lygis)
4.4. Kokia tikimybė gimti pilkam palikuoniui, jeigu sukryžminsite 2 baltos spalvos galvijus? (Pagrindinis lygis)
5. Kurią dalį chromosomų dukra paveldėjo iš tėvo? (Aukštesnysis lygis)
A   25 proc. 

B   50 proc.

C   75 proc. 

D   100 proc. 
6. Raudonos tulpės sukryžmintos su baltomis. Iš jų sėklų išaugo visos raudonos tulpės

6.1.   Kuri tulpių spalva dominuojanti? (Pagrindinis lygis)

6.2.  Užrašykite palikuonių genotipą (genus žymėkite raide A). (Pagrindinis lygis)

6.3. Kokių spalvų tulpės išaugs iš sėklų, gautų sukryžminus palikuonis tarpusavyje? (Pagrindinis lygis)
6.4.  Genetiniais simboliais užrašykite 3.1. klausime minimų palikuonių kryžminimą. (Pagrindinis lygis)
P ..................................

G ..................................

F ..................................

	1.12.3. Nagrinėti ir sudaryti genealoginio medžio schemas.

	Nagrinėti genealoginio medžio schemas.
	Nagrinėti ir padedant sudaryti genealoginio medžio schemas.
	Nagrinėti ir sudaryti genealoginio medžio schemas.

	1. Paveiksle pavaizduotas šeimos genealoginis medis. 
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2. Kiek kartų pavaizduota šiame genealoginiame medyje? . (Patenkinamas lygis)
3. Genealoginiame medyje pavaizduota, kaip paveldima kraujo grupė.

[image: image37.png]4 klausimas. Genealoginiame medyje pavaizduota, kaip paveldima kraujo grupé.
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1. Kelios kartos pavaizduotos genealoginiame medyje?

(1 taskas)

2. Nurodykite visas galimas Almos tévy kraujo grupes.

(2 taskai)




3.1. Kelios kartos pavaizduotos genealoginiame medyje? (Pagrindinis lygis)

3.2. Nurodykite visas galimas Almos tėvų kraujo grupes. (Pagrindinis lygis)
4.   Rusų poeto A. Puškino senelis turėjo du sūnus ir dvi dukras. Vienas iš jo sūnų buvo poeto tėvas, kuris turėjo du sūnus ir vieną dukrą. Poeto senelio sesuo ištekėjo už juodaodžio Hanibalo ir susilaukė dukters, kuri buvo poeto motina. 

4.1.  Sudarykite poeto šeimos genealoginį medį. (Aukštesnysis lygis)

4.2.  Kokią poeto genotipo dalį galėjo sudaryti Hanibalo genai? (Aukštesnysis lygis)
4.3. Atsakymą paaiškinkite. (Aukštesnysis lygis)

	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	9. Organizmų dauginimasis

	1.13.1. Susieti augalų vegetatyvinį dauginimąsi su požymių pastovumu ir dauginimąsi sėklomis su požymių kintamumu.

	Nurodyti augalų vegetatyvinį dauginimąsi ir dauginimąsi sėklomis. 
	Nurodyti augalų vegetatyvinį dauginimąsi ir dauginimąsi sėklomis.

Susieti augalų vegetatyvinį dauginimąsi su požymių pastovumu.
	Susieti augalų vegetatyvinį dauginimąsi su požymių pastovumu ir dauginimąsi sėklomis su požymių kintamumu.

	1. Kas yra vegetatyvinis augalų dauginimasis? (Patenkinamas lygis)

2. Lentelėje pateikite augalų, kurie dauginasi vegetatyviškai, pavyzdžių ir nurodykite, kuriais organais jie dauginasi. (Patenkinamas lygis)

	Augalas

Vegetatyvinio dauginimosi būdas

3. Paveiksle pavaizduoti pupelės dygimo etapai. Kuriam dauginimosi būdui priskiriamas augalų dauginimasis sėklomis?  (Patenkinamas lygis)

[image: image38.png]4 Klausimas. Paveiksle pavaizduoti pupeles* dygimo* etapai.
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1. Kuriam dauginimosi* bidu priskiriamas augaly dauginimasis seklomis?




4. Kaip vadinami A ir B raidėmis pažymėti augalų dauginimo būdai?  (Patenkinamas lygis)
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                   A                                    B                                
5. Apibūdinkite  schemoje matomą augalų dauginimosi būdą. Paaiškinkite, kodėl jis dažnai naudojamas sodininkystėje? (Pagrindinis lygis) 
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6. Paaiškinkite, kodėl sodininkystėje naudojamas šis dauginimo būdas? (Aukštesnysis lygis)
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	1.13.2. Atliekant tyrimą aptarti aplinkos sąlygų įtaką sėklų dygimui.

	Padedant atlikti tyrimą ir nurodyti aplinkos sąlygų įtaką sėklų dygimui.
	Savarankiškai atlikti tyrimą ir nurodyti aplinkos sąlygų įtaką sėklų dygimui.

	1. Nurodykite, kokių 3 sąlygų reikia sėklų dygimui.  (Patenkinamas lygis)
2. Suplanuokite bandymą, kuris padėtų nustatyti sėklų dygimo priklausomybę nuo temperatūros. (Pagrindinis lygis)

	1.13.3. Apibūdinti moteriškųjų ir vyriškųjų lytinių ląstelių prisitaikymą savo funkcijoms, gemalo vystymąsi iki placentos susidarymo ir placentos vaidmenį vystantis vaisiui.

	Nurodyti gemalo vystymąsi iki placentos susidarymo ir placentos vaidmenį vaisiaus vystymuisi.
	Nurodyti moteriškųjų ir vyriškųjų lytinių ląstelių prisitaikymą savo funkcijoms, apibūdinti gemalo vystymąsi iki placentos susidarymo ir nurodyti placentos vaidmenį vaisiaus vystymuisi.
	Apibūdinti moteriškųjų ir vyriškųjų lytinių ląstelių prisitaikymą savo funkcijoms, gemalo vystymąsi iki placentos susidarymo ir placentos vaidmenį vaisiaus vystymuisi.

	1. Paveiksle pavaizduota žmogaus kiaušialąstė, spermatozoidai ir zigota. 

[image: image43.png]1 Klausimas. Paveiksle pavaizduota zmogaus kiausialasté*, spermatozoidai ir zigota
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1.1. Kokios Iyties* individas issivystys i§ zigotos susiliejus Sioms ytinems lasteléms?

(1 taskas)
1.2, Kodél?

(1 taskas)

2. Palyginkite zmogaus spermatozoido, kiauSialastés ir zigotos chromosomy skaidiy
lasteliy branduoliuose*

(3 taska)




1.1. Kokios lyties individas išsivystys iš zigotos susiliejus šioms lytinėms ląstelėms? (Pagrindinis lygis)
1.2. Kodėl? (Pagrindinis lygis)

2. Palyginkite žmogaus spermatozoido, kiaušialąstės ir zigotos chromosomų skaičių ląstelių  branduoliuose. (Pagrindinis lygis)
3. Paveiksle pavaizduotos specializuotos lytinės ląstelės. 

[image: image44.png]2 Klausimas Paveiksle pavaizductos specializuotos
Iytines lasteles.

1. Nurodykite A ir B lasteliu pavadinimus
(ltaskas)




3.1. Nurodykite A ir B ląstelių pavadinimus. (Pagrindinis lygis)

3.2. Apibūdinkite kaip ląstelės A ir B prisitaikiusios atlikti savo funkcijas       (Pagrindinis lygis)

3.3. Kaip vadinamas paveiksle pavaizduotas reiškinys? (Patenkinamas lygis)
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4. Paveiksle pavaizduota nėščios moters gimda. 

[image: image46.png]Paveiksle pavaizduota nés¢ios* moters gimda*.





4.1. Prie rodyklių parašykite dalių pavadinimus. (Aukštesnysis lygis)

4.2. Kokias funkcijas atlieka rodyklėmis pažymėtos dalys? (Aukštesnysis lygis)
5. Kokiomis raidėmis pažymėtos lytinės liaukos?  (Patenkinamas lygis)
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6. Kuris teiginys apie žmogaus gametas yra teisingas? (Pagrindinis lygis)
A. Turi diploidinį chromosomų skaičių.

B. Visada turi X ir Y chromosomas.

C. Visų gametų genotipai yra vienodi.

D. Susidaro mejozės būdu. 

	1.13.4. Paaiškinti tabako, alkoholio, kitų narkotinių medžiagų, medikamentų ir stresų poveikį žmogaus gemalo vystymuisi.

	Nurodyti tabako, alkoholio ir narkotinių medžiagų ir medikamentų poveikį žmogaus gemalo vystymuisi.
	Apibūdinti tabako, alkoholio ir narkotinių medžiagų, medikamentų bei nurodyti stresų poveikį žmogaus gemalo vystymuisi.
	Paaiškinti tabako, alkoholio ir narkotinių medžiagų, medikamentų ir stresų poveikį žmogaus gemalo vystymuisi.

	1. Išvardinkite 3 žmogaus gemalo vystymuisi kenkiančias medžiagas. (Patenkinamas lygis)
2. Kas gali atsitikti vaisiui, jeigu nėščia moteris rūko?  (Patenkinamas lygis)
1 - …………………………………………………………………………………………….

2 - …………………………………………………………………………………………….

3. Nurodykite streso poveikį žmogaus gemalo vystymuisi (Pagrindinis lygis)

	1.13.5. Suprasti hormonų vaidmenį bręstant mergaitėms ir berniukams ir vyro bei moters dauginimosi funkcijoms.

	Nurodyti hormonų vaidmenį bręstant mergaitėms ir berniukams.
	Nurodyti hormonų vaidmenį bręstant mergaitėms ir berniukams ir suprasti jų vaidmenį vyro ir moters dauginimosi funkcijoms.
	Suprasti hormonų vaidmenį bręstant mergaitėms ir berniukams ir vyro bei moters dauginimosi funkcijoms.

	1. Nurodykite kokie pokyčiai vyksta organizme bręstant mergaitei? (Patenkinamas lygis)
2. Nurodykite kokie pokyčiai vyksta organizme bręstant berniukui? (Patenkinamas lygis)
3. Kokią reikšmę turi lytiniai hormonai bręstant mergaitei ir bręstant berniukui? (Patenkinamas lygis)
4. Nurodykite  kokie hormonai svarbūs mergaičių ir berniukų brendimui. (Pagrindinis lygis)

	1.13.6. Aptarti žmonių nevaisingumo priežastis ir diskutuoti apie priemones šiai problemai spręsti.

	Aptarti žmonių nevaisingumo priežastis.
	Aptarti žmonių nevaisingumo priežastis ir diskutuoti apie priemones šiai problemai spręsti.

	1. Nurodykite kas yra nevaisingumas. (Patenkinamas lygis)
2. Nurodykite galimas vyrų ir moterų nevaisingumo priežastis. (Pagrindinis lygis)
3. Paaiškinkite kaip gali būti sprendžiamos nevaisingumo problemos(Pagrindinis lygis)

	1.13.7. Nurodyti po keletą šeimos planavimo ir kontracepcijos būdų.

	Pateikti po vieną šeimos planavimo ir kontracepcijos būdą.
	Nurodyti po keletą šeimos planavimo ir kontracepcijos būdų.

	1. Nurodykite kas yra šeimos planavimas. (Patenkinamas lygis)
2. Nurodykite, kas yra kontracepcija  (Patenkinamas lygis)
3. Nurodykite du galimus kontracepcijos būdus.  (Patenkinamas lygis)
1 - …………………………………………………………………………………………….

2 - …………………………………………………………………………………………….

	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	10. Genų technologijos

	1.14. Argumentuotai diskutuoti genų technologijų taikymo medicinoje klausimais.

	1.14.1. Pateikiant keletą paveldimųjų ligų pavyzdžių aiškintis žmogaus gemalo genetinių tyrimų reikšmę šioms ligoms diagnozuoti. Diskutuoti etiniais klausimais, susijusiais su genetiniais žmogaus tyrimais.

	Pateikiant bent 1–2 paveldimųjų ligų pavyzdžių, aiškintis žmogaus gemalo genetinių tyrimų reikšmę šioms ligoms diagnozuojant.
	Pateikiant bent 1–2 paveldimųjų ligų pavyzdžių, aiškintis žmogaus gemalo genetinių tyrimų reikšmę šioms ligoms diagnozuojant. Stengtis diskutuoti etiniais klausimais, susijusiais su genetiniais žmogaus tyrimais.
	Pateikiant keletą paveldimųjų ligų pavyzdžių aiškintis žmogaus gemalo genetinių tyrimų reikšmę šioms ligoms diagnozuojant. Diskutuoti etiniais klausimais, susijusiais su genetiniais žmogaus tyrimais.

	1. Nurodykite dvi paveldimas žmogaus ligas.  (Patenkinamas lygis)
2. Kodėl kartais sutuoktiniams atliekami genetiniai tyrimai? (Pagrindinis lygis)
3. Susiekite genetinius tyrimus su etinėmis problemomis . (Aukštesnysis lygis)


2. Mokinių pasiekimų apibendrinamojo vertinimo / įsivertinimo kriterijai bendrojo kurso modulio „Medžiagų apykaita ir pernaša. Žmogaus sveikata“ programai

	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	1. Dujų apykaita vandenyje ir sausumoje

	2.5. Nusakyti, kaip vyksta dujų apykaita tarp vandenyje gyvenančių organizmų ir aplinkos.

	2.5.1. Apibūdinti dujų apykaitą kaip procesą, kurio metu dujos patenka į organizmą ar ląstelę ir išeina iš jų.
2.5.2. Aptariant konkrečius pavyzdžius (pavyzdžiui, naudojantis kompiuteriniais mokomaisiais objektais) nusakyti, kaip organizmai prisitaikę (didelis paviršiaus plotas, palyginti su tūriu, plonas ir drėgnas paviršius) dujų apykaitai vandenyje, pavyzdžiui: vienaląsčių organizmų dujų difuzija, žuvų kvėpavimas žiaunomis.

	1.Paaiškinkite, kodėl uždarius gyvūną sandariame inde jo kvėpavimo dažnis ėmė palaipsniui didėti. (Patenkinamas lygis)
2. Paaiškinkite, kodėl uždarius gyvūną sandariame inde ir iš jo pastoviai šalinant iškvėptą CO2, gyvūnas iš pradžių kvėpavo normaliu dažnumu, kol staiga jo kvėpavimo dažnis padidėjo. (Aukštesnysis lygis)

	2.6. Nusakyti, kaip žmogaus organizmas prisitaikęs dujų apykaitai sausumoje.

	2.6.1. Remiantis žmogaus kvėpavimo organų sandaros iliustracijomis (paveikslais, schemomis, muliažais, kompiuteriniais mokomaisiais objektais arba kvėpavimo tyrimais) paaiškinti, kaip oras patenka į plaučius ir kaip iš jų pasišalina. 
2.6.2. Susieti alveolių sandarą (didelis paviršiaus plotas, palyginti su tūriu, plonas ir drėgnas paviršius) su plaučiuose vykstančia dujų difuzija.

2.6.3. Nusakyti, kaip žmogaus kvėpavimo organai yra prisitaikę (pavyzdžiui, dėl virpamojo epitelio) gerinti įkvepiamo oro kokybę.

	Remiantis žmogaus kvėpavimo organų sandaros iliustracijomis paaiškinti, kaip oras patenka į plaučius ir kaip iš jų pasišalina.
	Susieti alveolių sandarą (didelis paviršiaus plotas, palyginti su tūriu, plonas ir drėgnas paviršius) su plaučiuose vykstančia dujų difuzija.
	Apibūdinti, kaip žmogaus

kvėpavimo organai dėl virpamojo epitelio yra prisitaikę apsaugoti plaučius nuo pažeidimų ir infekcijų.

	1. Kokią įtaką įkvėpimo oro kiekiui turi O2  koncentracija ore? (Patenkinamas lygis)
A  Penkias valandas įtakos neturi, po to kvėpavimas dažnėja

B  Jokios įtakos neturi

C  Labai sumažėjus O2 koncentracijai ore, imama kvėpuoti lėčiau

D  Labai sumažėjus O2 koncentracijai ore, imama kvėpuoti dažniau

2. Lentelėje pateikta oro dujų sudėtis (%): 

A – Aplinkos oras
B – Miegančio žmogaus iškvėptas oras
C – Bėgančio žmogaus iškvėptas oras

Oro sudėtis

A

B

C

Azotas
Inertinės dujos
Deguonis
Anglies dioksidas
Vandens garai

78
1
21
0,03
įvairus

78
1
17
4
prisotintas

78
1
12
9
prisotintas


2.1 Palyginkite miegančio ir bėgančio žmogaus iškvėpto oro sudėtį. (Pagrindinis lygis)
2.2 Paaiškinkite, kodėl skiriasi šių žmonių iškvėpto oro sudėtis.( Pagrindinis lygis)
2.3 Remdamiesi lentelės duomenimis padarykite tris apibendrintas išvadas. (Pagrindinis lygis)

3.Nurodykite tris priežastis, kodėl pro nosį kvėpuoti sveikiau negu per burną. (Aukštesnysis lygis)

	2. Medžiagų pernaša augaluose

	2.7. Paaiškinti, kaip įvairūs augalo organai – šaknis, stiebas ir lapas – prisitaikę medžiagų pernašai.

	2.7.1. Susieti augaluose vykstančią dujų ir vandens pernašą su fotosinteze.

	Nurodyti, kaip augalų lapai prisitaikę padidinti fotosintezės efektyvumą (paviršiaus plotas,

išsidėstymas erdvėje).
	Paaiškinti, kaip augalų lapai prisitaikę padidinti fotosintezės efektyvumą (forma, paviršiaus plotas ir išsidėstymas erdvėje).
	Apibūdinti augalo žiotelių išsidėstymą dengiamajame lapo

audinyje. Paaiškinti dujų apykaitos procesą lape.

	2.7.2. Atliekant medžiagų judėjimo augalo stiebu tyrimą išsiaiškinti, pavyzdžiui, apytakos audinių išsidėstymą stiebe, medžiagų judėjimo augale kryptis, ir aptarti, kaip į tyrimo metu nustatytus dalykus atsižvelgiama sodininkystėje (augalų skiepijimas, genėjimas, sodinukų aprišimas žiemai).

	Remiantis įgytais praktiniais gebėjimais atlikus vandens ir jame ištirpusių medžiagų judėjimo augalo stiebu tyrimą ir šio tyrimo duomenimis, paaiškinti apytakos audinių išsidėstymą stiebe ir medžiagų judėjimo kryptis augale.

	1. Botanikai palygino dviejų augalų, gebenės ir slyvos, augusių saulėtoje vietoje ir paunksnėje lapų plotus. Tyrimo duomenys pateikti lentelėje.

Augalo rūšis 

Augimo vieta 

Lapų plotas cm 2 

Gebenė 

Paunksnė 

72,6 

Saulėta 

62,9 

Slyva 

Paunksnė 

38,7 

Saulėta 

25,7 


1.1. Suskaičiuokite, kiek procentų lapų plotas  yra didesnis  paunksnėje negu saulėtoje vietoje augusių gebenių lapuose. (Pagrindinis lygis)
1.2. Paaiškinkite, kodėl skiriasi tos pačios rūšies augalų, augusių saulėje ir paunksnėje lapų plotas. (Pagrindinis lygis)
1.3. Paaiškinkite, kaip lapai savo  sandara yra prisitaikę vykdyti fotosintezę. (Pagrindinis lygis)
2. Grafike parodyta, kaip kito saulėgrąžos vandens įsiurbimo greitis šaknimis ir transpiracijos greitis per parą?
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2.1. Remdamiesi grafiku, apibūdinkite, kaip kito transpiracijos greitis? (Pagrindinis lygis)
2.2. Kodėl kito transpiracijos greitis? (Pagrindinis lygis)
2.3. Remdamiesi grafiku, apibūdinkite, koks ryšys tarp transpiracijos greičio ir vandens įsiurbimo greičio? (Aukštesnysis lygis)
2.4. Kokią išvadą užrašėte atlikę bandymą? (Pagrindinis lygis)
3. Transpiracijos augalų lapuose vyksta per žioteles. Lentelėje pateikti duomenys apie trijų augalų žiotelių skaičių 1 mm² bei angelių, per kurias vyksta transpiracija, dydį. Bandymo metu buvo skaičiuojama ir matuojama šimtai žiotelių.
Augalo rūšis

Vidutinis žiotelių skaičių 1mm²

Pilnai atsidariusios žiotelės dydis mm

Vidutinis plotas, per kurį vyksta transpiracija, kai žiotelės pilnai atsidariusios mm/mm²

ilgis 

plotis 

Pupelė 

281 

7 

3 

5901 

Gebenė 

158 

11 

4 

6952 

Kvietys 

14 

18 

7 

  

3.1. Suskaičiuokite vidutinį plotą, per kurį vyksta transpiracija kviečio lapuose. (Pagrindinis lygis)
3.2. Koks lentelėje nurodytas augalas geriausiai prisitaikęs taupyti vandenį. Savo atsakymą argumentuokite. (Aukštesnysis lygis)
3.3. Paaiškinkite, kodėl buvo matuojama ir skaičiuojama daug žiotelių. (Pagrindinis lygis)
3.4. Paaiškinkite, kodėl augalų, turinčių vienodą žiotelių skaičių ir vienodo dydžio žioteles, transkripcijos greitis gali labai skirtis. (Aukštesnysis lygis)

	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	3. Žmogaus kraujotaka

	2.8. Susieti žmogaus kraujotakos ypatumus su prisitaikymu atlikti medžiagų pernašos ir organizmo apsaugos funkcijas.

	2.8.1. Remiantis paveikslais, schemomis, muliažais ar kompiuteriniais mokomaisiais objektais apibūdinti žmogaus kraujotaką kaip uždarą sistemą, kurioje dėl širdies darbo kraujas teka dviem kraujo apytakos ratais ir išnešioja įvairias medžiagas po organizmą. 

2.8.2. Nagrinėjant kraujotakos sutrikimus, pavyzdžiui, padidėjusį kraujospūdį, insultą, infarktą arba trombozę, aiškintis kraujotakos svarbą žmogaus organizmui.
2.8.3. Apibūdinti kraujo sandarą ir analizuojant kraujo tyrimo rezultatus aiškintis kraujo sudėties pokyčių reikšmę organizmui, pavyzdžiui, sumažėjęs hemoglobino kiekis (dujų pernašai), padidėjęs leukocitų skaičius (organizmo atsparumui) ar sumažėjęs trombocitų skaičius (krešėjimui).

2.8.4. Diskutuojant argumentuotai išreikšti savo nuomonę apie kraujo donorystę.

	Apibūdinti žmogaus kraujotaką kaip uždarą sistemą, kurioje dėl širdies darbo kraujas teka dviem kraujo apytakos ratais ir išnešioja įvairias medžiagas po organizmą.

	
	Nagrinėjant kraujotakos sutrikimus, pavyzdžiui, padidėjusį kraujospūdį, insultą, infarktą arba trombozę, aiškintis kraujotakos svarbą žmogaus organizmui.

 Remiantis duotais duomenimis, nustatyti padidėjusio kraujospūdžio priežastis (nutukimas, rūkymas, mažas fizinis aktyvumas, amžius) ir apibūdinti, kaip sveikas gyvenimo būdas padeda išvengti padidėjusio kraujospūdžio.

Turėti argumentuotą nuomonę apie kraujo donorystę.

	Schemose atpažinti kraujo

apytakos ratus ir nurodyti arterinio ir veninio kraujo tekėjimo kryptį.

Paveiksluose atpažinti kraujo ląsteles.

Turėti nuomonę apie kraujo donorystę.


	Apibūdinti širdies ir didžiojo bei mažojo kraujo apytakos ratų funkcijas.

Apibūdinti kraujo sandarą ir paveiksluose atpažinti kraujo

ląsteles.
	Susieti širdies sandarą

(prieširdžiai, skilveliai, vožtuvai ir sienelės storis) su atliekama

funkcija.

Susieti kraujagyslių sandarą su jų atliekamomis funkcijomis.

Paaiškinti, kaip kraujo

sudėties pokyčiai: sumažėjęs

hemoglobino kiekis, padidėjęs

leukocitų skaičius ir sumažėjęs

trombocitų skaičius – gali turėti

įtakos organizmui. Deguonies

pernašą susieti su eritrocitų sandara ir juose esančiu hemoglobinu, leukocitus – su imunitetu, trombocitus – su kraujo krešėjimu.

	1. Ką vadiname uždara kraujotaka? Pateikite 3 gyvūnų pavyzdžius, kurie turi tokią kraujotaką. (Pagrindinis lygis)
2. Ką transportuoja kraujas? (Patenkinamas lygis)
A Gametas

B Glikogeną

C Šilumą

D Krakmolą

1. 3. Paveikslėlyje pavaizduota arterija su kraujo ląstelėmis. 
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3.1. Įvardinkite skaičiais pažymėtas dalis. (Patenkinamas lygis)


3.2. Nurodykite skirtumus tarp 1. ir 2. numeriais pažymėtų kraujo ląstelių. (Pagrindinis lygis)
4. Užbaikite sakinius. Venos: 

·      Jomis kraujas teka...

·      Sienelė yra....

·     ...neleidžia kraujui tekėti priešinga kryptimi. (Pagrindinis lygis)
2. 5.Paveikslėlyje parodytas žmogaus širdies pjūvis. 
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5.1. Įvardinkite  skaičiais pažymėtas širdies dalis. (Patenkinamas lygis)
5.2. Koks kraujas teka iš 7 numeriu pažymėtos dalies į 3 numeriu pažymėtą dalį? (Pagrindinis lygis)
5.3. Kokius širdies vožtuvus turi dešinioji širdies pusė? Kokia jų funkcija? Kokius dar žinote širdies vožtuvus? (Pagrindinis lygis)
6. Apibūdinti, kaip sveikas gyvenimo būdas padeda išvengti padidėjusio kraujospūdžio. (Aukštesnysis lygis)
4. Lentelėje pateikta vaikų kraujo ląstelių skaičius 1mm 3

Ląstelės

Rasa

Jonas

Linas

Eritrocitai

7000000

5000000

2000000

Leukocitai

700

7000

6000

Trombocitai

300000

300000

20000

6.1 Nurodykite, kurio vaiko kraujas išnešioja daugiausiai deguonies. Kodėl? (Pagrindinis lygis)
6.2. Nurodykite, kurio vaiko kraujas blogai kreša. Kodėl? (Aukštesnysis lygis)
6.3. Nurodykite, kurio vaiko organizmas pažeistas infekcijos. Kodėl? (Aukštesnysis lygis)

	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	4. Virškinimo reikšmė žmogaus organizmui

	2.9. Apibūdinti virškinimo reikšmę žmogaus organizmui.
2.9.1. Remiantis paveikslais, schemomis, muliažais ar interaktyviaisiais kompiuteriniais objektais apibūdinti žmogaus virškinimą kaip procesą, kurio metu maisto medžiagos yra skaidomos fermentų ir įsiurbiamos. 

2.9.2. Remiantis supratimu apie įsiurbtų medžiagų panaudojimą ląstelėse paaiškinti virškinimo reikšmę organizmui.

	Remiantis paveikslais, schemomis, muliažais ar interaktyviaisiais kompiuteriniais objektais apibūdinti žmogaus virškinimą kaip procesą, kurio metu dėl fermentų poveikio maisto medžiagos yra skaidomos ir įsiurbiamos.

	Paveiksluose ir schemose atpažinti virškinamojo trakto

vietas, kuriose skaidomi baltymai, riebalai ir angliavandeniai.

Nurodyti virškinimo reikšmę organizmui.
	Susieti virškinimą su fermentų veikla ir nurodyti maisto medžiagų skaidymo produktus.
	Remiantis supratimu apie įsiurbtų medžiagų panaudojimą ląstelėse paaiškinti virškinimo reikšmę organizmui.

	1. Paaiškinkite, kodėl maistą reikia virškinti? (Patenkinamas lygis)
2. Kuriame žmogaus virškinimo sistemos organe maistas nevirškinamas? (Patenkinamas lygis)
A. Burnos ertmėje

B. Dvylikapirštėje žarnoje

C. Kepenyse

D. Plonojoje žarnoje
3.1.Išvardinkite virškinimo trakto vietas matomas paveiksle. (Patenkinamas lygis)
3.2.Nurodykite virškinimo fermentus veikiančius šiuose organuose. (Patenkinamas lygis)
3.3.Nurodykite kokios  suskaidytos medžiagos įsiurbiamos į kraują. (Pagrindinis lygis)
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	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	5. Maistinių medžiagų ir energijos poreikis

	2.10. Apibrėžti sveiką gyvenseną.
2.10.1. Aptarti sveikatos ir sveikos gyvensenos sampratas. Paaiškinti sveikatos saugojimo ir tausojimo būdus, naudą. 

2.10.2. Susieti gerą fizinę ir psichologinę savijautą.
2.11. Apibūdinti maistinių medžiagų ir energijos poreikį.
2.11.1. Remiantis supratimu apie organines, neorganines medžiagas ir cheminius junginius aptarti tinkamą žmogaus mitybą.

2.11.2. Apibūdinti energijos ir maisto medžiagų poreikio skirtumus atsižvelgiant į amžių ir fizinį aktyvumą. 

2.11.3. Kritiškai vertinti maiste esančių maisto priedų, žymimų E raide, poveikį sveikatai, suprasti sveikos (racionalios) mitybos principus, jos įpročių formavimo reikšmę žmogaus dvasinio ir fizinio gyvenimo kokybei. Remiantis badavimo, anoreksijos arba nutukimo pavyzdžiais aptarti netaisyklingos mitybos pasekmes ir diskutuoti apie jas.

2.11.4. Išsiaiškinti, kokie virškinimo sistemos sutrikimai dažniausi Lietuvoje. Aptarti šių sutrikimų priežastis ir galimus būdus jiems išvengti.

	Remiantis supratimu apie organines, neorganines medžiagas ir cheminius junginius aptarti tinkamą žmogaus mitybą: maisto medžiagų ir energijos kiekį.

Energijos poreikius susieti su maiste esančiais angliavandeniais ir riebalais, augimo ir atsinaujinimo procesus su baltymais ir aminorūgštimis, reguliavimą – su vitaminais A, C, D.

Remiantis duota informacija apie

neorganines medžiagas, apibūdinti jų reikšmę žmogaus organizmui.

Nurodyti 2–3 virškinimo

sistemos ligas bei jų priežastis ir pateikti siūlymų, kaip šių ligų išvengti.
	Apibūdinti energijos ir maisto medžiagų poreikio skirtumus atsižvelgiant į amžių ir fizinį aktyvumą. 
Remiantis duota informacija apie maisto produktų sudėtį, kritiškai vertinti žmogui reikalingų maisto medžiagų šaltinius.

Išsiaiškinti, kokie virškinimo sistemos sutrikimai dažniausi Lietuvoje. Aptarti šių sutrikimų priežastis ir galimus būdus jiems išvengti.
	Kritiškai vertinti maiste esančių maisto priedų, žymimų E raide, poveikį sveikatai, suprasti sveikos (racionalios) mitybos principus, jos įpročių formavimo reikšmę žmogaus dvasinio ir fizinio gyvenimo kokybei. 
Remiantis duota informacija apie maisto produktų sudėtį ir cheminių elementų (Fe, Ca, P, J, K ir Na) reikšmę žmogaus organizmui, kritiškai vertinti žmogui reikalingų maisto medžiagų šaltinius.

Remiantis badavimo, anoreksijos arba nutukimo pavyzdžiais aptarti netaisyklingos mitybos pasekmes ir diskutuoti apie jas.

	1. Naudodamiesi lentele „Su maistu gaunami vitaminai ir cheminiai elementai“ nurodykite, kokius maisto produktus vartojant ga​lima gauti daugiausia vitaminų ir cheminių elementų. (Patenkinamas lygis)
2. Naudodamiesi paveiksle pateikta informacija apie maisto produktų sudėtį, išsiaiškinkite kokių ir kiek cheminių elementų gavo mokinys per dieną suvalgęs šiuos produktus. Palyginkite gautus rezultatus su reikalinga cheminių elementų paros norma ir padarykite išvadą.

3. Nurodykite 2–3 virškinimo sistemos ligas bei jų priežastis ir, susiedami su sveika mityba, pateikti siūlymų, kaip šių ligų išvengti. (Patenkinamas lygis)
4. Su maisto produktais per parą žmogus turi gauti tam tikrus kiekius įvairių medžiagų. Nuo mitybos priklauso žmogaus sveikata. Nurodykite, kuo naudingi ir kuo žalingi žmogaus sveikatai riebalai. (Patenkinamas lygis)
Naudingi...

Žalingi...
5. Naudodamiesi informacija apie vitaminus paaiškinkite: 

5.1. kodėl vitamino C reikia daugiau negu A; (Patenkinamas lygis)
5.2.kodėl pablogėtų sveikata, jei nevalgytumėte mėsos; (Patenkinamas lygis)
5.3. kodėl pablogėtų sveikata, jei nevalgytumėte augalinių produktų. (Pagrindinis lygis)
5.4. Kodėl gali būti pavojinga valgyti tik augalinį maistą. (Pagrindinis lygis)
6. Išsiaiškinkite, kokių medžiagų daugiausia gautumėte valgydami cepelinus su mėsa ir šviežių daržovių salotas. Palyginkite šių patiekalų maistinę sudėtį: ar turi angliavandenių, baltymų, lipidų, mineralų, vitaminų, maistinių skaidulų ir jų kiekį. (Aukštesnysis lygis)
7. Vaisiai, uogos ir daržovės – pagrindinis vitamino C šaltinis. Šis vitaminas lengvai suardomas. Buvo atliktas kai kurių daržovių virimo poveikio vitamino C kiekiui tyrimas ir nustatytas vitamino kiekis žaliose* ir virtose* daržovėse. Gauti duomenys pateikti lentelėje.

  Daržovės

Vitamino C kiekis, mg 100 g

Suirusio vitamino C, procentais

Žaliose daržovėse

Virtose daržovėse

  Kopūstai*

49

20

?

  Žirniai*

24

16

33

  Pupelės*

18

10

44

7.1. Apskaičiuokite, kiek procentų vitamino C suiro kopūstus verdant. (Patenkinamas lygis)
Vieta skaičiuoti:

7.2. Kurios daržovės mažiausiai prarado vitamino C? (Patenkinamas lygis)
7.3. Kokias daržoves rekomenduotumėte pasirinkti kaip vitamino C šaltinį, remiantis šio bandymo duomenimis?
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8. Remdamiesi žiniomis ir supratimu apie virškinimo sistemą, mitybą ir maisto medžiagas, paaiškinkite, kodėl atsiranda diagramoje vaizduojamos virškinimo sistemos ligos. (Pagrindinis lygis)
9. Parašykite po vieną argumentuotą rekomendaciją anoreksija ir bulimija sergantiems žmonėms. (Aukštesnysis lygis)

10. Pasirinkite vieną iš šių ligų ir nurodykite 1–2 priežastis kaip to būtų galima išvengti. (Patenkinamas lygis)

	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	6. Sveikos gyvensenos poveikis žmogaus organizmo gyvybinėms sistemoms

	2.12. Paaiškinti reguliarios mankštos poveikį atramos ir judėjimo, širdies ir kraujagyslių, kvėpavimo sistemų veiklai ir apskritai sveikatai.
2.12.1. Remiantis supratimu apie atramos ir judėjimo sistemą, aiškintis taisyklingos laikysenos ir aktyvaus gyvenimo būdo reikšmę sveikatai. 

2.12.2. Remiantis plaučių tūrio matavimo tyrimais ar įvairiuose šaltiniuose pateikta informacija apibūdinti reguliarios mankštos poveikį kvėpavimo sistemos veiklai.

2.12.3. Apibūdinti pulso dažnio priklausomybę nuo fizinio krūvio. Praktinio darbo metu  matuoti kraujospūdį ir apibūdinti gautus duomenis.

2.12.4. Remiantis supratimu apie kvėpavimo takų ir kraujotakos sistemos sandarą apibūdinti rūkymo keliamus pavojus (lėtinis bronchitas, plaučių vėžys ar širdies infarktas).

	Remiantis pulso matavimo duomenimis, apibūdinti pulso dažnio priklausomybę nuo fizinio krūvio.

	Paaiškinti taisyklingos

laikysenos ir aktyvaus gyvenimo

būdo reikšmę žmogaus sveikatai.
	Remiantis supratimu apie atramos ir judėjimo sistemą, paaiškinti taisyklingos laikysenos ir aktyvaus gyvenimo būdo reikšmę sveikatai

Remiantis supratimu apie kvėpavimo takų ir kraujotakos sistemos sandarą apibūdinti rūkymo keliamus pavojus (lėtinis bronchitas, plaučių vėžys ar širdies infarktas).

	
	Remiantis plaučių tūrio matavimo tyrimais ar kita pateikta informacija apibūdinti reguliarios mankštos poveikį kvėpavimo sistemos veiklai.
	Remiantis supratimu apie dujų apykaitą tarp alveolių ir kraujo, tarp kraujo ir organizmo audinių ląstelių, apibūdinti fizinio aktyvumo įtaką sveikatai.

	(Patenkinamas lygis):
1. Remdamiesi temos medžiaga, išsiaiškinkite, ar jūsų laikysena taisyklinga. (Patenkinamas lygis)
2. Susiekite netaisyklingą laikyseną su vidaus organų (pavyzdžiui, skrandžio) veiklos sutrikimais. (Pagrindinis lygis)
3.Remdamiesi kelio sąnario sandara, paaiškinkite, kokią reikšmę judėjimas turi sąnariams? (Pagrindinis lygis)
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4.Remdamiesi paveiksluose pateikta informacija ir savo supratimu paaiškinkite, kaip aktyvus judėjimas padeda išvengti kaulų ligų ir išlikti kaulams sveikiems. (Pagrindinis lygis)
Perskaitykite tekstą ir atsakykite į klausimus. 

Kvėpuojant dalyvauja tarpšonkauliniai raumenys ir diafragma. Diafragminis (pilvinis) kvėpavimas reiškia, kad kvėpuojant atpalaiduojamas pilvas. Įkvepiant diafragma nusi​leidžia – taip padidėja plaučių tūris. Iškvepiant pilvas susitraukia, o diaf​ragma pakyla į viršų. Labai svarbu, kad iškvėpimas būtų lėtas ir tolygus. 

Dirbant sėdimą darbą gali būti išnaudojama tik 5–10 % visos kvėpavi​mo apimties, vaikštant – 30–50 %, vadinasi, 70–50 % lieka, ir šis rezervas naudojamas tokiai aktyviai fizinei veiklai kaip kopimas į kalnus, bėgimas. 

Giliai ir lėtai reikia kvėpuoti atliekant fizinius pratimus. Tai ypač aktualu maratonų bėgikams. 

Nors sportuojant plaučių tūris didėja, bet, jeigu plaučiais nesirūpi​nama (pavyzdžiui, rūkoma), jis laikui bėgant kinta ir apytikriai nuo 25 metų amžiaus kiekvieną dešimtmetį apie 10 % sumažėja. Sportas – puiki priemonė, padedanti plaučių tūrį nuo to apsaugoti. Viena iš efektyviausių fizinės veiklos rūšių – plaukimas ir nardymas, nes šis sportas stiprina kvėpavimo sistemą ir ne tik padeda atgauti buvusį plaučių tūrį, bet jį ir padidina. 

Plaučių tūris priklauso ir nuo lyties, žmogaus gyve​nimo būdo, įpročių.
4.1. Remdamiesi duota informacija, paaiškinkite sportavimo reikšmę plaučiams. (Pagrindinis lygis)
4.2. Remiantis supratimu apie dujų apykaitą tarp alveolių ir kraujo, tarp kraujo ir organizmo audinių ląstelių, apibūdinkite kasdienės mankštos įtaką sveikatai. (Aukštesnysis lygis)
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5. Diagramoje parodytas fizinių pratimų poveikis vieno asmens kvėpavimo ir pulso dažniui. Įsižiūrėkite į ją ir atlikite užduotis. 

5.1. Kokia yra kvėpavimo būklė prieš atliekant pratimus? (Patenkinamas lygis)
....................... įkvėpimų per minutę. 

5.2. Koks yra pulsas prieš pratimus? (Patenkinamas lygis)
....................... dūžių per minutę. 

5.3. Koks yra maksimalus kvėpavimo dažnis? (Patenkinamas lygis)
         ........................ įkvėpimų per minutę.
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6.1. Kodėl rūkantys žmonės miršta dažniau?  Pagrindinis lygis)
6.2. Kodėl kraujagyslių ligos dažniau pasitaiko tarp rūkančių, negu tarp nerūkančių? (Pagrindinis lygis)
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7. Paanalizuokite duotą grafiką ir padarykite išvadą apie plaučių iškvėpiamo tūrio pokyčius. (Aukštesnysis lygis)

	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	7. Apsauga nuo žalingo mikroorganizmų poveikio

	2.13. Paaiškinti, kaip žmogaus organizmas yra prisitaikęs apsisaugoti nuo žalingo mikroorganizmų poveikio, ir išvardinti profilaktikai naudojamas priemones.

2.13.1. Apibūdinti baltųjų kraujo ląstelių funkciją ginti organizmą nuo ligas sukeliančių mikroorganizmų kaip natūralią organizmo gynybą. 

2.13.2. Tuberkuliozės ir gripo pavyzdžiais apibūdinti bakterines ir virusines ligas. 

2.13.3. Remiantis įvairių šaltinių informacija apie Lietuvoje dažnas bakterines ir virusines ligas rengti pranešimus apie šių ligų profilaktiką ir sveiką gyvenseną.

2.13.4. Remiantis supratimu apie antigenus ir antikūnus aptarti skiepų paskirtį.

2.13.5. Nurodyti antibiotikus kaip mikroorganizmų gaminamas chemines medžiagas, kurių nedidelis kiekis gali sunaikinti ligos sukėlėjus. Nusakyti atsparių antibiotikams mikroorganizmų atsiradimo priežastis ir pasekmes.

	Nurodyti, kad baltosios kraujo ląstelės prisitaikiusios

ginti organizmą nuo ligas sukeliančių organizmų.

Tuberkuliozės ir gripo pavyzdžiais apibūdinti bakterines ir virusines ligas.

Remiantis supratimu apie antigenus ir antikūnus paaiškinti skiepų paskirtį.
	Susieti baltųjų kraujo ląstelių prisitaikymus ginti organizmą nuo ligas sukeliančių organizmų su natūralia organizmo gynyba.

Remiantis įvairių šaltinių informacija apie Lietuvoje dažnas bakterines ir virusines ligas rengti pranešimus apie šių ligų profilaktiką ir sveiką gyvenseną.

Nurodyti antibiotikus kaip mikroorganizmų gaminamas chemines medžiagas, kurių maža koncentracija gali sunaikinti ligos sukėlėjus. Nusakyti atsparių antibiotikams mikroorganizmų atsiradimo priežastis ir pasekmes.

	1. Remdamiesi pavyzdžiais apibūdinkite, kaip žmogaus organizmas apsisaugo nuo žalingo aplinkos poveikio. (Pagrindinis lygis)
2. Kodėl pro sveiką ir prižiūrėtą odą mikroorganizmai dažniausiai neprasiskver​bia? (Pagrindinis lygis)
3. Paveiksle pavaizduotas baltųjų kraujo ląstelių atsakas į infekcinės ligos sukėlėją.
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3.1. Kas paveiksle pažymėta raidėmis? (Patenkinamas lygis)
M – ............................................

N – .............................................

R – ..............................................

3.2. Aprašykite, kas vyksta žmogaus organizme patekus infekcinės ligos sukėlėjui. (Pagrindinis lygis)
3.3. Kodėl persirgęs infekcine liga žmogus įgyja imunitetą? (Pagrindinis lygis)
4. Remiantis įprastinės epidemiologinės priežiūros duomenimis, per 2009–2010 m. sezoną Lietuvoje sergamumas gripu ir ŪVKTI neįprastai padidėjo lapkričio ir gruodžio mėnesiais, o 2007–2008 m. ir 2008–2009 m. sezonais – sausio–kovo mėnesiais. Tai yra būdinga sezoniniam gripui. Vidutinį sergamumą gripu ir ŪVKTI Lietuvos didžiuosiuose miestuose per pastaruosius tris sezonus iliustruoja šis grafikas.
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4.1. Remdamiesi šiomis prielaidomis ir grafiku, paaiškinkite gripo viruso sukeltų ligų priežastis ir dažnį. (Pagrindinis lygis)
4.2. Kokios priežastys galėjo lemti, kad 2009–2010 metų 44–48 savaitėmis labai padidėjo sergamumas gripu ir ŪVKTI? (Pagrindinis lygis)
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5. Kokios priežastys galėjo lemti skirtingą sergamumą Alytaus rajone 2007–2009 metais? (Pagrindinis lygis)
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6. Naudodamiesi paveikslo informacija pasirinkite 2–3 ligas ir suformuluo​kite išvadas apie jų išplitimą per metus. (Aukštesnysis lygis)
6.1. Naudodamiesi paveiksle pateiktais grafikais paaiškinkite, kokią įtaką plintant juose analizuojamoms ligoms turėjo skiepai. (Pagrindinis lygis)
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7.1. Apibūdinkite A ir B antibiotikų poveikį bakterijų individų skaičiui. (Aukštesnysis lygis)
7.2. Kam buvo reikalinga kontrolė atliekant šį bandymą? (Aukštesnysis lygis)
7.3. Paaiškinkite, kodėl gydant įvairias bakterines ligas reikia ne vienos rūšies antibiotikų. (Pagrindinis lygis)


3. Mokinių pasiekimų apibendrinamojo vertinimo / įsivertinimo kriterijai bendrojo kurso modulio „Homeostazė ir organizmo valdymas“ programai

	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	1. Homeostazės reikšmė

	3.5. Apibūdinti homeostazę ir jos svarbą žmogaus organizmui.

	3.5.1. Apibūdinti žmogaus organizmo vidinę terpę – kraują, limfą ir audinių skystį – kaip vieną sistemą, o homeostazę – kaip dinaminį šios sistemos pastovumą.

	Nurodyti vidinės terpės sudėtines dalis (kraują, limfą ir audinių skystį).
	Remiantis supratimu apie kraują, limfą ir audinių skystį, susieti vidinės terpės dalis kaip vieningą sistemą, kurioms būdingas dinaminis pastovumas.

Nurodyti, organų sistemas, padedančias palaikyti pastovią vidinę terpę (kvėpavimo, šalinimo, kraujotakos, virškinimo).

	
	
	Remiantis schema, interaktyviais objektais apibūdinti kaip homeostazės valdymo sistema veikia neigiamo grįžtamojo ryšio principu.

	Paveiksle pavaizduota vidaus terpė.
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1. Išvardinti kokios raidėmis A,B,C pažymėtos dalys sudaro vidinę organizmo terpę. (Patenkinamas lygis)
2. Nurodykite šių dalių funkcijas. (Patenkinamas lygis)
3. Rodyklėmis schemoje pažymėkite kur patenka audinių skysčio perteklius. (Pagrindinis lygis)
4. Naudodamiesi  paveikslo informacija, paaiškinkite kaip vidinės terpės dalys yra susijusios. (Pagrindinis lygis)
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1. Kas pažymėta skaičiais 1,2,3? (Patenkinamas lygis)
2. Paaiškinkite nurodytų dalių reikšmę (Pagrindinis lygis)

(Pagrindinis lygis)
1. Nurodykite dvi organų sistemas, kurios palaiko homeostazę

2. Nurodykite kokie vidaus terpės veiksniai turi būti pastovūs?

3. Gliukozės pastovios koncentracijos palaikymas kraujyje – tai vienas iš homeostazės pavyzdžių. Pateikite dar vieną homeostazės pavyzdį.

	Remiantis pasirinktu pavyzdžiu (pvz. Gliukozės kiekio reguliavimas kraujyje) paaiškinti kaip vyksta homeostazės valdymas neigiamu grįžtamuoju ryšiu. (Aukštesnysis lygis)
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	3.5.2. Apibūdinti, kaip, veikiant insulinui ir gliukagonui, reguliuojama gliukozės koncentracija kraujyje. Susieti gliukozės koncentracijos reguliavimą kraujyje su kasos ir kepenų veikla bei kraujotaka.

	Nurodyti, kad kasa gamina insuliną ir gliukagoną.
	Nurodyti insulino (mažina gliukozės kiekį kraujyje) ir gliukagono (didina gliiukozės kiekį kraujyje) funkcijas.
	Paaiškinti insulino funkcijas (padeda gliukozei patekti į ląsteles, nepasisavintą gliukozę verčia riebalais).

	Nurodyti, kad insulinas mažina gliukozės kiekį kraujyje.
	Nurodyti, kaip insulinas ir gliukagonas reguliuoja gliukozės kiekį kraujyje.

Remiantis paveikslais susieti gliukozės koncentracijos reguliavimą kraujyje su kasos ir kepenų veikla bei kraujotaka.

	Paveiksle vaizduojami  žmogaus organai.

[image: image66.png]



1. Kuria raide pažymėta kasa. (Patenkinamas lygis)
2. Kokius hormonus gamina kasa. (Patenkinamas lygis)
3. Nurodykite šių hormonų funkcijas. (Pagrindinis lygis)

Paveiksle schemiškai pavaizduota, kaip kraujyje palaikoma pastovi gliukozės koncentracija.
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1. Koks hormonas pažymėtas raide X? (Pagrindinis lygis)

2. Kaip hormonas X dalyvauja palaikant organizmo homeostazę? (Pagrindinis lygis)

3. Paaiškinkite kaip gliukagonas didina gliukozės kiekį kraujyje (Pagrindinis lygis)

4. Paaiškinkite, kaip insulinas sumažina gliukozės koncentraciją kraujyje. (Pagrindinis lygis)

	1. Koks organas pažymėtas raide X? (Pagrindinis lygis)
2. Naudojantis schemomis susieti gliukozės kiekį kraujyje su kasos ir kepenų veikla. (Aukštesnysis lygis)
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	3.5.3. Cukraligės pavyzdžiu išsiaiškinti insulino gamybos organizme sutrikimo priežastis ir pasekmes (regėjimui, širdies veiklai ar kt.).

	Nurodyti cukraligę kaip ligą, kuri atsiranda sutrikus gliukozės reguliavimui organizme.

Nurodyti cukraligės požymius (troškulys, dažnas šlapinimasis, padidėjęs gliukozės kiekis kraujyje, atsiradusi gliukozė šlapime).
	Naudojantis cukraligės pavyzdžiu, paaiškinti šio sutrikimo priežastis

Naudojantis cukraligės pavyzdžiu paaiškinti šio sutrikimo pasekmes regėjimui ir širdies veiklai.

	1. Kaip vadinama liga , kuri atsiranda sutrikus gliukozės reguliavimui organizme? (Patenkinamas lygis)

2. Nurodykite du cukraligės požymius (Patenkinamas lygis)

3. Kokie tyrimai turi būti atliekami įtariant cukraligę? (Patenkinamas lygis)

4. Kuriuos organus pažeidžia cukraligė? (Pagrindinis lygis)

5. Paanalizuokite savo gyvenimo būdo ypatumus (mitybą, fizinį aktyvumą), padiskutuokite apie pagrindines susirgimo cukralige priežastis. (Aukštesnysis lygis)

	3.5.4. Nurodyti žmogaus vidaus sekrecijos liaukas (antinksčiai ir kasa) ir jų funkcijas. Nurodyti adrenalino vaidmenį organizmui.

	Nurodyti hormonus kaip vidaus sekrecijos liaukų produktus, kurie išskiriami į kraują.
	

	Nurodyti vidaus sekrecijos liaukas (kasą, antinksčius) ir jų gaminamus hormonus (insuliną, gliukagoną, adrenaliną).
	Nurodyti insulino ir gliukagono  reikšmę gliukozės reguliavimui

Nurodyti adrenalino vaidmenį organizmui.(skatina kvėpavimą, širdies darbą, išplečia širdies vainikines ir smegenų kraujagysles).

	Iš liaukų hormonai išskiriami į (Patenkinamas lygis):
A audinių skystį;

B skrandį;

C dvylikapirštę žarną;

D kraują. 
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1. paveiksle pažymėkite kasą  ir antinksčius  (Patenkinamas lygis)

Paveiksle pavaizduotos žmogaus vidaus sekrecijos liaukos. 
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1. Kurios liaukos pažymėtos C ir D? (Pagrindinis lygis)
2. Nurodykite šių liaukų gaminamus hormonus. (Pagrindinis lygis)

	Paveiksle raidėmis pažymėtos žmogaus vidaus sekrecijos liaukos. (Pagrindinis lygis)
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1. Kuriomis raidėmis pažymėta kasa ir antinksčiai?

2. Nurodykite šių liaukų gaminamus hormonus. 

3. Kodėl šios liaukos vadinamos vidaus sekrecijos liaukomis?

4. Hormono, kurį išskiria raide C pažymėta liauka, poveikis organizmui yra įvairus. 

5. Nurodykite du pavyzdžius, kaip organizmas reaguoja į šio hormono išsiskyrimą.

6. Paveiksle raide D pažymėta liauka išskiria hormoną insuliną. Apibūdinkite šio hormono poveikį organizmui.
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Remiantis grafiku paaiškinkite gliukagono ir insulino sekrecijos greičio priklausomybę nuo gliukozės kiekio kraujyje. (Pagrindinis lygis)

	2. Inkstų vaidmuo

	3.6. Paaiškinti žmogaus inkstų reikšmę šalinimui ir homeostazės palaikymui.

	3.6.1. Apibūdinti inkstą kaip organą, šalinantį iš organizmo šalutinius produktus, susidarančius ląstelėse vykstant medžiagų apykaitai.

	Nurodyti inkstą kaip organą, šalinantį iš organizmo šalutinius produktus.

Nurodyti inkstą kaip organą, palaikantį homeostazę.
	Nurodyti nefroną kaip inksto struktūrinį ir funkcinį vienetą

Apibūdinti kaip nefrone  susidaro šlapimas.

	Naudodamiesi schema, nurodykite kurie organai susiję su schemoje pateiktais vandens šalinimo būdais. 
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Kuria raide pažymėti inkstai? (Patenkinamas lygis)
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1. Nurodykite raidėmis pažymėtus organus. (Patenkinamas lygis)

2. Nurodykite kokias medžiagas jie šalina. (Patenkinamas lygis)

Paveiksle pavaizduota žmogaus šlapimo šalinimo sistema. 
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1. Nurodykite pagrindinę inkstų funkciją. (Patenkinamas lygis)
2. Trumpai aprašykite, kaip medžiagų apykaitos atliekos iš audinių patenka į šalinimo organus. (Pagrindinis lygis)
3. Kurio organo veiklai sutrikus šlapime atsiranda baltymų? (Pagrindinis lygis)
4. Naudodamiesi grafiku nurodykite vandens pasiskirstymą mūsų organizme. (Pagrindinis lygis)
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Kaip vadinamas paveiksle pavaizduota inksto dalis ir kokią funkciją ji atlieka? (Aukštesnysis lygis)
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	3.6.2. Remiantis paveikslais, schemomis, muliažais ar interaktyviaisiais kompiuteriniais objektais aiškintis šlapimo susidarymą.

	Schemose atpažinti inkstą ir nurodyti, kad jame iš kraujo susidaro šlapimas.
	Paaiškinti kaip inkstai reguliuoja vandens kiekį kraujyje.
	Remiantis schema nurodyti šlapimo susidarymo etapus (filtravimą, reabsorbciją ir sekreciją).
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(Patenkinamas lygis)

1. Kaip šis organas vadinamas?

2. Kokią funkciją jis atlieka organizme?

3. Kuo svarbi inksto arterija ir vena?

1. Remiantis schema nurodykite pagrindinius šlapimo susidarymo etapus ir rodyklėmis pažymėkite kuriose nefrono vietose jie vyksta. (Aukštesnysis lygis)
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1.1. Kurios medžiagos patenka į filtratą, o vėliau sugrąžinamos į  kraują?

1.2. Kurios medžiagos lieka šlapime?

	3. Organizmo valdymas ir koordinacija

	3.7. Paaiškinti, kaip nervų sistema valdo ir koordinuoja mūsų veiksmus.

	3.7.1. Apibūdinti neuroną kaip nervų sistemos funkcinį vienetą. Susieti neurono sandarą su jo atliekama funkcija – nervinio impulso perdavimu.

	Nurodyti, kad nervų sistema koordinuoja ir valdo mūsų veiksmus.

Atpažinti neuroną schemose ir nurodyti funkciją.
	Nurodyti neuroną kaip nervinę ląstelę, kuri perduoda nervinius impulsus Susieti neurono sandarą su jo atliekama funkcija – nervinio impulso perdavimu.

	
	Nurodyti neurono specializuotas dalis (ataugas- aksoną ir dendritus bei kūną) ir nurodyti jų funkcijas

Schemose atpažinti aksoną, dendritus, neurono kūną.

	Koks audinys vaizduojamas schemoje? (Patenkinamas lygis)
[image: image80.png]



[image: image81.png]Koki funkeija Zmogaus organizme atlieka vaizduojama lastelé?




Kaip vadinama ši ląstelė ir kokią funkciją ji atlieka? (Patenkinamas lygis)
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1. Nurodykite Air B pažymėtų neurono dalių pavadinimus. (Aukštesnysis lygis)
2. Kokias funkcijas atlieka neurono A ir B dalys? (Aukštesnysis lygis)
3. Pažymėti rodykle nervinio impulso sklidimo kelią neurone. (Aukštesnysis lygis)

	3.7.2. Aptariant narkotinių medžiagų poveikį nervų sistemai aiškintis sinapsių vaidmenį perduodant nervinį signalą. 

	Nurodyti narkotinių medžiagų poveikį nervų sistemai (slopina ar stimuliuoja nervinio impulso perdavimą).
	Nurodyti sinapsę kaip neuronų kontakto vietą.

Paaiškinti sinapsių vaidmenį perduodant nervinį signalą (perduoda nervinį impulsą viena kryptimi, naudojami mediatoriai).

	1. Įvardinkite dvi medžiagas, kurios sutrikdo nervinio impulso perdavimą organizme? (Patenkinamas lygis)
2. Nurodykite du būdus, kurie padėtų mažinti narkotinių medžiagų vartojimą jaunimo tarpe? (Patenkinamas lygis)
3. Rodykle parodyta sinapsės vieta ir nervinio impulso sklidimo kryptis neurone. (Aukštesnysis lygis)
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3.1. Nurodykite kas yra sinapsė.

3.2. Paaiškinkite, kaip nervinis impulsas perduodamas iš vienos nervinės ląstelės kitai.

	3.7.3. Remiantis pavyzdžiu apibūdinti centrinės nervų sistemos vaidmenį susidarant nevalingiems refleksams. Skirti sąlyginius ir nesąlyginius refleksus. 

	Nurodyti refleksą kaip organizmo atsakomąją reakciją į dirginimą.

Nurodyti refleksų rūšis (sąlyginiai ir nesąlyginiai).

Pateikti po du sąlyginio ir nesąlyginio reflekso pavyzdžius.
	Nurodyti schemoje reflekso lanko dalis.

Pateikti po tris sąlyginių ir nesąlyginių refleksų pavyzdžius
.

Nubrėžti reflekso lanko schemą, sužymėti dalis.

Nurodyti trys sąlyginių ir nesąlyginių refleksų skirtumus (įgimti ar įgyti, būdingi rūšiai ar individui, išlieka visą gyvenimą ar keičiasi).

	Paveiksle pateikta reflekso lanko schema. 
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1. Kas yra refleksas? (Patenkinamas lygis)
2. Nurodykite reflekso lanko dalis. (Pagrindinis lygis)
3. Rodykle pažymėkite nervinio impulso sklidimo kryptį. (Pagrindinis lygis)
4. Kurioje reflekso lanko dalyje pirmiausia atsiranda nervinis impulsas organizmui reaguojant į dirgiklį. (Pagrindinis lygis)
5. Kas atsitiktų, jeigu pažeistume reflekso lanko dalį  D? (Pagrindinis lygis)
6. Nurodykite vieną sąlyginių ir nesalyginių refleksų skirtumą. (Pagrindinis lygis)
7. Aprašykite po vieną su virškinimu susijusį sąlyginį ir nesąlyginį refleksą. (Aukštesnysis lygis)

	Išnagrinėkite pateiktą pavyzdį:

Mokinys kiekvieną dieną pietauja lygiai 13 valandą. Kiekvieną dieną apie 13 valandą dar nepradėjus valgyti, net nepamačiusiam ir neužuodusiam maisto mokiniui pradeda išsiskirti seilės. Tai sąlyginis refleksas. 

1. Nurodykite aprašytame pavyzdyje nesąlyginį refleksą. (Pagrindinis lygis)
2. Nurodykite aprašytame pavyzdyje nesąlyginį dirgiklį. (Aukštesnysis lygis)
3. Nurodykite aprašytame pavyzdyje sąlyginį dirgiklį. (Aukštesnysis lygis)
4. Kokius dar žmogaus nesąlyginius refleksus žinote? Nurodykite tris žmogaus nesąlyginius refleksus. (Pagrindinis lygis)
5. Kokia smegenų dalis koordinuoja seilių išsiskyrimą? (Aukštesnysis lygis)

	3.7.4. Paaiškinti, kaip nervų sistema dalyvauja reguliuojant skersaruožio raumens susitraukimą.

	Nurodyti, kad raumens susitraukimas susijęs su nervų sistema.
	Nurodyti, kad nervų sistema dalyvauja reguliuojant skersaruožio raumens susitraukimą.
	Paaiškinti, kad nervų sistema dalyvauja reguliuojant skersaruožio raumens susitraukimą.

	Remiantis paveikslu paaiškinkite kaip nervų sistema dalyvauja apsauginėse reakcijose. (Aukštesnysis lygis)
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	3.7.5. Aptarti priežastis, dėl kurių gali pablogėti regėjimas, ir teikti siūlymų, kaip išvengti regėjimo sutrikimų.

	Nurodyti trumparegystę kaip regėjimo sutrikimą

Nurodyti dvi - tris trumparegystės priežastis.
	Teikti siūlymus kaip išvengti regėjimo sutrikimų.

	Paaiškinkite, kodėl nepatartina skaityti važiuojant, gulint, esant blogam apšvietimui. (Patenkinamas lygis)

Remiantis paveikslu nurodykite dėl ko gali pablogėti rega. (Aukštesnysis lygis)
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Naudojantis paveikslu atsakykite į klausimus.
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1. Kas pažymėta skaičiumi 1?  (Patenkinamas lygis)
2. Kuri smegenų dalis svarbi regos suvokimui? (Patenkinamas lygis)
3. Apibūdinkite smegenų reikšmę regos suvokimui? (Pagrindinis lygis)
4. Rodykle schemoje pažymėkite didžiųjų pusrutulių dalį, susijusią su regėjimu. (Pagrindinis lygis)

	3.7.6. Remiantis paveikslais, schemomis, muliažais ar interaktyviaisiais kompiuteriniais objektais aiškintis, koks yra pailgųjų smegenų vaidmuo kvėpavimo refleksų susidarymui, tarpinių smegenų – homeostazei ir smegenėlių – kūno judesių koordinavimui.

	Atpažinti schemose galvos smegenis

Nurodyti didžiuosius pusrutulius kaip mąstymui svarbią dalį.
	Atpažinti schemose didžiuosius pusrutulius, tarpines smegenis ir smegenėles.
	

	
	Naudojantis paveikslais, schemomis nurodyti, kad pailgosios smegenys dalyvauja susidarant kvėpavimo refleksams, tarpinės smegenys – homeostazei ir smegenėlių – kūno judesių koordinavimui.

	Paveiksle pavaizduotos galvos smegenys. 
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1. Rodyklėmis pažymėkite didžiuosius pusrutulius. (Pagrindinis lygis)
2. Nurodykite dvi šios smegenų dalies funkcijas. (Pagrindinis lygis)
3. Kaip vadinamas didžiųjų pusrutulių paviršinis sluoksnis? (Aukštesnysis lygis)
4. Kokią reikšmę turi didžiųjų pusrutulių paviršiaus raukšlėtumas? (Aukštesnysis lygis)
5.Kuriais skaičiais pažymėtos pailgosios smegenys, smegenėlės, tarpinės smegenys ir didieji pusrutuliai? (Pagrindinis lygis)
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	3.7.7. Apibūdinti didžiuosius pusrutulius kaip centrinės nervų sistemos dalį, atsakingą už sąmoningą žmogaus veiklą. 

	Nurodyti centrinę nervų sistemą kaip galvos ir nugaros smegenis 

Atpažinti schemose galvos ir nugaros smegenis.
	Nurodyti didžiųjų pusrutulių reikšmę.
	Apibūdinti didžiuosius pusrutulius kaip centrinės nervų sistemos dalį, atsakingą už sąmoningą žmogaus veiklą.

	Paveiksle pavaizduota žmogaus nervų sistema. 
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1. Rodyklėmis pažymėkite centrinę ir periferinę nervų sistemos dalis. (Patenkinamas lygis)
2. Nurodykite centrinės ir periferinės nervų sistemų reikšmę. (Patenkinamas lygis)
3. Kaip galvos ir nugaros smegenys apsaugotos nuo pažeidimų? (Patenkinamas lygis)

	3.7.8. Apibūdinti periferinę nervų sistemą kaip nervų sistemos dalį, sudarytą iš nervų.

	Nurodyti periferinę nervų sistemą sudarytą iš nervų.
	Nurodyti kas yra nervas

Atpažinti nervus schemose.
	Paaiškinti nervo sandarą naudojantis schemomis.

	Remdamiesi schema, paaiškinkite nervo sandarą. (Aukštesnysis lygis)
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4. Mokinių pasiekimų apibendrinamojo vertinimo / įsivertinimo kriterijai bendrojo kurso modulio „Evoliucija ir ekologija“ programai

	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	1. Paveldimasis kintamumas

	4.5. Susieti paveldimąjį kintamumą su evoliucijos procesu.

	4.5.1. Apibūdinti evoliuciją kaip populiacijų prisitaikymo prie kintančios aplinkos procesą ir nurodyti, kad Č. Darvinas pirmasis iškėlė mintį, jog rūšys atsiranda vykstant gamtinei atrankai.

	Nurodyti, kad evoliucija padeda populiacijoms prisitaikyti prie kintančios aplinkos.
	Apibūdinti evoliuciją kaip populiacijose vykstantį prisitaikymo prie kintančios aplinkos procesą.

	Nurodyti , kad Darvinas  pirmasis pasiūlė rūšių atsiradimo vykstant gamtinei atrankai idėją.
	Nurodyti paveldimą kintamumą kaip evoliucijos veiksnį.
	Nurodyti tris evoliucijos veiksnius (gamtinę atranką, kovą dėl būvio, paveldimą kintamumą).

	1. Koks mokslininkas pirmasis pasiūlė rūšių atsiradimo vykstant gamtinei atrankai idėją (Patenkinamas lygis):
A Mendelis.

B Darvinas.

C Linėjus.

D Pasteras.
2. Faktų, stebėjimų ir hipotezių visuma apie gyvybės istoriją vadiname (Patenkinamas lygis):

A selekcija

B gamtine atranka

C evoliucija

D adaptacija
3. Išlikusios fosilijos rodo, kad rykliai labai mažai pasikeitė nuo Triaso periodo. Šį faktą galima paaiškinti tuo, kad (Pagrindinis lygis):

A rykliai greitai prisitaikė prie besikeičiančios aplinkos;

B aplinka, kurioje gyvena rykliai mažai pasikeitė;

C rykliai nustojo evoliucionuoti;

D nebuvo plėšrūnų, kurie naikintų ryklius.

4. Kas priskiriama evoliucijos veiksniams? (Aukštesnysis lygis)
A Gamtinė atranka.

B Paveldimas kintamumas.

C Kova už būvį.

D Visi aukščiau nurodyti veiksniai.

	4.5.2. Susieti paveldimąjį kintamumą (naujų alelinių genų derinių susidarymą ir mutacijas) su gamtine atranka, kai organizmai, įgiję naujų savybių, dėl kurių yra geriau prisitaikę prie aplinkos, turi daugiau galimybių išlikti ir palikti prisitaikiusių palikuonių.

	Nurodyti, kad paveldimas kintamumas susijęs su naujų alelinių genų derinių susidarymu bei mutacijomis.
	Nurodyti, kad paveldimais  kintamumas (naujų alelinių genų derinių susidarymą ir mutacijas) susijęs su gamtine atranka.

	
	Nurodyti, kad organizmai, įgiję naujų savybių, dėl kurių yra geriau prisitaikę prie aplinkos, turi daugiau galimybių išlikti ir palikti prisitaikiusių palikuonių.

	Kurie išvardinti veiksniai svarbūs evoliucijos procesui? (Aukštesnysis lygis)
A tik paveldimi požymiai

B Tik populiacijos individų požymių įvairovė

C tik gamtinė atranka

D visi trys išvardinti veiksniai

	4.5.3. Nagrinėjant pavyzdžius (bakterijų atsparumo antibiotikams, augalų atsparumo herbicidams atsiradimą) susieti organizmų prisitaikymą su kryptingąja atranka.

	
	Nurodyti kryptingąją atranką, kaip gamtinės atrankos formą, pateikti pavyzdį. 
	Nagrinėti pavyzdžius (bakterijų atsparumo antibiotikams, augalų atsparumo herbicidams atsiradimą) susieti organizmų prisitaikymą su kryptingąja atranka.

	Paveiksle pavaizduota populiacijos augimo kreivė ir romėniškais skaitmenimis (I, II, III ir IV) nurodytos populiacijos augimo fazės. 


[image: image92.png]Paveiksle pavaizduota populiacijos augimo krcivé ir roméniskais skaitmenimis
(LILTIL IV) nurodytos populiacijos augimo fazés.

[T ————





1. Kurioje fazėje veikia gamtinė atranka? (Pagrindinis lygis)
A    visose

B    tik II, III ir IV

C   tik III ir IV

D   tik IV
2. Kryptinga gamtinė atranka pirmenybę teikia: (Pagrindinis lygis)
 A Vidutiniam fenotipui.

 B Tarpiniam fenotipui.

 C Kraštutiniam fenotipui.

 D Pradiniam fenotipui. 
3. Paveiksle pavaizduota arklio evoliucija. Dabartinio arklio kūno forma ir dydis skiriasi nuo anksčiau gyvenusių arklių rūšių. Tai vienas iš kryptingos atrankos pavyzdžių. 

[image: image93.png]Paveiksle pavaizduota arklio evoliucyja. Dabartinio arklio kuno forma ir dydis
skiriasi nuo anksciau gyvenusiu arkliy rtsiy. Tai vienas i§ kryptingos atrankos
pavyzdziu.

Fosiliju amzius Arklio kiino forma Desinés priekinés kojos kaulai
min. mety (skaiciais pazyméti pirstai)

1 T
3
s 2

7
3

26

-

EE





1. Pateikite dar vieną kryptingos atrankos pavyzdį. (Pagrindinis lygis)
2. Paaiškinkite, kodėl šie pavyzdžiai priskiriami kryptingai atrankai. (Pagrindinis lygis)

	4.5.4. Atlikti tyrimą ir remiantis gautais rezultatais,nubraižyti, pavyzdžiui, medžio lapų ilgio variacines kreives, apibūdinti modifikacinį kintamumą kaip atsaką į pakitusias aplinkos sąlygas.

	Nurodyti modifikacinį kintamumą kaip atsaką į pakitusias aplinkos sąlygas.
	Teisingai nubraižyti medžio lapų  ilgio variacines kreives.
	

	
	Nurodyti modifikacinio kintamumo priežastis (pakitusias aplinkos sąlygas).
	

	1. Moksleiviai išmatavo 100 ąžuolo lapų ilgį. Duomenis surašė į lentelę

Lapų ilgis, mm 

91 

96 

102 

108 

114 

120 

126 

Lapų skaičius 

3 

8 

20 

34 

21 

12 

2 

1.1 Naudodamiesi lentelės duomenimis, nubraižykite grafiką. (Patenkinamas lygis) 

1.2 Paaiškinkite, ką rodo ši kreivė. (Pagrindinis lygis) 

1.3 Skaičiais nurodykite tirtų lapų ilgio kintamumo ribas. (Aukštesnysis lygis)
1.4 Ką parodo kintamumo ribos? (Aukštesnysis lygis) 

1.5 Kas nulėmė ąžuolo lapų ilgio modifikaciją? (Patenkinamas lygis) 

1.6 Kuo modifikacijos naudingos organizmui? (Pagrindinis lygis) 

1.7 Nurodykite tris laikinas žmogaus modifikacijas. (Aukštesnysis lygis)

	2. Rūšis

	4.6. Paaiškinti, kad naujos rūšies atsiradimas yra evoliucijos rezultatas.

	4.6.1. Apibūdinti rūšį kaip visumą individų, kurie gali kryžmintis tarpusavyje ir palikti vaisingų palikuonių.

	Nurodyti kas yra rūšis, pateikti 1-2 pavyzdžius.


	Nurodyti, kad naujos rūšys susidaro vykstant evoliucijai ir yra evoliucijos rezultatas.
	Nurodyti, kad skirtingos rūšys, išsivysčiusios iš to paties protėvio, turi bendrus genus ir panašią sandarą.

	Nurodyti, kad vienos rūšies individams kryžminantis susidaro vaisingi palikuonys.
	
	

	Mokslininkai tarpusavyje sukryžmino trijose skirtingose vietovėse X, Y ir Z gyvenančias varles. Schemoje pateikti kryžminimo rezultatai. 

[image: image94.png]Mokslininkai tarpusavyje sukivzmino trijose ski
eyvenancias varles". Schemoje pateikii kryzminimo rezultatai.
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Kuris teiginys apie varlių rūšį yra teisingas? (Pagrindinis lygis)
A X, Y ir Z varlės yra skirtingų rūšių

B X, Y varlės yra skirtingų rūšių, o Y ir Z – tos pačios

C Y ir Z yra skirtingų rūšių, o X ir Y yra tos pačios rūšies

D X, Y ir Z varlės yra tos pačios rūšies

	1. Suakmenėjusių organizmų liekanos vadinamos: (Patenkinamas lygis)
A fosilijos;

B antspaudai;

C iškasenos;

D Liposomos.
2. Diagramoje pateikti duomenys apie organizmų vystymąsi. [image: image95.png]Sudetingumo lygis
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3. Kuris teiginys yra paremtas duotąja diagrama? (Aukštesnysis lygis)
A Eubakterijos išnyko.

B Protistai atsirado anksčiausiai.

C Grybai atsirado vėliausiai.

D Gyvūnai atsirado vėliausiai.
4. Kuris teiginys apie rūšį neteisingas? (Pagrindinis lygis)
A Gyvūnų rūšims taikomas etologinis kriterijus – tai individų elgsenos ypatybės.

B Populiacijos genofondas, tai populiacijos genų visuma.

C Rūšies arealas – tai rūšies individų požymių visuma.

D Rūšys, kurios savo išoriniais požymiais nesiskiria, vadinamos rūšimis dvynėmis.

	6.6.2. Nagrinėti žmogaus (nuo Homo erectus) evoliuciją kaip ilgai trunkantį procesą, kurį galima aiškinti remiantis, pavyzdžiui, paleontologijos duomenimis.

	
	Nurodyti žmogaus (nuo Homo erectus) evoliuciją kaip ilgai trunkantį procesą ir nurodyti paleontologinius duomenis kaip evoliucijos įrodymų grupę.
	Žmogaus (nuo Homo erectus) evoliuciją apibūdinti remiantis paleontologiniais duomenimis.

	1. Paveiksle pavaizduota fosilija yra: (Pagrindinis lygis)
[image: image96.png]



A stuburinio gyvūno;

B bestuburio gyvūno;

C vandens gyvūno;

D žinduolio.

2. Nurodykite, kuri žmogaus rūšis yra seniausia (Aukštesnysis lygis)
A statusis žmogus

B sumanusis žmogus

C protingasis žmogus
3. Kuri sąvokų pora parinkta neteisingai? (Aukštesnysis lygis)
A Homo habilis – sumanusis žmogus.

B Homo erectus – stačiasis žmogus.

C Homo sapiens – protingasis žmogus.

D Visi atsakymai teisingi.

	3. Organizmų sisteminimas

	4.7. Paaiškinti sistematikos reikšmę biologijai.

	4.7.1. Paaiškinti organizmų klasifikavimo principus. 

	
	Nurodyti ląstelinę sandarą kaip vieną iš požymių, pagal kurį organizmai skirstomi į karalystes.
	Nurodyti, kad organizmų klasifikavimas yra organizmų grupių hierarchinės sistemos sudarymas.

	1. Kuris požymis tinkamiausias skirstyti organizmus į karalystes? (Pagrindinis lygis)
A Kūno dydis.

B Ląstelinė sandara.

C Gyvenamoji aplinka.

D Vaisingumas.

2. Biologai gyvus organizmus klasifikuoja pagal jų panašumus ir skirtumus. Atsakykite į pateiktus klausimus: (Aukštesnysis lygis)
2.1. Įrodykite, kad dvinarių lotyniškų rūšių pavadinimų svarbą žmonijai.

2.2. Išvardinkite augalų pagrindinius klasifikacinius rangus.

2.3. Išvardinkite gyvūnų pagrindinius klasifikacinius rangus.

2.4. Nurodykite , į ką atsižvelgiama klasifikuojant organizmus.

2.5. Nurodykite kuo skiriasi bendriniai ir moksliniai rūšies pavadinimai.

	4.7.2. Argumentuotai diskutuoti apie klasifikavimo reikšmę biologijoje.

	
	Diskutuoti apie klasifikavimo reikšmę.
	Paaiškinti, kad organizmų sistematika kaip grupavimas pagal evoliucinius ryšius yra biologinės įvairovės pažinimo priemonė.

	1. Paveiksle pavaizduoti stuburiniai gyvūnai, priklausantys skirtingoms klasėms. 


[image: image97.png]Paveiksle pavaizduot stuburinia yvir, prilausantys skitingoms kiaséms.
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2. Kuris iš šių gyvūnų roplys? (Pagrindinis lygis)
A varlė

B žuvis

C driežas

D driežas ir varlė
3. Kuris sistematinis rangas aukščiausias augalų karalystėje? (Aukštesnysis lygis)
 a) Eilė.

 b) Gentis.

 c) Klasė. 

 d) Skyrius.

4. Paaiškinkite, kuo mokslininkams naudingas klasifikavimas pagal evoliucinius ryšius. (Aukštesnysis lygis)

	4.7.3. Remiantis Lietuvoje paplitusiais pavyzdžiais apibūdinti penkių karalysčių (monerų, protistų, grybų, augalų ir gyvūnų), tipų (kirmėlių, nariuotakojų ir chordinių), skyrių (samanų, sporinių induočių, plikasėklių ir žiedinių augalų) reikšmę gamtai ir žmogaus gyvenimui.

	Išvardinti penkias karalystes (monerų, protistų, grybų, augalų ir gyvūnų), pateikti po 2-3 joms priklausančių organizmų pavyzdžius.
	Apibūdinti kirmėlių, nariuotakojų ir chordinių  reikšmę gamtai ir žmogaus gyvenimui.
	Teisingai eilės tvarka išvardinti augalų ir gyvūnų karalysčių sistematinius rangus.

	Nurodyti po vieną kiekvienos karalystės požymį.
	Apibūdinti samanų, sporinių induočių, plikasėklių ir žiedinių augalų reikšmę gamtai ir žmogaus gyvenimui.
	

	1. Kuris teiginys teisingai apibūdina tris zyles: kuoduotąją zylę, didžiąją zylę, mėlynąją zylę? (Patenkinamas lygis)
A Visos jos priklauso tai pačiai rūšiai.

B Visos jos priklauso skirtingoms gentims.

C Visos jos priklauso skirtingoms šeimoms.

D Visos jos priklauso tai pačiai šeimai. 

2. Kurie trys požymiai apibūdina gyvūnų karalystę? (Patenkinamas lygis)
A Heterotrofai, daugialąsčiai, aktyviai ieško maisto.

B Turi stuburą, daugialąsčiai, eukariotai.

C Gyvena sausumoje ir vandenyje, kvėpuoja deguonimi.

D Autotrofai, eukariotai, daugialąsčiai. 

	1. Paveiksle pavaizduotas daugialąstis dumblis. Kuriai karalystei priskiriamas šis ir kiti dumbliai? (Aukštesnysis lygis)
[image: image98.png]Paveiksle pavaizduotas daugialastis dumblis. Kuriai karalystei priskiriamas $is ir
kiti dumbliai?
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A Monerų.

B Protistų.

C Augalų.

D Grybų. 
2. Kuri augalų karalystės taksonominių grupių seka yra teisinga? (Aukštesnysis lygis)
A Rūšis, gentis, šeima, būrys, klasė, tipas.

B Rūšis, gentis, šeima, eilė, klasė, skyrius.

C Rūšis, gentis, būrys, šeima, klasė, tipas.

D Rūšis, gentis, šeima, eilė, klasė, tipas. 

	4. Ekosistemos ir biologinė įvairovė

	4.8. Paaiškinti biologinės įvairovės svarbą ekosistemoms.

	4.8.1. Apibūdinti bendriją kaip tam tikroje buveinėje gyvenančių organizmų visumą.

	Nurodyti kas yra bendrija, pateikti pavyzdį
	Paaiškinti kaip susiję organizmai gyvenantys vienoje bendrijoje
	

	1.  Užrašykite šių sąvokų apibrėžimus: (Patenkinamas lygis)
A – bendrija – 

B – ekosistema – 

2. Nurodykite kuo skiriasi bendrija ir ekosistema. (Pagrindinis lygis)
3. Paaiškinti kaip susiję organizmai gyvenantys vienoje bendrijoje. (Pagrindinis lygis)

	4.8.2. Remiantis pavyzdžiais paaiškinti, kad ekosistemose įvairias rūšis sieja mitybos tinklas ir kiekviena rūšis dažniausiai priklauso nuo daugelio kitų. Kadangi kiekviena rūšis paprastai dalyvauja keliose skirtingose mitybos grandinėse, biologinė įvairovė ekosistemose yra labai svarbi.

	Nurodyti kas yra mitybos tinklas.
	Paaiškinti kaip organizmai, esantys viename mitybos tinkle, yra susiję.
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1. Remdamiesi mitybos tinkle pateikta informacija, sudarykite 2 mitybos grandi-
nes i$ 4 organizmy.




Remdamiesi mitybos tinkle pateikta informacija, sudarykite 2 mitybos grandines iš 4 organizmų. (Pagrindinis lygis)

	4.8.3. Sudaryti mitybos tinklus susiejant bendrijos organizmus.

	
	Sudaryti mitybos tinklą iš ne mažiau 4-5 organizmų, paaiųškinti šių organizmų tarpusavio ryšius.
	Naudojantis duota informacija sudaryti mitybos tinklą iš ne mažiau 8 organizmų.

	Paveiksle pavaizduotas Antarktidos pakrančių mitybos tinklas.
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1. Kas yra pirminis energijos šaltinis nurodytiems tinkle organizmams? (Patenkinamas lygis)
2. Raskite tinkle ir užrašykite 4 lygmenų mitybos grandinę. (Pagrindinis lygis)
3. Sugalvokite ir nubraižykite sausumos ekosistemos mitybos tinklą iš 8 organizmų. (Aukštesnysis lygis)
4. Sudarykite ežero organizmų mitybos tinklą, įrašydami juos į tinklo schemas. 

Ežeras: žuvų mailius, dumbliai, didžioji antis, lydeka, kuoja, ešerys, laumžirgio lerva, žmogus, gyvūninis planktonas. (Aukštesnysis lygis)
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4.1Įvardinkite šio sausumos mitybos tinklo antrinius vartotojus. (Patenkinamas lygis)
4.2. Nurodykite lygmenis. (Pagrindinis lygis)
4.3. Nurodykite, kokie tarprūšiniai santykiai sieja šiuos organizmus: (Pagrindinis lygis)
Miškinę pelę ir Paprastąją voverę..........................

Naminę pelėdą ir miškinę pelę ...................................  

	Žiūrėdami į šią mitybos grandinę, atsakykite, kurių gyvūnų padaugės, jei gyvačių sumažės? (Patenkinamas lygis)
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A Varlių.

B Vanagų.

C Žiogų.

D Augalų.



	5. Medžiagų ir energijos srautai ekosistemose

	4.9. Susieti medžiagų ir energijos srautus ekosistemoje su organizmų mityba, fotosinteze ir kvėpavimu.

	4.9.1. Apibūdinti gyvosios gamtos funkcines karalijas ir paaiškinti, kaip jų nariai yra tarpusavyje susiję ekosistemose. 

	Išvardinti gyvosios gamtos 3funkcines karalijas: gamintojus, gyvaėdžius ir skaidytojus, pateikti po 1-2 šioms karalijoms priklausančių organizmų pavyzdžius.
	Apibūdinti funkcines karalijas siejančius mitybinius ir energetinius ryšius.
	Palyginti skaidytojų, gamintojų, gyvaėdžių savybes ir funkcijas.

	1. Visi augalai vadinami gamintojais, nes jie gamina: (Patenkinamas lygis)
A neorganines medžiagas;

B organines medžiagas;

C anglies dioksidą;

D deguonį.

2. Kokia skaidytojų reikšmė gamtoje? (Patenkinamas lygis) 

A Augalai aprūpinami deguonimi.

B Augalai aprūpinami neorganinėmis medžiagomis.

C Gyvūnai aprūpinami deguonimi.

D Skaidytojai gamtai reikšmės neturi.

3. Kuo skaidytojai panašūs į gamintojus? (Pagrindinis lygis)
A Gali būti pirmieji gyvaėdžių grandinėse.

B Jiems reikia maisto medžiagų ir energijos.

C Išskiria kitiems organizmams reikalingą deguonį.

D Biosferai gamina organines maisto medžiagas.

	4.9.2. Remiantis pavyzdžiais paaiškinti, kad mitybos grandinė jungia skirtingas bendrijos rūšis. Nurodyti mitybos lygmenis.

	Remiantis pavyzdžiais sudaryti mitybos grandinę iš 3-4 lygmenų.
	Remiantis pavyzdžiais paaiškinti, kad mitybos grandinė yra kelias, kuris jungia skirtingas bendrijos rūšis.
	Sudaryti 4-5 mitybos lygmenų mitybos grandinę, nurodyti lygmenis.

	Nurodyti mitybos lygmenis.
	
	Palyginti mitybos grandinės narių biomasę.

	1. Mitybos grandinę sudaro [image: image102.png]



Kurioje grandyje sukaupiama daugiausia biomasės? (Pagrindinis lygis)
A Gamintojų.

B  Augalėdžių.

C  Plėšrūnų.

D  Stambiųjų plėšrūnų.
2. Augalas žvyniašaknė neturi chlorofilo ir auga ant lazdyno lapų, siurbdama iš jų organines medžiagas. Kokiam mitybos lygmeniui priklauso žvyniašaknė? (Aukštesnysis lygis)
A  pirminių vartotojų

B  antrinių vartotojų

C  gamintojų

D  skaidytojų
3. Paveiksle pavaizduota mitybos tinklo dalis. 
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3.1. Užrašykite mitybos grandinę iš 4 organizmų. (Patenkinamas lygis)
3.2. Kokią funkciją mitybos grandinėje atlieka uosis? (Pagrindinis lygis)
3.3. Nurodykite du šio tinklo antrinius vartotojus. (Pagrindinis lygis)

	4.9.3. Paaiškinti energijos piramidės sudarymą.

	
	Naudojantis pateikta informacija nubrėžti energijos piramidę.
	Paaiškinti , kad kuo daugiau narių energijos piramidėje, tuo didesni energijos nuostoliai.

	
	
	Naudojantis energijos piramidžių schemomis atlikite energijos nuostolių ir perdavimo skaičiavimus.

	1. Remdamiesi schema, suskaičiuokite kiek energijos (%) galėtų panaudoti žmogus. Skaičiavimą užrašykite. (Aukštesnysis lygis)
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2. Antrinių vartotojų produktyvumas priklauso nuo to, ar gyvūnas yra šiltakraujis ar šaltakraujis. Paaiškinkite kodėl? (Aukštesnysis lygis)
3. Paaiškinkite šios energijos piramidės sudarymą. (Aukštesnysis lygis)
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4. Paveiksle pavaizduota energetinė piramidė iš 4 mitybos lygmenų. 
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Kuris teiginys apie šią piramidę teisingas? (Pagrindinis lygis)
A   raide Z pažymėti gamintojai, kurie gauna energiją iš saulės

B   raide Y pažymėti vartotojai, kurie gauna energiją iš kitų gyvūnų

C   raide X pažymėti vartotojai, kurie energiją gauna iš augalų

D   raide G pažymėti gamintojai, kurie gauna energiją iš saulės

	4.9.4. Paaiškinti, kodėl kuo ilgesnė mitybos grandinė, tuo didesni energijos nuostoliai.

	
	Paaiškinti , kad kuo ilgesnės mitybos grandinės, tuo didesni energijos nuostoliai.
	Nurodyti, kodėl atsiranda energijos nuostoliai.

	Schemoje pavaizduotos augaluose sukauptos energijos judėjimo kryptys į žmogaus organizmą. 

[image: image107.png]Scher
organ

n,

N
3 N

Zmogus. e
=\ =
= :
:





Kuriuo atveju iš 100 kg augalų biomasės žmogus gaus didžiausią tuose augaluose sukauptos energijos dalį: (Aukštesnysis lygis)
A   G

B    F

C    E

D   visais atvejais vienodai

	4.9.5. Apibūdinti gamintojų, gyvaėdžių ir skaidytojų vaidmenį ekosistemoje.

	Išvardinti po 2-3 skaidytojų, gamintojų ir gyvaėdžių pavyzdžius.
	Nurodyti gamintojų, gyvaėdžių ir skaidytojų vaidmenį ekosistemoje.
	Apibūdinti gamintojų, gyvaėdžių ir skaidytojų vaidmenį ekosistemoje.

	1. Kurie iš nurodytų organizmų yra skaidytojai? (Patenkinamas lygis)
A  Vilkas.

B  Dirvos grybai.

C  Uodas.

D  Kopūstas.
2. Kokias medžiagas skaidytojai gauna iš gyvaėdžių? (Pagrindinis lygis)
A  Deguonį ir organines medžiagas.

B   Deguonį.

C   Mineralines.

D   Organines.

	4.9.6. Apibūdinti anglies ir deguonies apytaką biosferoje. Apibūdinti šių medžiagų apytakos reikšmę gamtai ir žmogui.

	Nurodyti, kad biosferoje vyksta anglies ir deguonies apytaka.
	Remiantis schema apibūdinti anglies ir deguonies apytaką biosferoje.
	Nubrėžti ir paaiškinti supaprastintą anglies ir deguonies apytakos schemą biosferoje.

	
	Apibūdinti anglies ir deguonies  apytakos reikšmę gamtai ir žmogui.
	

	Paveiksle pavaizduota anglies apytakos gamtoje dalis, kurioje panaudojamas ir išskiriamas anglies dioksidas. 
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1. Užrašykite mitybos grandinę. (Pagrindinis lygis)
2. Užrašykite skaičiais pažymėtas dalis. (Aukštesnysis lygis)

	Paveiksle pavaizduota anglies apytaka gamtoje.


[image: image109]
1.Remiantis schema nurodykite, kokių dviejų procesų metu susidaręs anglies dioksidas patenka į atmosferą. (Patenkinamas lygis)
2. Paaiškinkite, kodėl tik dalis CO2 iš sudeginto kuro lieka atmosferoje. (Pagrindinis lygis)
3. Paaiškinkite, kokia žmogaus veikla galėtų sumažinti CO2 koncentraciją atmosferoje. (Patenkinamas lygis)

	6. Populiacijos

	4.10. Paaiškinti biotinės ir abiotinės aplinkos poveikį populiacijos pokyčiams.

	4.10.1. Paaiškinti, kad populiacijos individų gausėja dėl gimstamumo ir imigracijos, mažėja dėl mirtingumo ir emigracijos.

	Nurodyti kas sudaro populiaciją
	Paaiškinti, kad populiacijos individų gausėja dėl gimstamumo ir imigracijos, mažėja dėl mirtingumo ir emigracijos.
	Pateikti pavyzdį, kuris parodytų kad populiacijos individų gausėja dėl gimstamumo ir imigracijos, mažėja dėl mirtingumo ir emigracijos.

	Nurodyti, kad populiacijos individų gausėja dėl gimstamumo ir imigracijos, mažėja dėl mirtingumo ir emigracijos.
	
	

	1. Kas sudaro populiaciją? (Patenkinamas lygis)
A Miške gyvenančių stirnų jaunikliai.

B Vieno ežero ešeriai.

C Vieno ežero žuvys.

D Miško lapuočiai medžiai.

2. Nurodykite 4 veiksnius, kurie gali turėti įtakos dumblių populiacijos dydžiui akvariume. (Pagrindinis lygis)
1 ..................................................................

2 ..................................................................

3 ........................................................................

4 ...........................................................................

3. Vieno ežero lydekas galima pavadinti: (Pagrindinis lygis)
A   ekosistema

B   ekologine niša

C   biosfera

D   populiacija

	4.10.2. Paaiškinti, kad populiacijos dydį tam tikru laiko momentu lemia biotinis potencialas, aplinkos pasipriešinimas ir aplinkos talpa.

	
	Apibūdinti, kad populiacijos dydį tam tikru laiko momentu lemia biotinis potencialas, aplinkos pasipriešinimas ir aplinkos talpa.
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Kurios grafike pavaizduotos populiacijos individai mažiausiai jaučia aplinkos pasipriešinimą? Pažymėkite teisingą raidę. (Pagrindinis lygis)

	4.10.3. Paaiškinti, kad aplinkos pasipriešinimas yra visi veiksniai (abiotiniai ir biotiniai), galintys stabdyti populiacijos augimą. 

	Pateikiant pavyzdžius nurodyti 2-3 abiotinius aplinkos veiksnius.
	Nurodyti kad aplinkos pasipriešinimas yra veiksniai (abiotiniai ir biotiniai), galintys stabdyti populiacijos augimą.
	Paaiškinti, kad aplinkos pasipriešinimas yra visi veiksniai (abiotiniai ir biotiniai), galintys stabdyti populiacijos augimą.

	1. Kuris teiginys nurodo biotinį  ekologinį ryšį bendrijoje? (Aukštesnysis lygis)
A Sraigės slepiasi po upės akmenimis.

B  Vėžliai ir sraigės ėda vandens augalus.

C  Augalai krypsta į šviesą.

D  Vėžliai užkasa savo kiaušinius krantų smėlyje.

2. Moksleiviai 24 val. tyrė mielių populiacijos augimą cukraus tirpale, esant 30 °C temperatūrai.

 Naudodamiesi gautais bandymo  rezultatais nubraižykite  grafiką. (Pagrindinis lygis)
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2.1.Kaip ir kodėl keitėsi mielių populiacijos skaičius per 26 valandas? (Pagrindinis lygis)
2.2. Kaip tirtumėte mielių populiacijos augimo priklausomybę nuo temperatūros. (Aukštesnysis lygis)
2.3. Kokios dvi priežastys gali turėti įtakos mielių skaičiaus kitimui. (Aukštesnysis lygis)
1859 metais keletas triušių buvo atvežti į Australiją. Po dešimties metų triušių skaičius žymiai padidėjo. Dėl kokios priežasties triušių skaičius Australijoje išaugo taip greitai? (Pagrindinis lygis)
A Triušiai turėjo ribotus maisto šaltinius.

B Triušiai buvo užkrėsti parazitais.

C Australijoje nebuvo pakankamai triušius medžiojančių grobuonių.

D Triušiams labai trūko vandens.

	4.10.4. Plėšrūno ir aukos ciklo pavyzdžiu parodyti glaudžius dviejų skirtingų rūšių populiacijų organizmų tarpusavio ryšius.

	Nurodyti kas yra plėšrūnas ir auka, pateikti pavyzdį.
	Apibūdinti plėrūno ir aukos santykius reguliuojant populiacijos dydį.
	Plėšrūno ir aukos ciklo pavyzdžiu parodyti glaudžius dviejų skirtingų rūšių populiacijų organizmų tarpusavio ryšius.

	1. Įvairūs vieno  miško augalai, grybai ir grybai sudaro: (Patenkinamas lygis)
A  populiaciją;

B  bendriją;

C  ekosistemą;

D  karaliją.

2. Grafikas rodo, kaip kito stirnų ir vilkų populiacijų dydis per 49 metų. Kokia labiausiai tikėtina staigaus stirnų populiacijos sumažėjimo priežastis po 25 metų?  (Pagrindinis lygis)
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A  Daug stirnų išpjovė vilkai;

B  Stirnoms ėmė trūkti maisto;

C  Vilkų parazitai prisitaikė ir apniko stirnas;

D  Buvo ypač šalta žiema ir stirnos žuvo.

	7. Žmogus ir aplinka

	4.11. Paaiškinti žmogaus veiklos įtaką vietinei aplinkai ir visam pasauliui.

	4.11.1. Apibūdinti globalines aplinkos problemas – klimato kaitą, rūgščiųjų kritulių problemą, ozono sluoksnio plonėjimą, paviršinių vandenų ir dirvos užterštumą, – susieti jas su Lietuvos ekologine situacija, nagrinėti šių problemų priežastis ir sprendimo būdus.

	Išvardinti globalines aplinkos problemas: klimato kaitą, rūgščiųjų kritulių problemą, ozono sluoksnio plonėjimą, paviršinių vandenų ir dirvos užterštumą.
	Apibūdinti klimato kaitą, rūgščiųjų kritulių problemą, ozono sluoksnio plonėjimą, paviršinių vandenų ir dirvos užterštumą, nurodyti 1-2 šių problemų atsiradimo priežastis.
	Susieti globalines problemas su Lietuvos ekologine situacija, nagrinėti šių problemų priežastis ir sprendimo būdus.

	1. Paveiksle pavaizduotas Žemę gaubiantis ozono sluoksnis.
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1.1. Kokie spinduliai ardo ozono sluoksnį? (Patenkinamas lygis)
1.2. Nurodykite , kokią reikšmę žemei turi ozono sluoksnis. (Patenkinamas lygis)
1.3. Nurodykite 2 ozono ekrano plonėjimo priežastis. (Pagrindinis lygis)
1.4. Apibūdinkite mutacijas, kokį neigiamą poveikį  gali sukelti ultravioletiniai spinduliai žmogui. (Aukštesnysis lygis)
1.5. Nurodykite 2 būdus, kaip vasarą saugotis nuo UV pertekliaus. (Aukštesnysis lygis)
1.6. Nurodykite  kuo UV naudingi. (Aukštesnysis lygis)
2. Šiluminių spindulių atsispindėjimas nuo Žemės paviršiaus vaizduojamas paveiksluose. 
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2.1. Paaiškinkite kaip susidaro šiltnamio efektas. (Patenkinamas lygis)
2.2. Nurodykite 3 globalinio atšilimo pasekmes (Pagrindinis lygis)
2.3. Nurodykite 2 būdus kaip tu gali prisidėti prie globalinio atšilimo sprendimo problemos. (Aukštesnysis lygis)

3. Grafike pavaizduota kaip nuo 1958 metų iki 1988 keitėsi CO2 koncentracija atmosferoje virš Ramiojo vandenyno salos. 
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3.1. Paaiškinkite, kodėl sala, esanti Ramiojo vandenyno viduryje, buvo pasirinkta stebėjimams. (Pagrindinis lygis)

3.2. Remdamiesi grafiko duomenimis paaiškinkite, kodėl CO2 koncentracija kasmet svyruoja. (Aukštesnysis lygis)
3.3. Suskaičiuokite kiek procentų padidėjo CO2 koncentracija per 30 metų. (Aukštesnysis lygis)
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4. Pagal gautus tyrimų rezultatus nustatykite, kurioje vietoje yra upės vandens taršos šaltinis. (Pagrindinis lygis)
A R vietoje.

B Tarp R ir S.

C S vietoje.

D Tarp U ir V.

5. Kokius kritulius vadiname rūgščiaisiais? (Pagrindinis lygis)
A  pH mažesnis negu 5.

B  pH didesnis negu 5.

C  pH lygus 5.

D  pH nuo 5 iki 7.

	4.11.2. Analizuoti žmogaus veiklos įtaką Lietuvos biologinei įvairovei ir šios įvairovės išsaugojimo galimybes.

	Pateikti 1-2 pavyzdžius žmogaus veiklų, galinčius padėti išsaugoti Lietuvos biologinę įvairovę.
	Pasirinkti vieną – du žmogaus veiklos pavyzdžius ir remiantis turimomis žiniomis, juos analizuoti – kaip tai turi įtakos Lietuvos biologinei įvairovei.
	Diskutuoti apie bioįvairovės išsaugojimą, pateikti rekomendacijas.

	Perskaitykite tekstą:

Automobilis yra pats didžiausias atmosferos teršėjas. Pagal populiariosios enciklopedijos “Pažinimo džiaugsmas” duomenis net 51 % atmosferos teršalų (dujų ir kitokių nuodingų medžiagų) susidaro iš transporto priemonių. Benzine, kuris naudojamas daugelyje šalių, yra švino junginių; labai daug jų patenka į orą su automobilio išmetamosiomis dujomis. Miestų ore nuodingųjų anglies monoksido – dujų, kurias išskiria degantis angliavandenilinis kuras, ir švino junginių koncentracijos kai kada padidėja tiek, kad oras tampa ypač pavojingas žmogaus sveikatai. 
Automobiliai išmeta į orą ir kitų teršalų, tarp jų – asbesto pluoštą iš stabdžių trinkelių. Patekęs į plaučius asbestas nuolat juos dirgina; tai gali sukelti vėžį.

1. Kas yra didžiausias atmosferos teršėjas? (Patenkinamas lygis)
2. Kokių kenksmingų junginių yra benzine? (Patenkinamas lygis)
3. Kokie  junginiai pavojingi sveikatai? (Pagrindinis lygis)
4. Kokie junginiai pavojingi bioįvairovės stabilumui? (Pagrindinis lygis)
5.1. Remiantis artimiausios aplinkos pavyzdžiais išsakyti savo nuomonę ir asmeninį indėlį dėl bioįvairovės išsaugojimo. (Aukštesnysis lygis)
5.2. Kaip tai susiję su tekste pateikta informacija? (Aukštesnysis lygis)

	1. Kasmet dėl neapgalvotos žmogaus veiklos netenkame 8-12 milijonų hektarų geros žemės dėl erozijos ar kitų priežasčių. 25 milijardai tonų dirvos kasmet yra nuplaunama.
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1.1.Ozono dujos apsaugo Žemę nuo ultravioletinių spindulių. Didžiausia ozono dujų koncentracija yra 20 – 25 km aukštyje. Kaip veikia žmogaus sveikatą ozono dujos? (Pagrindinis lygis)
A Gerina žmogaus sveikatą.

B Yra nuodingos.

C Neturi nei teigiamo, nei neigiamo poveikio.

D Skatina virškinimą ir darbingumą.

1.2. Paaiškinkite, kaip anglies apytakos sutrikimas gali pakeisti klimatą Žemėje.

2. Gamtos tarša dažniausiai yra susijusi su tam tikra žmogaus ūkine veikla.

2.1. Kokie teršalai yra rūgščiųjų kritulių priežastis? (Patenkinamas lygis)
2.2. Kaip rūgštieji krituliai pažeidžia medžius? (Patenkinamas lygis)


2.3. Nurodyklite du teršalus, kuriuos išskiria į aplinką automobiliai. (Patenkinamas lygis)
3. Nurodykite vieno iš šių teršalų poveikį žmogui. (Patenkinamas lygis)
4. Koks automobilio kuro į aplinką patekęs teršalas kaupiasi mitybos grandinėse. (Patenkinamas lygis)
5. Nurodykite pagrindinę šiltnamio reiškinio priežastį. (Patenkinamas lygis)
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6. Paveiksle pavaizduotas genys savo ilgu ir aštriu snapu gaudo vabzdžius iš medžio žievės. Koks veiksnys gali lemti genių populiacijos išnykimą? (Pagrindinis lygis)
A. Atsiradęs naujas maisto šaltinis.

B. Medžių perteklius.

C. Vabzdžių populiacijos padidėjimas.

D. Pesticidų naudojimas.


5. Mokinių pasiekimų apibendrinamojo vertinimo / įsivertinimo kriterijai laisvai pasirenkamo modulio „Molekulinės biologijos pagrindai“ programai

	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	1. Naujos tarpdisciplininės mokslų  šakos – molekulinė biologija, bioinformatika ir jų tyrimo objektai.

	2.2.1. Nurodyti naujai susiformavusias tarpdisciplinines mokslų šakas (molekulinė biologija, bioinformatika) ir apibūdinti jų tyrimo objektus.

2.2.2. Apibūdinti molekulinę biologiją kaip mokslą, tiriantį genetinės informacijos saugojimo, dauginimo, perdavimo ir realizavimo mechanizmus, biopolimerų – baltymų ir nukleorūgščių struktūrą ir funkcijas.

2.2.3. Apibūdinti bioinformatiką kaip mokslą, analizuojantį ir interpretuojantį didžiulius genų ir baltymų informacijos kiekius, sukauptus duomenų bazėse visame pasaulyje ir susieti juos su biologiniais procesais. 

	Nurodo, naujai susiformavusias tarpdisciplinines mokslų šakas – molekulinė biologija, bioinformatika.

Žino jų tyrimo objektus.

Žino, kad šios mokslo šakos svarbios biologijos mokslo pažangai.
	Apibūdina molekulinę biologiją kaip mokslą, tiriantį genetinės informacijos saugojimo, dauginimo, perdavimo ir realizavimo mechanizmus, biopolimerų – baltymų ir nukleorūgščių struktūrą ir funkcijas.

Apibūdina bioinformatiką kaip mokslą analizuojantį ir interpretuojantį didžiulius genų ir baltymų informacijos kiekius, sukauptus kompiuterinių duomenų bazėse visame pasaulyje ir susieti juos su biologiniais procesais.
	Susieja molekulinės biologijos ir bioinformatikos ryšį. Nagrinėja šių mokslų tyrimo objektus.

Suvokia ir pagrindžia šių naujų biologijos mokslo šakų reikšmę mokslo pažangai.

	1. Kuriame lygmenyje gyvybę tiria  molekulinė biologija? (Patenkinamas lygis)
       A   molekuliniame 

       B    ląstelių

       C    organų

       D   organizmų
2. Paaiškinkite, kas yra molekulinė biologija? (Patenkinamas lygis) 

3. Nurodykite, kaip vadinamas mokslo šaka, analizuojanti genų ir baltymų informacijos kiekius, suauptus kompiuterinių duomenų bazėse? (Pagrindinis lygis)
4. Įrašykite vietoj taškelių praleistus žodžius į tekstą: (Aukštesnysis lygis)
...............  mokslas, tiriantis genetinės informacijos  saugojimo,     ........, .    ..................... mechanizmus, biopolimerų – ........... ir .................. struktūrą ir funkcijas.

Bioinformatika -  mokslas analizuojantis ir interpretuojantis didžiulius .........ir .............informacijos kiekius, sukauptus kompiuterinių duomenų bazėse visame pasaulyje

	2. Reikšmingiausi atradimai, įtakoję molekulinės biologijos mokslo atsiradimą ir tolesnę jo raidą

	2.2.4. Nurodyti reikšmingiausius atradimus, turėjusius įtakos molekulinės biologijos mokslui atsirasti ir tolesnei jo raidai (D. Votsono ir F. Kriko – DNR erdvinės struktūros modelis; M. Nirenbergo ir Matejaus, G. Koranos – genetinio kodo iššifravimas; žmogaus genomo projektas).

	Nurodo reikšmingiausius atradimus, įtakojusius molekulinės biologijos mokslo atsiradimą: DNR erdvinės struktūros modelį, genetinio kodo iššifravimą, žmogaus genomo projektą.
	Susieja J. Vatsono ir F. Cricko, M. Nirenbergo ir Matejaus, G. Koranos pavardes su DNR erdvinės struktūros modelio išaiškinimu; genetinio kodo iššifravimu. Nurodo  žmogaus genomo projekto reikšmę.
	Analizuoja reikšmingiausius atradimus, įtakojusius molekulinės biologijos mokslo atsiradimą ir tolesnę šio mokslo raidą, argumentuotai diskutuoja, kelia hipotezes.

	1. Nurodykite bent vieną  biologijos mokslo atradimą, reikšmingą  molekulinės biologijos mokslo atsiradimui. (Patenkinamas lygis)
2. Nuotraukoje matote vieną didžiausių mokslo atradimų.
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2.1.Koks atradimas čia pristatomas? (Pagrindinis lygis)
2.2. Nurodykite mokslininkų pavardes, kurie pristato atradimą. (Aukštesnysis lygis)

	3. Molekulinėje biologijoje naudojami tyrimo būdai

	2.3.1. Paaiškinti elektroninio mikroskopo naudojimo galimybes ir apibūdinti jo reikšmę, tiriant įvairių organizmų ląsteles.

2.3.2. Daugelio molekulių (DNR, baltymų) struktūrai nustatyti taikomą rentgeno spinduliuotės difrakcijos būdą susieti su erdvinio DNR modelio išaiškinimu.
2.3.3. Nurodyti polimerazės grandininę reakciją kaip metodą, leidžiantį padauginti DNR mėgintuvėlyje, ir susieti su jo praktine reikšme (teismo medicina, paveldimų ligų nustatymas).

	Nurodo elektroninio mikroskopo reikšmę.

Nurodo molekulinėje biologijoje naudojamų tyrimo būdų svarbą teismo medicinoje, paveldimų ligų nustatymui.
	Paaiškina elektroninio mikroskopo naudojimo galimybes tiriant įvairių organizmų ląsteles, lygina su šviesiniu mikroskopu. 

Nurodo rentgeno spinduliuotės difrakcijos būdą, polimerazinę grandininę reakciją kaip molekulinėje biologijoje naudojamus tyrimo būdus.
	Paaiškina rentgeno spinduliuotės difrakcijos būdą, susieja jį su erdvinio DNR modelio išaiškinimu.
Paaiškina polimerazinę grandininę reakciją kaip metodą, leidžiantį padauginti DNR mėgintuvėlyje ir susieja su jo praktine reikšme (teismo medicinoje, paveldimų ligų nustatymui).

	1. Nurodykite 2-3 elektroninio ir šviesinio mikroskopo skirtumus. (Patenkinamas lygis)
2. Išvardinkite molekulinėje biologijoje naudojamus tyrimo būdus ir jų taikymą. (Pagrindinis lygis)
3. Paveiksle vaizduojama pelės trachėjos vidinės dalies ląstelės, matomos pro elektroninį mikroskopą. (Pagrindinis lygis)
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Nustatykite realių ir šioje mikronuotraukoje vaizduojamų virpamųjų plaukelių apytikslį dydžių santykį (1 µm = 10-6 m). (Aukštesnysis lygis)

	4. DNR ir RNR, kaip molekulinės biologijos objektai

	2.4.1. Palyginti DNR ir RNR nukleotidų sandarą.
2.4.2. Naudojantis piešiniais, paveikslais ir kompiuteriniais demonstraciniais objektais, paaiškinti DNR, iRNR, tRNR sandarą, savybes ir reikšmę. Apibūdinti rRNR funkciją.

2.4.3. Apibūdinti žiedinę DNR kaip prokariotų chromosomą, plazmides, mitochondrijų ir chloroplastų genetinę medžiagą ir paaiškinti jos reikšmę.

	Nurodo DNR ir RNR nukleotidų sandarą.

Nurodo DNR, iRNR, tRNR reikšmę, atpažįsta šias molekules schemose.

Nurodo, kad prokariotuose, mitochondrijose ir chloroplastuose yra žiedinė DNR.
	Palygina DNR ir RNR nukleotidų sandarą. Paaiškina DNR, iRNR, tRNR sandarą, savybes ir reikšmę. Paaiškina prokariotuose, mitochondrijose ir chloroplastuose esančios žiedinės DNR reikšmę.
	Savarankiškai piešia, modeliuoja DNR, iRNR, tRNR molekulių schemas Lygina prokariotų ir eukariotų genetinę medžiagą (plazmidės, žiedinė DNR nukleoido zonoje, mitochondrijose, chloroplastuose, DNR branduolyje).

	1. Kuri iš šių molekulių tiksliausiai vaizduoja DNR molekulės struktūrą? (Patenkinamas lygis):
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2. Nurodykite šių molekulių pavadinimus ir reikšmę. (Patenkinamas lygis)
A ................................
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B.................................... [image: image122.png]


 C ..........................................[image: image123.png]



3. Paveiksle vaizduojami DNR ir RNR nukleotidai. Atpažinkite skaičiais pažymėtas dalis. (Pagrindinis lygis)
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4. Schematiškai pavaizduokite DNR nukleotido fragmentą, sudarytą iš 6 nukleotidų. (Aukštesnysis lygis)
5. Paveiksle vaizduojama eukariotinė ląstelė. Įvardinkite dalis  ir nurodykite kuriose yra DNR (linijinė ir žiedinė). (Aukštesnysis lygis)
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6. Palyginkite prokariotinės ir eukariotinės ląstelių genetinę medžiagą. (Aukštesnysis lygis)
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	5. Chromosomos

	2.5.1. Apibūdinti cheminę chromosomos sudėtį (DNR ir baltymai histonai) ir paaiškinti jos kompaktiškumą, nurodant chromosomos išorinę sandarą (centromera, seserinės chromatidės).

2.5.2. Apibūdinti geną kaip DNR nukleotidų bazių seką, koduojančią tam tikrą produktą.

	Nurodo, kad chromosoma sudaryta iš DNR ir baltymų.

Nurodo, kad genas – DNR dalis, koduojanti tam tikrą požymį.
	Apibūdina cheminę chromosomos sudėtį (DNR ir baltymai histonai) Susieja geną, kaip DNR nukleotidų bazių seką, su produkto gamyba.
	Paaiškina chromosomos kompaktiškumą nurodant chromosomos išorinę sandarą (centromera, seserinės chromatidės).

	1. Chromosoma sudaryta iš: (Patenkinamas lygis)
A  DNR ir riebalų

B  RNR ir amino rūgščių

C  RNR ir fosfolipidų

D  DNR ir baltymų

2. Nurodykite kas yra genas (Patenkinamas lygis)
3. Paaiškinkite, kaip DNR nukleotidų bazių seka susijusi su produkto (baltymo) gamyba. (Pagrindinis lygis)
4. Paveiksle vaizduojama chromosoma. Nurodykite, kas pažymėta skaičiais.  (Aukštesnysis lygis)
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	6. DNR replikacija

	2.6.1. Apibūdinti DNR replikacijos eigą (replikacijos šakutė, fermentų helikazės ir DNR polimerazės reikšmė) ir susieti DNR dvigubėjimą su seserinių chromatidžių susidarymu.

2.6.2. Palyginti DNR replikacijos ypatumus prokariotų ir eukariotų ląstelėse ir atpažinti šį procesą schemose, interaktyviuose mokymosi objektuose, animacijose.

	Nurodo ir paveiksluose interaktyviuose mokymosi objektuose, animacijose atpažįsta  DNR replikaciją. Nurodo, kad dvigubėjant DNR susidaro seserinės chromatidės.
	Nuosekliai apibūdina DNR replikacijos eigą (replikacijos šakutė, fermentų helikazės ir DNR polimerazės reikšmė).
	Palygina DNR replikacijos ypatumus prokariotų ir eukariotų ląstelėse bei atpažįsta šį procesą schemose, interaktyviuose mokymosi objektuose, animacijose.

	1. Koks procesas vaizduojamas paveiksle? (Patenkinamas lygis)
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2. Kur eukariotinėje ląstelėje sintetinama informacinė RNR ir baltymai? (Pagrindinis lygis)
iRNR sintezė

Baltymų sintezė

A

Citoplazmoje

Citoplazmoje

B

Branduolyje

Branduolyje

C

Branduolyje

Citoplazmoje

D

Citoplazmoje

Branduolyje

3. Replikacijos metu susidaro: (Patenkinamas lygis)
A  DNR

B  tRNR

C  iRNR

D  rRNR

4. Apibūdinkite replikacijos  proceso reikšmę (Patenkinamas lygis)
4.1. Nuosekliai apibūdinkite šio proceso etapus (Pagrindinis lygis)
4.2. Palyginkite DNR replikacijos ypatumus prokariotų ir eukariotų ląstelėse (Aukštesnysis lygis)
5. DNR molekulėje 23 proc. visų  bazių sudaro adeninas. Kiek procentų šioje molekulėje yra guanino? (Pagrindinis lygis)
A  24 proc

B  27 proc.

C 54 proc.

D  77 proc.

	7. Genetinis kodas

	2.7.1. Paaiškinti genetinio kodo savybes ir reikšmę.

2.7.2. Gebėti naudotis genetinio kodo lentele, sprendžiant uždavinius.

2.7.3. Paaiškinti nukleotidų sekos gene ir polipeptidinės grandinės sandaros ryšį bei koduojamo fermento įtaką organizmo fenotipui pasireikšti.

	Nurodo genetinio kodo savybes. Naudojasi genetinio kodo lentele sprendžiant nesudėtingus uždavinius.
	Paaiškina genetinio kodo savybes ir reikšmę.

Naudojasi genetinio kodo lentele sprendžiant sudėtingesnius uždavinius.
	Paaiškina nukleotidų sekos gene ir polipeptidinės grandinės sandaros ryšį bei koduojamo fermento įtaką organizmo fenotipui pasireikšti.

	1. Išvardinkite genetinio kodo savybes (Patenkinamas lygis)
2. Paaiškinkite genetinio kodo savybes (Pagrindinis lygis)
3. Lentelėje surašytos aminorūgštys ir iRNR grandinės bazių sekos.

Aminorūgštys

iRNR kodas

Tirozinas

UAU

Alaninas

GCG

Fenilalaninas

UUU

Leucinas

UUA

Argininas

CGU

Glicinas

GGG

Argininas

AGG

DNR grandinės bazių seka: AATCGCAAATCCCGCATAATTTAG

3.1. Užrašykite DNR grandinės seką, kuri komplementariai susintetinta nuo viso DNR molekulės fragmento. (Patenkinamas lygis)
3.1. Kokia aminorūgštis prie ilgėjančios baltymo grandinės bus prijungta penkta? (Patenkinamas lygis)
3.2. Kokia bus penktoji aminorūgštis grandinėje, jei DNR grandinėje po AAA sekos dėl mutacijos iškris timinas? (Pagrindinis lygis)
4. Schemoje parodyti genetinės informacijos perdavimo etapai. Lentelėje pateiktas iRNR genetinio kodo fragmentas.
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4.1.  Kokia DNR seka koduoja aminorūgštį metioniną? (Pagrindinis lygis)
4.2.  Kokią aminorūgštį  prisijungia tRNR, kurios antikodonas GAC? Pagrindinis lygis) 
5. Atlikdami užduotį, naudokitės genetinio kodo lentele. Ląstelėje gaminamos tam tikro baltymo molekulės. 

5.1. Kurios aminorūgštys bus sujungtos pirmosios gaminant baltymą, jei iRNR molekulės pradžioje yra kodonai AUGCUCCAGUCA... ? (Patenkinamas lygis):



5.2. Kokie antikodonai bus transportinių RNR (tRNR), atnešusių šias aminorūgštis į baltymo sintezės vietą ? (Pagrindinis lygis)



            

5.3. Kokie nukleotidai sudaro šį baltymą koduojančio geno pradžią ? (Pagrindinis lygis)
5.4. Kurios aminorūgštys bus sujungtos gaminant baltymą, jei apšvietus rentgeno spinduliais, aštuntas geno nukleotidas bus išmuštas iš DNR molekulės  (Aukštesnysis lygis)

	8. Baltymų biosintezė

	2.8.1. Paaiškinti transkripcijos procesą (iRNR susidarymas).

2.8.2. Apibūdinti transliaciją ir jos etapus (iniciacija, elongacija, terminacija).

2.8.3. Atpažinti baltymo sintezės eigos etapus schemose, modeliuose, interaktyviuose paveiksluose, animacijose.

	Apibrėžia, kas yra transkripcija, transliacija, atpažįsta šiuos baltymo sintezės eigos etapus schemose, modeliuose, interaktyviuose paveiksluose, animacijose.
	Paaiškina transkripcijos procesą.

Apibūdina transliacijos etapus (iniciacija, elongacija, terminacija) ir atpažįsta šiuos etapus schemose, modeliuose, interaktyviuose paveiksluose, animacijose.
	Analizuoja baltymo sintezės procesą, išsamiai paaiškina schemas, jas sudaro.

	1. Paaiškinkite šias sąvokas: (Patenkinamas lygis)
a) genas

b) replikacija

c) transkripcija

d) transliacija

e) kodonas

f) antikodonas

2. Paveiksle vaizduojama baltymo gamyba ląstelėje.
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2.1. Rodyklėmis ir raidėmis A ir B schemoje pažymėkite ir įvardinkite baltymo sintezės etapus. (Pagrindinis lygis)
2.2. Apibūdinkite pagrindinius baltymo sintezės etapus. (Pagrindinis lygis)
2.3. Kokie veiksniai gali sutrikdyti baltymo sintezės eigą? (Pagrindinis lygis)
3. Paveiksle vaizduojama baltymo gamyba ribosomoje.
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3.1. Kaip vadinama ribosomų grupė ant vienos iRNR? (Aukštesnysis lygis)
3.2. Apibūdinkite baltymo sintezės eigą ribosomoje (iniciacija, elongacija, terminacija). (Aukštesnysis lygis)
4. Paveiksle pavaizduota baltymo sintezės schema, kurioje raidėmis pažymėtos struktūrinės dalys. (Aukštesnysis lygis)
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A  K – RNR, N – nukleotidas, R – kodonas.

B  L – ribosoma, O – tRNR, P – antikodonas.

C  O – RNR, M – nukleotidas, N – aminorūgštis.

D  K – DNR, R – antikodonas, M – baltymas.

	9. Genetinės medžiagos gebėjimas mutuoti

	2.9.1. Nurodyti genų mutacijas kaip DNR nukleotidų sekos pokyčius ir paaiškinti jų įtaką genetinei įvairovei. 

2.9.2. Pateikti aplinkoje paplitusių ar atsirandančių mutagenų pavyzdžių ir apibūdinti jų poveikį sveikatai.

2.9.3. Nurodyti būdus, kaip apsisaugoti nuo mutagenų keliamo pavojaus sveikatai.

2.9.3. Nurodyti reparaciją kaip visiems organizmams būdingas chemines reakcijas, per kurias atsitaiso pažeista ląstelių DNR.

	Nurodo genų mutacijas kaip DNR nukleotidų sekos pokyčius ir jų įtaką genetinei įvairovei. Pateikia 2–3 aplinkoje paplitusius mutagenus ir nurodo jų poveikį sveikatai.
	Pateikia aplinkoje paplitusių ar atsirandančių 5–6 mutagenų pavyzdžius ir apibūdina jų poveikį sveikatai.

Nurodo būdų kaip apsisaugoti nuo mutagenų keliamo pavojaus sveikatai.
	Paaiškina reparaciją kaip visiems organizmams būdingas chemines reakcijas, per kurias atsitaiso pažeista ląstelių DNR.

	1. Paaiškinkite šias sąvokas: (Patenkinamas lygis)
a) mutacija 

b) mutagenas

2. Pateikite aplinkoje paplitusių ar atsirandančių 5 mutagenų pavyzdžius ir apibūdinkite jų poveikį sveikatai. (Pagrindinis lygis)
Mutagenas

Poveikis sveikatai

3. Jei DNR kodonai yra CAT CAT CAT, o priekyje dėl mutacijos prisidės guanino bazė, koks bus rezultatas? Paaiškinkite kokios gali būti šio reiškinio pasekmės. (Aukštesnysis lygis)
4. Paveiksle vaizduojamos chromosomų mutacijos



4.1. Apibūdinkite chromosomų pokyčius po mutacijos 1, 2, 3 pažymėtuose piešiniuose. (Aukštesnysis lygis)
4.2. Nurodykite kaip vadinamos cheminės reakcijos, per kurias atsistato pažeista ląstelių DNR. (Aukštesnysis lygis)

5.1. Vienas iš mutagenų yra Žemę pasiekiantys ultravioletiniai spinduliai, kurie gali sukelti mutacijas ląstelėse. Apibūdinkite mutaciją, (Pagrindinis lygis):

5.2. Odos vėžys yra viena iš ligų, kurias sukelia ultravioletiniai spinduliai. Kodėl ši liga nepaveldima? (Aukštesnysis lygis)
5.3. Paaiškinkite paveldimų mutacijų reikšmę evoliucijai. (Aukštesnysis lygis)

6. DNR replikacija atlikta mėgintuvėlyje panaudojant radioaktyvius nukleotidus. Kurios DNR molekulės susidarė po vienos DNR replikacijos? . (Aukštesnysis lygis)
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7. Ultravioletiniai spinduliai gali sukelti mutacijų žmogaus organizmo ląstelėse. Šios mutacijos bus perduodamos palikuonims, jeigu įvyks: (Pagrindinis lygis)
A  eritrocituose

B  leukocituose

C  spermatozoiduose

D  neuronuose

8. Kada po lytinio dauginimosi gimęs palikuonis paveldės mutaciją. (Aukštesnysis lygis)
A  Visada, nes organizmaidauginasi lytiniu būdu.

B  Mutavus moteriškos lyties individo somatinėms ląstelėms.

C  Apvaisinime dalyvaujant pakitusiai lytinei ląstelei.

D  Mutavus vyriškos lyties individo somatinėms ląstelėms.

	10. Biotechnologijų galimybės

	2.10.1. Apibūdinti genų inžineriją kaip metodą genetiškai modifikuotiems organizmams kurti ir paaiškinti genetiškai modifikuotų organizmų konstravimo principus (genų iškirpimas, įterpimas, rekombinantinė DNR, restriktazės, ligazės).

2.10.2. Pateikti genetiškai modifikuotų organizmų pavyzdžių, nurodyti jų panaudojimo sritis (susieti su galimybėmis gydant sunkias ligas, apsirūpinant maisto produktais).

2.10.3. Argumentuotai diskutuoti ir kritiškai vertinti genetiškai modifikuotų organizmų ir jų produktų, naudojamų maistui, riziką.

2.10.4. Argumentuotai diskutuoti ir kritiškai vertinti genų inžinerijos taikymo galimybes įvairiose srityse (ekologinės ir etinės genų inžinerijos problemos).

	Nurodo genų inžineriją kaip metodą transgeniniams organizmams kurti. Nurodo, kas yra transgeniniai organizmai, pateikia 2–3 pavyzdžius
	Pateikia 4–5 transgeninių organizmų pavyzdžius, nurodo jų panaudojimo sritis (susieja su galimybėmis gydant sunkias ligas, apsirūpinant maisto produktais).

Argumentuotai diskutuoja ir kritiškai vertina genetiškai modifikuotų organizmų ir jų produktų naudojamų maistui, riziką.
	Paaiškina transgeninių organizmų konstravimo principus (genų iškirpimas, įterpimas, rekombinantinė DNR, restriktazės, ligazės).

Argumentuotai diskutuoja ir kritiškai vertina genų inžinerijos taikymo galimybes įvairiose srityse (ekologinės ir etinės genų inžinerijos problemos).

	1. Nurodykite, kas yra genų inžinerija. (Patenkinamas lygis)
2. Nurodykite, kas yra transgeniniai organizmai, pateikite 2-3 pavyzdžius. (Patenkinamas lygis)
3. Pasirinkite transgeninį organizmą ir nurodykite jo panaudojimo sritį. (Pagrindinis lygis)
4. Atlikite užduotį: įrašykite trūkstamą informaciją (Pagrindinis lygis)
4.1. Daugiausiai genetiškai modifikuotų augalų augina JAV, Argentina, Kanada ir Kinija. 

Genetiškai modifikuoti augalai, kurių pasėlių plotai pasaulyje yra didžiausi, tai: .................., ............................., ......................

4.2. GMO pavojai:

a) Aplinkai: ...........................................................................................................................

b) Žmonių sveikatai...............................................................................................................

5. Paveiksle  vaizduojama kaip konstruojama rekombinantinė DNR.

[image: image135.png]



 Glaustai paaiškinkite transgeninių organizmų konstravimo principus. (Aukštesnysis lygis)

6.1. Eilės tvarka sunumeruokite šiuos transgeninių organizmų kūrimo etapus: (Aukštesnysis lygis)
· DNR karpymas į fragmentus (fermentais: restrikcijos endonukleazės).

· Įvedimas rekombinantinės DNR į norimas ląsteles, kurios replikuojasi ir pasireiškia norimo geno veikimas. 

· Sujungimas (rekombinacija) DNR fragmentų iš skirtingų organizmų 

· Augalų regeneracija iš atrinktų ląstelių

· DNR išskyrimas.

6.2. Kuo svarbios šiame procese ligazės ir restriktazės. (Aukštesnysis lygis)

	11. Žmogaus genomo projektas

	2.11.1. Susipažinti su žmogaus genomo projektu ir susieti jo laimėjimus ir tolesnes tyrimų kryptis.

2.11.2. Susipažinti su „UNESCO visuotine žmogaus genomo apsaugojimo ir žmogaus teisių deklaracija“ ir argumentuotai diskutuoti, nagrinėjant deklaracijos straipsnius apie žmogaus genomo tyrimus.

	Nurodo, kas yra žmogaus genomo projektas ir bendrais bruožais apibūdina jo reikšmę. Žino, kad yra „UNESCO visuotine žmogaus genomo apsaugojimo ir žmogaus teisių Deklaracija“.
	Susipažįsta su „UNESCO visuotine žmogaus genomo apsaugojimo ir žmogaus teisių Deklaracija“ ir nagrinėja deklaracijos straipsnius apie žmogaus genomo tyrimus argumentuotai diskutuoja.
	Susieja žmogaus genomo projekto laimėjimus ir tolesnes tyrimų kryptis, argumentuotai diskutuoja.

	1. Kas yra žmogaus genomo projektas? (Patenkinamas lygis)
2. Perskaitykite tekstą. 

Žmogaus genomo projektas tai yra mokslinis projektas, kurio tikslas iššifruoti žmogaus chromosomų rinkinyje esančių DNR nukleotidų seką bei iššifruoti 20-25 tūkst. genų visumą. Projektas pradėtas 1990 m. JAV, Kanadoje, Didžiojoje Britanijoje, o pagridiniai pasiekti rezultatai paskelbti 2003 m.
2.1. Apibūdinkite genomo projekto reikšmę (Patenkinamas lygis)
2.2. Nurodykite 2-3 pavyzdžius, kur galima pritaikyti Žmogaus genomo projekto gautus duomenis (Patenkinamas lygis):
3. Susipažinkite su „UNESCO visuotine žmogaus genomo apsaugojimo ir žmogaus teisių Deklaracija“ ir nurodykite jos pagrindinius teiginius  (Pagrindinis lygis)
4. Grafike vaizduojamas genų tankis skirtingose žmogaus chromosomose
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Kuriose chromosomose daugiausia genų, kuriose mažiausia? (Aukštesnysis lygis)

	12. Biologinės membranos

	2.12.1. Remiantis paveikslais, animacijomis, nagrinėti membranos sandaros komponentus (membraninių baltymų įvairovė ir fosfolipidai) ir paaiškinti jų funkcijas, siejant su aktyviąja ir pasyviąja pernaša.

2.12.2. Remiantis pavyzdžiais, paaiškinti organelių membranų paviršiaus ploto skirtumus, susiejant su organelės atliekama funkcija.

2.12.3. Naudojantis schemomis, paveikslais, animacijomis, palyginti endocitozę ir egzocitozę, pateikti šių pernašų pavyzdžių organizmų ląstelėse.

2.12.4. Nurodyti augalo ir gyvūno ląstelių jungtis (plazmodezmos, desmosominės, glaudžiosios, plyšelinės) ir paaiškinti, kaip jos padeda ląstelėms palaikyti tarpusavio ryšius (komunikuoti).

	Remiantis paveikslais, animacijomis, nurodo membranos sandaros komponentus (membraninių baltymų įvairovė ir fosfolipidai) Nurodo aktyvios ir pasyvios pernašų būdus.
	Paaiškina membranų funkcijas viduląsteliniams procesams (medžiagų sintezei, kvėpavimui), siejant su aktyviąja ir pasyviąja pernaša. Naudojantis schemomis, paveikslais, animacijomis palygina endocitozę ir egzocitozę, pateikia šių pernašų pavyzdžių organizmų ląstelėse.
	Remiantis pavyzdžiais, paaiškina organelių membranų paviršiaus ploto skirtumus susiejant su organelės atliekama funkcija.

Nurodo augalo ir gyvūno ląstelių jungtis (plazmodezmos, desmosominės, glaudžiosios, plyšelinės) ir paaiškina kaip jos padeda ląstelėms palaikyti tarpusavio ryšius (komunikuoti).

	1. Nurodykite skaičiais pažymėtus biologinės membranos sandaros komponentus. (Patenkinamas lygis)
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2. Nurodykite kokie pernašos būdai vyksta per membraną. (Patenkinamas lygis)
3. Nurodykite pro kuriuos paviršius difuzija vyks greičiau, paaiškinkite kodėl? (Pagrindinis lygis)
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4. Palyginkite 2-3 požymiais pernašos per membraną būdus. (Pagrindinis lygis)

5. Nupieškite, kaip atrodo svogūno ląstelės po plazmolizės. 
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6. Nurodykite augalo ir gyvūno ląstelių jungtis ir paaiškinkite jų reikšmę. (Aukštesnysis lygis)
7. Kuriame paveiksle pavaizduota fagocitozė? (Pagrindinis lygis)
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	13. Molekulinės biologijos perspektyvos

	2.13.1. Apibūdinti molekulinės biologijos mokslo perspektyvą.

2.13.2. Naudojantis internetu ar moksline literatūra, susipažinti su molekulinės biologijos laimėjimų taikymu biomedicinoje (nurodyti, kaip molekulinės biologijos atradimai gali padėti anksti diagnozuoti onkologines ligas ir gydyti).

	Nurodo molekulinės biologijos mokslo perspektyvas.
	Naudojantis internetu ar moksline literatūra, plačiau  susipažįsta su molekulinės biologijos laimėjimų taikymu biomedicinoje ir apibūdina pavyzdį.
	Apibūdina molekulinės biologijos mokslo perspektyvą.

Nurodo kaip molekulinės biologijos atradimai sudaro prielaidas ankstyvai onkologinių ligų diagnostikai ir gydymui. Laisvai vartoja molekulinės biologijos terminus, naudotus modulio kurse.

	1. Nurodykite molekulinės biologijos mokslo perspektyvas, šio mokslo reikšmę medicinoje. (Patenkinamas lygis)
2. Apibūdinkite molekulinės biologijos reikšmę medicinoje. (Pagrindinis lygis)
3. Paaiškinkite kaip molekulinės biologijos atradimai sudaro prielaidas ankstyvai onkologinių ligų diagnostikai ir gydymui. (Aukštesnysis lygis)


6. Mokinių pasiekimų apibendrinamojo vertinimo / įsivertinimo kriterijai laisvai pasirenkamo modulio „Ekokultūra“ programai

	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	1. Gamtos tyrimai

	1.3.2. Kritiškai vertinti gyvūnų naudojimą medicininiams ir kitiems tyrimams.

1.3.3. Pagrįsti tarptautinės prekybos nykstančiomis laukinės floros ir faunos rūšimis pasekmes biologinei įvairovei.

	Nurodo problemas susijusias su gyvūnų panaudojimu medicininiams ir kitiems tyrimams.

Nurodo tarptautinės prekybos nykstančiomis laukinės floros ir faunos rūšimis pasekmes biologinei įvairovei.
	Kritiškai vertinti gyvūnų naudojimą medicininiams ir kitiems tyrimams

Apibūdina  tarptautinės prekybos nykstančiomis laukinės floros ir faunos rūšimis pasekmes biologinei įvairovei.
	Kritiškai vertinti, argumentuotai diskutuoja apie gyvūnų panaudojimą medicininiams ir kitiems tyrimams.

Paaiškina tarptautinės prekybos nykstančiomis laukinės floros ir faunos rūšimis pasekmes biologinei įvairovei.

	1. Apibrėžkite kokius gyvūnus vadiname „laboratoriniais (eksperimentiniais) gyvūnais. (Patenkinamas lygis)
2. Pievinės varlės (Rana temporaria L.) yra naudojamos medicininiams tyrimams. Jos yra gaudomos rugsėjo-lapkričio mėnesiais gamtinėse vietovėse, kuriose šios rūšies varlės yra gausios. 

2.1. Paaiškinkite kodėl tik šiuo laikotarpiu yra gaudomos pievinės varlės. (Aukštesnysis lygis)
2.2. Įvertinikite, ar tokios taisyklės leidžia humaniškai elgtis su gyvūnais. (Pagrindinis lygis)
3. Perskaitę tekstą, pateikite argumentuotai savo nuomonę apie gyvūnų panaudojimą medicininiams ir kitiems tyrimams. (Aukštesnysis lygis)
„Bandymai su gyvūnais atliekami universitetuose, medicinos mokyklose, farmacijos kompanijose. Su gyvūnais gali būti atliekamos bendrosios su jais pačiais susijusios genetikos, vystymosi, elgesio studijos. Gyvūnai naudojami išbandant vaistus ir chemines medžiagas, įskaitant kosmetiką ir buitinę chemiją. Bandymų su gyvūnais šalininkai teigia, kad nuo to priklauso medicinos progresas, o tuo pačiu ir žmonių gerovė. Manoma, jog šiuo metu neegzistuoja pakankamai alternatyvių metodų, kurie padėtų gauti reikiamus duomenis įvairiose tyrimų srityse. Oponentai, tarp kurių yra dalis medikų, o taip pat ir gyvūnų teisių bei gyvūnų gerovės atstovų, abejoja, ar tai geriausias būdas vystyti mediciną ir ar bandymai su gyvūnais patikimai nuspėja poveikį žmonėms. Taip pat teigiama, kad bandymai su gyvūnais nepateisinami iš moralinės pusės“.

4. Nurodykite tris tarptautinės prekybos nykstančiomis laukinės floros ir faunos rūšimis pasekmes biologinei įvairovei. (Pagrindinis lygis)

5. Susiekite buveinių naikinimą ir nelegalią prekybą floros ir faunos atstovais su biologinės įvairovės mažėjimu. (Aukštesnysis lygis)

	2. Žmogaus sveikata

	1.4.1. Paaiškinti subalansuotos mitybos reikšmę žmogaus sveikatai.

1.4.2. Naudojantis mitybos piramide įvertinti pateiktus valgiaraščius ir pasiūlyti pasirinkimo alternatyvas.

1.4.3. Susieti ekologiškų maisto produktų panaudojimą su žmogaus sveikata. Argumentuotai vertinti ekologinio ūkio pranašumus.

1.4.4. Analizuojant įvairių maisto produktų etiketes, argumentuotai vertinti maisto produktus. Atskirti natūralius ir sintetinius maisto priedus.


	Nurodo sveikatos saugojimo ir tausojimo būdus, naudą. 

Nurodo subalansuotos mitybos reikšmę žmogaus sveikatai.

Naudojantis mitybos piramide įvertina pateiktus valgiaraščius ir pasiūlo pasirinkimo alternatyvas.
Analizuojant įvairių maisto produktų etiketes, argumentuotai vertina maisto produktus. Atskiria natūralius ir sintetinius maisto priedus.
	Apibūdina sveikatos saugojimo ir tausojimo būdus, naudą. 

Apibūdina subalansuotos mitybos reikšmę žmogaus sveikatai.

Susieja ekologiškų maisto produktų panaudojimą su žmogaus sveikata.
	Paaiškina sveikatos saugojimo ir tausojimo būdus, naudą. Susieja gerą savijautą ir psichologinę būseną.
Paaiškina subalansuotos mitybos reikšmę žmogaus sveikatai.

Susieja ekologiškų maisto produktų panaudojimą su žmogaus sveikata. Argumentuotai vertina ekologinio ūkio pranašumus.

	1. Diagramoje parodyta, kurią rekomenduojamą dienos normos (RDN) maisto medžiagų dalį % moksleivis gavo suvalgęs per pusryčius 50 g avižinių dribsnių ir išgėręs 500 ml pieno. Diagramos centre nurodyta 0 % medžiagų, kurių žmogui rekomenduojama gauti per dieną, 100 % parodo pilną RDN.
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1.1. Suskaičiuokite, kiek % RDN geležies buvo pusryčių maiste. (Patenkinamas lygis) 
1.2. Vienos maisto medžiagos moksleivis per pusryčius gavo visą RDN. Nurodykite šią medžiagą. (Pagrindinis lygis)
1.3. Suskaičiuokite, kiek moksleivis turėtų suvalgyti dribsnių be pieno, kad gautų fosforo RDN. (Patenkinamas lygis) 
1.4. Apibūdinkite kalcio, geležies ir fosforo reikšmę žmogaus organizmui. (Pagrindinis lygis)
1.5. Apibūdinkite subalansuotos mitybos reikšmę žmogaus sveikatai. (Pagrindinis lygis)
2. Perskaitykite tekstą. (Aukštesnysis lygis)
„Maisto priedai skiriasi savo prigimtimi. Dalį jų sudaro natūralios medžiagos: skruzdžių rūgštis (E 236), pektinas (E440). Kiti maisto priedai sintetiniai, dirbtiniai, tačiau savo sudėtimi jie yra tapatūs natūralioms medžiagomis. Tai vitaminas C-askorbo rūgštis (E300), vitaminas E-tokoferolis (E306), citrinis rūgštis-(E330). Yra maisto priedų, kurie „atrasti“ laboratorijose ir neegzistuoja gamtoje, tarp jų-daugelis dažiklių bei konservantų. Nedidelę maisto priedų grupę sudaro medžiagos, gaunamos iš genetiškai modifikuotų produktų. Pavyzdžiui –lecitinas (E222) dabar dažniausiai išskiriamas iš genetiškai modifikuotų sojų. Net išsami analizė neatskleidžia maisto priedų poveikio žmogaus sveikatai. Pavyzdžiui, nustatyta ,kad nitratai ir nitritai gali skatinti nitrozaminų  susidarymą,o pastarieji yra vėžio sukėlėjai; per didelis fosforo kiekis, patekęs su maisto priedais į žmogaus organizmą, gali sutrikdyti kalcio ir fosforo pusiausvyrą. 

2.1. Užpildykite lentelę.

Nauda  maisto priedų

 Žala maisto priedų

Suteikia maistui rūgštų skonį

2.2. E621-skonį stiprinantis maisto preidas,dėl kurio neigiamo poveikio sveikatai pastaruoju metu ypač susirūpinta.Kam dar naudojami maisto preidai? (Patenkinamas lygis)
2.3. Ar visi maisto preidai kenkai sveikatai? (Patenkinamas lygis)
3. Kiek energijos reikia žmogui, priklauso nuo daugelio priežasčių: svarbiausios iš jų – kūno masė ir fizinis aktyvumas. Fizinis aktyvumas gali būti išreiškiamas koeficientu, pvz. paauglio berniuko šis koeficientas gali svyruoti nuo 1,4 iki 2,0. 

3.1. Remdamiesi nomograma, nustatykite, kiek energijos reikia pirmam berniukui, kurio kūno masė 60 kg., o aktyvumo koeficientas 1,4 ir antram berniukui, kurio kūno masė 40 kg., o aktyvumo koeficientas 1,6.

(Pagrindinis lygis)

3.2. Nurodykite tris priežastis ir paaiškinkite, kodėl įvairių žmonių poreikis energijai skiriasi.

 (Aukštesnysis lygis)
3.3. Apibūdinkite, koks ryšys tarp fizinio aktyvumo ir energijos poreikio. (Aukštesnysis lygis)
4. Lentelėje nurodyta mokinio suvalgyti per pusryčius maisto produktai, jų kiekis, sudėtis ir kaloringumas

Produktai

Kiekis{g.}

Angliavandeniai

100g.produkto

Riebalai

100g.produkto

Baltymai

100g.produkto

Energijos kiekis kJ

100g. produkto

Energijos kiekis kJ

Suvalgytame maiste

Pienas

40

5

4

7

280

112

Avižinė košė

30

90

0,5

8

1500

Cukrus

5

100

0

0

1600

Kakava

50

05

05

0

80

40

4.1. Kiek gramų maisto medžiagų iš viso yra 100g. pieno? (Patenkinamas lygis)
4.2. Su kokiu maisto cukrumi ar avižine koše ,mokinys gavo daugiau angliavandenių? (Pagrindinis lygis)
4.3. Kiek mokinys gavo baltymų? (Patenkinamas lygis)
4.5. Kiek energijos iš viso gavo per pusryčius? (Pagrindinis lygis)
4.6. Paaiškinkite ar atitinka pusryčių valgiaraštis sveikos mitybos principus. (Aukštesnysis lygis)
5. Susiekite ekologiškų maisto produktų panaudojimą su žmogaus sveikata. (Aukštesnysis lygis)

	3. Gamtos išteklių saugojimas ir tvarkymas

	1.5.1. Diskutuoti apie tai, kad gamyba ir vartojimas veikia aplinką ir negali neribotai plėstis.
1.5.2. Analizuoti atliekų ir jų tvarkymo būdų poveikį ekonomikai, visuomenei ir aplinkai.

1.5.3. Apibūdinti buityje susidarančių atliekų rūšis bei  jų rūšiavimo galimybes ir tvarkymo būdus.

1.5.4. Paaiškinti popieriaus racionalaus vartojimo ir jo atliekų tvarkymo svarbą, bei galimybę jį perdirbti pakartotinai.
1.5.5. Siūlyti būdus, kaip sumažinti atliekų (ypač pavojingų: baterijų, elementų, gyvsidabrinių termometrų ir t.t.) kiekį namuose ir mokykloje.

	Apibūdina buityje susidarančių atliekų rūšis bei jų rūšiavimo galimybes ir tvarkymo būdus.

Paaiškina popieriaus racionalaus vartojimo ir jo atliekų tvarkymo svarbą, bei galimybę jį perdirbti pakartotinai.

Nurodo kompostavimo reikšmę. Pateikia skaitytojų pavyzdžių.
	Analizuoja atliekų ir jų tvarkymo būdų poveikį ekonomikai, visuomenei ir aplinkai.

Siūlo būdus, kaip sumažinti atliekų (ypač pavojingų: baterijų, elementų, gyvsidabrinių termometrų ir t.t.) kiekį namuose ir mokykloje.

Paaiškina kompostavimo reikšmę. 

Apibūdina skaitytojų, nitrifikuojančių, azotą fiksuojančių ir denitrifikuojančių bakterijų vaidmenį azoto apytakoje.
	Diskutuoja apie tai, kad gamyba ir vartojimas veikia aplinką ir negali neribotai plėstis.

Paaiškina kompostavimo reikšmę. Įvertina skaitytojų, nitrifikuojančių, azotą fiksuojančių ir denitrifikuojančių bakterijų vaidmenį azoto apytakoje.

	1. Apibūdinkite buityje susidarančių atliekų rūšis bei jų rūšiavimo galimybes ir tvarkymo būdus. 

(Patenkinamas lygis)
2. AB „Achema“ skiria ypatingą dėmesį nūdienai aktualių ekologinių problemų sprendimui. Vykdo taršos monitoringą bei nuolatinę kontrolę. 

2.1. Remdamiesi grafiku palyginkite taršos ir gamybos kitimą. (Pagrindinis lygis)
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2.2.  AB „Achema" įmonėje  daug dėmesio skiria aplinkos apsaugos rodiklių gerinimui, kurie reikalauja didelių investicijų. Bendrovė modernizuoja pagrindinius įrenginius, patobulina gamybos technologiją, rekonstruoja valymo įrenginius. Paaiškinkite atliekų ir jų tvarkymo būdų poveikį ekonomikai, visuomenei ir aplinkai. (Aukštesnysis lygis).
3. Paveiksle pavaizduota pupelės šaknys su gumbeliais ,kuriuose gyvena azotą fiksuojančios bakterijos.

3.1. Iš kokios aplinkos bakterijos gauna azotą? (Pagrindinis lygis)
3.2. Kokių junginių sintezei pupelės naudoja azotą? (Pagrindinis lygis)
3.3. Apibūdinkite  azotą fiksuojančių  bakterijų vaidmenį azoto apytakoje. (Aukštesnysis lygis)
4. Sodininkas iš nupjautos žolės ir kitų atliekų: pieno pakuočių, obuolių graužtukų, duonos, laikraščių, medžio drožlių, bulvių lupenų, plastikinių puodelių nori pasigaminti kompostą.

4.1. Kurios iš šių atliekų tinka komposto gamybai? (Patenkinamas lygis)
4.2. Kokių aplinkos sąlygų reikia  norint pagreitinti komposto susidarymą? (Pagrindinis lygis)
4.3. Sodininkas komposto dėžės šonuose pragriežė skyles. Paaiškinkite, kodėl jis tai pasielgė?

 (Aukštesnysis lygis)
4.4. Paaiškinkite kodėl pagreitėjo komposto susidarymas ,kai sodininkas į dėžes prileido sliekų?

 (Pagrindinis lygis)

4.5. Nurodykite kompostavimo reikšmę ir pateikite skaitytojų (skaidytojų) du pavyzdžius. (Patenkinamas lygis)

5. Nurodykite kaip pasielgtumėte jeigu sudaužytumėte  gyvsidabrinį termometrą? (Pagrindinis lygis)
6. Paaiškinkite popieriaus  atliekų tvarkymo svarbą. (Pagrindinis lygis)

	4. Darnus vystymasis globalizacijos paveiktame pasaulyje

	1.6.1. Kritiškai vertinti savo vartojimą ir gyvenimo būdą, remiantis darnaus vystymosi kriterijais.

1.6.2. Susieti prekių pasirinkimą (vienkartinių daiktų, pakuočių naudojimas) su mažesniu atliekų kiekiu. 

1.6.3. Aptarti antrinį medžiagų perdirbimą ir susieti su išmetamų atliekų kiekio sumažėjimu.

1.6.4. Apibūdinti prekių ženklinimo svarbą.

	Įvertina savo vartojimą ir gyvenimo būdą, remiantis darnaus vystimosi kriterijais.

Paaiškina pagrindinius principus, pasirenkant prekes (vienkartinius daiktų, pakuotes ir t.t.) ir taip sumažinant atliekų kiekį. 

Nurodo prekių ženklinimo svarbą.
	Susieja prekių pasirinkimą (vienkartinių daiktų, pakuočių naudojimas) su mažesniu atliekų kiekiu. 

Aptaria antrinį medžiagų perdirbimą ir susieja su išmetamų atliekų kiekio sumažėjimu.

Apibūdina prekių ženklinimo svarbą.
	Kritiškai vertina savo vartojimą ir gyvenimo būdą, remiantis darnaus vystymosi kriterijais.

Susieja prekių pasirinkimą (vienkartinių daiktų, pakuočių naudojimas) su mažesniu atliekų kiekiu. Pasiūlo būdus kaip aktyvinti visuomenę, sprendžiant šią problemą.

Paaiškina prekių ženklinimo svarbą.

	1.1.Nurodykite kokiose geriausiai pakuotėse reikia (patartina) pirkti prekes. (Patenkinamas lygis)
1.2. Susiekite prekių pasirinkimą įvairiose pakuotėse su mažesniu atliekų kiekiu. (Pagrindinis lygis)

1.3. Pasiūlykite du  būdus kaip aktyvinti visuomenę, sprendžiant atliekų gausėjimo problemą. (Aukštesnysis lygis).

2.1. Ką vadiname antrinėmis žaliavomis? (Patenkinamas lygis)
2.2. Pateikite du argumentus kodėl reikia rūšiuoti atliekas? (Pagrindinis lygis)
3. Apibūdinkite prekių ženklinimo svarbą. (Pagrindinis lygis)

	5. Biosfera ir žmogus

	1.7.1. Apibūdinti globalines aplinkos problemas: klimato kaitą, rūgščių kritulių problemą, ozono sluoksnio plonėjimą, paviršinių vandenų užterštumą, susieti jas su Lietuvos ekologine situacija, nagrinėti šių problemų priežastis ir sprendimo būdus.

1.7.2. Analizuoti žmogaus ūkinės veiklos įtaką Lietuvos biologinei įvairovei ir jos išsaugojimo galimybes.
1.7.3. Paaiškinti neigiamus dirvų tręšimo padarinius (pvz. nitratai produktuose).

1.7.4. Paaiškinti miškų nykimo priežastis ir pasiūlyti galimus sprendimo būdus.

1.7.5. Paaiškinti tarptautinės prekybos gyvūnais  ir augalais žalą biologinei įvairovei. Susipažinti su CITES konvencija.

	Nurodo globalines aplinkos problemas: klimato kaitą, rūgščių kritulių problemą, ozono sluoksnio plonėjimą, paviršinių vandenų užterštume, susieti jas su Lietuvos ekologine situacija.

Nurodo žmogaus ūkinės veiklos įtaką Lietuvos biologinei įvairovei 
Nurodo neigiamus dirvų tręšimo padarinius (pvz. nitratai produktuose).

Nurodo miškų nykimo priežastis. 

Nurodo tarptautinės prekybos gyvūnais ir augalais žalą biologinei įvairovei.
	Apibūdinti globalines aplinkos problemas: klimato kaitą, rūgščių kritulių problemą, ozono sluoksnio plonėjimą, paviršinių vandenų užterštume, susieti jas su Lietuvos ekologine situacija.

Analizuoja žmogaus ūkinės veiklos įtaką Lietuvos biologinei įvairovei ir jos išsaugojimo galimybes.

Paaiškina neigiamus dirvų tręšimo padarinius (pvz. nitratai produktuose).

Paaiškina miškų nykimo priežastis.

Paaiškina tarptautinės prekybos gyvūnais ir augalais žalą biologinei įvairovei. 

Susipažinta su CITES konvencija.
	Apibūdina globalines aplinkos problemas: klimato kaitą, rūgščių kritulių problemą, ozono sluoksnio plonėjimą, paviršinių vandenų užterštume, susieti jas su Lietuvos ekologine situacija, nagrinėti šių problemų priežastis ir sprendimo būdus.

Paaiškina neigiamus dirvų tręšimo padarinius (pvz. nitratai produktuose) ir pasiūlo galimus sprendimo būdus.

 Paaiškina miškų nykimo priežastis ir pasiūlo galimus sprendimo būdus.

Paaiškina tarptautinės prekybos gyvūnais  ir augalais žalą biologinei įvairovei ir pasiūlo galimus sprendimo būdus.

	[image: image143.png]Uttravioletiniai spinduliai Infraraudonieji spinduliai
(99 % sugeria 0zono sluoksnis), (Siluma)

Silumos

issisklaidymas

troposfera stratosfera




1.1. Kokia ozono reikšmė žemei? (Patenkinamas lygis)
1.2. Kodėl ozono sluoksnis plonėja? (Pagrindinis lygis)
1.3. Kokių veiksnių reikia imtis žmonėms ,kad šią problemą sumažintų? (Aukštesnysis lygis).

2. Paveiksle pavaizduotas anglies apytakos ratas gamtoje
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2.1. Nurodykite kokie tai procesai?

L..........................................; F..................................: K....................................... (Patenkinamas lygis)
2.2. Nurodykite kokio proceso metu sumažėja anglies dioksido aplinkoje? (Pagrindinis lygis)
2.3.Apibūdinkite kokia žmogaus veikla Lietuvoje didina anglies dioksido kiekį aplinkoje? (Pagrindinis lygis)
2.4. Pateikite pasiūlymus ,kaip galima sumažinti klimato kaitos procesus? (Aukštesnysis lygis)

3. Paveiksle pavaizduota miestas ir jo apylinkės.
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3.1. Remiantis paveikslu atsakykite  ,kodėl po kelių metų pradėjo nykti spygliuočių miškas? 

(Patenkinamas lygis)

3.2. Kokios žmogaus ūkinės veiklos turėjo  įtakos  biologinei įvairovei sumažėti miško ekosistemoje? 

(Pagrindinis lygis)

3.3.Užrašykite dvi priežastis, kodėl upėje, taške X, augalai auga sparčiau ir gausiau? (Pagrindinis lygis)

3.4. Paaiškinkite neigiamus dirvų tręšimo padarinius upes ekosistemai? (Aukštesnysis lygis)
3.5. Paaiškinkite kodėl ekologinė žemdirbystė sumažina nitratų kiekį žemės ūkio produktuose.

(Aukštesnysis lygis)

4. Nurodyti pagrindinius CITES konvencijos principus. (Pagrindinis lygis)


III. Įvairi medžiaga, skirta Vidurinio ugdymo biologijos bendrosiose programose (2011) naujai įtrauktų temų mokymui/si
1. Šlapimo tyrimai ir jų fiziologinis vertinimas
         Žmogaus organizme vykstant gyvybiniams procesams susidarę medžiagų apykaitos produktai susikaupia kraujo plazmoje. Kraujas išnešioja šias medžiagas į kitas organų sistemas, kur riebalai ir angliavandeniai suskaidomi iki vandens ir anglies dioksido. Baltymai skyla į amino rūgštis, o šios į tarpinius produktus (kurie vėl patenka į kraują). Taigi didžiausią šalintinų medžiagų dalį sudaro baltymų apykaitos produktai – šlapalas ir šlapimo rūgštis. Šios medžiagos yra nuodingos ir nepašalintos iš kraujo jos nuodytų organizmą. Vandens, NaCl ir kitų druskų perteklius gali pažeisti vidaus terpės sudedamųjų dalių pusiausvyrą ir taip sutrikdyti homeostazę. Tad su šlapalu ir šlapimo rūgštimi jie taip pat turi būti pašalinami.
	Žmogaus inkstai kasdien išskiria apie 1,5-2 l šlapimo. Per tam tikrą laiką išsiskyręs šlapimo kiekis vadinamas diureze. Dažniausiai yra tiriamas rytinis šlapimas, be to, kai kurie tyrimai atliekami iš surinkto paros šlapimo. Šlapimas tyrimams surenkamas į specialius indelius:
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Šlapimo spalvos pokyčiai gali būti ir dėl mitybos ypatumų ir dėl susirgimų. 

Jeigu šlapimas staiga pakeičia spalvą ar tampa drumstas, ar putotas reikia nedelsiant kreiptis į gydytoją. Drumstas šlapimas būdingas sergant infekcinėmis ligomis, o tamsus šlapimas gali būti dėl geltos ligos.

Šlapimas nusidažo rausva spalva, ir tai ne visada būna dėl kraujo ar raudonųjų kraujo kūnelių dalių. Tai gali būti valgyto maisto ir jame esančių dažančių medžiagų, pvz., burokėlių, pasekmė. 
SG specifinis (santykinis) svoris. Santykinis svoris (tankis) priklauso nuo suvartoto skysčių kiekio ir inkstų funkcijos. Normalus yra 1,015-1,025 g/cm3. Padidėjęs santykinis tankis reiškia nepakankamą skysčių suvartojimą ar padidėjusį netekimą prakaituojant, vemiant, sergant cukriniu diabetu. 
pH norma 6-7.
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	Automatinis šlapimo analizatorius (http://www.limeta.lt/slapimo_analizatoriai/)



LEU. Leukocitai. Iki 10/μl  Padidėja: inkstų ligos – pielonefritas, glomerulonefritas. Šlapimo takų infekcijos. Akmenligė ir navikai, kai būna sutrikęs drenažas (skysčių nutekėjimas). Specifinės infekcijos Jei šlapimas nusidažo rausvai, tai gali būti ir dėl maiste esančių dažančių medžiagų, bet gali būti ir dėl inkstų susirgimo. – grybeliai ir kt.
PRO. Baltymas. Sveiko žmogaus šlapime baltymo neturi būti. Jei šlapime nuolat randama baltymo, reiškia, yra inkstų pažeidimas, todėl būtina kreiptis į gydytoją. 

BLD (ERY). Eritrocitai. Normaliai eritrocitų šlapime neturėtų būti, mikroskopuojant leistina norma yra iki 5 eritrocitų regėjimo lauke. Šlapime gali būti eritrocitų dėl daugybės priežasčių.
Infekcinės kilmės pokyčiai šlapime. Šlapimo takų infekciją galima įtarti radus šlapime leukocitų ir nitritų. Normaliai nitritų šlapime nebūna, jie atsiranda tada, kai bakterijos skaldo nitratus ir atpalaiduoja nitritus. Leukocitų leistina norma mikroskopuojant yra iki 10 leukocitų regėjimo lauke.  
GLU. Gliukozė bei ketonai. Gliukozės bei ketonų nustatymas šlapime yra svarbus sergantiesiems cukriniu diabetu. Sveiko žmogaus šlapime šių medžiagų nebūna. Gliukozė šlapime atsiranda dėl padidėjusios gliukozės koncentracijos kraujyje. Ketoniniai kūnai, normos nėra. Ketonurija (ketonimių kūnų pagausėjimas) atsiranda sergant cukriniu diabetu (CD), badaujant, vemiant, valgant daug baltymų ir riebalų. Ketonų šlapime gali būti esant grėsmingai cukrinio diabeto komplikacijai ketoacidozei bei esant kitoms būklėms. Kodėl reikia tirti gliukozės kiekį šlapime? Todėl, kad diabetu sergantiems žmonėms gliukozės kiekis šlapime yra diabeto kontrolės rodiklis. Ketoninės medžiagos, tokios kaip acetonas yra riebalų apykaitos produktas. Maži ketoninių medžiagų kiekiai yra nepavojingi, tačiau dideli gali būti pavojingi. Padidėjęs ketonų kiekis šlapime rodo, kad organizmas savo energetinei būklei palaikyti sudegina per daug riebalų. Negydoma tokia būklė gali baigtis koma. Kada reikia tikrintis ketonines medžiagas šlapime, tada kai pataria medikai, kai sergate infekcine liga, kai gliukozės kiekis kraujyje viršija leistinas ribas, kai dažnai patiriate stresą (mokykloje).
Nitritai šlapime. Šlapime gali būti nitratų; kuriuos bakterijos gali paversti nitritais. Nitritai šlapime aptinkami esant infekcijai šlapimtakiuose. Šis tyrimas atliekamas naudojant šlapimo testo juostas.
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Šlapimo tyrimų juostos (http://www.diamedica.lt/lt/slapimo-tyrimu-juosteles)

Nitritų tyrimas remiasi nitratų reduktazės, kurią turi dauguma gramneigiamų uropatologinių lazdelių (pvz., E. coli), aktyvumo nustatymu. Kai kurios uropatogeninės bakterijos (Enterococus, Staphylococcus) nitratų reduktazės neturi, todėl juosteliniu metodu jos nebus nustatytos. Be to, bakterijoms aptikti būtinos ir kitos sąlygos: nitratai maiste (daržovės), jų ekskrecija į šlapimą ir pakankama inkubacija šlapimo pūslėje. Tyrimas negali pakeisti šlapimo pasėlio, kurio metu tiksliai nustatomas sukėlėjas ir jo jautrumas antibiotikams.
Šlapalas, kreatininas ir šlapimo rūgštis. Svarbią diagnostinę reikšmę vertinat baltymų apykaitą ir inkstų veiklą turi nebaltyminės azotinės medžiagos – šlapalas, kreatininas ir šlapimo rūgštis. Tai galutiniai baltymų skilimo produktai, kurie iš organizmo turi būti pašalinti. Sutrikus inkstų veiklai, keičiasi šių medžiagų kiekis kraujyje. Kai inkstai pažeisti, pradeda didėti šlapimo rūgšties ir šlapalo, o vėliau ir kreatinino koncentracija kraujyje. Šlapalas (UREA) Šlapalas sintetinamas tik kepenyse iš amoniako ir asparto rūgšties azoto bei CO2, o išsiskiria per inkstus filtracijos būdu. Dalis šlapalo (apie 30 proc.) reabsorbuojama inkstų kanalėliuose ir sugrįžta į kraują. Per parą su šlapimu pasišalina 25-30 g šlapalo. Kitais būdais (išmatomis, prakaitu) šlapalo išsiskiria nedaug. Tačiau esant inkstų nepakankamumui, daugiau šlapalo gali pradėti skirtis su seilėmis, per virškinimo liaukas. Šlapalo kraujyje gali padaugėti jau esant nedideliam inkstų veiklos pažeidimui, kai sutrinka inkstų kraujotaka ar suintensyvėja jo sintezė. Padidėjęs šlapalo kiekis, kurių kreatinino kiekis normalus, dažniau rodo ne su inkstų pažeidimu susijusias uremijos priežastis: širdies nepakankamumas, ir kt. Uremija – tai apsinuodijimas medžiagų apykaitos produktais, sutrikus jų šalinimui su šlapimu. Dažniausiai šią būklę sukelia šlapalo ir kreatinino koncentracijų padidėjimas kraujyje. Pats šlapalas netoksiškas. Sveikų žmonių kraujo plazmoje šlapalo koncentracija yra 2,5-6,4 mmol/l. Kreatininas susidaro raumenyse iš makroerginio junginio kreatinfosfato (KF). Todėl kreatinino daugiau išsiskiria asmenims, kurių raumenys stiprūs. Kreatinino kiekis kraujyje pastovus: vyrų 71-115 µmol/l, moterų 53-88 µmol/l. Kreatinino kraujyje padaugėja sutrikus inkstų veiklai. Šlapimo rūgštis yra galutinis nukleotidų, į kurių sudėtį įeina purinas, skaidymosi produktas. Šlapimo rūgštis kraujo plazmoje daugiausia yra jonizuotosios formos kaip natrio uratas. Šlapimo rūgštis blogai tirpsta kraujo plazmoje, todėl gali susidaryti natrio uratų kristalai, kurie kaupiasi sąnariuose ir šlapimo takuose, sukeldami podagrą ir šlapimo takų akmenligę. Šlapimo rūgšties koncentracija vyrams yra 208-428, moterims - 155-357 µmol/l.
Jeigu:

dažnai ir skausmingai šlapinatės, tenka šlapintis naktimis, šlapimas būna drumstas ar tamsus, šlapimo kiekis mažas ir rytais būna paburkę paakiai, silpnumas ir burnos džiūvimas, blogas apetitas ir pykinimas, mažas hemoglobino kiekis kraujyje

Reikėtų išsitirti:

Šlapimą, kreatinino kiekį kraujyje, atlikti inkstų ultragarsinį tyrimą.

Klausimai ir užduotys 
1. Kada reikia atlikti šlapimo tyrimą?
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2. Analizuodami tekste pateiktus šlapimo tyrimo aprašymus išskirkite, kokie šlapimo tyrimų pakitimai informuoja apie cukrinį diabetą?

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3. Kaip Jūs galėtumėte įvertinti savo šlapimo tyrimo duomenis atliktus gydymo įstaigoje?
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. Elektroforezė

Elektroforezės analitinio metodo esmė yra įkrautų molekulių (turinčių krūvį) judėjimas elektriniame lauke. Elektroforezės metodas taikomas baltymus išskirti į atskiras frakcijas.

Kraujo serumo baltymų elektroforezinis judrumas priklauso nuo molekulės krūvio, masės ir formos.
Izoelektrinis taškas (izoelektrinis taškas žymimas pI) toks pH, kurio ribose molekulės neturi elektrinio krūvio. Tam, kad egzistuotų izoelektrinis taškas, objektas turi būti amfoterinis, tai baltymai ir aminorūgštys.

Baltymų molekulės yra nejudrios, nes jos neturi krūvio. Kai terpės, kurioje atliekama elektroforezė pH yra didesnis už izoelektrinį tašką, baltymai įgauna neigiamą krūvį ir juda link anodo, o kai pH mažesnis už izoelektrinį tašką, įgauna teigiamą krūvį ir juda link katodo. Kuo terpės pH yra labiau nutolęs nuo izoelektrinio taško, tuo baltymai judresni elektriniame lauke. 
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Įelektrintų dalelių judrumą lemiantys veiksniai:

 Elektrinis laukas. Jo įtaka dalelių atskyrimui priklauso nuo nuolatinės srovės stiprumo, įtampos ir varžos;
Buferis - palaiko ir stabilizuoja pH, įtakodamas medžiagos migracijos greitį;
Elekroosmozė – (krūvio atsiradimas tarp buferinio tirpalo vandens molekulių ir nešėjo paviršiaus). 

Judančios dalelės krūvio dydis;

Judančios dalelės forma;

Judančios dalelės molekulinės masės;

Tirpiklio savybių, temperatūros ir kt.
Dėl šių veiksnių poveikio elektringos dalelės tirpale yra atskiriamos. Tai ir sudaro elektroforezės pagrindą.
Elektroforezinis baltymų judrumas priklauso nuo molekulės krūvio, masės ir formos. Elektriniame lauke kraujo serumo baltymų mišinys dėl judėjimo skirtingu greičiu anodo arba katodo link išsiskirsto į frakcijas. Tokį baltymų frakcionavimo principą pirmą kartą pritaikė švedų mokslininkas Arnas Tizelijus. 1937 metais jis nustatė, kad panaudojus elektroforezę kraujo serumo globulinus galima išskaidyti į keletą frakcijų – elektromorfų.
Yra skiriami du baltymų elektroforezinio frakcionavimo būdai: laisvoji ir zoninė elektroforezė. 

Laisvosios elektroforezės (arba Tizelijaus) būdas. Šis metodas ilgą laiką buvo pagrindinis, bet jis turėjo trūkumų: buferyje judančių baltymų frakcijų kiekiams nustatyti reikalinga sudėtinga optinė aparatūra ir didelis baltymų kiekis. Dėl šių priežasčių laisvąją elektroforezę pakeitė zoninė.

Zoninė elektroforezė atliekama tvirtoje hidratuotoje medžiagoje (nešėjyje), turinčioje porų – popieriuje, agare, agarozėje, krakmolo gelyje, poliakrilamido gelyje, acetatceliuliozės plėvelėse. Labai paplitusi zoninė elektroforezė poliakrilamido gelyje, nes šiam metodui reikia labai nedidelio baltymų kiekio. Poliakrilamido geliu užpildomi stikliniai vamzdeliai ir baltymai elektriniame lauke išsiskirsto į labai plonus diskelius; todėl ši zoninė elektroforezė vadinama diskine. Ji tinka baltymų homogeniškumui, jų molio masei ar mutantinėms formoms nustatyti, izofermentams atskirti.

Elektroforezė atliekama elektroforezės aparatuose, kurie būna kelių tipų:

horizontalieji – dažniausiai naudojami agarozės geliams ir nukleorūgščių analizei;
vertikalieji – naudojami baltymų bei trumpų nukleorūgščių analizei poliakriamidiniuose geliuose,

kapiliariniai – naudojami DNR (sekoskaitai), oligonukleotidų, baltymų, peptidų, polisacharidų analizei.
Vertikalios elektroforezės aparatuose buferinių tirpalų rezervuarai yra atskirti, horizontaliuose aparatuose jie susisiekia.

	[image: image151.jpg]



	Horizontalios elektroforezės sistemos nukleo rūgščių atskyrimui (http://www.ardeola.lt/index.php/pageid/672)
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Vertikalios elektroforezės sistemos baltymų ir nukleorūgščių analizei.

(http://www.ardeola.lt/index.php/pageid/672)

Kapiliarinė elektroforezė (Capillary electrophoresis, CE) Išvystyta 1960 m, jos privalumas tas, kad yra didelis efektyvumas ir automatizuotumas. Metodas atliekamas buferiu užpiltame kapiliare, kapiliaras patalpinamas tarp dviejų buferio rezervuarų, kuriuose yra elektrodai, pavyzdys įnešamas į kapiliarą.
Kraujo baltymų elektroforezės atlikimo eiga:

1. Elektroforezės aparato paruošimas. Į išjungto aparato kameras įpilama 300-400 ml buferinio tirpalo.

2. Plėvelės paruošimas. Atliekant elektroforezę ant acetatceliuliozinės plėvelės, ji prieš naudojimą 2-3 minutes mirkoma buferyje, po to nusausinama (taip pašalinamas buferinio tirpalo perteklius) ir įtempiama, uždėjus ant lanksčios tiltelio dalies. Plėvelės galai panardinami į buferinį tirpalą. 

3. Kraujo serumo mėginio užnešimas. Mikropipete paimama  10-13 μl kraujo  serumo ir  sausu aplikatoriumi jis užnešamas ant acetatceliuliozinės plėvelės. 

4. Elektroforezė. Plėvelė su užneštais mėginiais dedama į elektroforezės aparato rezervuarą taip, kad tiriamieji mėginiai būtų katodo (-) srityje. Darbui naudojamas buferis, kurio pH yra didesnis už baltymų izoelektrinį tašką (pH 8,6). Jame baltymai įgyja neigiamą krūvį ir juda teigiamo elektrodo link. Rezervuaras uždaromas, paleidžiama elektros srovė. Pasibaigus migracijai, ji išjungiama, atsargiai nuimamas dangtis ir išimama plėvelė. 


5. Dažymas. Plėvelė dedama į dažų tirpalą ir laikoma apie 10 minučių. 

6. Blukinimas. Plėvelė perkeliama į blukinimo tirpalą, po to dedama ant stiklinių plokštelių. Pašalinamas tirpalo perteklius ir susidarę oro burbuliukai. 

7. Džiovinimas. Plėvelė dedama į džiovinimo spintą ir laikoma joje 5-10 minučių 120-180°C temperatūroje, kol pasidaro sausa ir permatoma.

         8. Skenavimas. Baltymų frakcijos elektroforegramose įvertinamos skenuojant densitometru. 
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3. Kamieninės ląstelės

Kamieninės ląstelės, tai organizmo ląstelės, gebančios diferencijuotis, įgydamos specifines, reikalingas organizmui funkcijas bei įsijungiančios į pažeistą organą.

[image: image156] Kamieninių ląstelių diferenciacija
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	Žmogaus embrioninių kamieninių ląstelių potencialas (http://gamta.vdu.lt/)



Kamieninėms ląstelėms būdinga asimetriška proliferacija – šiai ląstelei pasidalinus, viena ląstelė lieka nediferencijuota kamienine, o antra - turi diferencijavimosi gebėjimą. 
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 Kamieninių ląstelių asimetriška proliferacija
Dalinantis kamieninei ląstelei susidaro dukterinė ląstelė, kuri išlaiko kamieninės ląstelės savybes, ir antra ląstelė, kuri toliau proliferuoja (dalinasi) ir diferencijuojasi į specializuotas ląsteles.

Šiuo metu kamieninės ląstelės yra tapusios daugelio pasaulio laboratorijų tyrimo objektu. Su jomis siejamos naujos medicinos galimybės ir perspektyvos.
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	Dirbtinė mėsa
	Sugalvotas būdas išauginti nervų ląsteles nežalojant gyvūno (http://www.delfi.lt/mokslas)


Tačiau yra ir daug neaiškių ir spręstinų problemų. Kamieninės ląstelės raida ir likimas ir kt.
Kamieninių ląstelių svarba organizmui. Kamieninės ląstelės yra svarbios gyvo organizmo funkcionavimui dėl daugelio priežasčių. Ankstyvoje embriono vystymosi stadijoje (3-5 dienos po apvaisinimo), vadinamoje blastocista, kamieninės ląstelės intensyviai dalinasi suformuodamos daugybę specializuotų ląstelių tipų, kurios savo ruožtu suformuoja organizmo audinius ir organus. 

Kai kuriuose suaugusio organizmo audiniuose (kaulų čiulpuose, raumenyse, smegenyse) aptinkamos suaugusio organizmo kamieninių ląstelių populiacijos, kurių dėka pasenusios, pažeistos ar ligotos ląstelės yra pakeičiamos naujomis. Abiejų tipų kamieninės ląstelės pasižymi ypatingu gebėjimu atsinaujinti (tam tikrą laiką daugintis nediferencijuotoje būsenoje) bei gavus atitinkamą signalą diferencijuotis praktiškai į bet kurią suaugusio organizmo ląstelę.
Kamieninių ląstelių tyrimai prasidėjo 1961 m., Toronto universitete (Kanada) kai E.A. McCulloch ir J.E. Till atliko pirmuosius eksperimentus su kamieninėmis ląstelėmis. 

Suleidus šių ląstelių apšvitintoms pelėms į kaulų čiulpus, atsirado mazgeliai blužnyje. Jų kiekis priklausė nuo suleistų kamieninių ląstelių kiekio. 

Mokslininkai mazgelius pavadino blužnies kolonijomis ir padarė prielaidą, kad kiekvienas iš jų susiformavo iš atskiros kaulų čiulpų ląstelės – galbūt kamieninės. 
1968 m. buvo atlikta pirma sėkminga kaulų čiulpų transplantacija sunkiu kombinuotu imunodeficitu sergantiems pacientams;
1978 m. atrastos kamieninės ląstelės žmogaus virkštelės kraujyje;

1981 m. in vitro sąlygomis išvesta pirma pelių kamieninių ląstelių kultūra;
1988 m. sukurta žiurkėno embrioninių kamieninių ląstelių kultūra;
1995 m. sukurta primato embrioninių kamieninių ląstelių kultūra;
1997 m. iš kamieninių ląstelių klonuota avis;
1998 m. Thompson iš Viskonsino Universiteto (JAV) išskyrė ląsteles iš ankstyvos stadijos embriono ir išvedė pirmąją embrioninių kamieninių ląstelių kultūrą;
1998 m. Gearhart iš Džono Hopkinso Universiteto išskyrė embrioninines ląsteles iš embriono lytinių organų audinio; iš abiejų tipų audinių buvo gautos daugiagaliųjų kamieninių ląstelių kultūros;
1999-2000 m. buvo nustatyta, kad, atitinkamai paveikus suaugusios pelės audinius, gaminasi įvairių tipų ląstelės. Tai reikštų, kad kaulų čiulpų ląstelės gali „gaminti“ nervų ar kepenų ląsteles, smegenų ląstelės gali pavirsti kito tipo ląstelėmis.
Kamieninių ląstelių kilmė. Pagal kilmės šaltinį kamieninės ląstelės skirstomos į du tipus:

1. Suaugusio organizmo kamieninės ląstelės, dar vadinamos audinių kamieninėmis ląstelėmis; jos išskiriamos iš suaugusio organizmo audinių:
· Ankstyvojoje embriono vystymosi stadijoje embrioninės ląstelės dalinasi labai gretai. Pasidalinusios ląstelės diferencijuojasi į specializuotas audinių ir organų ląsteles. Ląstelėms diferencijuojantis jų dalinimosi greitis ilgainiui sulėtėja ir dauguma suaugusių gyvūnų ląstelių nustoja dalintis ir išlieka G0 ląstelės ciklo stadijoje visą jų gyvavimo trukmę. Tačiau daugelio ląstelių gyvavimo trukmė yra ribota dėl programuotos ląstelės mirties (apoptozės) arba dėl įvairių pažaidų. Todėl, norint palaikyti pastovų ląstelių skaičių suaugusiuose audiniuose ir organuose, mirusios ląstelės turi būti pakeistos naujomis. 

· Balanso palaikymui kai kuriuose audiniuose yra diferencijuotų ląstelių subpopuliacijos, kurios gali dalintis visą gyvūno gyvenimą, taip pakeisdamos mirusias ląsteles (pvz. jungiamajame audinyje esantys fibroblastai, vidinį kraujagyslių paviršių išklojančios epitelinės ląstelės, kai kurių vidaus organų (kepenų, kasos) epitelinės ląstelės). 

· Tačiau dauguma diferencijuotų ląstelių suaugusių gyvūnų audiniuose nebegali dalintis. Jei tokios ląstelės žūsta, jos yra pakeičiamos dalinantis mažiau diferencijuotoms, gebančioms atsinaujinti kamieninėmis ląstelėmis, kurios aptinkamos daugumoje suaugusių audinių. 

· Suaugusio žmogaus skirtingų tipų kamieninės ląstelės organizme atlieka įvairias funkcijas, kurios susijusios su atskiro audinio funkcija, regeneracija arba bendru organizmo homeostazės palaikymu. 

Esminė kamieninių ląstelių savybė yra ta, kad joms dalinantis susidaro viena dukterinė ląstelė (dar vadinama nemirtingąja), kuri išsaugo kamieninės ląstelės savybes ir antra, kuri toliau dalindamasi geba diferencijuotis.
2. Embrioninės kamieninės ląstelės; jos išskiriamos iš embriono audinių.
Nemirtinga epidermio kamieninė ląstelė. Kiekviena nauja ląstelių generacija turi nemirtingą kamieninę ląstelę; dalijimosi pasakoje susidaro dvi vienodos dukterinės ląstelės, kurių tolesnis likimas priklauso nuo susidariusių aplinkybių. Kamieninė ląstelė visuomet dalijasi asimetriškai: tik viena naujai susidariusi ląstelė įgyja nemirtingos ląstelės statusą, o kita įvairiai diferencijuojasi ir galiausiai žūva.
Nemirtingos kamieninės ląstelės dalijimasis
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Kamieninės ląstelės yra svarbios audinių ir organų struktūros palaikymui, nes visa gyvūno gyvenimą jos išsaugo gebėjimą dalintis ir pakeisti mirusias diferencijuotas ląsteles. Jos yra ypač svarbios audinių, kurių ląstelės turi trumpą gyvavimo trukmę, atsinaujinimui (pvz. kraujo, epitelinės odos, epitelinės virškinamojo trakto ląstelės). Kamieninės ląstelės taip pat buvo identifikuotos kituose suaugusio organizmo audiniuose, įskaitant skeleto raumens ir nervu sistemos audinius, kur jų funkcija yra pažeistų audinio ląstelių pakeitimas.  
Šiuo metu hemopoetinės kamieninės ląstelės yra gerai ištirtos ir puikiai iliustruoja kamieninių ląstelių vaidmenį palaikant diferencijuotų ląstelių populiaciją. 

Yra keli kraujo ląstelių tipai, kurie turi specializuotas funkcijas. Tai eritrocitai, kurie transportuoja O2 ir CO2, granuliocitai ir makrofagai (fagocitinės ląstelės), kraujo plokštelės (trombocitai), kurios susidaro iš megakariocitų ir limfocitai, kurie dalyvauja imuniniame atsake. Visų šių ląstelių gyvavimo trukmė yra ribota.
Hemopoetinės kamieninės ląstelės
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Visų šių hemopoetinių ląstelių gyvavimo trukmė yra ribota:
· diapazonas nuo mažiau nei vienos dienos iki kelių mėnesių) ir jos visos yra kilusios iš tos pačios hemopoezinių kamieninių ląstelių populiacijos. 

· kiekvieną dieną žmogaus organizme žūsta daugiau nei 100 milijonu kraujo ląstelių, ir toks pats kiekis naujų ląstelių susidaro iš hemopoetinių ląstelių kaulų čiulpuose. 

· hemopoetinių ląstelių palikuonys paprastai kelis kartus pasidalina prieš pasirinkdamos specifinį diferenciacijos kelią, kurį savo ruožtu nulemia specifiniai augimo faktoriai. 

· pilnai diferencijavusios kraujo ląstelės nustoja dalintis. 

· hemopoetinių kamieninių ląstelių proliferacija užtikrina pastovaus diferencijuotų ląstelių skaičiaus palaikymą. 
· Specifinių audiniui kamieninių ląstelių funkcija dažniausiai susijusi su regeneracija, ir pasireiškia diferencijavimusi į organui ar audiniui būdingų tipų ląsteles. 

· Visų tipų kamieninių ląstelių veikimas yra koordinuojamas sekretuojamomis biologiškai aktyviomis molekulėmis ir tarpląsteliniais kontaktais. 

· Audinio pažeidimo vietoje padidėja skirtingų ląstelių gaminamų citokinų koncentracija.

·  Citokinai aktyvina hematopoetinių kamieninių ląstelių diferenciaciją, proliferaciją ir migraciją bei audinio kamieninių ląstelių diferenciaciją ir migraciją į pažeistą vietą. 
· Suaugusio organizmo (somatines) kamienines ląsteles yra sunku izoliuoti ir auginti kultūroje. 

· Tuo tarpu palyginti paprasta yra izoliuoti ir dauginti kamienines ląsteles iš ankstyvos stadijos embriono. 

· Šios ląstelės vadinamos embriono kamieninėmis ląstelėmis. jos gali būti neribotai auginamos grynose kamieninių ląstelių populiacijose, kur jos išsaugo gebėjimą dalintis ir diferencijuotis į bet kurio tipo specializuotą suaugusio organizmo ląstelę, t.y. yra pliuripotentinės. 

· Dėl šios priežasties susidomėjimas embrioninių kamieninių ląstelių taikymo galimybe fundamentaliojo mokslo ir klinikiniuose tyrimuose yra nepaprastai didelis. 

· Embriono kamieninės ląstelės iš pelės blastocistų vidinių ląstelių masės buvo izoliuotos ir pradėtos kultivuoti 1981m. (Evans ir Kaufman). 
· Šios ląstelės gebėjo neribotai daugintis in vitro, o įvestos atgal į ankstyvos stadijos embrioną jos diferencijavosi į visų pelės audinių ląsteles. 

· Žmogaus embriono kamieninės ląstelės buvo izoliuotos iš žmogaus balstocistos vidinių lastelių masės ir pradėtos kultivuoti 1998m. 

· Dėl jau minėto neriboto embriono kamieninių ląstelių gebėjimo atsinaujinti ir pliuripotencijos, šios ląstelės yra potencialiai naudingos regeneracinėje medicinoje kaip ląstelių šaltinis pakeičiant pažeistą audinį. 

· Šiuo metu daug pastangų yra dedama atrenkant optimalias kultivavimo sąlygas, kuriant naujas embriono kamieninių ląstelių populiacijas tinkamas klinikiniam taikymui, bei ieškant efektyvių metodų įgalinančių kryptingą diferenciacijos stimuliaciją. 
4. Cukrinis diabetas

Cukrinis diabetas. Pasaulyje šiuo metu diabetu serga apie 246 mln. gyventojų. Prognozuojama, kad 2025 m. diabetu sirgs per 380 mln. žmonių.
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Cukrinis diabetas (CD. Cukraligė) – tai lėtinė, liga, dėl absoliutaus ar santykinio insulino trūkumo sutrikdanti angliavandenių, riebalų, ir baltymų apykaitą. Taip gali atsitikti dėl to, kad kasa negamina insulino arba organizmo ląstelės negali pasisavinti gliukozės. Cukrinis diabetas yra dviejų tipų: pirmo tipo (CD1) ir antro tipo (CD2). CD 1 būdingas absoliutus insulino trūkumas, dėl kasos nesugebėjimo jį gaminti. CD2 būdingas santykinis insulino trūkumas, kai kasa gamina insuliną, tačiau dėl pakitusios apykaitos ląstelėse, jos neįsisavina insulino. Insulinas yra universalus anabolinis hormonas, skatinantis angliavandenių, baltymų (nukleininių rūgščių) ir riebalų biosintezę, bei ląstelėse skatina gliukozės rezorbciją. Trūkstant insulino, gliukozė negali patekti į audinių ląsteles, todėl kraujyje padidėja gliukozės kiekis (hiperglikemija).
Cukrinio diabeto ligos pažeidžiami organai. Cukrinis diabetas yra sisteminė liga, todėl  pažeidžiamas visas organizmas. Pažeidimai pasireiškia dėl padidėjusio gliukozės kiekio kraujyje ir dėl nesugebėjimo įsisavinti, gliukozės ląstelėse. Todėl organizmas stengiasi pasigaminti gliukozės iš riebalų ir baltymų, o tai skatina ketonų gamybą. Pastarieji patekę į kraują padidina jo rūgščių koncentraciją, tai vadinama ketoacidoze, kurios metu slopinamas kvėpavimas, sutrinka nervų sistemos veikla, sutrikdoma kitų organų veikla, nesuteikus savalaikės pagalbos žmogus gali numirti. Pagreitėjęs riebalų ir baltymų skilimas skatina kūno svorio mažėjimą.
Didėjant gliukozės kiekiui kraujyje, padidėja kraujo osmosinis (gebėjimas pritraukti daugiau vandens) slėgis. Pagal osmosinį gradientą vandens ląstelėse sumažėja, o kraujagyslėse padidėja. Tada įsijungia kompensaciniai mechanizmai, ir dėl vandens trūkumo ląstelėse atsiranda troškulys, dėl per didelio vandens kiekio kraujagyslėse atsiranda gausus šlapinimasis. Išsekus kompensaciniams mechanizmams, vandens kiekis smegenų ląstelėse sumažėja iki kritinio lygio ir išsivysto hiperosmoliarinė koma.
Vėlesni, kraujagyslių pažeidimai išsivysto dėl sutrikusios angliavandenių, riebalų, baltymų apykaitos. Dėl to sutrinka regėjimas, inkstų funkcija, padidėja miokardo infarkto, galvos smegenų insulto rizika, vystosi neuropatijos (sutrinka jutimai), dėl sutrikusios galūnių kraujotakos vystosi trofinės opos.
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Sveiko žmogaus ir sergančio CD insulino sekrecija
CD1 būdingas staigus ligos pasireiškimas, vystantis ketoacidozei ar hiperosmoliariniai komai.

CD2 požymiai pasireiškia palaipsniui, kuriems būdinga kraujagyslių pažeidimai, tačiau dėl netinkamo gydymo ar rėžimo nesilaikymo pasireiškia ir ūmūs požymiai.
Cukrinio diabeto paplitimas pasaulyje sparčiai didėja. Jei 1985 metais CD sirgo 30 mln žmonių, 2000 metais sergančiųjų skaičius buvo daugiau nei 150 mln. Apskaičiuota, jog 2025 metais sergamumas CD pasieks 333 mln. Pagal TDF duomenis, 1 tipo CD pasaulyje serga apie 4.9 mln žmonių, tai sudaro 0.09 proc. visos populiacijos.
1 tipo CD dažniau serga jauni, iki 40 metų amžiaus žmonės. CD1 sudaro iki 10 proc. sergančiųjų. Skirtingai nuo CD2, CD1 sergantys būna nenutukę, ir liga dažniausiai pasireiškia diabetine ketoacidoze.
CD2 dažniausiai suserga vyresni nei 40 metų žmonės. Sergamumas 2 tipo CD žymiai didesnis ir sudaro 85-95 proc. visų CD atvejų. Manoma, jog sergančiųjų 2 tipo CD skaičius auga dėl nutukimo, mažo fizinio aktyvumo, neracionalios mitybos bei žmonių senėjimo. Ypač sparčiai sergančiųjų 2 tipo CD daugėja buvusiose socialistinėse ir besivystančiose šalyse. Apskaičiuota, jog išsivysčiusiose šalyse sergamumas CD nuo 1995 m. iki 2025 m. padidės 41 proc., tuo tarpu buvusiose socialistinėse ir besivystančiose šalyse – net 170 proc.
Cukrinio diabeto ligos priežastys. Susirgti CD1 didelę reikšmę turi paveldimumas. Susiformuoja antikūniai, kurie naikina kasos Langerhanso salelių β ląsteles gaminančias insuliną. Taip pat didelę įtaką turi aplinkos faktoriai, virusinės infekcijos (tymai, raudonukė ir kt.), skatinančios autoimuninius procesus, t.y. antikūnių gamybą. Svarbūs mitybos faktoriai. Nustatytas tiesioginis ryšys tarp karvės pieno suvartojimo ir sergamumo CD1. Karvės pieno baltymas (serumo albuminas) antigeniniu požiūriu panašus į kasos β ląstelių antigeną. 1 tipo CD susergama, kai suardoma 90 proc. kasos Langerhanso salelių β ląstelių.
Pagrindinis CD2 sukeliantis veiksnys yra genetiškai nulemta rezistencija (atsparumas) insulinui, ypač kepenyse, periferiniuose audiniuose, raumenyse ir riebaliniame audinyje. Rezistencijai insulinui atsirasti įtakos turi viršsvoris, nutukimas ir mažas fizinis aktyvumas.
Ligos klasikiniai požymiai: Gausus šlapinimasis ir troškulys; Padidėjęs apetitas ir svorio kritimas; Nuovargis ir silpnumas; naktinis šlapimo nelaikymas vaikams; blogai gyjančios žaizdos;  infekciniai susirgimai; odos ir lytinių organų niežėjimas; neryškus regėjimas; pilvo skausmai, pykinimas; jutimo sutrikimai.
CD2 sergantys žmonės keletą metų būna be būdingų požymių. Ligos požymiai atsiranda pažengus ligai, kai pažeidžiamos kraujagyslės, išsivysto inkstų funkcijos nepakankamumas, regos sutrikimai, išsivysto koronarinė širdies liga.
Cukrinio diabeto ligos diagnostika. Laboratoriniai kraujo ir šlapimo tyrimai. Nustatomas gliukozės kiekis kraujyje, CD diagnozojamas jei dviejuose tyrimuose gliukozės yra > 6,99 mmol/l (norma nevalgius – 3,33-5,55mmol/l), jei vienkartinai randama gliukozės > 11mmol/l įtariamas diabetas. Nustatomas glikolizuotas hemoglobinas, esant >7% didelė kraujagyslių patologijos rizika. Taip gali būti elektrolitų pokyčiai. Šlapime aptinkama gliukozės, ketonų, padidėjęs baltymo kiekis. Atliekamas angliavandenių tolerancijos mėginys – gliukozė matuojama nevalgius, po to duodama išgerti 75g gliukozės ir matuojama glikemija po 2val, naudingas diagnozuoti CD2.
Nustatomas C peptidas, kuris CD1 metu išlieka mažas, CD2 gali būti ir normalus. Retesniais atvejais nustatomi antikūniai prieš Langerhanso salelių β ląsteles.
Apklausa ir detalus ligonio ištyrimas.
Ligos gydymas:
1. Dieta ir fizinio krūvio režimas, svorio korekcija, sergant 2 tipo CD
Angliavandeniai turi sudaryti 50-60 proc. paros maisto raciono, riebalai – mažiau nei 30 proc. (sočiosios riebiosios rūgštys < 10 proc.), baltymai – 10-20 proc. Paprastųjų angliavandenių kiekis neturi viršyti 50g/dieną. Rekomenduojama dieta su didesniu tirpių ir netirpių skaidulų kiekiu (20-35 g/dieną).
Fizinis aktyvumas pagerina glikemijos kontrolę, todėl turi būti pakankamas, tiek sergant 1 tipo, tiek ir 2 tipo CD. 6 savaites reguliariai sportuojant 4 val./sav., gliukozės pasisavinimas padidėja 30 proc. Sergantys 2 tipo CD dažnai turi viršsvorį ar yra nutukę, todėl pakankamas fizinis aktyvumas svarbus ir svorio korekcijai. Svorio sumažėjimas 5-10 proc. sumažina rezistenciją insulinui. Rekomenduojamas kūno masės indeksas (KMI) < 25.
2. Medikamentinis gydymas
Gydymui vartojami geriamieji antidiabetinai vaistai skirstomi į:
1.Skatinančius insulino sekreciją. 2.Mažinančius kepenų gliukozės produkciją ir rezistenciją insulinui. 3.Mažinančius rezistenciją insulinui. 4.Slopinančius angliavandenių absorbciją. 5.Mažinančius svorį.
3. Diabeto mokymas
Diabeto mokymas – svarbi sudėtinė CD gydymo dalis, nes, tik gerai žinant savo ligos ypatumus, galima pasiekti gerų rezultatų.
Ligos prevencija:
Norint išvengti CD2 reikia sveikai ir saikingai maitintis, sportuoti.
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Topinambų gumbai naudojami sergant cukralige, esant organizmo medžiagų apykaitos sutrikimams. Gali būti spaudžiamos ir vartojamos sultys. Iš topinambų lapų ruošiama arbata.
CD1 prevencijos nėra.
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Kasmet lapkričio 14-ąją minima Pasaulinė diabeto diena. Tai – Frederiko Bantingo, kuris kartu su Charlesu Bestu atrado insuliną, gimimo diena. 
Diabeto dienos simbolis yra mėlynas ratas. Šis simbolis žymi vienybę. Įvairiose kultūrose ratas simbolizuoja gyvybę ir sveikatą. 

Mėlyna spalva atspindi dangų, po kuriuo gyvena visos pasaulio tautos ir yra Jungtinių Tautų vėliavos spalva. 

Mėlynas ratas reiškia, kad pasaulinė diabeto bendruomenė privalo vienytis, jog įveiktų diabeto epidemiją.
Jeigu pastebėjote šiuos požymius, kreipkitės į gydytoją, tai gali būti cukrinio diabeto ligos požymiai:
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Ar turite viena ar daugiau
rizikos velksniy?

Jeigu turite virssvor] (KMI > 25)
Diabetu serga vaikai, broliai, tévai
Esate vyresni nei 45 m.
Patidéjes AKS > 140/90
Paidéjes cholesterolio kiekis

Buve gliukozés toleravimo sutrikimai
ar néstuminis diabetas

Diabetui bdingi simptomai

Padatnéjes Slapinimasis
Burnos dridvimas, troskulys
Nuovargis ir silpnumas

Danos infekcijos
(odos, Slapimo pisiés)

Blogai gyjancios zaizdos
Pablogéjes regéjimas.





Klausimai ir užduotys 
1. Kokiais tyrimais remiantis nustatomas cukrinis diabetas?
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2. Analizuodami pateiktus duomenis, paaiškinkite, kodėl sergant CD2 reikalingas fizinis aktyvumas?

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3. Paaiškinkite, kokią įtaką cukrinio diabeto ligos eigai daro paveiksle pateikti maisto produktai?
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IV. Metodiniai patarimai/nurodymai tiriamųjų darbų organizavimui, naudojant pažangias mokymo/si priemones
Darbas su mikroskopavimo kameromis yra vienas pažangiausių ir šiuolaikiškiausių metodų, ateinantis ir į Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklas. Tų mokyklų, kurios turi mikroskopus su kameromis, mokytojai turi puikią galimybę tobulėti dirbant su šia technika ir aišku, tai be galo skatina mokinių mokymosi motyvaciją. Dirbant moderniai atsiveria puikios galimybės pamatyti tai, ko jokie plakatai neparodys ir galima patiems prisilesti prie mikroskopinės gyvybės. 
Toliau pateikiami keletas patarimų, kaip dirbti su šia technika. Pamokų planų pamokoms, kuriose reikalingas mikroskopas jau esame pateikę ankstesnėje metodinėje medžiagoje. Tad Jums belieka apjungti du dalykus: teoriją ir praktiką. 
Darbas su tiesioginio (gyvo) atvaizdavimo moduliu
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1L Praktiné dalis A. Darbas su tiesioginio (gyvo) atvaizdavimo moduliu
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Title Bar – Pavadinimo juosta. Čia rodomas modulio pavadinimas.

Control Panel – Valdymo pultas
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Basic Adjustment – Pagrindinių funkcijų reguliavimas
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Color Adjustment – Spalvos reguliavimas
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Advanced Setting – Papildomi nustatymai
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Video Capture – Vaizdo įrašymas

Image Preview Window – Nuotraukos peržiūros langas

Status Bar – Padėties juosta. Rodo esamos nuotraukos kadrų skaičių. Jį galima padidinti padidinus 

apšvietimą arba sumažinus išlaikymą ar skiriamąją gebą.
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Rodo arba paslepia valdymo pultą (Control Panel).
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Rodo arba paslepia nuotraukos peržiūros langą (Image Preview Window).

Pagrindinės Motic Live Imaging Module funkcijos

Kalbos nustatymas
Pasirinkite norimą kalbą.
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Pagrindinés Motic Live Imaging Module funkcijos
Kalbos nustatymas

| Language
‘ English v

Pasirinkite norima kalba,

Irenginio nustatymai ir nuotraukos perZitra

[ Video Device
Motic 3 0MP -

Prijungus fotografuojantj_irengini (pvz., kamera) pric kompiuterio ir aktyvavus programa,
irenginys automatiskai pasileis.

Pastaba: jei prie kompiuterio prijungti keli Motic irenginiai ir paleidziamas ne tas, kuris
reikalingas, paspauskite . Close, i¥ meniu pasirinkite jums reikalinga ir spauskite™ Open*.

 Property
‘ Video Capture Fil v
Jei prijungiamas prictaisas su Zema skiriamaja geba, atsidariusiame meniu galite pasirinkti
papildomus nustatymus.





Įrenginio nustatymai ir nuotraukos peržiūra
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Prijungus fotografuojantį įrenginį (pvz., kamerą) prie kompiuterio ir aktyvavus programą, įrenginys automatiškai pasileis.

Pastaba: jei prie kompiuterio prijungti keli Motic įrenginiai ir paleidžiamas ne tas, kuris reikalingas, paspauskite „Close“, iš meniu pasirinkite jums reikalingą ir spauskite“ Open“.
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Pagrindinés Motic Live Imaging Module funkcijos
Kalbos nustatymas

| Language
‘ English v

Pasirinkite norima kalba,

Irenginio nustatymai ir nuotraukos perZitra

[ Video Device
Motic 3 0MP -

Prijungus fotografuojantj_irengini (pvz., kamera) pric kompiuterio ir aktyvavus programa,
irenginys automatiskai pasileis.

Pastaba: jei prie kompiuterio prijungti keli Motic irenginiai ir paleidziamas ne tas, kuris
reikalingas, paspauskite . Close, i¥ meniu pasirinkite jums reikalinga ir spauskite™ Open*.

 Property
‘ Video Capture Fil v
Jei prijungiamas prictaisas su Zema skiriamaja geba, atsidariusiame meniu galite pasirinkti
papildomus nustatymus.





Jei prijungiamas prietaisas su žema skiriamąja geba, atsidariusiame meniu galite pasirinkti papildomus nustatymus.
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Jei jungiama Motic kamera iš serijos 3000/5000, bus aktyvuojamas „greitasis paleidimas“ („Fast Display“).
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Pasirinkite skiriamąją gebą. Kuo ji didesnė, tuo daugiau vietos užims bylos (failai) kietajame diske. Tačiau kuo skiriamoji geba mažesnė, tuo didesnis fiksuojamų kadrų skaičius.
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Pažymėjus varnelę „Fit to Window“ vaizdas automatiškai bus rodomas per visą vaizduoklio ekraną nesumažinus jo skiriamosios gebos.
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ROI Preview

Nmam.. tik dominandia vaizdo sritf pilna skiriamaja geba, pele apibraukite norima dydj ir

ite ,ROI Preview*. Pastaba: norédami pakeisti vaizdo forma ir kontiiro spalva, spauskite
“Rot Property".

I, kad vaizdas baty rodomas per visq ekrana,

Vaizdo reguliavimas

e

1. Pagrindinis reguliavimas

Exposure | 0-100 | Clauto

e
Objektyvu tinkamai sufokusuokite vaizda ir tik tada keiski
bity nustatytas automatiskai, pazymekite vamele , Auto"

iSlaikyma. Norédami, kad iSlaikymas





Norėdami žiūrėti tik dominančią vaizdo sritį pilna skiriamąja geba, pele apibraukite norimą dydį ir spauskite „ROI Preview“. Pastaba: norėdami pakeisti vaizdo formą ir kontūro spalvą, spauskite „ROI Property“.
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ite ,ROI Preview*. Pastaba: norédami pakeisti vaizdo forma ir kontiiro spalva, spauskite
“Rot Property".

I, kad vaizdas baty rodomas per visq ekrana,

Vaizdo reguliavimas

e

1. Pagrindinis reguliavimas

Exposure | 0-100 | Clauto

e
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Paspauskite „Full“, kad vaizdas būtų rodomas per visą ekraną.
Vaizdų įrašymas

1. Nuotraukos įrašymas
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Vaizdy jrasymas
1. Nuotraukos iradymas

Fomat 640480+
Pasirinkite skiriamaja geba.

Spauskite , Capture® realaus laiko nuotraukos jra$ymui. Norédami i§ gautos nuotraukos iSsaugoti
tik dominania sritj, laikydami kairi pelés klavisa apibraukite norima plota ir spauskite ,.Capture®.

AutoCapture

Norédami automatiskai irasyti vaizdus, spauskite , AutoCapture®, pasirinkite norimus nustatymy
vertes ir spauskite ,OK*. Vaizdy irasymas sustos, kuomet baigsis nustatyto laiko intervalas.

2. Video irasymas

Record

Video raSymui spauskite ,Record", pasirinkite norimas nustatymy vertes ir spauskite K.
Video frasymas sustos, kuomet baigsis nustatyto laiko intervalas.

Norédami savarankiskai sustabdyti video irasyma, spauskite ,.Stop".

Pastaba: isidémékite, kad Motic programiné i teikiama be jokiy video suspaudimo





Pasirinkite skiriamąją gebą.
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Vaizdy jrasymas
1. Nuotraukos iradymas

Fomat 640480+
Pasirinkite skiriamaja geba.

Spauskite , Capture® realaus laiko nuotraukos jra$ymui. Norédami i§ gautos nuotraukos iSsaugoti
tik dominania sritj, laikydami kairi pelés klavisa apibraukite norima plota ir spauskite ,.Capture®.

AutoCapture

Norédami automatiskai irasyti vaizdus, spauskite , AutoCapture®, pasirinkite norimus nustatymy
vertes ir spauskite ,OK*. Vaizdy irasymas sustos, kuomet baigsis nustatyto laiko intervalas.

2. Video irasymas

Record

Video raSymui spauskite ,Record", pasirinkite norimas nustatymy vertes ir spauskite K.
Video frasymas sustos, kuomet baigsis nustatyto laiko intervalas.

Norédami savarankiskai sustabdyti video irasyma, spauskite ,.Stop".

Pastaba: isidémékite, kad Motic programiné i teikiama be jokiy video suspaudimo





Spauskite „Capture“ realaus laiko nuotraukos įrašymui. Norėdami iš gautos nuotraukos išsaugoti 

tik dominančią sritį, laikydami kairį pelės klavišą apibraukite norimą plotą ir spauskite „Capture“.
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Vaizdy jrasymas
1. Nuotraukos iradymas

Fomat 640480+
Pasirinkite skiriamaja geba.

Spauskite , Capture® realaus laiko nuotraukos jra$ymui. Norédami i§ gautos nuotraukos iSsaugoti
tik dominania sritj, laikydami kairi pelés klavisa apibraukite norima plota ir spauskite ,.Capture®.

AutoCapture

Norédami automatiskai irasyti vaizdus, spauskite , AutoCapture®, pasirinkite norimus nustatymy
vertes ir spauskite ,OK*. Vaizdy irasymas sustos, kuomet baigsis nustatyto laiko intervalas.

2. Video irasymas

Record

Video raSymui spauskite ,Record", pasirinkite norimas nustatymy vertes ir spauskite K.
Video frasymas sustos, kuomet baigsis nustatyto laiko intervalas.

Norédami savarankiskai sustabdyti video irasyma, spauskite ,.Stop".

Pastaba: isidémékite, kad Motic programiné i teikiama be jokiy video suspaudimo





Norėdami automatiškai įrašyti vaizdus, spauskite „AutoCapture“, pasirinkite norimus nustatymų vertes ir spauskite „OK“. Vaizdų įrašymas sustos, kuomet baigsis nustatyto laiko intervalas.

2. Video įrašymas

[image: image190.png]o U G olanio OB [ vupesmm-t/ o x N Sebins ke one o N N = =
€ = € [ www.upcsmm.it/ugdymas/vidurinis/rekomendacijos/failai/biologija/Darbas_su_mikroskopavimo_kameromis.pdf @ =

Vaizdy jrasymas
1. Nuotraukos iradymas

Fomat 640480+
Pasirinkite skiriamaja geba.

Spauskite , Capture® realaus laiko nuotraukos jra$ymui. Norédami i§ gautos nuotraukos iSsaugoti
tik dominania sritj, laikydami kairi pelés klavisa apibraukite norima plota ir spauskite ,.Capture®.

AutoCapture

Norédami automatiskai irasyti vaizdus, spauskite , AutoCapture®, pasirinkite norimus nustatymy
vertes ir spauskite ,OK*. Vaizdy irasymas sustos, kuomet baigsis nustatyto laiko intervalas.

2. Video irasymas

Record

Video raSymui spauskite ,Record", pasirinkite norimas nustatymy vertes ir spauskite K.
Video frasymas sustos, kuomet baigsis nustatyto laiko intervalas.

Norédami savarankiskai sustabdyti video irasyma, spauskite ,.Stop".

Pastaba: isidémékite, kad Motic programiné i teikiama be jokiy video suspaudimo





Video įrašymui spauskite „Record“, pasirinkite norimas nustatymų vertes ir spauskite „OK“. 

Video įrašymas sustos, kuomet baigsis nustatyto laiko intervalas.

Norėdami savarankiškai sustabdyti video įrašymą, spauskite „Stop“.

Pastaba: įsidėmėkite, kad Motic programinė įranga pateikiama be jokių video suspaudimo programų, tokiu būdu įrašyta video byla (failas) gali užimti labai daug vietos kietajame diske. 

Naudokite mažesnę vaizdo skiriamąją gebą ir prieš įrašant bylą (failą) užtikrinkite, kad 

kompiuterio kietajame diske yra pakankamai laisvos vietos.

Nuotraukų ir video įrašymas
1. Kuomet paleidžiama Motic Image Plus 2.0 ML programa, ekrane pamatysite tokį vaizdą:

                                     Plus stilius                                               Standartinis stilius
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NUOTRAUKU IR VIDEO [RASYMAS
1. Kuomet paleidziama Motic Image Plus 2.0 ML programa, ekrane pamatysite tok{ vaizda:

Plus stilius Standartinis stilius

2. Nuotrauky ar video iraSymui spauskite , Capture® (nuotraukose pazyméta raudona strélyte):
Plus stilius

Standartinis stilius
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2. Nuotraukų ar video įrašymui spauskite „Capture“ (nuotraukose pažymėta raudona strėlyte): Plus stilius
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2. Nuotrauky ar video irasymui spauskite , Capture® (nuotraukose pazyméta raudona strélyte):
Plus stilius

Standartinis stilius
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Standartinis stilius
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2. Nuotrauky ar video irasymui spauskite , Capture® (nuotraukose pazyméta raudona strélyte):
Plus stilius

Standartinis stilius
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3. Ekrane atsiras toks vaizdas:
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3. Ekrane atsiras toks vaizdas:





Nuotraukų apjungimas
Toliau pateikti pavyzdžiai yra iš Standartinio stiliaus. Plus stiliui viskas atitinkamai galioja.

1. Pasirinkite „Album“ albumo atidarymui. Spauskite „Amalgamation“.
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1. Pasirinkite .. Album* albumo atic i. Spauskite ,, Amalgamation®.

2. Norimas sujungti nuotraukas paspauskite ir nutempkite | jungimo (Amalgamation)
‘meniu. Spustelkite ., Amalgamation* ir pasirinkite sujungimo metoda. Sujungtas vaizdas atsiras
perzitiros lange (preview window").

3. Nuotrauky sujungima, galima atlikti kitu bidu. Pasirinkite nuotraukas ir paspauskite deSini pelés
mygtuka, Aktyvuokite . Amalgamation® komanda i§ trumpojo meniu® (Shortcut meniu) ir
pasirinkite sujungimo bida. Sujungtas vaizdas atsiras perZiiiros lange (preview window").





2. Norimas sujungti nuotraukas paspauskite ir nutempkite į jungimo (Amalgamation) meniu. Spustelkite „Amalgamation“ ir pasirinkite sujungimo metodą. Sujungtas vaizdas atsiras peržiūros lange („preview window“).
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2. Norimas sujungti nuotraukas paspauskite ir nutempkite | jungimo (Amalgamation)
‘meniu. Spustelkite ., Amalgamation* ir pasirinkite sujungimo metoda. Sujungtas vaizdas atsiras
perzitiros lange (preview window").

3. Nuotrauky sujungima, galima atlikti kitu bidu. Pasirinkite nuotraukas ir paspauskite deSini pelés
mygtuka, Aktyvuokite . Amalgamation® komanda i§ trumpojo meniu® (Shortcut meniu) ir
pasirinkite sujungimo bida. Sujungtas vaizdas atsiras perZiiiros lange (preview window").





3. Nuotraukų sujungimą galima atlikti kitu būdu. Pasirinkite nuotraukas ir paspauskite dešinį pelės mygtuką. Aktyvuokite „Amalgamation“ komandą iš „trumpojo meniu“ (Shortcut meniu) ir pasirinkite sujungimo būdą. Sujungtas vaizdas atsiras peržiūros lange („preview window“).

V. Informacinių ir komunikacinių technologijų panaudojimo rengiant tiriamųjų darbų aplanką ir darbų pristatymus pavyzdžiai
IKT naudojimas rengiant darbų aplanką, t.y. e-portfolio vadinama tinkle realizuota informacijos valdymo sistema, naudojanti elektronines priemones ir paslaugas: besimokantysis konstruoja skaitmeninį aplanką, kuriame yra svarbiausi pasiekimai, įrodantys jo kompetenciją. Nuolat stebėdami savo įrašus, grįžtamąjį ryšį, besimokantieji geriau supranta savo mokymosi pažangą, būsimą karjerą, gyvenimo aprašymo konstravimą. Nuolat tobulinant e-portfolio sukuriamas reikšmingas ir svarbus besimokančiojo kompetencijos portfelis. 

Prie portfolio pridedama raidė „e“ nusako naudojamas technologijas, kurios leidžia portfolio kūrėjui rinkti ir organizuoti portfolio produktus įvairiose medijos aplinkose. Siūloma tokia formulė: Elekrtroninis portfolio = Multimedijos rengimas + Portfolio rengimas. 

Taigi, galime teikti, kad IKT naudojimas aplanko rengimui ir darbų pristatymams atveria platesnes galimybes besimokančiąjam. 
1. Darbų pristatymų kūrimas su „Prezi“
Tai yra viena iš geriausių interneto paslaugų kurti darbų pristatymams. 

1. Įrašome naršyklės adresų laukelyje http://prezi.com Jei naudojatės pirmą kartą, reikės užsiregistruoti. Spauskite Sign up. 
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2. Registravimuisi pasirinkite nemokamą variantą – Get (1). 

[image: image198.png]Q webmailipct: Gautilaisl x \ M Gautieji - jolantos2010@g x  [*] vddb.library.ft/fedora/get. x \ g5 Bakalauriniy pristatymas X 33 1 prezi kurimas internete ( x Y__

-internete-1

€ - C [ wwwislidesharenet/vejukas/L-prezi-kurim

© 2011 Lamonss Tamosiinas Visos teisés saugomos

Latwvos mokytoy Svidimo trkias
3. Aptarsime pirmaji, nemokamg Public varkant. Spaudziame Get (1)
4. Uzpildome wtius laukelius, wzdedame apatioje vamelg, kad sutinkame su visomis salygomis i
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3. Spauskite Get (1). 

4. Užpildykite tuščius laukelius, uždėkite apačioje varnelę, kad sutinkate su visomis sąlygomis ir spauskite Register and Continue. 

[image: image199.png]Q webmailipe.t : Gautilaiz x M Gauticji- jolantos2010@g x [ vadb lbrary.t/fedora/get. x i Bakalauriniu prstatymas % i3 1 prezi kurimas internete  x \_{ (oo P

<« C | [ wwwislidesharenet/vejukas/1-prezi-kurimas-internete-1 Q% =

Liatovos mokyto Svitmo ks oyl ks i
3. Aptarsime pirmaji, nemokamg Public varkant. Spaudziame Get (1)

4. Uzpildome wtius laukelius, wzdedame apatioje vamelg, kad sutinkame su visomis salygomis i
spaudziame Register and Continue.

PROZI  voupress  team

Registration

il 6|

Your details

vardas.

pavards
el. paito adresas

%

slaptazodis
pakartokite slaptazod]

s f

==

gai wzpildéme registracijos laukelius, iSvysime pasveikinimo linga. Ji nesékmingai
skaitome, ks negerai ir Staisome. Pasveikinimo lange renkamés
(1) Learn Prezi nov - iei novine ner’

wuwslideshare.net/josedesan/ prezi-5065054

232 P

013115




5. Užpildę laukelius, išvysite pasisveikinimo langą. Pasveikinimo lange rinkitės: 

· Learn Prezi now – jei norite peržiūrėti kaip naudotis Prezi video filmuką.

· Get Inspired – jei norite peržiūrėti įdomesnius Prezi pristatymus

· Start using Prezi now – spauskite pradėti kurti Prezi pristatymą. 
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(1) Learn Prezi now - jei norime peczitirét kaip naudoti Prezi video filmukg.

(2) Get Inspired — jci norime perziliti idomesnius Prezi pristatymus

(3) Start using Prezi now - spaudziame pradéti kurti Prezi pristatyms.
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6. Pasirinkite registracijai mokytojo ar studento statusą / licenzijos variantą ir spauskite Get. 
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7. Įrašykite mokymo įstaigos elektroninio pašto adresą, kuris oficialiai įregistruotas švietimo sistemoje ir spauskite Continue. 
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8. Prisijungus kitą kartą, reikia spausti viršuje Log in
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9. Persitrékime keleta Prezi pristatymy, kad susidarytume bendrg vaizd apie kuriamus pristatymus.
Pasirenkame Explorer meniu i perziarime keletg pristatym

s f
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9. Peržiūrėkite keletą Prezi pristatymų, kad susidarytumėte bendrą vaizdą apie kuriamus pristatymus. Pasirinkite Explorer meniu ir peržiūrėkite keletą pristatymų. 
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2. Programos „Mahara“ naudojimas

1. Pagrindinis langas:
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Programos „Mahara“ galimybės:
• Gyvenimo aprašymo kūrimas 

• Tinklaraščio kūrimas 

• Grupių kūrimas 

• Puslapių ir rinkinių kūrimas 

• Failų tvarkytuvė 

• Failų ir įrašytos informacijos eksportavimas

2. Profilio langas: 
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Galima kontroliuoti, kuriuos elektroninio aplanko elementus ir informaciją gali matyti kiti 

vartotojai. 

• Šie elementai ir informacija yra vadinami artefaktais. 

• Pasirinktų rodyti artefaktų rinkinys programoje „Mahara“ vadinamas puslapiu.
3. Puslapio kūrimo langas:
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4. Puslapio turinio redagavimas:
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5. Grupių kūrimas

Galimybė kurti atvirąsias ir prižiūrimas grupes. 

• Grupėje galima bendrinti savo el. aplanko puslapius su kitais nariais ir dalyvauti grupės 

veikloje, pavyzdžiui, diskusijų forumuose. 

• Galima pateikti savo puslapį dėstytojo (turinčio grupės administratoriaus vaidmenį) įvertinimui. 

Sukurta grupė:

[image: image209.png]Q webmailipc.t  Gautilais) X \ M Gautieji - jolantos2010@g % /' [} 831714781 /linmafimag: x \ i Bakalauriniu pristatymas x \ § ,Google" vertejas
€ - € [D 831714781/linma/images/KoDi2013/74_gabrielevalentina pdf

Manogrupés IeSkotgrupn  Manodrauga | leSkondravy  Naryséorganzachoe

Testavimas Esato gupes nans.
Em

vl Nans | Foums | Pusiaps | Riknial | Benrmas | Falal

Testoton o

P p—
Jr—————

Sz 2012 isho 220

Wotoks  Pusperz  fuecs  Apamkaco  omacd

Naujausi forumo rasal &

Tomets
Ratas e e

D vens diskusta

rou Prisijunge (s 0
vartotojai

Pp—

wosnmoan

2w
P — P ——

ot -
gt sty





3. Skaitmeninis darbų aplankas internete su threering.com
Tai skaitmeninis mokytojo darbų aplankas (portfolio). Prisiregistruojate, susikuriate klases, sukuriate mokinius, žymes ir organizuojate savo skaitmeninį portfolio. Labai patogu, jei reikia stebėti mokinių daromą pažangą, progresą. Galima telefonu fotografuoti mokinių darbus:
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 ir talpinti juos internete:
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Patogi paieška, pagal klases, mokinį ar žymę. 
4. LeMill – elektroninis portfolio
Tai bendradarbiavimo, patirties dalinimosi ir medžiagos kaupimo platforma. Jūs galite čia registruotis, kurti grupes, ieškoti išteklių ir įkelti savo sukurtus išteklius.

Taigi, pirmiausia Jūs turite prisijungti naudodami savo prisijungimo vardą ir slaptažodį arba jei dar nesate vartotojas, susikurkite savo paskyrą:
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Aplinka patogi tuo, kad galie pasirinkti kalbą
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Atkreipkite dėmesį, jog galite savo e-aplanką tvarkyti naudojant 4 pasirinktis meniu juostoje:
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Pasirinkę pavyzdžiui metodus iš menių juostos, ten galite talpinti Jums priimtinus veiklos būdus su jų aprašymais ar pavyzdžiais. 
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Kiti prisijungę matys Jūsų sudėtą medžiagą: pristatymus, aprašytus / parengtus darbus ir kt. 

5. Elgg – e-portfolio naudojimas

http://community.elgg.org/
Egg, jau suteikia besimokantiesiems saugią vietą aptarti ir dalytis informacija.
Egg leidžia besimokantiesiems:

sukurti savo, asmeninę erdvę

sukurti ir išlaikyti matomų stebėjimo rezultatų bazę

reflektuoti ir diskutuoti

Egg taip pat leidžia besimokantiesiems:

padaryti atitinkamus ryšius ir vykdyti įvairių formų sąveika.

Pateikti ir skelbti tai į savo pasirinktą auditoriją.
Pirmas žingsnis: besimokantieji sukuria pristatymą konkrečiam tikslui.

Antras žingsnis: jie renka informaciją jie jau sukūrėte savo pasirinkimo įrankių ir pridėti atitinkamus atspindžių.

Taigi, jei esate prisijungęs, galite paspausti ant savo prezentacijos, jei ją turite, 
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Ir Jūs pamatysite Jūsų esančius pristatymus, jei tokių turite įsikėlę. 
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Spauskite sukurti naują prezentaciją:
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Užrašykite pristatymo pavadinimą ir raktinius žodžius, kuriuos naudosite:
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Ir spauskite Create (sukurti)
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Prezentacijai kurti, galite naudoti / įkelti video:
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Galite pasirinkti kas norėtumėte, kad matytų Jūsų pristatymą. 
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VI. Bendrojo kurso modulių programoms įgyvendinti reikalinga medžiaga
1. Modulio „Ląstelė ir organizmų genetika“ programos įgyvendinimui skirta medžiaga

1.1. Modulio trumpalaikių planų pavyzdžiai
1.1.1. Trumpalaikis planas „Plazminės membranos sandara ir pernaša”

	Pasiekimai pagal modulio „Ląstelė ir organizmų genetika“ programą:
1.7.1. Paveiksluose atpažinti ląstelių plazminę membraną ir nurodyti jos sandarą (fosfolipidai ir baltymai).

1.7.2. Remiantis pavyzdžiais apibūdinti osmoso (vandens įsiurbimas šaknimis) ir difuzijos (dujų apykaita) reiškinius ir nurodyti egzocitozės (fermentų išskyrimas) ir endocitozės (bakterijų įtraukimas į fagocitą) reikšmę organizmui.

1.7.3. Atliekant osmoso arba difuzijos tyrimą išsiaiškinti, kaip vandens ar jame ištirpusių medžiagų pernaša per plazminę membraną priklauso nuo koncentracijų ląstelėje ir jos aplinkoje skirtumo.

	Pamokos tema
	Valandos
	Mokymosi uždaviniai
	Mokymosi veiklos
	Ištekliai
	Pastabos



	Plazminės membranos sandara ir jos atliekama pernašos  funkcija.
	1
	Naudodamiesi mokymo ir mokymosi priemonėmis apibūdins plazminę membraną sudarančių fosfolipidų bei membranos baltymų savybes ir susies jas su medžiagų pernaša.
	Naudodamiesi piešiniais, paveikslais ir kompiuteriniais demonstraciniais objektais nagrinėja membranos sandarą. 

Piešia

fosfolipidus ir pernašos baltymus ir nurodo kokios medžiagos juda šiomis dalimis. 
	Parengta informacija skaidrėse.

	

	Plazminė membrana reguliuoja medžiagų judėjimą į ląstelę ir iš jos.
	1
	1.Remiantis pavyzdžiais apibūdins osmoso (vandens įsiurbimas šaknimis) ir difuzijos (dujų apykaita) reiškinius.

2. Naudodamiesi piešiniais,schemomis dirbdami porose nurodys egzocitozės (fermentų išskyrimas) ir endocitozės (bakterijų įtraukimas į fagocitą) reikšmę organizmui.
	Analizuoja interaktyvius objektus apie pasyviąją pernašą,

sudaro medžiagų patekimo į ląstelę schemą.

Darbas porose.

	Interaktyvūs objektai.
Paruošta užduotis darbui poromis.


	

	Osmoso reiškinio tyrimas

	1


	Naudodamiesi teorinėmis žiniomis apie osmoso procesą,  susiplanuos ir atliks praktikos darbą, apibendrins gautus rezultatus ir nustatys kokiuose tirpaluose buvo atliekamas tyrimas. 
	Savarankiškai  paruošia objektą {bulvės stiebagumbį} tyrimui, atlieka tiriamąjį darbą skirtinguose tirpaluose X, Y, Z analizuoja rezultatus ir daro išvadas.
	Paruoštos priemonės praktiniam darbui.

	


1.1.2. Trumpalaikis planas „Organizmų dauginimasis“
	Pasiekimai pagal modulio „Ląstelė ir organizmų genetika“ programą:

1.13.1. Susieti augalų vegetatyvinį dauginimąsi su požymių pastovumu ir dauginimąsi sėklomis su požymių kintamumu.

1.13.2. Atliekant tyrimą aptarti aplinkos sąlygų įtaką sėklų dygimui.

1.13.3. Apibūdinti moteriškųjų ir vyriškųjų lytinių ląstelių prisitaikymą savo funkcijoms, gemalo vystymąsi iki placentos susidarymo ir placentos vaidmenį vystantis vaisiui.
1.13.4. Paaiškinti tabako, alkoholio, kitų narkotinių medžiagų, medikamentų ir stresų poveikį žmogaus gemalo vystymuisi.

1.13.5. Suprasti hormonų vaidmenį bręstant mergaitėms ir berniukams ir vyro bei moters dauginimosi funkcijoms.

1.13.6. Aptarti žmonių nevaisingumo priežastis ir diskutuoti apie priemones šiai problemai spręsti.

1.13.7. Nurodyti po keletą šeimos planavimo ir kontracepcijos būdų.

	Pamokos tema
	Valandos
	Mokymosi uždaviniai
	Mokymosi veiklos
	Ištekliai
	Pastabos

	Augalai dauginasi vegetatyviškai ir lytiškai.
	1
	Naudodamiesi paveikslais, natūraliais augalų pavyzdžiais, dirbdami poromis, palygins augalų vegetatyvinį dauginimąsi ir dauginimąsi sėklomis, susies šiuos būdus su požymių pastovumu ir kintamumu.
	Nagrinėja augalų, besidauginančių vegetatyviškai ir sėklomis paveikslus, interaktyvius objektus, pildo schemas, atsako į mokytojo ir draugų pateiktus klausimus.
	Parengti augalų dauginimosi būdų paveikslai, schemos darbui.

Interaktyvūs mokymosi objektai.
	

	Praktikos darbas „Seklų dygimo priklausomybės nuo drėgmės ir temperatūros tyrimas“.
	1
	Naudodamiesi teorinėmis žiniomis apie sėklų dygimo sąlygas, dirbdami grupėse,susiplanuos praktikos darbą, teoriškai nurodys numatomus rezultatus ir sėklų dygimo sąlygas.
	Dirbdami grupėse savarankiškai suplanuoja ir parengia sėklų dygimo stebėjimo mėginius, susiplanuoja stebėjimo laiką.
	Paruoštos priemones praktiniam darbui.

	

	Žmogaus lytinės ląstelės ir gemalo vystymasis iki gimimo.
	1
	Remiantis schemomis, paveikslais, interaktyviais mokymosi objektais,
dirbdami poromis, nurodys 2–3 lytinių ląstelių prisitaikymus atlikti savo funkcijas bei 

apibūdins gemalo vystymąsi iki placentos susidarymo ir placentos vaidmenį vystantis vaisiui.
	Dirbdami poromis pildo lenteles, atlieka struktūruotas užduotis.

Diskutuoja apie žalingų medžiagų

:tabako, alkoholio, kitų narkotinių medžiagų, medikamentų poveikį gemalo vystymuisi

Parengia medžiagą stendui.
	Interaktyvūs mokymosi objektai, pateiktys, paveikslai.
	

	Hormonų vaidmuo žmogaus brendimui bei dauginimosi funkcijoms.
	1
	Naudodamiesi teorine medžiaga, interaktyviais mokymosi objektais, dirbdami individualiai ir grupėse, užpildys lentelę ir nurodys estrogeno, progesterono bei testosterono vaidmenį brendimui bei dauginimosi funkcijoms.
	Dirbdami individualiai ir grupėse pildo lentelę, analizuoja schemas.
	Interaktyvūs mokymosi objektai, pateiktys, paveikslai.
	

	Žmonių vaisingumas nevienodas.
	1
	Naudodamiesi literatūra, dirbdami individualiai ir grupėse parengs ir pristatys klasėje pranešimus apie nevaisingumą, kontraceptines priemones, šeimos planavimą.
	Dirbdami grupėse parengia ir pristato klasėje pranešimus, diskutuoja pateiktomis temomis

Parengia medžiagą stendui.
	Parengti literatūros šaltiniai.
	


1.1.3. Trumpalaikis planas „Fermentai“
	Pasiekimai pagal modulio „Ląstelė ir organizmų genetika“ programą:

1.8.1. Apibūdinti fermentus kaip biologinius katalizatorius. Remiantis pavyzdžiais apibūdinti fermentų vaidmenį organizme vykstančiose cheminėse reakcijose, pavyzdžiui, pepsinas katalizuoja baltymų skaidymą, amilazė katalizuoja krakmolo skaidymą.

1.8.2. Nagrinėti fermentų panaudojimą maisto ar kitose Lietuvos pramonės šakose, pavyzdžiui: sūrių, sirupo, sulčių, saldainių gamyboje, odos apdirbime ar kt. 

1.8.3. Atliekant bandymą, pavyzdžiui naudojant bulvių katalazę, išsiaiškinti, kaip gali būti nustatomas fermento aktyvumas.

	Pamokos tema
	Valandos
	Mokymosi uždaviniai
	Mokymosi veiklos
	Ištekliai
	Pastabos

	 Fermentų reikšmė gyvybiniams organizmo procesams.
	1
	1.Naudodamiesi mokymo(si) priemonėmis, apibūdins  fermentus kaip biologinius katalizatorius.
2. Stebėdami demonstraciniu bandymus paaiškins 1–2 fermentų priklausomybę nuo pH ir temperatūros.
	Naudodamiesi piešiniais, paveikslais ir kompiuteriniais demonstraciniais objektais nagrinėja fermentų tipus ir jų veikimą.
Stebi demonstracinį bandymą „Fermento katalazės veikimas“, „Baltymo denatūracija“.
	Parengta informacija skaidrėse.

Bandymu reikalingos medžiagos ir priemonės.
	

	 Tiriamasis darbas „Fermentai ir jų veikimo mechanizmas“.
	1
	 Mokiniai dirbdami porose, savarankiškai susiplanuos fermentų veikimo modeliavimo eigą, gebės apibūdinti fermentus kaip biologinius katalizatorius.
	Mokiniai modeliuoja fermentų veikimo mechanizmą. 
	Savarankiškai atlieka tiriamąjį darbą ir daro išvadas.
	

	Fermentų panaudojimas Lietuvos maisto ir kitose pramonės šakose.
	1
	Kritiškai vertinti biologinius atradimus [...], diskutuoti apie fermentų naudojimo perspektyvas.
	Mokiniai pristato pranešimą apie fermentų panaudojimą maisto ar kitose Lietuvos: pvz. sūrių, sirupo, sulčių, saldainių gamyboje ir t.t. 
	Darbas su informacijos įvairiais šaltiniais: informacijos rinkimas, apibendrinimas ir perteikimas kitiems.
	


1.2. Problemų sprendimų strategijos ir taikymo pavyzdžiai
1.2.1. Problemų sprendimo strategijos
Problemų sprendimo gebėjimus, apibrėžtus Bendrosiose programose, mokiniai parodo taikydami žinias ir gebėjimus naujose situacijose, kai yra nepažįstamų ir sudėtingų aplinkybių ar reikia atsižvelgti į kelis veiksnius:

· pritaikydami grafikuose, schemose, diagramose, lentelėse, mokslinio pobūdžio tekstuose rastą informaciją probleminiams klausimams spręsti;

· apibendrindami ir kritiškai vertindami įvairiuose šaltiniuose (žiniasklaidoje, internete ir pan.) pateikiamą informaciją apie gyvąją gamtą, gamtos mokslų atradimus, aplinkosaugą ir sveiką gyvenseną;

· formuluodami probleminį klausimą ir hipotezę;

· numatydami priemones ir planuodami tyrimą hipotezei patikrinti;

· darydami mokslo duomenimis ir faktais ir savo atlikto darbo rezultatais pagristas išvadas;

· remdamiesi mokslo duomenimis, kai reikia nustatyti biologinių reiškinių priežastis;

· tinkamai paaiškindami nevienareikšmius probleminių klausimų atsakymus;

· atrinkdami ir tinkamai pateikdami patikimą informaciją išsakytai nuomonei pagristi ir sprendimams argumentuoti;

· pritaikydami mokslinius metodus ir informaciją iš mokslinio pobūdžio tekstų, grafikų, schemų, diagramų ir lentelių naujoms problemoms spręsti;

· išskaidydami problemą į sudedamąsias dalis, atspindinčias tam tikrą dėsningumą;

· pasirinkdami tinkamas strategijas probleminėms situacijoms spręsti;

· taikydami ir paaiškindami alternatyvias problemų sprendimo strategijas, svarstydami jų pranašumus ir trū​kumus;

· integruodami įvairių mokslų žinias problemai spręsti;

· vertindami mokslo ir technologijų poveikį aplinkai socialiniu ir ekologiniu požiūriu.

Strategijos / Metodai
Abstrakcijų – prieš taikant realioje sistemoje problemos sprendimas modeliuojamas.
Analogijų – pasinaudojama analogiškos problemos sprendimu.
Bandymų ir klaidų – tol bandant galimus sprendimus,  kol surandamas teisingas.

Hipotezių tikrinimo – darant prielaidą, kaip galima paaiškinti problemą ir įrodant  (arba, kai kuriose kontekstuose, paneigiant) padarytą prielaidą.
Įrodymų – bandant įrodyti, kad ši problema negali būti išspręsta. Kai paaiškėja, kad įrodymas tam tikroje vietoje netinka, pradedama ieškoti problemos sprendimo. 
Lygių žymėjimas – skirtstmas lygiais yra sisteminis būdas, padedantis mokiniams tvarkyti informaciją skaitant, rašant ir mokantis. 
Morfologinės analizės – vertinant visos sistemos sąveiką ir rezultatus.

Pagrindinės priežasties analizės – nustatyti problemos priežastį.

Priemonių tikslui pasiekti analizės – kiekviename žingsnyje pasirenkant veiksmus artinančius prie tikslo.

Šalutinio mąstymo – pateikiant galimus netiesioginius ir kūrybiškus sprendimus.

Skaldyk ir valdyk – skaidant dideles ir sudėtingas problemas į mažesnes ir išsprendžiamas problemas. 

Smegenų šturmo – (ypač tinka kai problemą sprendžia žmonių grupė), siūloma daug sprendimų ar idėjų, jungiant ir vystant jas kol bus rastas optimalus sprendimas.

Sumažinimo – transformuojant šią problemą į kitą problemą, kurios sprendimas žinomas.

Svarbiausių objektų metodas – sintezuojant įvairių atrodytų nesuderinamų objektų savybes į kažką naujo.
Struktūros aiškinimasis – skatina skaitant pastebėti svarbiausius sakinius, pereinamuosius žodžius ir ištraukos struktūrą. Padeda rašyti trumpus mokslinius rašinėlius. 
Tyrimų – naudojant esamas idėjas ar pritaikant esamus sprendimus panašioms problemoms spręsti.
1.2.2. Problemų sprendimų strategijų taikymo pavyzdžiai
1.2.2.1. Struktūros / sąvokos aiškinimasis
Šis pavyzdys iliustruoja probleminį mokymąsi nagrinėjant biologijoje dažnai sutinkamas struktūras arba sąvokas (Problemų sprendimo strategijos: Lygių žymėjimas ir struktūros aiškinimasis). 
Rekomenduojame pasirinkti sklandžiai parašytą straipsnelį ir suskaidyti jį į atskirus sakinius. Surašykite juos po vieną ant atskirų popieriaus lapelių. Suskirstykite mokinius grupėmis ir paprašykite sudėti iš atskirų sakinių prasmingą ir sklandžią pastraipą. Kad mokiniai gerai atliktų šią užduotį, mokiniai turi rasti kelių lygių informaciją (1, 2, 3 ir 4 lygio) ir atkreipti dėmesį į pereinančius sakinius, kurie padeda sulipdyti ir sklandžiai perteikti mintis. 

Mokiniai užduotį gali atlikti įvairiai: gali parašyti jų manymu sklandžią pastraipą, nenumeruodami ir neskirstydami sakinių lygiais arba gali numeruoti ir struktūruoti atskirus sakinius. 

Pavyzdys:
1. Bakterijos yra labai mažos.

2. Tipiška bakterija yra apie 2 mikrometrų dydžio.

2. Kiekviena bakterija yra atskiras organizmas.


3. Kiekvienoje ląstelėje esama visų nukleino rūgščių, fermentų ir kitų medžiagų, būtinų jos gyvybiniams procesams. 

1. Daugelis bakterijų turi apsauginę struktūrą, kuri vadinasi endospora.

2. Endospora susideda iš plono apvalkalo, kuris supa branduolio medžiagą, ir nedidelio kiekio citoplazmos. 

2. Endosporos atsparios aukštai temperatūrai, sausroms ir kitoms nepalankioms sąlygoms. 

3. Patekusios į palankią aplinką, ląstelės išeina iš endosporų ir pradeda normaliai augti. 

2. Daugelis ligas sukeliančių bakterijų sudaro endosporas. 

3. Todėl sporų naikinimo būdai yra svarbūs medicinoje ir konservuojant maistą. 

4. Paprastai endosporos žūva 10–15 min. Hermetinėje aplinkoje veikiamos garų esant 121 0C temperatūrai, – tai vadinama sterilizacija. 
1.2.2.2. Situacijos „Baltymai iš mėšlo“ analizė
Šis pavyzdys iliustruoja probleminį mokymąsi nagrinėjant mokslininkų sukurtas situacija tam tikroms pasaulyje egzistuojančioms problemoms spręsti (Problemų sprendimo strategijos: Hipotezių tikrinimo). 
Europos ūkininkai 80 proc. gyvulių pašaro importuoja, daugiausiai soją iš Pietų Amerikos (2012 metų duomenimis). JAV ūkininkams irgi kyla pašarų krizė. Pavyzdžiui, kiaulių pašarui naudojamų kukurūzų kaina JAV nuo 2007-ųjų patrigubėjo. Tai nutiko dėl to, nes pasidarė pelningiau kukurūzus parduoti biodegalų gamybai, tad mažiau liko ūkininkams. 

Musių lervos galėtų tapti baltymingu pašaru, kuris ne tik iš karto tinkamas naudoti, bet ir perima mėšlo ir kitų atliekų maistingąsias medžiagas daug efektyviau, nei bet kuris egzistuojantis metodas. 
Howardas Bellas iš JK Maisto ir aplinkos tyrimo agentūros ir kiti tyrėjai aiškinasi lervų auginimo potencialą mėšle, maisto ir alkoholio pramonės atliekose. Užaugusios lervos surenkamos, išdžiovinamos ir sutrinamos į baltymingus miltus, kuriais šeriamos vištos, kiaulės ir kiti gyvūnai.
1. Kaip manote, ar mokslininko idėja galėtų būti įgyvendinta? Kokios aplinkybės padėtų, o kokios trukdytų šią idėją įgyvendinti?

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2. Mokslininkas H. Bellas vykdė tris metus trukusį projektą, vištų mėšle augindamas naminių musių lervas (projekto idėja pateikta prie Ikona.Faktai). Jis sako, kad kol kas iš tonos mėšlo gaunama apie 100 kilogramų lervų, iš kurių savo ruožtu, gaunama nuo 12,5 iki 35 kilogramų pašaro. 

Bellas tvirtina, kad gauto produkto maistinė vertė tokia pat, kaip sojų ir pašaro iš žuvų. 
2.1. Kaip manote, kokius bandymus turėtų atlikti mokslininkai, kad išsiaiškintų ar produkto gauto iš lervų maistinė vertė tokia pati, kaip sojų ir pašaro iš žuvų? 
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2.1.1. Kuo pašaruose esantys baltymai svarbūs šeriamiems organizmams?

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2.2. Paaiškinkite ar būtų saugu valgyti, pavyzdžiui vištieną, jei vištos buvo šertos lervomis?
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

1.3. Problemų sprendimų užduočių/klausimų rinkiniai trims pasiekimų lygiams

1 pavyzdys
Patenkinamas pasiekimų lygis

1. Perskaitykite tekstą apie aerobinį ir anaerobinį kvėpavimus. 

Anaerobinis bioatliekų perdirbimas (metanizavimas) visais požiūriais pažangesnis už aerobinį perdirbimą (kompostavimą). Metanizavimo metu gaunami du vertingi produktai: biodujos ir substrato liekana, kuri gali būti panaudota kaip skystos trąšos. Maksimaliai sumažinamas biomasės kiekis atliekose, tačiau dujų į aplinką išmetama minimaliai. Be to, procesui vykti nereikalingos energetinės sąnaudos – jo metu gaunamas energijos perteklius. O atliekas perdirbant aerobiniu būdu bioatliekų masė sumažėja 50 proc., tam reikalingos didelės energijos sąnaudos bei išmetamas nemažas kiekis anglies dioksido į aplinką. 

2. Užpildydami lentelę palyginkite aerobinį ir anaerobinį kvėpavimus. 
	Požymis/kriterijus
	Aerobinis kvėpavimas
	Anaerobinis kvėpavimas

	Susidarančios medžiagos
	
	

	Energijos sąnaudos
	
	

	Bioatliekų masė
	
	


Pagrindinis pasiekimų lygis

1. Perskaitykite tekstą apie aerobinį ir anaerobinį kvėpavimus. 

Anaerobinis bioatliekų perdirbimas (metanizavimas) visais požiūriais pažangesnis už aerobinį perdirbimą (kompostavimą). Metanizavimo metu gaunami du vertingi produktai: biodujos ir substrato liekana, kuri gali būti panaudota kaip skystos trąšos. Maksimaliai sumažinamas biomasės kiekis atliekose, tačiau dujų į aplinką išmetama minimaliai. Be to, procesui vykti nereikalingos energetinės sąnaudos – jo metu gaunamas energijos perteklius. O atliekas perdirbant aerobiniu būdu bioatliekų masė sumažėja 50 proc., tam reikalingos didelės energijos sąnaudos bei išmetamas nemažas kiekis anglies dioksido į aplinką. 

2. Pasirinkite daugiausiai 3 kriterijus ir užpildydami lentelę palyginkite aerobinį ir anaerobinį bioatliekų perdirbimą. 

	Požymis/kriterijus
	Aerobinis kvėpavimas
	Anaerobinis kvėpavimas

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Aukštesnysis pasiekimų lygis

1. Perskaitykite tekstą apie aerobinį ir anaerobinį kvėpavimus. 

Anaerobinis bioatliekų perdirbimas (metanizavimas) visais požiūriais pažangesnis už aerobinį perdirbimą (kompostavimą). Metanizavimo metu gaunami du vertingi produktai: biodujos ir substrato liekana, kuri gali būti panaudota kaip skystos trąšos. Maksimaliai sumažinamas biomasės kiekis atliekose, tačiau dujų į aplinką išmetama minimaliai. Be to, procesui vykti nereikalingos energetinės sąnaudos – jo metu gaunamas energijos perteklius. O atliekas perdirbant aerobiniu būdu bioatliekų masė sumažėja 50 proc., tam reikalingos didelės energijos sąnaudos bei išmetamas nemažas kiekis anglies dioksido į aplinką. 

Pagal 4 pasirinktus požymius palyginkite aerobinį ir anaerobinį bioatliekų perdirbimą ir užpildykite lentelę.

2. Remdamiesi turimomis žiniomis, supratimu ir perskaitytu tekstu pasirinkite daugiausiai 4-5 kriterijus ir užpildydami lentelę palyginkite aerobinį ir anaerobinį bioatliekų perdirbimą. 
	Požymiai
	Aerobinis procesas (kompostavimas)
	Anaerobinis procesas (metanizavimas)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


2 pavyzdys

Patenkinamas pasiekimų lygis
1. Sukryžminus du tabako augalus, gautos sėklos buvo sudaigintos lėkštelėse. Iš šių sėklų išdygę augalai pavaizduoti paveiksle.
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1.1. Suskaičiuokite, kiek baltų ir žalių ūglių išdygo A ir B lėkštelėse ir užpildykite lentelę.

	Lėkštelė
	Ūglių skaičius

	
	žalių
	baltų

	A
	
	

	B
	
	

	Viso
	
	


1.2. Remdamiesi skaičiavimo rezultatais, parašykite ar šis kryžminimas yra monohibridinis. Savo atsakymą pakomentuosite. 

Pagrindinis pasiekimų lygis

1. Sukryžminus du tabako augalus, gautos sėklos buvo sudaigintos lėkštelėse. Iš šių sėklų išdygę augalai pavaizduoti paveiksle.
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1.1. Suskaičiuokite, kiek baltų ir žalių ūglių išdygo A ir B lėkštelėse ir užpildykite lentelę.

	Lėkštelė
	Ūglių skaičius

	
	žalių
	baltų

	A
	
	

	B
	
	

	Viso
	
	


1.2. Remdamiesi skaičiavimo rezultatais, paaiškinkite, kaip paveldima žalia ūglių spalva.

Aukštesnysis pasiekimų lygis
1. Sukryžminus du tabako augalus, gautos sėklos buvo sudaigintos lėkštelėse. Iš šių sėklų išdygę augalai pavaizduoti paveiksle.
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1.1. Suskaičiuokite, kiek baltų ir žalių ūglių išdygo A ir B lėkštelėse ir užpildykite lentelę.

	Lėkštelė
	Ūglių skaičius

	
	žalių
	baltų

	A
	
	

	B
	
	

	Viso
	
	


1.2. Remdamiesi skaičiavimo rezultatais, paaiškinkite, kaip paveldima žalia ir balta ūglių spalva.

3 pavyzdys

Patenkinamas pasiekimų lygis
Mokiniai gavo užduotį – ištirti Neries upę ekologiniais aspektais. Viktorijos tyrimo tikslas buvo nustatyti bakterijų E. coli kiekį Neries upėje. Ji iškėlė hipotezę – Bakterijų E. coli bus daugiausiai aptikta ties Gariūnais.

1. Kokių žinių prireiks Viktorijai, norint atlikti šį tyrimą? 

2. Kokį sekantį žingsnį turėtų atlikti Viktorija? Išsakykite savo nuomonę ir padiskutuokite apie tai su klasės draugais. 

Pagrindinis pasiekimų lygis
Mokiniai gavo užduotį – ištirti Neries upę ekologiniais aspektais. Viktorijos tyrimo tikslas buvo nustatyti bakterijų E. coli kiekį Neries upėje. 

1. Kokia būtų šio tyrimo hipotezė? 
2. Pagal pateiktus punktus suplanuokite šio tyrimo eigą: 

· Tiriamasis objektas ir tyrimo sąlygos. 

· Tyrimui reikalingos priemonės

· Planuojamas rezultatas. 

Aukštesnysis pasiekimų lygis
Mokiniai gavo užduotį – ištirti Neries upę ekologiniais aspektais. Viktorijos tyrimo tikslas buvo nustatyti bakterijų E. coli kiekį Neries upėje. 

1. Nurodykite 2-3 ekologinius aspektus. 

2. Kokia būtų šio tyrimo hipotezė? 
3. Suplanuokite šio tyrimo eigą iškeltai hipotezei patikrinti. 

4 pavyzdys

Patenkinamas pasiekimų lygis
Kreivė vaizduoja, kaip gliukozės difuzijos greitis į ląstelę priklauso nuo gliukozės koncentracijos ląstelės aplinkoje.
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Remdamiesi kreivės duomenimis apibūdinkite, kaip keitėsi gliukozės difuzijos greitis į ląstelę augant gliukozės koncentracijai nuo 0 iki 40.

Pagrindinis pasiekimų lygis

Kreivė vaizduoja, kaip gliukozės difuzijos greitis į ląstelę priklauso nuo gliukozės koncentracijos ląstelės aplinkoje.
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1. Remdamiesi kreivės duomenimis apibūdinkite, kaip keitėsi gliukozės difuzijos greitis į ląstelę priklausomai nuo gliukozės koncentracijos.

2. Pateikite dar keletą palengvintos difuzijos pavyzdžių vykstančių organizmuose. 

Aukštesnysis pasiekimų lygis
Kreivė vaizduoja, kaip gliukozės difuzijos greitis į ląstelę priklauso nuo gliukozės koncentracijos ląstelės aplinkoje.
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1. Remdamiesi kreivės duomenimis įrodykite, kad gliukozė į ląstelę patenka palengvintos difuzijos būdu.

2. Pateikite keletą aktyviosios pernašos pavyzdžių vykstančių organizmuose. 

5 pavyzdys

Patenkinamas pasiekimų lygis
Pasinaudodami kitų mokslų žiniomis, paaiškinkite, kodėl žmogus be maisto gali išgyventi daug ilgiau, negu be vandens.

Pagrindinis pasiekimų lygis

Fermentas aspartatkarbomyltransferazė (ACTazė) yra svarbiausias fermentas, reguliuojantis nukleotidų metabolizmą bakterijose. Tyrimui buvo pasirinkta skrandžio opą sukelianti patogeninė bakterija Helicobacter pylori. Buvo tiriama, kokią įtaką fermento aktyvumui ir bakterijų augimo greičiui turi karbamylaspartato (CAA) koncentracija. CAA yra galutinis ACTazės katalizuojamos reakcijos produktas. Tyrimo rezultatai pavaizduoti grafike.
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2.1. Kokią įtaką bakterijų augimo greičiui turėjo CAA koncentracijos didinimas.

Aukštesnysis pasiekimų lygis

Fermentas aspartatkarbomyltransferazė (ACTazė) yra svarbiausias fermentas, reguliuojantis nukleotidų metabolizmą bakterijose. Tyrimui buvo pasirinkta skrandžio opą sukelianti patogeninė bakterija Helicobacter pylori. Buvo tiriama, kokią įtaką fermento aktyvumui ir bakterijų augimo greičiui turi karbamylaspartato (CAA) koncentracija. CAA yra galutinis ACTazės katalizuojamos reakcijos produktas. Tyrimo rezultatai pavaizduoti grafike.

[image: image230.emf]
2.1. Palyginkite, kokią įtaką bakterijų augimo greičiui ir fermento aktyvumui turėjo CAA koncentracijos didinimas.

2.2. Apibūdinkite, kokią praktinę reikšmę galėtų turėti atliktas tyrimas.

1.4. Rekomenduojamų tiriamųjų darbų sąrašas ir tiriamųjų darbų aprašai

1.4.1. Tiriamųjų darbų sąrašas
· Darbas šviesiniu mikroskopu.
· Ląstelių tyrimas šviesiniu mikroskopu.
· Audinių tyrimas šviesiniu mikroskopu.
· Daržovių cukringumo lyginimas lašeliniu būdu.
· Sėklų cheminės sudėties kokybinis tyrimas
· Plazmolizės tyrimas.
· Temperatūros įtakos mielių fermentacijos reakcijos greičiui tyrimas.
· Kepenų fermento katalazės aktyvumo priklausomybės nuo substrato koncentracijos tyrimas / Fermento aktyvumo priklausomybės nuo temperatūros, pH ir substrato koncentracijos tyrimas. 
· Fotosintezės reakcijos greičio priklausomybės nuo šviesos intensyvumo tyrimas.
· Nukleorūgščių modeliavimas.
· DNR dvigubėjimo modeliavimas.
· Mitozės ir mejozės modeliavimas.
· Sėklų dygimo priklausomybės nuo drėgmės ir temperatūros tyrimas.

1.4.2. Tiriamųjų darbų aprašai
1.4.2.1. Sėklų cheminės sudėties kokybinis tyrimas
Sėkla yra pakankamai sudėtinga biologinė sistema. Pačiame augale nėra nei vienos medžiagos, kurios nebūtų to augalo sėkloje. Tyrimai rodo, kad sėklose yra 6,7 – 14 proc. vandens. Sausųjų medžiagų didelę dalį 96-98 proc. sudaro organiniai junginiai, apie 2-305 proc. – mineralinės medžiagos. Vandens, mineralinių ir organinių medžiagų buvimas sėklose įrodomas atlikus nesudėtingą tyrimą.
Darbo tikslas: 

Rasti organines medžiagas sėklose.

Hipotezė:

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Priemonės ir medžiagos: 

Paprastųjų kviečių grūdai ir kvietiniai miltai, stiklinė su vandeniu, mėgintuvėliai, spiritinė lemputė, jodo tirpalas, marlės skiautelė.
Darbo eiga:
1. Įberkite į mėgintuvėlį sausų kviečių sėklų ir kaitinkite ant spiritinės lemputės. Greitai mėgintuvėlio sienelės pasidengs vandens lašais, nes sėklose esantis vanduo pradės garuoti. Toliau kaitinamos sėklos pradės anglėti ir susidarys dūmai. Taip dega baltymai, krakmolas ir riebalai. Organinių medžiagų junginiai su deguonimi pasklinda ore. Organinėms medžiagoms sudegus lieka pelenai, kuriuose yra nesudegančios mineralinės medžiagos. 
2. Į marlės skiautelę įberkite kvietinių miltų, suminkykite tešlos gumulėlį ir skalaukite stiklinėje vandens. Vanduo pradės drumstėti, o marlėje liks lipni masė – augaliniai baltymai. 

3. Į drumsto vandens stiklinę įlašinkite kelis lašus krakmolo. Vanduo nusidažys mėlynai, nes iš miltų išsiplovė krakmolas. 

4. Jei iš stiklinės drumsto vandens įpilsite į mėgintuvėlį ir pakaitinsite iki virimo, susidarys kleisteris. Taip įrodysite, kad sėklose yra baltymų ir krakmolo. 

5. Kvietiniuose miltuose taip pat yra truputį riebalų. Norint juos aptikti, reikia įberti į mėgintuvėlį miltų, įpilti eterio ir sandariai užkimšti kamščiu. Suplapkti skystį ir kuriam laikui palikti stovėti ramiai. Po to eteris nupilamas į lėkštelę, išklotą baltu popieriumi. Išgaravus eteriui, popieriuje liks riebalų dėmės. Tai rodo, kad miltuose ir grūduose yra riebalų. 
Išvados:

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

1.4.2.2. Plazmolizės tyrimas

Darbo tikslas: 

Stebėti augalo ląstelių plazmolizę. 

Hipotezė:

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Priemonės ir medžiagos: 

Pasirinkto augalo audinys (geriausia naudoti pigmento turinčios tradeskancijos lapą ar raudonųjų svogūnų odelę), skalpelis, pincetas, 10 ml 1 M sacharozės tirpalas (išeiga: 32,4 g sacharozės 100 ml vandens), distiliuotas vanduo, 2 pipetės, 2 mėgintuvėliai, 2 stikliniai indeliai, mikroskopas, 2 objektiniai ir dengiamieji stikleliai, filtravimo (sugeriamasis) popierius, flomasteris, laikrodis. 

Darbo eiga: 

1. Į 1 stiklinį indelį įpilkite sacharozės tirpalą, o į 2 – distiliuotą vandenį. Ant indelių užrašykite koks tai tirpalas. 

2. Skalpeliu atpjaukite 2-3 gabalėlius augalo lapo epidermio, turinčio pigmento. Tyrimui paruoštus augalų audinius keletui minučių sumerkite į distiliuotą vandenį. 

3. Iš distiliuoto vandens pincetu išimkite 1-2 mėginius ir perdėkite į sacharozės tirpalą. 

4. Trečią mėginį, išimtą iš distiliuoto vandens patyrinėkite mikroskopu: uždėkite jį ant objektinio stiklelio ir uždenkite dengiamuoju stikleliu. Stebėtas ląsteles nupieškite. 

	Vieta piešti


5. Po 20 min išimame ląsteles iš sacharozės tirpalo ir pasigaminame mėginį: ant švaraus objektinio stiklelio įlašinkite lašą to paties sacharozės tirpalo ir į jį įdėkite ląsteles. Uždenkite dengiamuoju stikleliu. 

6. Suskaičiuokite ląsteles matymo lauke, kurios plazmolizavosi. 
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(2 taskai)

9 klausimas. Mokiniai atliko raudono svogino* lasteliy plazmolizés tyrima, kurio metu augalo

audinj patalpino i koncentruota gliukozés tirpala*. Paveiksle pavaizduotos tyrimo
metu $viesiniu mikroskopu matytos svoguny lastelés.

Lastelés tyrimo pradzioje Lastelés tyrimo pabaigoje

1.

Nurodykite dvi lastelés strukturas, matomas paveiksle tyrimo pradzioje.
Juodrastis

(I taskas)
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Rezultatai ir jų aptarimas:

1. Rezultatus surašykite į lentelę:
	Tirpalas
	Mirkymo laikas
	Stebėjimo rezultatas
	Išvados

	
	
	Ląstelių, kurios plazmolizavosi skaičius matymo lauke
	%
	

	1. 
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	


Išvados: 
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. Modulio „Medžiagų apykaita ir pernaša. Žmogaus sveikata“ programos įgyvendinimui skirta medžiaga

2.1. Modulio trumpalaikių planų pavyzdžiai
2.1.1. Trumpalaikis planas „Medžiagų apykaita ir pernaša augaluose”
	Pasiekimai pagal modulio „Medžiagų apykaita ir pernaša. Žmogaus sveikata“ programą:
2.7.1. Susieti augaluose vykstančią dujų ir vandens pernašą su fotosinteze.

2.7.2. Atliekant medžiagų judėjimo augalo stiebu tyrimą išsiaiškinti, pavyzdžiui, apytakos audinių išsidėstymą stiebe, medžiagų judėjimo augale kryptis, ir aptarti, kaip į tyrimo metu nustatytus dalykus atsižvelgiama sodininkystėje (augalų skiepijimas, genėjimas, sodinukų aprišimas žiemai).

	Pamokos tema
	Valandos
	Mokymosi uždaviniai
	Mokymosi veiklos
	Ištekliai
	Pastabos

	Vandens judėjimas augale ir fotosintezė
	1
	Naudodamiesi mokymo ir mokymosi priemonėmis apibūdins augaluose vykstančią vandens pernašą ir susies ją su fotosinteze.
	Mokiniai demonstracijose stebi, kaip augalų šaknys iš dirvos siurbia vandenį su neorganinėmis medžiagomis, o stiebai gabena jas į lapus, kur vyksta organinių medžiagų fotosintezė. Piešia vandens pernašos schemą augale, nurodo kaip vanduo patenka į šaknis ir į stiebą.

Nurodo įsiurbto vandens reikšmę fotosintezei.
	Demonstracija:

http://gamta7-8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/demonstracijos/augalu_medziagu_apykaita/,scenario.48,position.0
Parengta informacija skaidrėse.

Augalo šaknų, stiebo, lapo modeliai


	

	Dujų pernaša augale ir fotosintezė
	1
	Naudodamiesi mokymo ir mokymosi priemonėmis apibūdins augaluose vykstančią dujų pernašą ir susies ją su fotosinteze.
	Darbas poromis: Paveiksle ,,Lapo vidinė sandara“ nurodo rodyklėmis dalis. Nurodo kokios dujos, reikalingos fotosintezei patenka į augalą ir kokios šalinamos.
Grupėje parengia užduotį klasės mokiniams tema „Vandens ir dujų pernaša augale, ryšys su fotosinteze“.
Grupės pasikeičia užduotimis ir jas atlieka, analizuoja klaidas.
	Parengta informacija skaidrėse.

Parengti paveikslai darbui „Lapo vidinė sandara“
lapo modeliai


	

	Vandens judėjimo augalo audiniais tyrimas
	1
	Naudodamiesi teorinėmis žiniomis apie augalo audinius ir vandens pernašą augale,  susiplanuos ir atliks praktikos darbą, apibendrins gautus rezultatus ir nustatys kuria stiebo dalimi  juda vanduo, atpažins šiuos audinius.
	Darbas grupėse.

Iškelia hipotezę, aprašo tyrimą, suplanuoja darbo eigą, numato galimus rezultatus, kuriuos patikrins po kelių parų. 

Savarankiškai  paruošia objektą (sumedėjusių augalų pvz. liepų, šakeles) Šakelės pamerkiamos viena į gryną vandenį, kita – į rašalu nudažytą vandenį. Tiriamieji objektai paliekami kelioms paroms, numatomi tolesni savarankiški darbai. 

Aprašo tyrimą. 
	Parengta informacija skaidrėse.

Paruoštos priemonės praktiniam darbui.


	

	Vandens judėjimo augalo audiniais tyrimo rezultatai ir pritaikymas
	1
	Naudodamiesi teorinėmis žiniomis 

apie apytakos audinių išsidėstymą stiebe ir   ir tyrimo medžiaga, aptars, kaip į tyrimo metu nustatytus dalykus atsižvelgiama sodininkystėje (augalų skiepijimas, genėjimas, sodinukų aprišimas žiemai).
	Darbas grupėse.

Analizuoja praktikos darbo rezultatus, palygina šakelių laikytų gryname ir dažytame vandenyje, skersinius ir išilginius pjūvius.

Piešia augalo pjūvius, rodykle nurodydami kuria stiebo dalimi tekėjo vanduo, ją įvardina.

Remdamiesi tyrimo rezultatais užrašo ir diskutuoja, kaip į tyrimo metu nustatytus dalykus atsižvelgiama sodininkystėje (augalų skiepijimas, genėjimas, sodinukų aprišimas žiemai).
	Parengta informacija skaidrėse.

Paruoštos priemonės praktiniam darbui.


	


2.1.2. Trumpalaikis planas „Maistas ir virškinimas”

	Pasiekimai pagal modulio „Virškinimo reikšmė žmogaus organizmui“ programą:
2.9.1. Remiantis paveikslais, schemomis, muliažais ar interaktyviaisiais kompiuteriniais objektais apibūdinti žmogaus virškinimą kaip procesą, kurio metu maisto medžiagos yra skaidomos fermentų ir įsiurbiamos. 

2.9.2. Remiantis supratimu apie įsiurbtų medžiagų panaudojimą ląstelėse paaiškinti virškinimo reikšmę organizmui.

	Pamokos tema
	Valandos
	Mokymosi uždaviniai
	Mokymosi veiklos
	Ištekliai
	Pastabos

	Su maistu gaunamų medžiagų atpažinimas ir reikšmė
	1
	Naudodamiesi  pateikta informacija, susipažins su svarbiausiomis medžiagomis – angliavandeniais ir riebalais, reikalingais žmogaus organizmui ir, atlikdami paprastą tyrimą,  atpažins produktus, turinčius krakmolo bei riebalų.


	Darbas grupėse

Remdamiesi teorine medžiaga, sudaro su maistu gaunamų medžiagų schemą, nurodo maisto medžiagų reikšmę.

Naudodamiesi aprašu grupėse atlieka praktikos darbą „Organinių junginių atpažinimas maisto produktuose“. Atpažįsta produktus turinčius krakmolo, nustato maisto produktus, turinčius užslėptų riebalų.

Analizuoja bandymų rezultatus ir daro išvadas.

Atlieka kitas, mokytojo pateiktas užduotis.
	Parengta informacija skaidrėse.

Paruoštos priemonės praktiniam darbui

http://zmogausbiologija.mkp.emokykla.lt/ 
	

	Žmogaus virškinimo sistema ir jos funkcijos
	1
	Naudodamiesi mokymo(si) priemonėmis, paveikslais, schemomis ir kompiuteriniais demonstraciniais objektais nagrinės virškinamojo trakto veikimo mechanizmą.
	Susipažįsta interaktyvioje garsinėje medžiagoje http://zmogausbiologija.mkp.emokykla.lt/  su virškinimo sistema.

Dirbdami individualiai ir poromis mokiniai nagrinėja piešinius, schemas, kompiuterinius demonstracinius objektus ir atpažįsta virškinamojo trakto organus, sudaro sąvokų žemėlapį „Virškinimo organai ir jų funkcijos“.
	Parengta informacija skaidrėse.

Interaktyvūs mokymosi objektai

http://mkp.emokykla.lt/imo/lt/mo/339/
 http://zmogausbiologija.mkp.emokykla.lt/  su 

Virškinimo organų modeliai.
	

	Virškinimo liaukos ir jų išskiriamų fermentų reikšmė
	1
	Naudodamiesi mokymo(si) priemonėmis atpažins ir apibūdins virškinimo liaukas ir nurodys jų išskiriamų fermentų vaidmenį maisto virškinimui.
	Mokiniai nagrinėja piešinius, schemas, kompiuterinius objektus ir atpažįsta virškinimo liaukas (seilių liaukas, kasą ir kepenis).

Interaktyviuose mokymo objektuose stebi kaip virškinimo fermentai dideles maisto medžiagų molekules suskaido į mažas, lengvai organizmo įsisavinamas molekules. 

Dirbdami porose pakartoja fermentų veikimo mechanizmą.
	Parengta informacija skaidrėse.

Interaktyvūs mokymosi objektai

http://mkp.emokykla.lt/imo/lt/mo/339/ 
Virškinimo organų modeliai

http://gamta7-8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/demonstracijos/gyvunu_apsirupinimas_medziagomis_ir_energija/,scenario.47,position.0 
	

	Maisto medžiagų įsiurbimas
	1
	Naudodamiesi piešiniais,schemomis, interaktyviais mokymosi objektais, dirbdami porose nurodys žarnų gaurelio sandarą ir maisto medžiagų įsiurbimo reikšmę organizmui.
	Nagrinėja interaktyviuosius mokymosi objektus.

Piešia žarnų gaurelio sandarą ir pažymi įsiurbiamas medžiagas. Susieja, stebėdami interaktyviuosius mokymosi objektus kaip žmogaus kraujotakos, virškinimo ir kvėpavimo organų sistemos darniai veikia aprūpindamos žmogų reikalingomis medžiagomis ir energija.

Porose sudaro 5-6 klausimų kryžiažodį ,“Virškinimas“
	Parengta informacija skaidrėse.

Interaktyvūs mokymosi objektai

http://mkp.emokykla.lt/imo/lt/mo/339/ 
	


2.2. Problemų sprendimų strategijų taikymo pavyzdžiai
2.2.1. Soliariumų įtaka žmogaus sveikatai
Žemiau esančiame tekste pateikiamos dvi nuomonės iš dviejų skirtingų šaltinių apie soliariumų įtaką žmogaus sveikatai. 

Viena nuomonė: Soliariumų lempos spinduliuoja UVA ir UVB spindulius. Jų stiprumą ir pasiskirstymą galima reguliuoti. Beto soliariumuose UV spinduliuotė yra keletą kartų stipresnė nei natūrali. UV spinduliai organizmui kartu naudingi ir žalingi. Trūkstant UV spindulių vystosi kaulų ligos (vaikams – rachitas, suaugusiems – osteomaliacija), nes veikiant odą UV spinduliais susidaro vitaminas D, kuris dalyvauja kalcio metabolizme. Neigiamas UV spindulių poveikis pasireiškia odos nudegimais, spartesniu odos senėjimu, akių pažeidimais, imuninės sistemos susilpnėjimu, odos vėžio išsivystymu bei melanoma (http://www.pasveik.lt/naujausi-medicinos-straipsniai/soliariumu-ultravioletines-spinduliuotes-itaka-vezio-vystymuisi/39412). 

Kita nuomonė: Po soliariumo psichologiškai žmogus jaučiasi geriau – jau vien todėl, kad jis skyrė sau laiko, investavo į save. Tai savotiška psichoterapija. Be to, Šiaurės Europoje iš tiesų trūksta saulės šviesos ir žmonės dėl to jaučia depresiją. Soliariumai – kaip narkotikas. Tu matai gražesnę savo odą – ji lygesnė, mažiau pastebimas celiulitas, ant jos gražiau žaidžia šviesos atspindžiai, o tu jautiesi ir stangresnis, ir sveikesnis.

http://www.technologijos.lt/n/mokslas/zmogus_ir_medicina/straipsnis-9718/straipsnis?name=straipsnis-9718&l=2&p=1).
Galimi klausimai problemai spręsti:

1. Kritiškai įvertinkite skirtinguose šaltiniuose pateiktą informaciją.

2. Pateikite savo nuomonę ir ją argumentuokite apie naudojimąsi soliariumų paslaugomis.
3. Pateikite dar du mokslinių atradimų biologijos srityje pavyzdžius, kurie turi reikšmės visuomenės gyvenimui. Vieną iš šių pavyzdžių apibūdinkite.
2.2.2. Juslinių tyrimų laboratorijos svarba
Šis pavyzdys iliustruoja probleminį mokymąsi naudojant esamas idėjas ar pritaikant esamus sprendimus panašioms problemoms spręsti (Problemų sprendimo strategijos: Tyrimų). 
Nuo 2003 m. Lietuvos Nacionaliniame maisto ir veterinarijos rizikos vertinimo institute pradėjo darbą Juslinių tyrimų grupė. Į šią grupę gali patekti tik tie žmonės, kurie gerai jaučia skonį ir kvapą. Grupės tikslas - maisto produktų ir jų žaliavų juslinis vertinimas, tai yra tyrimas pagrindiniais pojūčiais – rega, klausa, uosle, skonio pajautimu, lytėjimu. Jei jusliniai rodikliai neatitinka kokybės reikalavimų, nors kiti rodikliai (cheminiai, mikrobiologiniai ir kt) ir atitinka normas, toks produktas vartotojui netiekiamas.

Moderniai įrengta laboratorijoje yra vertinimo kabinos su specialiu apšvietimu (galima sukurti bet kokios pageidautinos spalvos šviesą), plautuvėmis, diskusijų kambarys kolektyviniam darbui, mėginių paruošimo tyrimams patalpa. Šioje patalpoje atvežti mėginiai ruošiami tyrimams, koduojami ir pateikiami per  kabinų langelius vertintojams.  Labai svarbu, kad vertintojų darbui neturėtų įtakos jokie išorės veiksniai.
1. Atrinktiems ir apmokytiems vertintojams keliami griežti reikalavimai. Kaip manote kokie?
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

2. Įsivaizduokite, kad parduotuvėje ar maitinimo įstaigoje jūs gaunate akivaizdžiai pasenusį ar kitaip nekokybišką maisto produktą. Padiskutuokite, kaip turėtumėte elgtis, norėdami apsaugoti ne tik savo, bet ir kitų žmonių sveikatą?

...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

3. 2013 metais pasaulį šokiravo žinia, kad kinų policija reido metu susekė pogrindinį tinklą, kuris tiekė Kinijos maisto rinkai 46 m. senumo vištos šlauneles. Tam, kad jos atrodytų šviežios buvo apdorotos vandenilio peroksidu. 

Padiskutuokite, kokiu tikslu tai daroma, kokios to galėtų būti pasekmės ir kaip apsisaugoti nuo panašių atvejų.

...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
4. Juslinių tyrimų grupėje kasmet ištiriama daugybė maisto mėginių, tačiau didžiausią dalį sudaro pieno ir pieno produktų tyrimai. Kaip manote, kodėl daugiausia atlikta pieno ir pieno produktų tyrimų?

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
5. Paaiškinkite šį teiginį: Gera produkto juslinė kokybė ir efektyvus jo pateikimas pirkėjams yra būtinos sąlygos, siekiant maisto produktams ir gėrimams įsitvirtinti rinkoje tiek Lietuvoje, tiek pasaulyje.
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

2.3. Problemų sprendimų užduočių/klausimų rinkiniai trims pasiekimų lygiams
Patenkinamas pasiekimų lygis
1 pavyzdys
Poliklinikoje atliktas tyrimas parodė, kad merginos kraujyje (1 litre) yra tik 90 gramų hemoglobino (Suaugusių žmonių hemoglobino norma yra 120-160 g/l). Paaiškinkite, kaip moksleivė galėtų išspręsti šią problemą, keisdama savo mitybą? 
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2 pavyzdys
Juslinių tyrimų grupėje (tekstas pateiktas 22 psl.) kasmet ištiriama daugybė maisto mėginių, tačiau didžiausią dalį sudaro pieno ir pieno produktų tyrimai.

Kaip manote, kodėl daugiausia atlikta pieno ir pieno produktų tyrimų?

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3 pavyzdys
1. Naudodamiesi šiame 
(http://www.smlpc.lt/lt/mityba_ir_fizinis_aktyvumas/mityba/maisto_produktu_chemines_sudeties_duomenu_bankas.html) arba savo pasirinktame informacijos šaltinyje pateikta informacija, sudarykite savo dienos meniu.

	
	Šaltieji užkandžiai:
	Sriubos
	Antrieji patiekalai
	Gėrimai
	Desertai

	Pusryčiai
	
	
	
	
	

	Pietūs
	
	
	
	
	

	Vakarienė
	
	
	
	
	


2. Kuo rėmėtės sudarydami dienos meniu? Kodėl taip pasirinkote?
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
4 pavyzdys
Psichologų grupė iš Utrechto universiteto (Nyderlandai) pamėgino išsiaiškinti, kaip anoreksija sergantys pacientai suvokia save fizinio pasaulio atžvilgiu. Dalyvauti eksperimente mokslininkai pakvietė 39 žmones – 19 iš jų buvo diagnozuota anoreksija, 20 tokia diagnozė nebuvo nustatyta. Visi dalyviai turėjo praeiti pro visą eilę vienoje patalpoje įrengtų įvairaus pločio durų. Norėdami nukreipti dalyvių mintis nuo eksperimento, mokslininkai paprašė jų vaikštant atlikti keletą loginių pratimų. Sveiki žmonės nesąmoningai pasisukdavo šonu, kad pralįstų pro duris, kurių kiaurymės plotis buvo maždaug 25 procentais didesnis už jų pečių plotį. Sergantieji anoreksija pasisukdavo, kai durų kiaurymės plotis būdavo maždaug 40 procentų didesnis už jų pečių plotį. 
Remdamiesi pateikta informacija paaiškinkite, kodėl psichologai savo tyrimui pasirinko ir sergančiuosius, ir nesergančiuosius anoreksija?

...............................................................................................................................................................
5 pavyzdys
Mokslininkai tyrė organinių medžiagų pernašą raidėmis A, B, C ir D pažymėtuose augaluose. Visuose augaluose vienas lapas gavo anglies dioksido su radioaktyviu anglies izotopu 14C. Paveiksle pavaizduota, kaip buvo paruoštas bandymas. 
	A augale buvo pašalinta žievė raide X pažymėtoje vietoje. 

B augale buvo pašalinta žievė raide Y paţymėtoje vietoje. 

C augale buvo pašalinta žievė raidėmis X ir Y pažymėtose vietose. 

D augalas buvo paliktas sveikas. 
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1. Kodél organizmai klasifikuojami ir jiems duodami moksliniai pavadinimai? 4

2. Mokslininkai tyré organiniy medziagy pemasg raidémis A, B, C ir D paZymétuose augaluose. Visuose augaluose
vienas lapas gavo anglies dioksido su radioaktyviu anglies izotopu "*C.
Paveiksle pavaizduota, kaip buvo paruostas bandymas.
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2.1. Visi augalai vieng valanda buvo laikomi ryskioje
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ji. Paaiskinkite, kodél.
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Visi augalai vieną valandą buvo laikomi ryškioje šviesoje. Paaiškinkite, kodėl. 
Pagrindinis pasiekimų lygis
1 pavyzdys
Cholesterolio kiekiui kraujyje padidėjus 1 proc., širdies infarkto rizika padidėja 2 proc.
Kodėl, žinant daug statistikų, vis tiek mirtys nuo širdies ligų yra pirmaujančios pasaulyje? 

................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

2 pavyzdys
Paaiškinkite šį teiginį: Gera produkto juslinė kokybė ir efektyvus jo pateikimas pirkėjams yra būtinos sąlygos, siekiant maisto produktams ir gėrimams įsitvirtinti rinkoje tiek Lietuvoje, tiek pasaulyje. 
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

3 pavyzdys
1. Naudodamiesi šiame 
(http://www.smlpc.lt/lt/mityba_ir_fizinis_aktyvumas/mityba/maisto_produktu_chemines_sudeties_duomenu_bankas.html) arba savo pasirinktame informacijos šaltinyje pateikta informacija, sudarykite savo dienos meniu.

	
	Šaltieji užkandžiai:
	Sriubos
	Antrieji patiekalai
	Gėrimai
	Desertai

	Pusryčiai
	
	
	
	
	

	Pietūs
	
	
	
	
	

	Vakarienė
	
	
	
	
	


2. Sudarę meniu užpildykite lentelę.
	Patiekalas
	Baltymų kiekis (g)
	Angliavandenių kiekis (g)
	Riebalų kiekis (g)
	Skaidulinių medžiagų kiekis (g)
	Energinė vertė, kcal (100 g)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


3. Kuo rėmėtės sudarydami dienos meniu? Kodėl?
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

4. Kiek energijos gautumėte su angliavandeniais ir kiek su riebalais?
Su angliavandeniais ........................................... Su riebalais ...........................................

5. Kokių riebalų rūgščių Jūsų pasiūlytame meniu yra daugiau? 
................................................................................................................................................................
6. Kokių vitaminų ir cheminių elementų yra Jūsų pateiktame meniu? Ar pagal dienos normas jų yra pakankamai? 

Vitaminai: ..............................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
Cheminiai elementai: .............................................................................................................................

................................................................................................................................................................
4 pavyzdys
Psichologų grupė iš Utrechto universiteto (Nyderlandai) pamėgino išsiaiškinti, kaip anoreksija sergantys pacientai suvokia save fizinio pasaulio atžvilgiu. Dalyvauti eksperimente mokslininkai pakvietė 39 žmones – 19 iš jų buvo diagnozuota anoreksija, 20 tokia diagnozė nebuvo nustatyta. Visi dalyviai turėjo praeiti pro visą eilę vienoje patalpoje įrengtų įvairaus pločio durų. Norėdami nukreipti dalyvių mintis nuo eksperimento, mokslininkai paprašė jų vaikštant atlikti keletą loginių pratimų. Sveiki žmonės nesąmoningai pasisukdavo šonu, kad pralįstų pro duris, kurių kiaurymės plotis buvo maždaug 25 procentais didesnis už jų pečių plotį. Sergantieji anoreksija pasisukdavo, kai durų kiaurymės plotis būdavo maždaug 40 procentų didesnis už jų pečių plotį. 
Remdamiesi pateikta informacija atsakykite į klausimus. 

1. Paaiškinkite, kodėl psichologai savo tyrimui pasirinko ir sergančiuosius, ir nesergančiuosius anoreksija?

...............................................................................................................................................................
2. Kodėl labai svarbu anoreksijos gydymą pradėti laiku? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................
5 pavyzdys
Mokslininkai tyrė organinių medžiagų pernašą raidėmis A, B, C ir D pažymėtuose augaluose. Visuose augaluose vienas lapas gavo anglies dioksido su radioaktyviu anglies izotopu 14C. Paveiksle pavaizduota, kaip buvo paruoštas bandymas. 
	A augale buvo pašalinta žievė raide X pažymėtoje vietoje. 

B augale buvo pašalinta žievė raide Y paţymėtoje vietoje. 

C augale buvo pašalinta žievė raidėmis X ir Y pažymėtose vietose. 

D augalas buvo paliktas sveikas. 
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2.1. Visi augalai vieng valanda buvo laikomi ryskioje
i

ji. Paaiskinkite, kodél.
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1. Visi augalai vieną valandą buvo laikomi ryškioje šviesoje. Paaiškinkite, kodėl. 

	2. Paveiksle pavaizduota, kaip 14C pasiskirstė viename iš augalų. 
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2.2.1. Kokia raide pazyméto augalo tyrimo rezultatai ‘
pavaizduoti paveiksle? X1

2.2.2. Paaiskinkite, kodél taip manote.

2.3. Paaiskinkite, kokiu tikslu buvo naudojamas raide Y ‘T
D pazymétas augalas.

0.4

T. Paaiskinkite, kodél Zmogus be maisto gali iSgyventi daug ilgiau, negu be vandens.

i‘l';“g“m‘:;':m“l'.‘:ks'“ 2. Galapagy salose gyvena jiry litai (Zinduoliai) ir iguanos (ropliai). Nors Sie gyviinai maitinasi jaroje, dalj laiko jie
kalingus problema spresd. | Prlcidzia sausumoje.

Kreivés vaizduoja, kaip nuo aplinkos temperatiiros priklauso jary liaty ir iguany kiino temperatira bei deguonies
sunaudojimas.







2.1. Paaiškinkite, kokiu tikslu buvo naudojamas raide D pažymėtas augalas. 

Aukštesnysis pasiekimų lygis
1 pavyzdys
Paveiksle pavaizduotas bandymas katalazės aktyvumui tirti.
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Kokia biity 3io tyrimo hipotezé?

‘Numatydami priemones ir
suplanuodami tyrimy
hipotezei patikrinti.

1. Mokiniai gavo uZduotj
coli kiekj Neries upéje.

i Neries upg ekologiniais aspektais. Vikiorijos tyrimo tikslas buvo nustatyti bakterijy E.
hipotezg — Bakterijy E. coli bus daugiausiai aptikta ties Garidnais.

Numatykite priemones ir suplanuokite tyrimo eiga Siai hipotezei patikrinti.

2. Paveiksle pavaizduotas bandymas katalazeés aktyvumui tirt.
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peroksido irpalas
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+20°C temper

I kolbg buvo jpilta katalazés ir 5 % vandenilio peroksido tirpalo. Issiskyrusios dujos buvo matuojamos kas 15 sekundziy.
Kreivé vaizduoja bandymo rezultatus.
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Į kolbą buvo įpilta katalazės ir 5 % vandenilio peroksido tirpalo. Išsiskyrusios dujos buvo matuojamos kas 15 sekundžių. Kreivė vaizduoja bandymo rezultatus
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Kokia biity 3io tyrimo hipotezé?

‘Numatydami priemones ir
suplanuodami tyrimy
hipotezei patikrinti.

1. Mokiniai gavo uZduotj
coli kiekj Neries upéje.

i Neries upg ekologiniais aspektais. Vikiorijos tyrimo tikslas buvo nustatyti bakterijy E.
hipotezg — Bakterijy E. coli bus daugiausiai aptikta ties Garidnais.

Numatykite priemones ir suplanuokite tyrimo eiga Siai hipotezei patikrinti.

2. Paveiksle pavaizduotas bandymas katalazeés aktyvumui tirt.
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+20°C temper

I kolbg buvo jpilta katalazés ir 5 % vandenilio peroksido tirpalo. Issiskyrusios dujos buvo matuojamos kas 15 sekundziy.
Kreivé vaizduoja bandymo rezultatus.
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Paaiškinkite, kaip panaudotumėte paveiksle pavaizduotą įrangą, jei tirtumėte substrato koncentracijos įtaką katalazės aktyvumui. 

2 pavyzdys
Paveiksle raidėmis paţymėti bakterijų Stahpylococcus kamienai, savo apvalkale turintys įvairių antigenų.
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2. Paveiksle raidémis pazyméti bakterijy Stalpylococcus kamienai, savo apvalkale turintys jvairiy antigeny.
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2.1. Nurodykite, kuris bakterijy kamienas baty labiausiai tinkamas universalios vakeinos prief stafilokokus gamybai ir
paaitkinkite, kodél.

2.2. Mokiniy buvo paprayta schemiskai pavaizduoti antikinus prie§ raide P pazyméta stafilokoky kamieng.

T

Jonas Algis Rita
Nurodykite, kurio mokinio pavaizduoti antikinai biity efektyviausi pries §j kamien ir paai

inkite, kodél taip manote.

3. Kreivé vaizduoja, kaip gliukozés difuzijos greitis j lastele priklauso nuo gliukozés koncentracijos last
=





1. Nurodykite, kuris bakterijų kamienas būtų labiausiai tinkamas universalios vakcinos prieš stafilokokus gamybai ir paaiškinkite, kodėl. 

2. Mokinių buvo paprašyta schemiškai pavaizduoti antikūnus prieš raide P paţymėtą stafilokokų kamieną.
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2. Paveiksle raidémis pazyméti bakterijy Stalpylococcus kamienai, savo apvalkale turintys jvairiy antigeny.
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2.1. Nurodykite, kuris bakterijy kamienas baty labiausiai tinkamas universalios vakeinos prief stafilokokus gamybai ir
paaitkinkite, kodél.

2.2. Mokiniy buvo paprayta schemiskai pavaizduoti antikinus prie§ raide P pazyméta stafilokoky kamieng.

T

Jonas Algis Rita
Nurodykite, kurio mokinio pavaizduoti antikinai biity efektyviausi pries §j kamien ir paai

inkite, kodél taip manote.

3. Kreivé vaizduoja, kaip gliukozés difuzijos greitis j lastele priklauso nuo gliukozés koncentracijos last
=





Nurodykite, kurio mokinio pavaizduoti antikūnai būtų efektyviausi prieš šį kamieną ir paaiškinkite, kodėl taip manote. 

3 pavyzdys
1. Naudodamiesi šiame 

(http://www.smlpc.lt/lt/mityba_ir_fizinis_aktyvumas/mityba/maisto_produktu_chemines_sudeties_duomenu_bankas.html) arba savo pasirinktame informacijos šaltinyje pateikta informacija, sudarykite savo dienos meniu.

	
	Šaltieji užkandžiai:
	Sriubos
	Antrieji patiekalai
	Gėrimai
	Desertai

	Pusryčiai
	
	
	
	
	

	Pietūs
	
	
	
	
	

	Vakarienė
	
	
	
	
	


2. Sudarę meniu užpildykite lentelę.
	Patiekalas
	Baltymų kiekis (g)
	Angliavandenių kiekis (g)
	Riebalų kiekis (g)
	Skaidulinių medžiagų kiekis (g)
	Energinė vertė, kcal (100 g)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


3. Kuo rėmėtės sudarydami dienos meniu? Kodėl taip pasirinkote?
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

4. Kiek energijos gautumėte su angliavandeniais ir kiek su riebalais?
Su angliavandeniais ........................................... Su riebalais ...........................................

5. Kokių riebalų rūgščių Jūsų pasiūlytame meniu yra daugiau? 
................................................................................................................................................................
6. Kokių vitaminų ir cheminių elementų yra Jūsų pateiktame meniu? Ar pagal dienos normas jų yra pakankamai? 

Vitaminai: ..............................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
Cheminiai elementai: .............................................................................................................................

................................................................................................................................................................
7. Nurodykite, kokių medžiagų Jūsų pasiūlytame maiste visiškai nėra arba yra nepakankamai. 
................................................................................................................................................................

8. Remdamiesi sveikos mitybos principais pateikite išvadą apie Jūsų sudarytą dienos meniu.
................................................................................................................................................................ ................................................................................................................................................................
9. Naudodamiesi vadovėlio 116-117 psl. pateiktais skaičiavimais, apskaičiuokite savo rodiklius ir įvertinkite, ar Jūsų sudarytas meniu Jums yra tinkamas. Pateikite rekomendacijas, kaip keistumėte sudarykite savo mitybą, atsižvelgdami į šiuos rodiklius?
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................
4 pavyzdys
Psichologų grupė iš Utrechto universiteto (Nyderlandai) pamėgino išsiaiškinti, kaip anoreksija sergantys pacientai suvokia save fizinio pasaulio atžvilgiu. Dalyvauti eksperimente mokslininkai pakvietė 39 žmones – 19 iš jų buvo diagnozuota anoreksija, 20 tokia diagnozė nebuvo nustatyta. Visi dalyviai turėjo praeiti pro visą eilę vienoje patalpoje įrengtų įvairaus pločio durų. Norėdami nukreipti dalyvių mintis nuo eksperimento, mokslininkai paprašė jų vaikštant atlikti keletą loginių pratimų. Sveiki žmonės nesąmoningai pasisukdavo šonu, kad pralįstų pro duris, kurių kiaurymės plotis buvo maždaug 25 procentais didesnis už jų pečių plotį. Sergantieji anoreksija pasisukdavo, kai durų kiaurymės plotis būdavo maždaug 40 procentų didesnis už jų pečių plotį. 
Remdamiesi pateikta informacija atsakykite į klausimus. 

1. Paaiškinkite, kodėl psichologai savo tyrimui pasirinko ir sergančiuosius, ir nesergančiuosius anoreksija?

...............................................................................................................................................................
2. Kodėl labai svarbu anoreksijos gydymą pradėti laiku? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................
3. Kokią išvadą galima padaryti remiantis šiuo eksperimentu?

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................
5 pavyzdys

Mokslininkai tyrė organinių medžiagų pernašą raidėmis A, B, C ir D pažymėtuose augaluose. Visuose augaluose vienas lapas gavo anglies dioksido su radioaktyviu anglies izotopu 14C. Paveiksle pavaizduota, kaip buvo paruoštas bandymas. 
	A augale buvo pašalinta žievė raide X pažymėtoje vietoje. 

B augale buvo pašalinta žievė raide Y paţymėtoje vietoje. 

C augale buvo pašalinta žievė raidėmis X ir Y pažymėtose vietose. 

D augalas buvo paliktas sveikas. 
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1. Kodél organizmai klasifikuojami ir jiems duodami moksliniai pavadinimai? 4

2. Mokslininkai tyré organiniy medziagy pemasg raidémis A, B, C ir D paZymétuose augaluose. Visuose augaluose
vienas lapas gavo anglies dioksido su radioaktyviu anglies izotopu "*C.
Paveiksle pavaizduota, kaip buvo paruostas bandymas.

A augale buvo pasalinta Zievé raide X pazymétoje visanis pumpuras
Pritaikydami mokslinius ,,;m,-f s !
‘metodus bei informacijg i B augale buvo pasalinta Zieve raide Y pazymétoje ‘
‘mokslinio pobiidzio teksty, ,,;m,f e ! |
grafiky, schemy, diagramy ir | ¢ augale buvo pasalinta Zievé raidémis X ir Y T
lenteliy naujoms problemoms | oy metose vietose.
spresti. D augalas buvo paliktas sveikas.
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+—co,

2.1. Visi augalai vieng valanda buvo laikomi ryskioje
i

ji. Paaiskinkite, kodél.

16







1. Visi augalai vieną valandą buvo laikomi ryškioje šviesoje. Paaiškinkite, kodėl. 

	2. Paveiksle pavaizduota, kaip 14C pasiskirstė viename iš augalų. 
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augaly.

2.2.1. Kokia raide pazyméto augalo tyrimo rezultatai ‘
pavaizduoti paveiksle? X1

2.2.2. Paaiskinkite, kodél taip manote.

2.3. Paaiskinkite, kokiu tikslu buvo naudojamas raide Y ‘T
D pazymétas augalas.

0.4

T. Paaiskinkite, kodél Zmogus be maisto gali iSgyventi daug ilgiau, negu be vandens.

i‘l';“g“m‘:;':m“l'.‘:ks'“ 2. Galapagy salose gyvena jiry litai (Zinduoliai) ir iguanos (ropliai). Nors Sie gyviinai maitinasi jaroje, dalj laiko jie
kalingus problema spresd. | Prlcidzia sausumoje.

Kreivés vaizduoja, kaip nuo aplinkos temperatiiros priklauso jary liaty ir iguany kiino temperatira bei deguonies
sunaudojimas.







2.1. Kokia raide pažymėto augalo tyrimo rezultatai pavaizduoti paveiksle? 

2.2. Paaiškinkite, kodėl taip manote. 
2.3. Paaiškinkite, kokiu tikslu buvo naudojamas raide D pažymėtas augalas. 

2.4. Rekomenduojamų tiriamųjų darbų sąrašas ir tiriamųjų darbų aprašai

2.4.1. Tiriamųjų darbų sąrašas
· Vandens ir jame ištirpusių medžiagų judėjimo augalo stiebu tyrimas.
· Vandens garinimo pro lapus tyrimas / transpiracijos tyrimas / Transpiracijos greičio priklausomybė nuo augalo rūšies ir aplinkos veiksnių. 
· Kraujo ląstelių tyrimas šviesiniu mikroskopu. 
· Širdies sandaros tyrimas. 
· Maisto produktų maistinės ir energinės vertės analizė / meniu sudarymas ir jo analizė.
· Plaučių tūrio matavimo tyrimas. 
· Pulso dažnio priklausomybės nuo fizinio krūvio tyrimas.
· Arterinio spaudimo matavimas.
· Širdies – kraujagyslių funkcijos tyrimas.
2.4.2. Tiriamųjų darbų aprašai
2.4.2.1. Transpiracijos greičio priklausomybės nuo augalo rūšies ir aplinkos veiksnių tyrimas
Tikslas: Atlikti virtualų vandens garinimo pro lapus tyrimą. 
Hipotezė ................................................................................................................................................................Darbo priemonės ir medžiagos:

1. Kompiuteriai su prieiga prie interneto 

http://glencoe.mcgraw-hill.com/sites/dl/free/0078802849/383946/BL_10.html
2. Virtualūs augalai, ventiliatorius, šildytuvas, stalinė lempa.

Darbo eiga:

Transpiraciją galima nustatyti potometru. Naudodamiesi pele nutempkite pasirinktą augalą ir įstykite į potometrą. Šalia jo pasimatys augalo pavadinimas. Programa pati generuoja augalų pasirinkimą. Tirkite tik pirmus keturis augalus (lentelėje pažymėta raudona spalva).
Spustelėkite laikrodį ir pradėkite stebėti transpiracijos procesą. Laikrodis fiksuoja laiką atitinkantį vieną valandą. Kiek tiriamas augalas išgarino ml vandens per valandą bus parodyta rodmenų langelyje esančiame po prietaisu.

Duomenis surašykite į lentelę.

Lygindami lapų formas pagal duotas piešinius arba panaudokite klasėje augančių augalų lapus, prognozuokite kitų augalų transpiracijos greitį.

Rezultatai ir jų analizė:

Gautus duomenis surašykite lentelėje:

	Augalas
	Vėjas
	Temperatūra 27C0
	Ryški šviesa
	Pastabos

	Papliauška
	
	
	
	

	Margenis
	
	
	
	

	Gebenė
	
	
	
	

	Snaputis
	
	
	
	

	Kaučiukmedis
	
	
	
	

	Fikusas
	
	
	
	

	Difenbachija
	
	
	
	

	Kalatėja
	
	
	
	


Tiriamų augalų lapų pavyzdžiai:
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Snaputio I.

Difenbachiios I.
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Snaputio I.

Difenbachiios I.
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Snaputio I.

Difenbachiios I.
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Snaputio I.

Difenbachiios I.
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Snaputio I.

Difenbachiios I.
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Snaputio I.

Difenbachiios I.




	[image: image247.png]&

Snaputio I.

Difenbachiios I.
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Klausimai ir užduotys
1. Kaip vadinamas vandens garinimas pro lapus?

2. Remdamiesi lentelėje sukauptais duomenimis nustatykite, kuris aplinkos veiksnys daro didžiausią poveikį visų tirtų augalų  transpiracijos greičiui. Paaiškinkite kodėl.
3. Kurie veiksniai veikia vandens judėjimo greitį augalu.

4. Parašykite dvi priežastis, kodėl augalams yra svarbus vandens garavimas iš lapų?

2.4.2.2. Arterinio spaudimo matavimas

Kraujospūdis, tai tekančio kraujo spaudimas į kraujagyslių sieneles. Kraujospūdis priklauso nuo širdies skilvelio sistolės metu išstumto kraujo kiekio, kraujagyslių sienelės tonuso, kraujo tūrio ir jo sudėties. Skiriamas sistolinis ir diastolinis arterinis kraujospūdis. Sistoliniu kraujospūdžiu vadinamas dižiausias kraujo spaudimas į kraujagyslių sieneles širdžiai susitraukiant (sistolės metu), o diastoliniu – mažiausias kraujo spaudimas širdžiai atsipalaidavus (diastolės metu). 

Ramybės būsenoje žmogaus sistolinis spaudimas peties arterijoje vidutiniškai yra lygus 120 mm Hg stulpelio. Diastolės metu vidutiniškai kraujo spaudimas peties arterijoje yra 70 mm Hg stulpelio.

Skirtumas tarp sistolinio ir diastolinio spaudimo vadinamas pulsiniu spaudimu. Jis yra svarbus kraujagyslių sistemos funkcinės būsenos rodiklis. Pulsinis spaudimas apskaičiuojamas iš sistolinio spaudimo vertės atimant diastolinio spaudimo vertę. Įvertinus pulsinį spaudimą galima nustatyti kraujagyslių išsiplėtimo būklę. Žmogui senstant ar sergant kai kurioms ligoms, mažėja arterijų elastingumas, todėl pulsinis spaudimas didėja.
Darbo tikslas: 

išmokti išmatuoti kraujospūdį netiesioginiu arterinio kraujospūdžio matavimo metodu.

Hipotezė:

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Priemonės ir medžiagos: kraujospūdžio matavimo aparatas, fonendoskopas.
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	1 pav. Kraujospūžio matavimo aparatas ir fonendoskopas




Darbo eiga: 

1. Uždėkite manžetę ant tiriamojo rankos aukščiau alkūnės taip, kad ji būtų 2,5 – 3 centimetrais aukščiau alkūnės sulenkimo. Tai tinkamiausia vieta, nes čia yra tik vienas kaulas, prie kurio galima prispausti žąsto arteriją. Apvyniojant ranką nereikia suveržti manžetės. Tiriamojo raumenys turi būti atpalaiduoti. Dėl to pusiau sulenkta ranka patogiai padedama ant stalo. 

2. Uždėję manžetę, užsukite sraigtelį orui išleisti ir kriauše pūskite orą į manžetę iki tol kol manometras parodys 160 – 180 mm Hg stulpelio. Oras manžetėje spaus žąsto raumenis o kartu ir žąsto arteriją.

3.  Pasiekus manžetėje spaudimą, didesnį žąsto arterijos spaudimui, pulsas arterijoje išnyksta, nes oro slėgis manžetėje užspaus arteriją ir kraujotaka sustos. Klausydami fonendoskopu nebegirdėsite jokio garso (pulsas išnyks). 

4. Lėtai išleiskite orą iš manžetės. Sumažėjus spaudimui manžetėje atidžiai sekite fonendoskopu pulsą ir, kai tik išgirsite pirmąjį garsą ( tai bus tada, kai kraujo banga arterijoje nugalės oro slėgio pasipriešinimą manžetėje ) įsidėmėkite manometro parodymus. Tai ir bus maksimalaus (sistolinio) kraujospūdžio dydis - toliau sekite pulso tvinksnius. Jie palaipsniui išnyksta. Fiksuokite manometro parodymus, kada visai išnyksta pulsas. Tai bus minimalus (diastolinis) kraujospūdžio dydis. Šiuo momentu spaudimas manžetėje susilygina su kraujo spaudimu arterijoe ir kraujas nenutrūkstamai teka kraujagysle.
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	2 pav. Arterijos būklė kraujospūdžio matavimo metu




2.4.2.3. Širdies – kraujagyslių funkcijos tyrimas

Darbo tikslas: 

Įvertinti širdies – kraujagyslių funkcinę būklę.

Hipotezė:

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Priemonės ir medžiagos: kraujospūdžio matavimo aparatas, fonendoskopas, chronometras arba laikrodis.

Šiam tyrimui atliekami trys bandymai:

1. Kvėpavimo sulaikymo bandymas. Sėdėdamas tiriamasis tris kartus giliai įkvepia. Po to sulaiko kvėpavimą. Laikrodžiu išmatuojama nekvėpavimo trukmė. 

Jeigu širdies – kraujagyslių sistema sveika nekvėpavimo trukmė penkiolikos metų jaunuoliams yra apie 40 s., suaugusio žmogaus apie 40-45 s., o treniruoto sportininko iki 60 s.

2. Padėties keitimo bandymas. Tiriamasis atsigula vertikaliai ir praslinkus 5 min. matuojamas kraujo spaudimas ir pulsas. Po to tiriamasis atsistoja ir 10 min. laikotarpyje kas 1 min. matuojamas pulsas ir kraujo spaudimas. Toks pat tyrimas atliekamas vėl tiriamajam gulint.
Sveiko žmogaus pulso skirtumas tarp gulimos ir stovimos padėties neturėtų viršyti 5-10 tvinksnių per minutę, o kraujo spaudimas – 2-5 mm/Hg. Per 3 min. pulsas ir kraujo spaudimas turėtų atsistatyti.

3. Krūvio bandymas. Sėdint tiriamajam išmatuojame pulsą ir kraujo spaudimą. Po to per 1 min. tiriamasis atlieka 20 pritūpimų. Ir vėl išmatuojame pulsą ir kraujo spaudimą. Gauti abiejų matavimų rezultatai neturėtų skirtis daugiau, nei 30 proc. , o pulsas ir kraujo spaudimas turėtų atsistatyti per 3-5 min.

Tyrimo duomenis surašykite į lentelę.
Lentelė. Širdies – kraujagyslių funkcinė būklė
	Bandymo eil. nr.
	Kūno padėtis
	Minutės
	Pulsas
	Kraujo spaudimas

	
	
	
	
	Maksimalus
	Minimalus

	1.
	Sėdint
	
	
	
	

	
	Gulint
	5
	
	
	

	2.


	Stovint
	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
	
	
	

	3.
	Sėdint
	
	
	
	

	
	Fizinis krūvis
	
	
	
	

	
	Sėdint
	1

2

3
	
	
	


Širdies- kraujagyslių (ŠB) funkcinę būklę apskaičiuokite naudodamiesi formule:
ŠB = (P1+P2+P3)  ̶ 200 / 10

P1-pulso skaičius per 1 min. prieš krūvį;

P2- pulso skaičius per 1 min. po krūvio;

P3- pulso skaičius per 1 min. praslinkus 1 min. po krūvio.

Rezultatai ir jų aptarimas:

1. ŠB = 0-3, širdies būklė labai gera;

    ŠB = 3-6, širdies būklė gera;

    ŠB = 6-9, širdies būklė vidutinė;

    ŠB = 9-12, širdies būklė įtartina;

    ŠB = virš12, širdies būklė bloga;
2. Ištirkite fizinio krūvio įtaką kraujospūdžio dydžiui. Nubraižykite kraujospūdžio kitimo kreivę stovint, gulint, ramybės ir fizinio krūvio metu. 

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3. Nubraižykite pulso kitimo kreivę stovint, gulint, ramybės ir fizinio krūvio metu. 

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

4. Analizuodami abi gautas kreives, nustatykite pulso ir kraujo spaudimo kitimo tarpusavio ryšį.

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Išvados:

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Klausimai ir užduotys
1. Ką vadiname kraujospūdžiu?

2. Kuo skiriasi sistolinis kraujo spaudimas nuo diastolinio?
VII. Rekomenduojama mokymo ir mokymosi literatūra ir šaltiniai mokytojui
1. Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos (patvirtinta Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2008 m.rugpjūčio 26 d. įsakymu Nr. ISAK-2433 (Žin., 2008, Nr. 99-384)).

2. Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrųjų programų 5 priedas (informacinės technologijos), 2008.

3. Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrųjų programų 11 priedas (bendrųjų kompetencijų ir gyvenimo įgūdžių ugdymas), 2008.

4. Vidurinio ugdymo bendrosios programos (patvirtinta Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2011 m. vasario 21 d. įsakymu Nr. V-269 (Žin., 2011, Nr. 26-1283).

5. IKT taikymo ugdymo procese galimybės (rekomendacijos mokytojui). Vilnius: ŠAC, 2005.
6. Aktyvaus mokymosi metodai: Mokytojo knyga. Vilnius: Garnelis, 1998.

7. Arends R. I. Mokomės mokyti. Vilnius: Margi raštai, 1998.

8. Badegruber B. Atviras mokymasis. Kaunas, 2000.
9. Bendrojo lavinimo ugdymo turinio formavimo, vertinimo, atnaujinimo ir diegimo strategija (Žin., 2007, Nr. 63-2440).
10. Bennett, B., Rolheiser-Bennett, C., Stevahn, L. Mokymasis bendradarbiaujant: Kur jausmai ir protas susitinka. Vilnius: Garnelis, 2000.

11. Buehl D. Interaktyviojo mokymosi strategijos. Vilnius: Garnelis, 2004.

12. Duoblienė L. Šiuolaikinės ugdymo filosofija: refleksijos ir dialogo link. Vilnius: Tyto Alba, 2006.

13. Easley Sh., Mitchell K. Vertinimo aplankas. Kur, kada, kodėl ir kaip jį naudoti. Vilnius: Tyto alba, 2007.
14. Eksperimentas biologijos pamokose: metodinės rekomendacijos praktikos darbams. Vilnius: Pedagogų profesinės raidos centras, 2006.
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Interneto svetainės

1. e-Mokyklos interneto svetainė http://www.emokykla.lt (lietuvių kalba, žr. 2014-02-20);
2. Įvairių mokomųjų dalykų KMP interneto svetainė http://mkp.emokykla.lt (lietuvių kalba, žr. 2014-02-20);
3. Mokymosi technologijų centro interneto svetainė http://www.distance.ktu.lt (lietuvių kalba, žr. 2014-02-20);
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