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Projekto ,,Mokymosi krypties pasirinkimo galimybiy didinimas 14—19 mety mokiniams, II etapas:
gilesnis mokymosi diferencijavimas ir individualizavimas, siekiant ugdymo kokybés, reikalingos
Siuolaikiniam darbo pasauliui 9-10 klasiy biologijos metodinése rekomendacijose apraSoma, kaip
jgyvendinti 2009—2012 m. parengtas biologijos moduliy programas. Siose metodinése rekomendacijose
didelis démesys kreipiamas | diferencijavimg ir individualizavimg siejant su individualiais mokymosi
poreikiais, profesiniais polinkiais bei mokymosi gebéjimais.

Teikiant prioritetg vertinimui kaip pamatuoti moduliy programose numatytus pasiekimus, daug
démesio skiriama kriterijams apra$yti. Siose metodinése rekomendacijose yra pateikti apibendrinamojo
vertinimo (jsivertinimo) kriterijai trims branduolio moduliams: ,, Organizmy sandara ir funkcijos
., Gyvybés testinumas ir jvairové* ir , Organizmas ir aplinka. Biosfera ir Zmogus*“ ir privalomai
pasirenkamiems moduliams ,, Zmogus ir jo sveikata“ ir ,, Zmogus ir ji supanti aplinka*. Sie kriterijai
apraSyti trimis lygiais remiantis moduliy programose numatytais mokiniy mokymosi pasiekimais ir
vertinimu. Kadangi efektyviam biologijos mokymuisi svarbu sudaryti salygas tiriamyjy darby atlikimui,
pateikiami ir individualaus (kai darba atlieka vienas mokinys) ir grupinio (kai darbg atlieka mokiniy
grupé) tiriamyjy darby bendrieji vertinimo kriterijai.

Tiriamyjy darby aplankas (portfolio) Siose metodinése rekomendacijose pateikiamas kaip nauja
vertinimo priemong, uztikrinanti kokybiSkesnj mokymasi. Tikimasi, kad ty mokytojy mokiniai, kurie
naudoja aplanka mokosi analizuoti ir daryti iSvadas apie savo darba, aptarti savo poZilirj] su mokytoju.
Atsizvelgiant | Sias prielaidas, metodinése rekomendacijose rasite informaciniy ir komunikaciniy
technologijy naudojimo galimybes, rengiant tiriamyjy darby aplankg ir tirtamyjy darby pristatymy
pavyzdziy. Taip pat rasite ir iSbandytus mokinio tiriamyjy darby aplanko vertinimo kriterijus.

Privalomai pasirenkamyjy moduliy programy jgyvendinimui pateikiami rekomenduojamy
tiriamyjy darby sarasai ir $iy darby aprasSy komplektai. Tikimasi, kad atlikdami jvairius tiriamuosius
darbus mokiniai ugdysis moduliuose aprasytus pasiekimus spresdami realias gyvenimo problemas.

Visos pateiktos uzduotys ir modulio programy jgyvendinimo pavyzdziai gali biiti koreguojami,
atsizvelgiant | mokiniy pasiekimy lygj, ju mokymosi stiliy, mokyklos materialing baze ir kitas
objektyvias salygas.

Tikimasi, kad parengta metodiné medZziaga padés ugdyma organizuoti taip, kad mokinys tapty aktyviu
mokymo(si) proceso dalyviu, paskatins mokytojus, iSbandyti ir taikyti modulinj mokyma , kurti ir
ieskoti naujoviy ugdymo procese, padés jiems ruostis pamokoms ir prisidés prie naujy idejy

igyvendinimo.



Biologijos branduolio modulio ,,Organizmy sandara ir funkcijos* vertinimas

Vertinimas mokiniui yra labai svarbus jo mokymosi motyvacijai, ypac¢ jei nuo to priklauso jo
tolesnio mokymaosi kryptys, pasirinkimo galimybés, gyvenimo ar profesijos tikslai. Todél vertinimas turi
buti aiskiai apibréztas, t.y. ko tikimasi pasiekti vertinant, kas bus vertinama (Zinios, geb&jimai, jgtidziai,
vertybés). Vertinimo kriterijai turi biiti susij¢ su mokymosi rezultatais, atitikti mokiniy mokymosi lygj
(nei per auksti, nei per zemi). Tie kriterijai turi biiti aiSk@is ir suprantami tiek mokytojui, tieck mokiniui,
kad pats mokinys galéty jais pasinaudoti jsivertindamas savo pazangg.

Mokytojo vaidmuo vertinant moksleiviy pazangg ir pasiekimus yra ypa¢ svarbus, nes mokytojas
kuria, adaptuoja mokiniy pazangos ir pasiekimy metodikg, parenka tinkamus vertinimo ir jsivertinimo
budus, formg ir tvarka. Parenka vertinimui skirtas uzduotis ir jy atlikimo sékmes kriterijus, apibendrina
mokiniy pazangg ir padeda mokiniams patiems jsivertinti mokymosi eigg ir rezultatus.

Pateikiame kokybiniy mokiniy Ziniy, supratimo ir geb¢jimy vertinimo aprasa su apibendrinamyjy
uzduocCiy pavyzdziais pagal modulius. Pagal §j mokytojas numato mokiniy pasiekimy vertinimo
kriterijus. Patenkinamas lygis, jvertinant pazymiu, atitinka 4-5, pagrindinis — 6-8, aukstesnysis 9-10
baly.

Mokiniy pasiekimy apibendrinamojo vertinimo / jsivertinimo Kkriterijai pagal pasiekimy lygius
branduolio modulio ,,Organizmo sandara ir funkcijos* programai

Patenkinamas Pagrindinis Aukstesnysis

Lastelé, audiniai, pernasa

Nurodo organizmo sandaros | Paaiskina  organizmy  sandaros | Geba tinkamai suformuluoti organizmy
lygmenis:  lastele, audinj, | lygmeny: lastelés, audiniy, organy ir | sandaros lygmenis (lastele, audinj,

organg ir organy sistemg. | Organy sistemy tarpusavio rySius | organg ir organy sistemg)
Padedamas mokytojo, | atliekant gyvybines funkcijas. apibiidinancias sgvokas. Paaiskina, kaip
schemose, pieSiniuose, randa susijusios organizmo dalys.

konkreciy pavyzdziy.

Patenkinamas
1. Ivardinkite paveiksle nurodytus organizmy

sandaros lygmenis.




Pagrindinis

Kiekvienam jvardytam Zzmogaus organui parinkite tinkama sistema.

Plauciai virskinimo
Sirdis nervy
Smegenys kvépavimo
Zarnynas Salinimo
Inkstai kraujotakos
Aukstesnysis

Uzbaikite teiginius jraSydami reikiamus zodzius:

Gyvi organizmai yra sudaryti is ................... Augalai neturi sistemy kaip pavyzdziui zmogus, bet turi
........................... ircoceecevivenenn. Panasios .................... sudarancios lastelés veikia ................. ir
atlieka ta pacig .......cccecueeeneene Augalo lapas yra ................. . Saknys, stiebas, lapai ir Ziedai sudaro

Zino augaly ir gyviiny Igsteliy | Paveiksluose  atpazjsta lastelés | Paveiksluose atpaZjsta lastelés
strukttra: sienele, membrang, | struktiras ir apibtidina jy vaidmen;] | struktiiras ir apibiidina po vieng jy
vakuolg, citoplazma, lasteléje. Palygina augaly ir gyviny | funkcijg Igsteléje ir organizme. Padeda
branduolj, ribosomas, lasteliy panasumus ir skirtumus, | kitiems atlikti prakting uzduotj
chloroplastus, mitochondrijas | padaro iSvadas.
Geba jas atpazinti pieSiniuose
ir mikropreparatuose

Patenkinamas

1.Schemoje jrasykite kokiam organizmui priklauso $i lastelé ir
jvardinkite raidémis paZymeétas organeles.

Pagrindinis

1. Remdamiesi lgsteliy pieSiniais, nurodykite tris

augalinés ir gyviininés lastelés skirtumus.

2. Isvardinkite pagrindines 1gsteles dalis: ...




Aukstesnysis Raidé i§ pieSinio
.. ) - . " Organelé - -
1. Uzpildykite lentele jraSydami atitinkancia Augaliné Gyvininé
organele raide i§ piesinio. lastelé lastelé
Vakuolé
Sienelé

Plazminé membrana
Chloroplastas

Branduolys

Nurodo gyviiny audinius: Apibudina gyviny audinius: | Apibidina audinius, atpaZjsta juos

epitelinj, jungiamajj (kraujas, | epitelinj,  jungiamajj  (kraujas, | mikropreparatuose, paveiksluose. Geba

kaulinis), raumeninj, nervinj. kaulinis), raumeninj, nervinj. paaiskinti specializuoty lasteliy
sandaros ir funkcijos rysj.

Patenkinamas

1 Jvardinkite paveiksle parodytus gyviiny audinius.

Pagrindinis
Paveiksle pavaizduoti gyviiny audiniai.

1. Kokia raide pazymétas nervinis audinys?

Aukstesnysis

1. Skirtinguose augalo organuose esancios lgstelés atrodo skirtingai.

1.1. Apibudinkite pavaizduotas lasteles, nurodydami sandaros ypatumus ir atlickama funkcija.




1.2. Kodeél C Iastelé negali atlikti tos pacios funkcijos kaip A

18StIE? . e

Nurodo medziagy judéjimo i | Apibiidina medziagy judéjimo i | Apibiidina pasyviaja pernasa

lastele ir 1§ budus (difuzija, | lastelg ir i jos budus (difuzija ir | lastelése, kaip procesus,
0smosa). Zino kokie veiksniai | osmosas) nurodo dvi sglygas | uztikrinancius organizmo apriipinimag
lemia difuzijos greitj. (plonas ir didelis pavirSius, | medziagomis, atlieky S$alinima. I8

koncentracijy skirtumas), kurios | steb&jimo duomeny padaro iSvadas
uztikrina efektyvig apykaita tarp | apie medziagy judéjimg j lastele ir i§
lastelés ir aplinkos jos.

Patenkinamas

1. Koks procesas parodytas piesinyje.

Pagrindinis
Piesinyje pavaizduotos lastelés laikytos skirtingos koncentracijos tirpaluose.

1. Kokia raide pazymeéta lastelé, kurioje jvyko plazmolize?

M - @ O

2. Ivardinkite du pozymius pagal kuriuos jus atpazinote
plazmolizuotyg lastele:

@ e

@

2. Nurodykite vieng pavyzdj, kuo svarbus osmoso procesas
AUGAIAMS? ..ot

Aukstesnysis

Piesinyje pavaizduotas jtaisas leidZiantis tirti Iastelés plazminés membranos laiduma.




3% druskos tirpalas

puslaideé
membrana

Kraujotaka, kvépavimas, Salinimas, virskinimas

Remdamiesi iliustracijomis ir | Apibudina  kraujotakos sistemos | Apibidina Zmogaus kraujotakos
patirtimi, nurodo kraujotakos | organus, paaiSkina jy funkcijas. | sistemg, moka paaiSkinti Sirdies ir
organus (Sirdj, kraujagysles). | Naudodamiesi schemomis paaiskina | kraujagysliy sandaros rysj, susieja
Zino  kraujotakos  svarba, | dviejy raty kraujotakos  sistema. | kraujotakos sandara su kraujotakos
skiria kraujotakos ratus. Atlikdami uzduotis tinkamai vartoja | efektyvumu. Padeda ir paaiskina
savokas( venos, arterijos, voztuvai....) nauja medziagg kitiems.

Patenkinamas

Uzbaikite sakinius jra§ydami praleistus zodzius: grjZta, deguonies, sujungia, medZiagy pernasa,

anglies dioksido, organizma, Sirdies. ai
Kapiliarai ....cooovvnnnes arterijas ir venas,
Pro juos vyksta .....ocooiiiins i
2\
¥ w®
Venomis Kraujas ................ i §irdj, jame Arterfiomis ..o prisotintas
V1A daUE .o e kraujas teka i8 .................. po visa
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Pagrindinis

1. Eilés tvarka langeliuose sunumeruokite, kaip kraujas teka Siais kraujotakos ratais.

Didysis kraujotakos ratas

I:l Sirdies kairysis skilvelis

|:| Venos

D aorta
I:' Kaviliarai

Mazasis kraujo apytakos ratas

|:| Plaugiai

[ ] Kairysis priesirdis

D Desinysis skilvelis

D Sirdies  deSinysis
priesirdis

D arterijos

r Plauciai

Aukstesnysis

5. Apziurekite Sirdies schema ir nuveskite rodykles i tas Sirdies dalis, kurios atlieka jvardyta funkcija:

e [Sstumia krauja j aorta

e Uztikrina kraujo tekéjima viena kryptimi

e Surenka kraujg i$ didziojo kraujo apytakos rato

e ISstumia kraujg j plaucius

Nurodo kraujo sudétj (kraujo plazma,
eritrocitai, leukocitai, trombocitai) ir
darba, kurj jie atlicka. Padedami
mokytojo mégina dalyvauti
apibendrinamajame pokalbyje.

Atpazjsta kraujo kiinelius (kraujo

plazma, eritrocitai, leukocitai,
trombocitai) paveiksluose.
Apibiidina kraujo sudedamasias

dalis ir nurodo jy funkcijas, susieja
su organizmo veikla.

Apibiidina kraujo sudedamasias
dalis, Zino jy sandarg, susieja su
funkcijomis. Pateikia argumenty
jrodan¢iy  nutukimo, rukymo,
nejudrumo jtaka Sirdies ligoms.
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Patenkinamas

1 Schemoje jrasykite pazymetas kraujo dalis.

550

2 Uzbaikite teiginj jraSydami jvardintg funkcija

atliekancig kraujo dalj.

e Pernesa deguonj - .....ccccoeveiniiiiiiiinnnns

e Saugo organizmg nuo infekciniy ligy -

Pagrindinis

Lenteléje pateiktas trijy vaiky kraujo lasteliy skai¢ius 1mm?,

LASTELES RASA JONAS LINAS
Eritrocitai 6 000 000 4 000 00 2 000 000
Leukocita 700 4000 6000

Trombocitai 300 000 300 000 20 000

1. Nurodykite, kurio vaiko kraujas iSnesioja daugiau deguonies. Kodél?

Paveikslélyje parodytas mikroskopinis kraujo tepinélio vaizdas.
1. Kiek matyti raudonyjy kraujo kiineliy?

5. Atliekant Zmonéms organy persodinimo operacijas ligoniams priskiriami vaistai, stabdantys
baltyjy kraujo kiineliy veikla. Paaiskinkite kodél?

6. Patiekite argumentg patvirtinantj, kad bloga mityba yra susijusi su kraujo ligomis.
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Nurodo kvépavimo sistemos organus. | Apibiidina kvépavimo sistemos
Moka trumpai paaiskinti kvépavimo | organus, paaiSkina, kaip O
judesiy ir O, poreikio priklausomybe | patenka | plaucius, kraujg ir

nuo  kravio. Padedami  vertina
gyvenimo biido pasekmes sveikatai.

lasteles ir kaip pasalinamas COy,
zino kvépavimo reikSme. Pateikia
largumentg apie rukymo poveikj

Apibtadina kvépavimo sistemos
organus . Parodo kvépavimo ir
kraujotakos  sistemy  reikSme
energijos virsmams organizme.
Paraso trumpa prane§img apie
kvépavimo organy ligas, jy

organizmui priezastis ir pasekmes.

Patenkinamas

1. Schemoje jrasykite plaucius sudaranciy struktiiry pavadinimus

2. Grafike parodytas jkvepiamo oro taris
atliekant tris skirtingus pratimus .Pagal
piesinyje parodyta kvépavimo intensyvumag

nustatykite, kada bégta greitai, ristele, ilsétasi.

A BC D E F
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Pagrindinis
Paveikslélyje pavaizduota dujy apykaita, vykstanti alveolése:

1. Pasinaudodami sgvokomis — alveolé, kraujas

Itekantiskraujas . . . . . .
(jame mazai O, A kapiliarai, didele koncentracija, maza
daugCO») Ikvepiamas oras

P e koncentracija, difuzija — paaiSkinkite, kaip vyksta

- .

. ¢ ISonné alveolés sienelé
: :
/ -

deguonies apykaita tarp plauciy ir kraujo;

| Daug 02 i

’ . : 2. Pasinaudokite tomis paciomis sgvokomis ir
Istekantiskraujas

Jame daugOs.
mazaiCOs)

paaiskinkite, kaip vyksta anglies dioksido apykaita
tarp plauciy ir kraujo.
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Aukstesnysis
Tyrime dalyvavo keturios sportininky grupés. Jie bégo 10 km. Buvo nustatytas didziausias kiekvieno
sportininko deguonies suvartojimo greitis ir apskai¢iuotas geriausias kiekvienos grupés laiko vidurkis.

Rezultatai pateikti lenteléje:

Sportininky grupé DidZiausias deguonies suvartojimo Geriausias laikas
greitis (cm3/kg per minute) bégant 10 km (min)
A 78,6 48,9
B 67 55,1
C 63,0 58,7
D 57,4 64,6

1. Paaiskinkite, koks rySys tarp didziausio deguonies suvartojimo ir 10 km. bégimo laiko?

2. Paaiskinkite, kokig jtakg tyrimo rezultatams galéjo turéti sportininky gyvenimo biuidas, pvz.
rikymas.

Nurodo $alinimo sistemos organus, jy | Apibidina  Salinimo  sistemos | Apibiidina  Salinimo  sistem0S
reikme. Zino, kodél yra tiriamas | organus, jy funkcijas. Tinkamai | organus, jy vaidmenj organizmui.
Slapimas vartoja sgvokas atlikdami uzduotis | Susieja kraujotakos, ir Salinimo
sistemy veiklg. Numato, kur galés
pritaikyti tai ko iSmoko.

Patenkinamas

1. I8vardykite raidémis A, B, C pazymétos Salinimo sistemos organus:

A B o C oo

2. Kiekvienai daliai pritaikykite vieng funkcija (jraSykite tinkama raide):
Kaupiamas Slapimas ............ccccevevininnnn

Teka Slapimas ........coevveeiiiiiciiceee,

IS kraujo Salinamas §lapalas .................
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Pagrindinis
Apzitrekite supaprastintg nefrono schema:

1. Ivardinkite raidémis A, B, C pazymétas dalis:

2. Koks procesas vyksta B dalyje?.......ccceveieieiciiiee e
3. Kokios dvi medziagos pasalinamos i$ kraujo vykstant procesui?

4. Kur organizme kaupiamas SIapimas?..........ccccvvveiviiieniiiesnieesniee e

Aukstesnysis

PieSinyje parodytas supaprastintas dirbtinio inksto variantas.

dializuojamasis tirpalas
jtelcantis j inksta
J#
kranjas jtekcantis | dializuojamasis tirpalas keraujas istelcanis i
dirbtinj inksta dirbtinio inksto

membrana

I 4.( pu\;laidé

dialirnojamasis tirpalas su
nereikalingomis medzagomis

1. Kokiu btidu nereikalingos medZiagos i§ paciento kraujo patenka j tirpala?

5. Duokite du naudingus patarimus nesveikus inkstus turintiems zmonéms, kurie leisty i§vengti

sveikatos stovio blogéjimo:
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Nurodo virskinimo sistemg | Schemose atpazjsta ir apibudina | Susieja virSkinamojo trakto ir
sudarancius virsSkinimo trakto organus | virskinimo sistema sudarancius | virSkinimo liauky veikla. Parodo
Padedami paaiSkina, kokie organai ir | virSkinimo trakto organus ir | kvépavimo, kraujotakos ir
virskinimo liaukos (seiliy liaukos, | virSskinimo liaukas (seiliy liaukos, | virskinimo  sistemy  reikSme

kasa, kepenys) dalyvauja virSkinimo | kasa, kepenys). Pasitlo, kaip | apriipinant organizma

procese ir kokj darbg atlieka. populiarinti sveika mityba reikiamomis  medziagomis ir
energija.

Patenkinamas

Atsakydami j klausimus remkités virSkinimo schema.

1. Eilés tvarka iSvardinkite organus , sudarancius tiesioginj virSkinamajj kanala:
2. Kokiomis raidémis pazymétos virskinimo liaukos. UzraSykite raide ir liaukos
pavadinima.

Pagrindinis

I$nagrinékite virSkinimo sistemos schemag

stemplé 1. Ivardinkite du organus, kurie vir§kinime tiesiogiai nedalyvauja, bet
L e o
epenys derandis svarbiis virSkinant maistg’
fulzies
pﬂslé =
kasa
D

plonoji Zarna N C e . .. C . .
2. Paaiskinkite, kaip kiekvienas jy prisideda prie vir§kinimo proceso?

storoii Zarna

Paveiksle pavaizduota plonosios Zarnos sienelés dalis.

1. Kas paveiksle pazyméta raidémis B ir C?
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3. Susiekite paveiksle raide A pazymétos struktiiros sandarg su tos struktiiros atliekama funkcija.

4. Apibudinkite plonosios zarnos sieneléje esanc¢iy raumeny vaidmenj virskinimo procese.

Homeostazeé

Zino terming ,,homeostazé®.
Nurodo, kokios organy sistemos
padeda palaikyti pastovig vidine
terpe.

Apibtidina homeostazg. PaaiSkina,
kokios organy sistemos padeda
palaikyti pastovig viding terpe.
Zino vidaus sekrecijos liaukas ir jy
veikl. Zino kas yra cukrinis
diabetas

Apibadina  vidaus  sekrecijos
liauky ir nervy sistemos vaidmenj
homeostazés palaikyme. Schemose
skiria vidaus, iSorés ir miSrias
liaukas. Paaiskina, kaip palaikoma
pastovi  cukraus  koncentracija
kraujyje, kodél tai svarbu

Patenkinamas

1. Kg reiSkia sgvoka homeostazeé?

Pagrindinis

Paveiksle parodytos Zmogaus endokrininés liaukos.

1. UZraSykite A ir C liauky pavadinimus:

2. Duokite pavyzdj, kaip liaukos C iSskiriamas hormonas padeda

organizmui pasirengti veiklai.
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Aukstesnysis
1. ISnagrinékite paveiksla ir pazymékite kokia raide pazyméta vidinés, 0 kokia — iSorinés sekrecijos

liaukos: :
Chemineés Kraujagyslé
VIdINES .ooovveiciieiciee e, medziagos -
v @
| 0) 41 1<

2. Nurodykite po vieng Siy liauky panasuma ir skirtuma:

PanaSumas .........ccccoeoiiiiiiiiin :
SKIMTUMAS. ...t i ,.

3. Kasoje gaminamos medziagos i$skiriamos abiem

parodytais biidais, todél ji vadinama misrios sekrecijos liauka. Prisiminkite, kokius hormonus gamina
kasa ir | tekstg jrasykite trikstamus Zodzius.
Kai zmogus suvalgo daug saldaus maisto, kraujyje padidéja .........cccevvvrrrirennnnn koncentracija. Todél
kasa pradeda gaminti hormong .............cccccevnieennene , kuris patenka ] krauja ir skatina lasteles

gliukoze 1§ kraujo bei kaupti jos atsargas, todél jos koncentracija .................. sumazgja.

Nurodo du tris biidus, kaip | Paaiskina, kaip oda padeda | Pasinaudodami informacija i§
organizmas kar$ta vasaros dieng | palaikyti pastovia kiino | jvairiy S$altiniy paaiskina, kaip
gali biiti apsaugotas nuo perkaitimo | temperatiira. Zino, kad medziagy ir | jvardytos salygos padeda kiinui
energijos apykaita yra susijusios. susilti arba atSalti (drebéjimas,
prakaitavimas, odos kraujagysliy
spindzio Kaita)

Patenkinamas
Paveiksle pazymétos odos struktiiros svarbios pastoviai kiino temperatiirai

palaikyti. Pasirinkite vieng 1§ jy ir paaiSkinkite jos reikSme

termoreguliacijai.
Pagrindinis
1. Grafike pavaizduota, kaip prakaito iSsiskyrimas esant Fiziiat patima

ramybés busenai ir atliekant fizinius pratimus priklauso nuo

oro temperatiiros. Remdamiesi grafiko duomenimis, %
=]
aprasykite, kokios jtakos prakaitavimui turi oro temperatiira '_g
- : A

esant ramybés salygomis ir atliekant fizinius pratimus. Ratibek bisemt

....................................................................................... | EEE N E——

Q T T T T T T T T T
205 220 225 230 235 240 245 250 255 260
....................................................................................... OTO ternperatﬁra C
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Aukstesnysis
Panagrinékite Zmogaus odos kapiliary schemg ir atlikite odos pavirsius
uzduotis.

1. Remdamiesi ziniomis apie Siluminj kiiny plétimasi

paaiskinkite, kaip odos kapiliarai reaguoja j Saltj ir karstj?

vena

--------------------------------------------------------------------------------------------- aﬂefija 'ﬁ
2. Kaip, esant skirtingai oro temperatirai, Silumos Saltu oru Karstu oru
i8siskyrimas per oda priklauso nuo kintancio kapiliary pavirsiaus ploto?

Nervu sistema, jutimo organai

2.5. Paaiskinti, kaip jutimo organai, centriné ir periferiné nervy sistemos padeda organizmui palaikyti rySius su
aplinka. Apibtdinti griauciy vaidmenj organizme.

1.3. Ivertinti gauty bandymy rezultaty realumg, formuluoti pagrijstas i§vadas, analizuoti ir paaiskinti savo ir
draugy gauty stebéjimy bei bandymy rezultaty skirtumus ir jy priezastis.

Paveiksluose atpazjsta nervines | PaaiSkina kuo skiriasi neuronas nuo | Apibiidina,  sinapsés  veikimo
lasteles ir nervinj audinj. Nurodo | nervo. Nurodo neurong kaip | principa. Nubraizo ir paaiSkina
neurono dalis ir veikima. Zino, kas | nervinio audinio lastele ir jo | reflekso lanka. Pateikia po du
yra refleksai ir reflekso lankas. vaidmenj  perduodant  nervinj | sglyginiy ir nesalyginiy refleksy
signala. Schemose nurodo reflekso | pavyzdzius

lanko dalis ir nugaros smegeny
vaidmenj  susidarant  reflekso
lankui.

Patenkinamas lygis

1. Apibraukite raid¢ kuria paveikslélyje

pazyméta nervine lastelé. ‘

2. Kokia raide pazymétoje lasteléje teisingai

pavaizduota nervinio impulso sklidimo kryptis .
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Pagrindinis lygis
1. ISvardinkite paveiksle raidémis pazymétas reflekso

lanko dalis:

Aukstesnysis lygis
Paveiksle parodytas impulso sklidimas sinapséje. ] ; [
A b {
1. Ivardinkite $ias sinapsés struktiiras: \*\.@ |
A oo B 4
B o e e
C-{ °s o
C ....................................... . A ”‘ﬂ[}[}/‘x\_ N

2. Paaiskinkite, kokig reikSm¢ impulso sklidimui turi raide B pazymétos
struktiiros turinys?
3. Kokia yra sinapsés funkcija?

A. Dirginimg paverc¢ia nerviniu impulsu.

B. Analizuoja nervinj impulsag.

C. Perduoda nervinj impulsg i§ vieno neurono dendrito j kito neurono aksona.

D. Perduoda nervinj impulsg 1§ vieno neurono aksono j kito neurono dendritg.

Schemose atpaZzjsta galvos | Apibiidina galvos smegeny dalis ir | PaaiSkina galvos smegeny daliy ir
smegeny dalis (pailgosios | jy funkcijas. Nurodo du sglyginiy ir | smegeny  zievés  sandarg  ir
smegenys, smegenélés, didieji | nesalyginiy refleksy skirtumus, | funkcijas. Pateikdamas viena- du
pusrutuliai). Turi bendra supratimg | pateikia pavyzdziy. Geba | pavyzdzius paaiskina, kaip dél
apie nesalyginius refleksus kaip | argumentuotai i$sakyti savo | darnios nervy sistemos veiklos
jgimtus ir salyginius refleksus kaip | nuomon¢ apie nervy sistemos | organizmai prisitaiko prie
igytus. reikSme gyviems organizmams. kintancios aplinkos.

Patenkinamas lygis
1. Kurie i$ Zemiau iS§vardyty pozymiy apibiidina salyginius, o kurie — nesalyginius refleksus: jgytas,
igimtas, riiSinis, nuolatinis, laikinas, individualus.

Salyginis: Nesalyginis:
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2. Pabraukite sglyginius refleksus: koséjimas, skaitymas, éjimas, kasymasis, kalba, rijimas,

mirkséjimas, mezgimas.

Pagrindinis lygis

1. Rodyklémis susiekite galvos smegeny dalis su jy atlickama funkcija:

Didieji smegeny pusrutuliai Palaiko raumeny tonusa, priima regos ir klausos nervy impulsus
Tarpinés smegenys Atminties, mastymo, pojuciy susidarymas
Vidurinés smegenys Reguliuoja svarbiausius gyvybinius procesus: kvépavima,

rijima, ¢iaud¢jima...
Smegenélés Dalyvauja homeostazés procesuose

Pailgosios smegenys Koordinuoja judesius, reguliuoja kiino raumeny darba

Aukstesnysis lygis

1. Galvos smegeny schemoje . 1o om

jvardinkite smegeny zievés dalis:
2. Ivardinkite kiekvienos i§ pazyméty
daliy atliekamas funkcijas: -«

Paveiksluose atpazjsta pagrindines | Paveiksluose atpazjsta pagrindines | Paaiskina, kaip jutimo organai,
akies, ausies dalis ir apibudina jy | akies, ausies dalis, apibuidina $iy | centriné ir periferiné nervy sistemos
funkcijas. Pateikia po vieng | daliy funkcijas, siedami su pojuciy | padeda organizmui palaikyti rySius
argumentg, kuo svarbiis yra uoslés, | susidarymu. Dalyvauja tyrime | su aplinka. SavarankiSkai atlieka
skonio, lytéjimo pojuciai. »Mokyklos mokiniy regos | tyrima, kiek mokiniy tyrimui
sutrikimai® tyrimui pasirinktose | pasirinktose klasése turi regos
klasése, analizuoja regos sutrikimy | sutrikimy, analizuoja regos
prieZastis. sutrikimy priezastis, padaro iSvadas
ir pasiiilo prevencines priemones.

Patenkinamas lygis
1. Paveiksle pavaizduota akies struktura.

Ivardinkite akies dalis pazymétas raidémis A, B, C, D, F.

W




21

F

2. Tarkime, kad dél ligos sunyko C raide pazyméta dalis. Paaiskinkite, kaip dél to pakito ligonio

regéjimas

Pagrindinis lygis
1. Naudodamiesi duota schema apraSykite, kaip

susidaro klausos pojiitis.

>
Klausos 4%
receptoriai {'&. o

@

Aukstesnysis lygis

Paveiksle pavaizduotos normaliai matancio, toliaregio ir trumparegio Zzmogaus akys.

/{’“\ o ~ N

e 'IJuﬂ T Qir:f"" merza T [T
1. Nurodykite, kokiomis raidémis pazymétos normaliai matancio, trumparegio ir toliaregio Zmogaus
akys
Normaliai matan¢io — ......... Toliaregio — ........ Trumparegio — ........

2. Nurodykite vieng akies pakitima, d¢l kurio atsiranda trumparegyste.

Paveiksluose atpazjsta pagrindines | Nurodo  pagrindines  Zmogaus | Apibudina kaulo sandarg, kauly
zmogaus griau€iy dalis, apiblidina | griau¢iy dalis ir apibiidina jy | jungciy tipus (nepaslankias,
atramos, apsaugos ir judéjimo | funkcijas  (atramos, judéjimo, | kremzlines, sanarines). Paaiskina, i§
funkcijas. Padedami paaiskina, | apsaugos, kraujo kiineliy | kokiy audiniy sudaryti ir kaip dirba
kaip sudaryti ir dirba raumenys. gamybos). PaaiSkina kaip sudaryti | raumenys.  Aktyviai  dalyvauja
ir dirba raumenys, apibtdina jy | aptariant netaisyklingos laikysenos
funkcijas. pasekmes.
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Patenkinamas lygis

1. Ivardinkite kaulus, kurie sudaro krutinés Iasta:

Pagrindinis lygis
Panagrinékite raumens piesinj:

1.Kokios dalys pazymétos raidémis A, B, C, D?

Aukstesnysis lygis
1. Schemoje jrasykite pazyméty raumeny
pavadinimus.

2. Kuris raumuo sulenkia rankg per alkting?

Organizmy dauginimasis

2.6. Paaiskinti, kaip organizmy prisitaikymas daugintis nelytiniu ar lytiniu biidu padeda islikti ruSims. Paaiskinti
zmogaus lytinio dauginimosi ypatumus, argumentuotai diskutuoti apie lyting branda, Seimos sukiirimg ir lytinj

gyvenima, apsisprendimg gimdyti ir auginti vaikus.

~

Zino  kuo  skiriasi  nelytinis | Apibtidina nelytinj  vienalgs¢iy
dauginimasis nuo lytinio. AtpaZjsta | organizmy (mielés, ameba) i
nelytinj biidg schemose, pateikia | augaly vegetatyvinj dauginimasi

augaly  nelytinio  dauginimosi | (Siejant su mitoze) ir

Paaiskina, kad mitozés biudu
susidar¢ organizmai yra tokie pat
kaip ir motininis. Savarankiskai
paruoSia  pateiktis ,,Organizmy
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pavyzdziy. Zino, kad dauginimosi | augaly  nelytinio  dauginimosi | nelytinis dauginimasis“, sklandZiai
déka gaus¢ja individy, organizmai | pavyzdziy (stiebagumbiais, | pristato darba klasei, iSreiskia
iSplinta. svogiinais,  atlankomis,  sais, | gamtamokslinj supratima.

Saknies auginiais, lapais....).

Patenkinamas lygis
Nurodykite paveiksle pavaizduoty organizmy

nelytinio dauginimosi biidus:

MIEIES oo

Zemuoge

mielés

ZEIMUOEZE ...oovvnevvieeeeiiieeesaiireeeessnrie e ssreeesssnneee e

Pagrindinis lygis
Kai kurie augalai dauginami stiebo auginiais. Nuo stiebo nupjaunama Sakelé, apatiniai lapai
pasalinami, o nupjautas galas jsmeigiamas j tinkamos sudéties dirvozemj. Stiebo pagrindo Iastelés
dalijasi ir pradeda augti $aknelés.

1. Kuriam dauginimosi tipui priklauso Sis dauginimo btdas?

1. Koks lagsteliy dauginimosi biidas
pavaizduotas pieSinyje?.......ccccvveererrieneereniieneeniennens
2. Kuo naujai susidariusios Igstelés skiriasi nuo
motininés?

3. Ar gali mitozés bidu daugintis organizmai?

Argumentuokite

Paaiskina, kad lytiniam | Apibudina lytinj augaly ir gyviny | Apibtdina moteriskyjy ir
dauginimuisi yra budingas lytiniy | dauginimgsi. Nurodo po du | vyriskyjy lytiniy Igsteliy
lasteliy susidarymas. Apibiidina | moteriskyjy ir vyriskyjy lytiniy | prisitalkymg savo funkcijoms
lytines lgsteles ir apvaisinima, | lasteliy prisitaikymo atlikti savo | atlikti (siejant jy susidarymg su

kaip lytiniy lasteliy susiliejima. | funkcijas pozymius. PaaiSkina, | mejoze). Susieja lytinj
Zino, kad dauginimosi déka | kad organizmai daugindamiesi | dauginimgsi su gyviiny jvairove.
gausé¢ja individy, organizmai | perduoda savo pozymius | PaaiSkina, kad visi organizmai

iSplinta. palikuonims. mir§ta ir dauginimasis yra
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vienintelis budas islikti.

Patenkinamas lygis -
Atsakydami i klausimus remkités pieSiniu. ;49 I@-\‘J" (23 Q
1. Koks dauginimosi biidas parodytas pieSinyje? ' ” d ; X G- i
R

2. Jvardinkite du pozymius budingus lytiniam

dauginimuisi:

3. Koks procesas pazymeéta X raide? .........ccocerieiiiiiiieiinineeesee

Pagrindinis lygis

1. Pasinaudodami schemg paaiskinkite, kodél esame panasiis | savo tévus?

2. Kuo ypatingos lytinés lastelés?

R LT 1070 [0 - TSSO
KIAUSTAIGSTE ...eeiuviieiiiiecii ettt e e e et e e et e e e e tbeeeeabee e abeeesseeessseesnsseeensaeesbbeeabbeeaneeeanteeean
3. Kokiu budu susidaro Lytin€s 1gStelE€S? ..........cooiiiiiiiiiiiiiieee s
4. Kuo nuo lytiniy Igsteliy skiriasi zigota, susidariusi po apsivaisinimo?
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Aukstesnysis lygis
1. Kaip vadinamas schemoje pavaizduotas Igsteliy dalijimosi budas?

3. Kuo ypatingos tokiu biidu susidariusios lgstelés?
4. Tarkime, kad vyro organizme a Igsteliy buvo 25. Kiek jy bus procesui
PaSIbAIGUS? ....ocveieeiree e

5. Kaip manote, ar augaluose vyksta toks procesas. Atsakyma pagriskite.

Apibidina ly¢iy skirtumus. Zino, | Remiantis Zmogaus pavyzdziu, | Supranta ly&iy paskirtj ir socialinj

kas yra apvaisinimas ir kur jis | apibudina apvaisinima, gemalo | vaidmen;. Apibudina
vyksta.  Atpazjsta paveiksluose | vystymasi ir gimdyma. Apibiidina | apsivaisinima, implantacija,

pagrindines vyro ir moters lytinés | gemalo vystymasi ir nurodo | gemalo ir vaisiaus susidaryma,
sistemos dalis. Zino, kad gemalas | placentos vaidmenj vaisiaus | néStumo laikotarpio ypatumus.
vystosi gimdoje ir néStumo trukme. | vystymuisi.

Patenkinamas lygis

1. Schemoje jrasykite moters lytinés sistemos daliy pavadinimus.

Pagrindinis lygis
Schemoje pavaizduotas vaisius gimdoje.

1. Parasykite, kas schemoje pazyméta raidémis.

2. Nurodykite organg per kurj vyksta medziagy apykaita tarp

MOtINOS IT VAISIAUS. ...vvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen




26

Aukstesnysis lygis

Grafike pavaizduota naujagimio svorio priklausomybé

3600 v+ ——Diagrama ——
. . _ . v v .
nuo motinos per dieng suriikyty cigareciy skaiciaus. 3500 4 \\\
. - v . . . ™.,
1. Kiek gramy neriikan¢ios moters naujagimis svers 3400 - \»\
.
. . ... . _ . " | -
daugiau nei naujagimis, kurio mama suriiko per dieng : 5 3300 .
Y
. ? 3200 - E
@) 5 CIQaretes - ...ccoovveveeerieseeee e
3100 -
b) 10 CIGAreCIY = vvvvvvveeiriieeiiie e 3000 .
.
C) 15 CIgAretiy = cvovevveveeriverriieeceeeie e 2900 ey,
. . 0 5 10 15 20 25 30
d) 20 cIgareCiy = ..oovverveiriiieee e
clgaretes

2. ParaSykite 2 zalingus jprocius (be rukymo), kurie

QLT PAKENKET VAISTUILL...c.vveveeeieitecie ettt sttt et e et e s ae et e e steesbesneesteenneaneenneens

Nurodo lytiniy hormony poveikj | Nurodo lytiniy hormony | Supranta lytiniy hormony
brendimo laikotarpyje mergaitéms | (testosteronas, estrogenai) | (testosteronas, estrogenai)
ir berniukams. Pateikia po du | vaidmenj Zmogaus organizme: | vaidmenj brestant mergaitéms ir
pavyzdzius, kokj poveikj | lytiniam brendimui, asmenybés | berniukams, vyro bei moters

hormonai daro nuotaikai, lytiniam | kaitai, lytiniy lasteliy | dauginimosi funkcijoms.
potraukiui. formavimuisi ir Iytiniam | Diskutuoja apie lyting branda,
potraukiui. Seimos  sukirimg ir  lytinj

gyvenima.

Patenkinamas lygis
1. Kokius lytinius hormonus gamina pasiekus lyting branda kiausidés ir s¢klideés:
KIQUSIAES ..o
SEKIIAES et
2. Nurodykite tris antrinius poZymius, kaip deél lytiniy hormony veiklos pasikei¢ia berniuko kiinas:

Pagrindinis lygis
1. Ttekstg apie lytinj brendimg jrasykite trikstamus zodZius:

Prasidéjus lytinei brandai vaikas tampa paaugliu. Prie galvos pamato esanti ...........ccccceeeeeveennnennns

....................... pradeda gaminti ..........cceeevevveeiienieennenne.... Jie suaktyvina ..o...ooeeeiceieenee...., Organy
veiklg. Lytiniai organai ima gaminti ...........ccceceeevueerveeneenen. hormonus. Séklidés ima gaminti
....................................... D¢l §io hormono vystosi ..........cccceeeeeveeeneeennnn. lytinial pozymiai. Kiausidés
pradeda gaminti ........cccocevveeiieiecieeieeee. Sie hormonai keiGia mergaités Kiina, ...........ocooevevevennnn.

ima gaminti kiauSinelius.

Aukstesnysis lygis

1. Hormonai reguliuoja visg moters ménesiniy ciklg. DidZiausig jtakg daro kiausidziy gaminami




27

hormonai- estrogenai ir progesteronas. Naudodamiesi schema j tekstg jrasykite praleistus Zodzius:
menstruacijos, progesterona, kiausialasté, ovuliacija, folikulas, estrogenu, gimdos, geltonkiinis,

gleivinés, apvaisinama.

Moters ciklas

Progesteronas

dieng jvyksta .....ccceeviieniiiniiee — plysta subrendes folikulas, ..........ccoooeriiiiiiiiinie pradeda
keliauti link gimdos. IS karto po ovuliacijos sumazéja estrogeny kiekis, susidaro
........................................ , kuris spar&iai gamina ............................... . Sis, skirtingai nuo moterigkuyjy
hormony estrogeny, slopina kity kiauSinéliy brendimg ir skatina gimdos ........c.cccccevereennens sekrecijg.
Jei kiauSialasté neéra, ........cccoeoeeeiiieniinieen. geltonkiinis sunyksta, progesterono ir estrogeny labai

sumazeja, dél to gimdos gleiviné pradeda nykti, ji atsisluoksniuoja.

Prasideda...........ccoovvrernveiinincnen, .
Aptaria  Zmoniy nevaisingumo | Apibudina kontraceptines | Aptarti Zmoniy nevaisingumo
priezastis. Nurodo kontraceptines | priemones, kuriomis Zzmonés bando | priezastis. Diskutuoja apie lyting
priemones (prezervatyvai, | didinti arba mazinti vaisinguma, | brandg, Seimos sukiirimg ir lytinj
kontraceptinés piliulés), kuriomis | diskutuoja apie $iy priemoniy | gyvenima. Nurodo Seimos
zmonés bando didinti arba mazinti | naudojimo priezastis ir pasekmes. | planavimo  svarbg ir  keletg
vaisinguma. Zino natiiralius | Zino natiiralius néstumo i§vengimo | kontracepcijos priemoniy.
néstumo iSvengimo biidus. budus. Apibiidina viena, dvi

kontracepcijos priemones.

Patenkinamas lygis
1. Paveiksle pavaizduotos kelios

kontracepcijos priemonés. Kokios ‘
. . . . Sy A B C D —
priemonés pazymétos raidémis?
A e,
B oo ¥
E F G
C o,
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2. Nurodykite raides priemoniy, kurias naudoja mMoOLETYS. ...........iiuiiiiiiiiieniiee e e eee et eeeeeaeenneanns

Pagrindinis lygis

1. Viena populiariausiy kontracepcijos priemoniy yra prezervatyvas. Nurodykite, nuo kokiy
nepageidautiny pasekmiy jie gali apsaugoti merginas ir vaikinus?

MEIGINGS =... ettt

VaiKinUS- ..o
2. Paveiksle pavaizduota viena kontracepcijos priemoniy.

2.1. Kas tai per PriemMonE? .........cccueeerieeriueeeerieeieieenreeesreeeseveeesseesneeesnveeas
2.2. Kokiu biidu ji padeda mazinti vaisinguma

Aukitesnys}'s lygis
1. Kas tai yra - Seimos planavimas?

2. Grafike pavaizduoti tyrimo rezultatai ,,Kontracepcijos

. . .. . v Prezervatyvai 71
priemoniy panaudojimas tarp pilnameciy studenty*. et
. . . o . Nesisaugoju 19
Panagrinékite grafika ir atsakykite ] klausimus:
Tabletés 17
a) Kokia yra populiariausia kontracepcijos priemoné
Spiralés | 1
................................................................. cios 1o
b) Kokia dalis jaunimo turi nesaugius lytinius santykius e

¢) Viena nesaugiy lytiniy santykiy pasekmiy gali biiti nepageidautinas neStumas. Kokios dar galimos

pasekmeés?

Imunitetas
Nurodo tris barjerus trukdancius | Apibiidina imuniteta kaip apsauging | Pasiskirste grupémis atlieka
mikroorganizmams patekti ] | kraujo funkcija, nurodo skiepy | trumpalaikj projekta apie
organizmg, uzsikrétimo bidus. |paskirti.  Savarankiskai  sudaro | sergamuma uzkreCiamomis
Supranta, kas yra imunitetas. schema ,,Imuniteto rasys*. ligomis, moka iSsikelti tiksla,

hipoteze, atlikti tyrima, apdoroti
rezultatus, padaro i§vada.
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Patenkinamas lygis

1. Nurodykite Zzmogaus organizme esancius barjerus, kurie trukdo patekti mikroorganizmams.

2. Nurodykite, kokie uzsikrétimo buidai
pavaizduoti paveiksluose:

Pagrindinis lygis
1. UZbaikite pildyti lentele ,,Imuniteto raiSys*

| IMUNITETAS |
=
2N Z

TN

IGYTAS AKTYVUS
(per- (vakcina)
sirgus)

2. Apibudinkite sgvoka imunitetas.

Aukstesnysis lygis

1. Nurodykite 3 uzkreciamas ligas ir jy sukéléjus

2. Remiantis turimomis Ziniomis apie nurodyty ligy sukéléjus, jy gyvenimo cikla, uzsikrétimo kelius,
pateikite trys patarimus, kaip galima iSvengti $iy ligy

Zalingi jprodiai

2.7.  Paaiskinti psichikg veikianc¢iy medziagy poveikj Zmogaus ir jo palikuoniy sveikatai. PaaiSkinti imuniteto
susidaryma.

1.6. Issakyti savo idéjas, savarankiskai rasti reikiamg informacija jvairiuose $altiniuose, teisingai vertinti jos
patikimuma, ja apibendrinti ir klasifikuoti, perteikti kitiems. Gerbti autoriy teises.

Nurodo tabaka, alkoholj, vaistus, | Apibidina  tabako  (nikotinas, | Nurodo tabaka, alkoholj, vaistus,
narkotines medZziagas, kaip | dervos), alkoholio, vaisty, | narkotines medZziagas, kaip
psichika veikiancias medziagas ir | narkotiniy = medziagy  poveikj | psichikg veikian¢ias medZziagas ir
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ju poveikj zmogui. Zmogaus organizmui. ju poveikj zmogui.

Patenkinamas lygis
1. Ivardinkite dvi jums Zinomas psichikg veikian¢ias medziagas.

2. Tokios medziagos daznai sukelia zmoniy fizing, psichologine priklausomybe. Kaip vadinamos
medziagos, kurios ilgainiui vartojant sukelia priklausomybg

Pagrindinis lygis
Paveiksle pavaizduota vidutinés gyvenimo trukmés priklausomybé nuo per dieng suriikyty cigareciy
skaiciaus.

1. Remiantis grafiku padarykite vieng i§vadg apie gyvenimo trukmeés priklausomybe nuo per dieng
75
surtikyty cigarec¢iy skaiciaus. 74
73

Vidutine 72
gyvenimo 71

trukme

............................................................................................ 70

69

&

. . . . . e . v, . 67 T T T T T .
2. Kodél kai kurie vaistai vaistinése parduodami grieztai pagal 0 5 10 15 20 25
Per para surlkyty cigareéiy skaicius

recepty?
Aukstesnysis lygis
1. Apibudinkite nikotino ir alkoholio poveikj nervy sistemai .
INTKOTINAS ...ttt bbb bbbt e et bbb bbbt e bt e s e et e b et e et e nbesbe et
ATKONOTIS. ...ttt bbb bbbt b e bbbt b et

2. Paveiksle parodyta, kaip atrodo sveiko Zmogaus ir dél rikymo sergancio plauciy enfizema alveolés.
Remdamiesi paveikslu paaiskinkite, kodél sergan¢io zmogaus organizmui nuolat truksta deguonies ir

rukalius diista, nezitrint ] tai, kad stengiasi giliai kvépuoti.
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Sveikos alveolés Alveolés paieistos
enfizemos

Z1V virusas - imuninés sistemos ardytojas

Zino, kaip zmogus gali uzsikrésti | Apibadina ZIV kaip imunines | Diskutuoja, ar ZIV yra tik

ZIV. Nurodo susirgimo AIDS | lIasteles naikinantj virusa. Nurodo, | gyvenimo budo problema.
priezastis ir pasekmes. kaip perduodamas ZIV ir kaip nuo | Naudodamiesi jvairiais Saltiniais
jo apsisaugoti. paruoSia praneSimus $ia tema ir

pristato klasei.

Patenkinamas lygis
1. Uzduotyje pateikti ligy plitimo badai. KryZeliu pazymékite tuos, kuriais zmogus gali uzsikrésti ZIV
o Nesaugiu lytiniu kontaktu metu
a Per krauja
a Valgant tg patj’ sumustinj
a Jkandus uodui
a Nuo motinos vaikas

2. Apibraukite raid¢ kuria paveiksle pazymeétas AIDS sukeléjas.

Pagrindinis lygis
1. Paaiskinkite kaip issifruojamas zodis ZIV
2. Nurodykite, kurias zmogaus lasteles atakuoja ir sunaikina ZIV;

A - Leukocitus, B - Neuronus, C - Trombocitus, D - Eritrocitus

Aukstesnysis lygis

AtidZziai perskaitykite iStraukg apie lytiSkai plintancias ligas:

Lytiskai plintancios ligos (dar vadinamos venerinémis ) — tai ligos, kuriomis uZsikre€iama per lytinius
santykius. Dauguma ligy pagydomos. Pvz. sifilis, kurj sukelia bakterija blyskioji spirocheta arba

gonoréja, kurios sukeléjas bakterija gonokokas. Bet yra ir nepagydomy ligy, pvz. herpesas. Ji sukelia
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dviejy tipy virusai. Nepagydoma ir AIDS, kurig sukelia virusas ZIV. Gerai, kai Zmogus saugo savo
sveikata, lankosi poliklinikoje, dorai gyvena, lytiniy santykiy metu naudoja prezervatyvus ...

1. IS pateikto teksto iSrinkite reikiamg informacijg ir surasykite duomenis j lentele

Ligos pavadinimas Pagydoma ar nepagydoma Ligos sukéléjas

2. Kodél egzistuoja stereotipinis mitas, jog ZIV uzsikrétes asmuo, kelia grésme visuomenei?

Mokiniy pasiekimy apibendrinamojo vertinimo / jsivertinimo kriterijai pagal pasiekimu lygius
modulio ,,Gyvybés testinumas ir jvairové* programai

Patenkinamas Pagrindinis AukStesnysis

Genai, chromosomos. Monohibridinis kryZminimas

3.1. Pagal monohibridinio kryZminimo schemas prognozuoti konkreciy poZymiy paveldéjimo tikimybes,
daryti apibendrintas iSvadas. Apibiidinti organizmy kintamuma kaip savybe jgyti naujy poZymiy.
Diskutuoti apie aplinkos veiksniy, galin¢iy sukelti mutacijas, neigiama poveiki Zmogaus organizmui.

3.1.1. Apibudinti geng kaip chromosomos dalj, kurioje sukaupta informacija apie organizmo pozymius.

Naudodamiesi paveikslais | Nurodo, kad genetikos mokslo | Apibudina geneting medziaga:
apibudina  chromosoma,  kaip | pradininkas yra G. Mendelis ir | genus ir chromosomas.
paveldimos informacijos  apie | trumpai paaiskina, kaip jis atliko
organizmo poZymius saugotoja. | bandymus su zirniais. Nurodo, kad
Zino gena kaip chromosomos dalj, | informacija apie organizmo
kurioje  yra informacija apie | pozymius perduodama per
konkrety organizmo poZymj. chromosomose esancius genus.

Patenkinamas lygis

Paveiksle pavaizduota augalo Igstelé ir kai kurios jos struktaros.

1. Kokiu skai¢iumi pazymeétoje lgstelés struktiiroje yra
saugoma paveldimoji informacija apie organizmo
POZYMIUS?....oviviiiiiiiieie e

2. Kaip §i struktiira vadinasi?.........c.ccoeveieiinennenennenn
3. Kaip vadinasi struktiira, kuri saugo informacijos apie

vieng konkrety organizmo pozymj?

Pagrindinis lygis

1. Kuris mokslininkas pirmasis atliko bandymus su zirniais ir nustaté paveldimumo désningumus?
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1. C. Darvinas.
2. G. Mendelis.
3. J.B. Lamarkas.
4. K.Ling&jus.

2. Kokiu buidu nustatyti paveldimumo désningumai?

1. Buvo atrenkami patys geriausi Zirniai ir auginami.
2. Buvo atrenkami patys pras¢iausi zirniai ir auginami.
3. Zirniai buvo auginami skirtingomis salygomis.

4. Zirniai buvo kryzminami ir stebimi palikuoniy pozymiai.

3. Vieng ir tg pacig paveldimg informacija tikriausiai turi Visi...

1. Kolorado vabaly populiacijos individai.
2. Viename lauke augantys kvieciai.
3. Vienodo tigio mokiniai klas¢je.

4. Vienos pusies spygliai.

Aukstesnysis lygis

1. Apziirékite paveiksle pateikta informacijg apie drozofilas ir i tekstg jrasykite tritkstamus zodzius:

Patelés yra..............

, el patinéliai

(stambesnés/ smulkesnés). Drozofily lastelése yra
................................ chromosomos (skaicius).

Pateliy Iytj salygoja dvi lytinés chromosomos, kurios
....... , patinéliy lytinés

ZYMIMOS......unevverrrceneen
3 o ChromoSoMOos Zymimos ...............eeeeeeeeees
QL L
ol ( X X ([‘ Y

salygoja konkreCius paveldimus poZymius.

2. Kas lemia patinélio lIytj?

A. Apvaisinto kiausinélio turéta lytiné chromosoma X.
B. Apvaisinto kiausinélio turéta lytiné chromosoma Y.
C. Apvaisinusio spermatozoido turéta Iytiné chromosoma X.
D. Apvaisinusio spermatozoido turéta lytiné chromosoma Y.

3.1.2. Nurodyti, kad informacija apie organizmo pozymius perduodama dauginantis. Vartojant simbolius,
uzraSyti monohibridinio kryZminimo schemas ir apibendrinti rezultatus.

Pagal pateikta pavyzdj/padedant | Turi supratimg apie homozigotinius
sprendzia monohibridinio | ir  heterozigotinius  organizmus.
kryzminimo uzdavinius, Zino kg | Sprendzia monohibridinio

Gali  sukurti  monohibridinio
kryzminimo uzdavinio sglyga ir
pateikia teisingg sprendimo biida.
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reiskia ~ genetikoje  naudojami | kryZminimo uzdavinius, | Remiantis sprendimu prognozuoja
simboliai -9, &, X, P, G, F1, Zino | argumentuotai paaiSkina | konkre¢iy pozymiy paveldéjimo
kaip Zymimi dominantiniai ir | sprendima. tikimybes, daro  apibendrintas
recesyviniai pozymiai (pvz., A, a.) iSvadas.

Patenkinamas lygis
Buvo sukryzminta baltg kailj turinti pelyté su juodg kailj turin€iu patinéliu. Visi jy palikuonys buvo

baltos spalvos. Mokinys $io uzdavinio sprendimg uzrasé taip:

PQPAAX J aa

GA a

F1Aa

1. Ka reiskia uzrasai:

P G Pl
A T

Pagrindinis lygis
Genas A lemia baltg pelycCiy kailj, o genas a — juoda kailj. Yra zinoma, kad A genas pilnai dominuoja
a geno atzvilgiu. Remdamiesi pateikta informacija atsakykite j klausimus.
1. Kokio kryzminimo visi palikuonys turés baltos spalvos kailj?
A. Tik Ag;
B. Tik AA
C. Tik aa;
D. AAiir aa.
2. Kuris genotipas homozigotinis ?
A. AA;
B. Aa;
C. aa;

D. teisingi atsakymai A ir C.

Aukstesnysis lygis
1. Rudakei moteriai (homozigota pagal akiy rainelés geng) netrukus gims kiidikis nuo mélynakio
vyriskio. Kokios spalvos bus naujagimio akys? ISspreskite uzdavinj ir nurodykite, kokia raide

pazymeétas teisingas atsakymas.

A. 25% tikimybé, kad bus mélynos, ir 75% - kad rudos.
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B. 50% tikimybe¢, kad bus rudos, ir 50% - kad mélynos.
C. Bitinai mélynos.

D. Butinai rudos.

3.1.3. Sieti naujy geny deriniy susidaryma lytiskai dauginantis su naujy pozymiy atsiradimu. Apibadinti
mutacijg kaip negrjztama geno arba chromosomos pakitimg, kuris gali lemti naujy pozymiy atsiradimg. Pateikti
pavyzdziy.

Nurodo 2-3 Zmogaus paveldimus | Apibiidina Zmogaus chromosomy | Schemose, paveiksluose atskiria

pozymius. Naudodamiesi | rinkinj. Sieja naujy geny deriniy ir | haploidinj ir diploidinj
paveikslais nurodo mutacija kaip | pozymiy susidarymg su lytiniu | chromosomy rinkinius, ju
negrijztama geno arba | dauginimusi bei mutacijomis, kai | atsiradimg sieja su organizmy
chromosomos pakitimg. Moka | negrjztamai pakinta genas arba | dauginimusi lytiniu budu.
surasti informacijg apie mutacijas | chromosomos. Nurodo mutacijas | Konkre¢iy mutageny pavyzdziais:
internete. sukelianc¢ius veiksnius — | biologiniy (virusai), fiziniy

biologinius, fizinius ir cheminius | (temperatiira, spinduliavimas, UV)

mutagenus. Nurodo keleta | ir cheminiy (sunkieji metalai)

dazniausiai sutinkamy mutacijy | nurodo jy reikSm¢ (paveldimos
sukeliamy sveikatos sutrikimo arba | informacijos — geny ir chromosomy
ligy pavyzdziy (véziniai | pakitimai)

susirgimai, Dauno sindromas).

Patenkinamas lygis

1.Sujunkite linijomis zmogaus paveldimus ir nepaveldimus pozymius

Paveldimi Zzmogaus Akiy spalva Nepaveldimi zmogaus
poZzymiai Ugis poZymiai
Kraujo grupé
Odos spalva vasara
Plauky ilgis
Kiino masé

2. Paveiksle A raide paZymeéta lastelé ir joje esanti paveldima informacija. Kuriame pieSinyje

pavaizduota mutacija - negrjztamas chromosomy pakitimas? Savo atsakyma argumentuokite.

Y 7 N 7 N f N f N
N—— \ p \ y \ . A\ y
A 1 2 3 4

Pagrindinis lygis
1. Kartais gimsta Zmongs albinosai: jy oda visiSkai nejdeganti, plaukai balti. Jy akys bijo Sviesios, rainelé
pilksvai zydra. Jie linke i odos vézi.

1.1. Kaip vadinasi toks reiskinys, kai negrjztamai pakinta genas arba chromosomos ir atsiranda nauji
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POZYMIAI? ..ot
1.2. Kaip vadinami veiksniai sukeliantys tokius paveldimos informacijos poky¢ius?

2. Dauno liga — tai liga, kurig sukelia...
A. Papildoma chromosoma 21-oje poroje.
B. Bet kuri papildoma chromosoma.
C. Viena papildoma X chromosoma.

D. Skydliaukés hormony trikumas.

Aukstesnysis lygis
1. Pasinaudodami pateiktais zodZiais uzpildykite lentele.
Biologiniai, spinduliavimas, bakterijos, Sviesos kiekis, deguonies kiekis ore, UV spinduliai, temperatiira,

cheminiai, virusai, sunkieji metalai.

Mutacijas sukeliantys veiksniai

Fizikiniai Mutacijas nesukeliantys veiksniai

Biotechnologijos

3.2. Argumentuotai vertinti Siuolaikines biotechnologijas.

3.2.1. Nurodyti genetiskai modifikuoty maisto produkty kiirima.

Randa informacijos apie genetiSkai | Pasirenka du kriterijus, kuriais | Argumentuodamas diskutuoja geny
modifikuotus maisto  produktus | jrodo GMO Zzalg aplinkai ir Zmogui | inZinerijos klausimais, pateikia GM

jvairiuose Saltiniuose. Zino | Pateikia du argumentus uz GMO | maisto produkty  pavyzdziy.
genetiskai  modifikuoty  maisto | auginimg. Pateikia po 3 argumentus uZ ir pries
produkty pavyzdziy ir nurodo jy genetiskai modifikuotus produktus

poveikj zmogaus sveikatai.

Patenkinamas lygis

Perskaitykite teksta apie genetiskai modifikuotus augalus ir atsakykite j klausimus:

Modifikuoti augalai atspariis ligoms, sukeliamoms gryby ar bakterijy, nebijo Salny ar turi kity naujy
naudingy savybiy, pvz., bulvés turi daugiau krakmolo, cukriniai runkeliai turi daugiau cukraus. Jei
naujai sukurtas augalas atsparus herbicidams, maziau reikés rupintis piktzolémis — nupurskus lauke liks
tik tai, kas turi augti. Todél ir plinta genetiskai modifikuoti produktai: soja, kukuriizai, kvieciai, bulvés,
pomidorai, medvilné, rapsas ir kiti.

1. Kokiomis savybémis pasizymi genetiSkai modifikuoti augalai?
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3. Pasinaudokite internetu ir suzinokite, ar Lietuvoje auginami genetiskai modifikuoti augalai?

Pagrindinis lygis

Perskaitykite tekstg ir atsakykite j klausimus

Spariai augant zmoniy skaidiui Zeméje, padidéjo maisto, drabuziy poreikiai. Todél daug démesio
skiriama jvairiy biotechnologijos Saky vystymui. D¢l geny inzinerijos Siandien nesunkiai galima
perkelti genus i§ vieno organizmo | kitg ir iSauginti nauja, genetiskai modifikuotg (dar vadinamg GM)
organizma. Viena populiariausiy naujy kultiry — genetiskai modifikuoti rapsai, kurie atspariis piktzoles
naikinantiems chemikalams, ta¢iau spaudziant i$ jy aliejy, $iy geny nebelicka — jie suyra. Kita vertus,
GM augalai gali kryZmintis su laukinémis risimis ir jas nukonkuruoti, taip gali iSnykti natiiralios
risys, kenkéjai ir ligos gali tapti atsparus, todél su jomis bus dar sunkiau kovoti. GM augaly
auginimui reikia daug cheminiy medZziagy, kurios tersia aplinkq, veikia Zmoniy sveikatq.

1. Kodél atsirado poreikis gaminti GM organizmus?

Aukstesnysis lygis

Isivaizduokite, kad jiis dalyvaujate tarptautinéje diskusijoje geny inZinerijos klausimais.
Pasirinkite vieng GMO pavyzdj:

Apgalvokite, kokius argumentus galite pateikti apie §io GMO naudojima:

Argumentai UZ:

Evoliucija

3.3. Remiantis argumentais paaiSkinti, kad evoliucija yra tolydus raSies poZymiy kitimas ir naujy rusiu
susidarymas.
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3.3.1. Apibudinti gamting atranka kaip procesg, kurio metu organizmai prisitaiko prie kintancios aplinkos.
Nurodyti, kad naujos prisitaikiusiy organizmy ypatybés yra perduodamos palikuonims, todél laikui bégant
randasi naujy risiy.

Moka teisingai panaudoti savokas | Nurodo, kad naujos organizmy | Pateikia po vieng kiekvienos

rusis, prisitaikymas, kova dél bitvio, | ypatybés padeda geriau prisitaikyti | gamtinés atrankos rusies
paveldimas kintamumas, gamtiné | prie kintanc¢iy aplinkos salygy. | (kryptingos, i$skiriancios,
atranka, evoliucija. Tokios  savybés  perduodamos | skaidancios) pavyzdj, geba

palikuonims ir, nuolat vykstant | atpazinti gamtinés atrankos rusis
gamtinei atrankai, laikui bégant | grafikuose
atsiranda naujy rasiy.

Patenkinamas lygis

I teksta jrasyk reikalingas savokas.

prisitaike, lytinés brandos, skirtingy, aplinkos sglygom, gamtiné atranka.

Dél paveldimo kintamumo organizmai susilaukia ............ccccoeeeeiienin. palikuoniy.
Pasikeitus..........ccovviiiiiiiii , iSgyvena ir dauginasi geriausiai .......ccocceeecverenrenneennnnn
individai. Jy palikuonys taip pat turi daugiau galimybiy iSgyventi. Blogai prisitaike ar neprisitaike
individai daznai neiSgyvena iki ..........cooceiiiiiiiiiiii , todel jie nepalieka palikuoniy (arba

nesidaugina). Taip laikui bégant vyksta .............ccccoeeeiiiinin.

Pagrindinis lygis
1. Kokios riiSys laimi gamtinéje atrankoje:
1) Islieka geriausiai prisitaikiusieji organizmai.
2) Islieka patys stipriausi organizmai.
3) Visi organizmai turi vienodas galimybes islikti.
2. Paveiksle pavaizduotos vienos vabaly populiacijos kintamumo ribos. Pradinés populiacijos jvairove

vaizduoja kreivé A, vélesnés populiacijos jvairové pazyméta raide B.
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Aukstesnysis lygis
Paveiksle pavaizduotos 3 skirtingos gamtinés atrankos formos. A raide pazymétos pradinés rasys,

B raide — praéjus gana ilgam laiko tarpui. ISanalizuokite paveikslg ir atsakykite j klausimus.

N\ A
*\t A /N
g |\ \ ,
! ‘H-“.....‘ - \Wi 3
1 Laikas , Laikas 3 Laikas
1. Kaurias atrankos formas iliustruoja Sios kreivés? Atsakyma motyvuokite.
P UPRRTPRRP
RS SST PRSPPI
ST
2. Pateikite po vieng organizmy pavyzdj, kurie galéjo atsirasti taip, kaip parodyta paveiksle:
P UPRRTPRRP
TSR PPTSRPRRSRRPR
SRS

3.3.2. Apibudinti fosilijas kaip gyvybés formy kaitos jrodymus.

AtpaZjsta paveiksluose fosilijas | Paaiskina  kaip arklio/zmogaus | Remdamiesi lyginamosios

kaip suakmenéjusias iSkasenas. | iSkasenos padéjo nustatyti | anatomijos,  paleontologijos ir

Paaiskina, kaip jos susidaro organizmy kilmg¢, sudaryti kilmés | embriologijos duomenimis jrodo
medj. zmogaus kilme.

Patenkinamas lygis

I langelius 1S eilés surasyk teiginiy numerius, aprasancius, kaip susidaro ryklio fosilija.

1) Minkstieji ryklio audiniai suyra.

2) Mineralai pamazu skverbiasi j ryklio kremzlinius griaucius ir pakeic¢ia juos sudarancias
organines medZiagas.

3) Ryklys zasta ir nugrimzta j jaros dugna.

4) Ilgainiui nuosédos virsta uoliena.

5) Smélio ir molio sluoksniai padengia zuvusj rykl;.

Pagrindinis lygis

Paveiksle pavaizduotos iskastinés kaukolés.
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1. Kokia skaiciy seka parodyty zmogaus kaukolés vystymasi nuo seniausiy? Pateikite du argumentus,

kodél nurodote biitent tokia seka.

2. Keli mokslai pateikia jrodymus ir hipotezes, kaip vyko Zzmogaus vystymasis. Sujunkite moksly

pavadinimus ir jy nagrin¢jamus objektus

Lyginamoji anatomija lesko panasumy tarp jvairiy
organizmy sandaros
Paleontologija Lygina skirtingy organizmy
gemaly vystymagsi
Embriologija Nagrinéja seniau gyvenusiy
organizmy liekanas

Aukstesnysis lygis
Pateikite lyginamosios anatomijos, paleontologijos ir embriologijos duomeny , kurie padéty jrodyti
Zzmogaus kilme.

LYQGINAMOJT BNALOIMIJA- .....evitiieiitieieetiet ettt ettt b bbbt s et ettt bbbt e e enes

3.4. Susieti evoliucijos procesg su organizmy jvairovés atsiradimu ir argumentuoti, kodél reikia saugoti
biologine jvairove.

3.4.1. Nurodyti poZymius, pagal kuriuos organizmai yra skirstomi j penkias gyvosios gamtos karalystes.

Zino penkias gyvosios gamtos | Apibidina gyvosios gamtos | Analizuoja poZymius, pagal
karalystes. Pateikia po 2 kiekvienos | karalystes,  naudodami 2-3 | kuriuos  organizmai  priskiriami
karalystés organizmy pavyzdZzius. pozymius  (ar  lgstelés  turi | gyvosios gamtos karalystéms (ar
branduolius, koks mitybos tipas, | lastelés turi branduolius, koks
vienalgséiai ar  daugialgsCiai), | mitybos tipas, vienalgs€iai ar
pateikia ~po 2-3  organizmy | daugialgsCiai, sienelés sandara).
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pavyzdzius.

Atpazjsta ir geba palyginti po 2 — 4
skirtingy karalysciy atstovus.

Patenkinamas lygis

Rodyklémis sujunkite organizmg ir atitinkama karalyste.

Augalai

Gyviinai

Grybai

Protistai

Moneros

Baravykas

Stafilokokas

Zmogus

Papartis

Ameba

Pagrindinis lygis

1. Kurie pozymiai buidingi gyviiny karalystei?

a) Gamina organines medziagas.

b) Lastelése yra branduoliai.

c) Skaido neorganines medZiagas.

d) Vartoja gatavas organines medziagas.
e) Visi yra tik daugialasciai organizmai

2. Kurie organizmai priklauso protisty karalystei?

a) Pirmuonys ir bakterijos.

b) Pirmuonys ir dumbliai.

c) Virusai ir bakterijos.

d) Samanos ir dumbliai.

e) Tokios karalystés néra.

3. Nurodykite, kurioms karalystéems priklauso tik daugialgs¢iai organizmai.

a) Augaly.
b) Gyvuny.
c) Gryby.

d) Monery.
e) Protisty.

Aukstesnysis lygis

Remdamiesi paveiksle pavaizduotomis skirtingy organizmy karalysciy lastelémis atlikite uzduotis.
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3. Palyginkite raidémis A ir D pazymétas lasteles ir nurodykite jy panaSumus ir skirtumus.

PanaSumai

3.4.3. Remiantis turima informacija apie augaly ir gyviiny vaidmenj Zeméje, paaiskinti, kodél reikia saugoti
biologing jvairove.

Paaiskina, kas yra biologiné | Apibiidina nekontroliuojamg misky | Remiantis turimomis Ziniomis apie

jvairové. Moka surasti informacijos
apie nykstan¢iy augaly ir gyviny
rasis, nurodo 1 — 2 jy nykimo
priezastis

kirtimg, oro, vandens ir dirvozemio
tarsa, iSkastinio kuro deginima bei
kitas zmogaus veiklas, kurios daro
neigiamg jtaka biologinei jvairovei.
Pateikia 1 — 2 argumentus kodél

augaly ir gyviiny vaidmenj Zeméje,
argumentuotai  paaiskina, kodél
reikia saugoti biologing jvairove.
Pateikia du — tris pasitlymus, kaip
galima prisidéti prie biologinés

reikia saugoti biologing jvairove. jvairoves i§saugojimo

Patenkinamas lygis
1. ] Lietuvos Raudongja Knyga jraSomos rusys, kurioms gresia iSnykimas sumaz¢jus jy skaitlingumui,
pablogéjus ekologinéms salygoms. Knygoje yra nurodytos organizmy kategorijos. Suraskite

informacijg apie retus ir nykstancius Lietuvos Zinduolius ir uzpildykite lentelg:

Kateg_or_lj 0s Kategorijos apibiidinimas Zinduolio rasis
pavadinimas

0(Ex) ISnykusios ir tikétinai iSnykusios riiSys

1(E) Prie i§nykimo ribos

2(V) Pazeidziamos

3(R) Retos riisys

4(1) Nenustatyta

5(Rs) Atkurta

2. Nurodyti galimas augaly ir gyviiny nykimo prieZastis
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Pagrindinis lygis

Paveiksluose pateikti zmogaus tikinés veiklos pavyzdziai.

Aukstesnysis lygis
1. Mokslininkai kartais sako, kad augalai ir gyviinai negali gyventi vieni be kity. Argumentuotai
paaiskinkite $j posak].

Mokiniy pasiekimy apibendrinamojo vertinimo / jsivertinimo kriterijai pagal pasiekimu lygius
branduolio modulio ,,Organizmas ir aplinka. Biosfera ir Zmogus“ programai

Patenkinamas Pagrindinis Aukstesnysis

Fotosintezé, kvépavimas

4.1. PaaiSkinti fotosintezés ir kvépavimo reikSme gyvojoje gamtoje.
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4.1.1. Apibudinti augaly audinius (asimiliacinj, dengiamajj, apytakinj) ir paaiSkinti jy vaidmenj augaly
organizme.

Paveiksluose atpaZzjsta augaly Paveiksluose atpaZzjsta augaly Apibiidina, kaip asimiliacinio,
asimiliacinj, dengiamajj ir asimiliacinj, dengiamajj ir dengiamojo ir apytakinio audinio
apytakinj audinius. Nurodo po apytakinj audinius. Nurodo po lastelés yra prisitaikiusios atlikti
vieng jy atlieckamg funkcija. vieng jy atlieckamg funkcija. fotosintezés ir kvépavimo procesus.
Paaiskina kuo ypatingos $iy audiniy
lastelés ir jy buvimo vieta augale.

Patenkinamas lygis

Iliustracijoje pavaizduotas lapo skersinis pjuvis.

B

2. Kuriame audinyje gaminamos maisto MedZiagos?........ccceevvrrevierveeiieeneeeneeireeneeeneens
3. Kuris audinys apsaugo augalo lapg nuo pazeidimy? ...........ccoeceeriienieniiniieeniienieeieene

4. Kuriuo audiniu pernesamos maisto MedZIaZOS?.......ccueeuierirriiienieeiierieeieesteeieesieeeeee e

Pagrindinis lygis

Paveiksle pavaizduotas skersinis lapo pjiivis.
Remdamiesi paveikslu atsakykite j klausimus:

1. Kokie audiniai paZyméti raidémis:
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5. Tliustracijoje E raide pazymeékite ziotele. Kokia jy paskirtis?

Aukstesnysis lygis

Paveiksle pavaizduotas lapo skersinis pjiivis.

1. Ivardinkite raidémis A,B,C,D pazymétus lapo audinius.

4.1. 2. Apibudinti fotosintezés ir kvépavimo metu vykstanc¢ius energijos virsmus organizme

PieSiniuose ar schemose atpazjsta | Apibudina fotosintezes ir | Paaiskina, fotosintezés ir
fotosintezés ir kvépavimo procesus. | kvépavimo  reikSmg  gyviems | kvépavimo procesy panasumus ir
Nurodo medziagas dalyvauajnéias | organizmams. Nurodo po dvi | skirtumus (apibidina po du
Siuose procesuose. medziagas dalyvaujancias Siuose | poZymius). Nurodo dvi salygas,
procesuose. (fotosintezé: anglies | nuo kuriy priklauso fotosintezes
dioksidas ir vanduo, kvépavimas - | greitis. PaaiSkina, kaip augalai
deguonis ir gliukozeé). PaaiSkina | prisitaike atlikti fotosinteze (nurodo
kuo Sios medziagos svarbios. tris pristaikymo pavyzdzius).

Patenkinamas lygis
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Fotosintezé

i

Remiantis iliustracija uzpildykite lentele.

Raidé Medziagos Procesas, kuriame dalyvauja medziaga
iliustracijoje pavadinimas Fotosintezé Kvépavimas

A

B

C

D

E

F

G

Pagrindinis lygis
Paveiksle pavaizduoti fotosintezes ir kvépavimo procesai.
Remdamiesi juo atlikite uzduotis.

1. Kas fotosintezés procese yra pirminis energijos Saltinis?

4. Kokiomis raidémis pazyméti anglies dioksidas ir vanduo? Kokiame procese jie dalyvauja?

CO2 pazymétas H>0 pazymétas Procesas:

5. 4. Kokiomis raidémis pazyméti deguonis ir gliukozé? Kokiame procese jie dalyvauja?

O pazymétas CsH1206 pazymétas Procesas:
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Aukstesnysis lygis Atlikite uzduotis:

1. Iliustracijoje i langelius suraSykite medziagy pavadinimus.

greitis

2. Kurios medziagos dalyvauja fotosintezes procese?

4. Nurodykite dvi salygas, nuo kuriy priklauso fotosintezés

6. Uzpildykite lentele.

Teiginys

Fotosintezé

Kvépavimas

Kokios dujos sugeriamos?

Kokios dujos i$skiriamos?

Kokiu paros metu vyksta?

Kokiose lastelése vyksta?

Organinés medziagos susidaro/suskyla

Energija iSskiriama/kaupiama

Energijos virsmai ekosistemose

4.2. Palyginti energijos ir medZiagy srautus i§ vieno ekosistemos mitybos lygmens i kita.

4.2.1. Apibudinti ekosistemg kaip organizmy tarpusavio sgveikg ir sgveika su negyvaja aplinka. Nurodyti
gyvosios gamtos funkcines karalystes — gamintojus, vartotojus, skaidytojus, paaiskinti, kaip Siy karalysCiy
atstovai yra tarpusavyje susij¢ ekosistemose.

Zino kas yra ekosistema. Nurodo
ekosistemos funkcines karalystes ir
pateikia po du Siy karalysCiy
atstovus.

Naudodamiesi schemomis,
pieSiniais nurodo  ekosistemos
organizmy  tarpusavio  rySius.
Sudaro  pasirinktos  ekosistemos
(misko, ezero, pievos, upés)
organizmy tarpusavio rySiy schema
(ne maziau, kaip penki
organizmai).

PaaiSkina pasirinktos (arba duotos)
ekosistemos organizmy tarpusavio
rySius, nurodo jy tarpusavio
priklausomybe. Sudaro pasirinktos
ekosistemos (misko, ezero, pievos,
upés) organizmy tarpusavio rySiy
schema (ne maziau, kaip penki
organizmai), nurodant  kokie
abiotiniai veiksniai juos veikia..

Patenkinamas lygis

Remdamiesi iliustracija atlikite uzduotis.




4. Pateikite po du iliustracijoje pavaizduotus funkciniy karalysc¢iy atstovus.

a) karalyste: ......cccoovvievinieniiiinne, ALSTOVALL Luvieiiieiieiie et eette e sereeteesaeeebeestaeebe e e sbeesneeebeenreas
b) karalyste: ......ccccoveeviiiiniiiiien ALSTOVALL .
c) karalyste: ......ccoooveviiiiiiiieeeen, ALSTOVALL Lttt ettt ettt ettt

Pagrindinis lygis

Schemoje pateikta mitybos tinklas:

////zaléiag\

Varlés Vorai
Grybinio Poduros Nematodai

uodo P
lervos Amebos Klumpelés
V\\ /v

Grybai Bakterijos
1. Nurodykite du svarbiausius §ios ekosistemos organizmus:
Q) et D)
2. Nurodykite du tretinius vartotojus
Q) et D) e

4. ParasSykite ne maziau kaip penkis misko, pievos, ezero ar upés organizmus. Sudarykite mitybos rySiy

schema pasirinktoje ekosistemoje.
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Aukstesnysis lygis

1. Remdamiesi paveikslu paaiskinkite trijy pasirinkty organizmy tarpusavio priklausomybe Sioje
ekosistemoje.

4. Parasykite ne maziau kaip penkis misko, pievos, ezero ar upés organizmus. Sudarykite mitybos rySiy

schema pasirinktoje ekosistemoje.

4.2.2. Naudojantis schemomis apibtidinti vandens, anglies ir deguonies apytaka biosferoje.

Naudodamiesi schemomis, | Paaiskina, vandens apytaka | Braizydami schemas, (arba
pieSiniais  paaiSkina  vandens, | biosferoje, nurodo vandens | analizuodami pateiktas) apibtidina
anglies ir deguonies apytaka | judé¢jimo procesus (garavimas, | medziagy apytaka  Dbiosferoje.
gamtoje. Nurodo kokie organizmai | kondensacija, kristalizacija) | Paaiskina, kaip funkciniy
ir kokias dujas sugeria bei i$skiria. | paaiSkina jy svarba vandens | karalysCiy atstovai reguliuoja Siy
apytakos rate. PaaiSkina anglies ir | medziagy srautus. Pateikia du
deguonies apytaka gamtoje. pavyzdzius,  argumentuojancius,
kaip zmogus veikla prisideda prie
anglies apytakos kaitos.

Patenkinamas lygis
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1. Remiantis pieSiniu paaiSkinkite anglies ir deguonies apytaka gamtoje:

a) kokiy dujy judéjimg Zymi mélynos ir raudonos rodyKIEs?.........ccoovevieiiniiiniiiiniiniceeneccne
b) kokie organizmai, Kokias dujas iSSKITia?..........c.ccuevieriieiicieniieie ettt
c) kokie organizmai, KOKias dUjas SUQEIIA?.......ccueiveuerieiieriesee e etestee e eseesree e eesneesaeeneesseesseenneenees

2. I baltus langelius jrasykite sagvokas: kondensacija, garavimas, krituliai, transpiracija, nuotékis

Pagrindinis lygis

1. I baltus langelius jrasykite sgvokas:
kondensacija, garavimas, krituliai,
transpiracija, nuotékis.

2. Pasinaudodami schema ir jraSytomis
sgvokomis aprasykite vandens kelig gamtoje.

3. Paaiskinkite teiginij: ,,gyvybés néra be vandens*.
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4.Uzpildykite lentele "Anglies ir deguonies apytaka gamtoje"

Teiginys Anglis deguonis
Kas isskiria gamtoje
Kas sugeria gamtoje
Kam naudoja augalai
Kam naudoja gyviinai

Aukstesnysis lygis

=  Kuras =

1. Jvardykite kokiy funkciniy karalysciy

1 organizmai dalyvauja anglies apytakoje?

Anglies dicksidas

Vs \ 2. Kurie 1§ S§iy organizmy dalyvauja

pL N deguonies apytakoje?
e
Augalai

3. Pateikite du argumentus ir juos paaiskinkite, kaip zmogus prisideda prie anglies dioksido didéjimo
atmosferoje?

4. Naudodami sagvokas kondensacija, garavimas, krituliai, transpiracija, nuotékis nubraizykite

vandens apytaka gamtoje

4.2.3. Nagrin¢jant tam tikros ekosistemos energijos piramide, paaiskinti, kodél tik dalis energijos pereina i$
vieno lygmens | kita.

Naudodamiesi energijos piramide, | Apibadina  energijos  piramide | Braizydami  energijos piramidg
nurodo, kurioje jos dalyje energijos | nurodydami organizmy funkcines | paaiS$kina,  kodél  skirtingiems
sukaupta  daugiausiai,  kurioje | grupes. PaaiSkina kam organizmai | lygmenims energijos perduodama
maziausiai, kaip keiciasi energijos | panaudoja gautg energija (augalai, | maziau, nurodo skaidytojy reikSme

kiekis atskirose pakopose. gyviinai, protistai). Siame procese, paaiSkina, Kkaip
energija  perduodama  mitybos
grandinése.

Patenkinamas lygis

[liustracijoje pavaizduota energijos piramide. Atlikite uzduotis.
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/:’»'_77'.%.’_.\\
A>3
Smulkios zuvys %
Véziagyviai %‘%
Dumbliai T
P

1. A raide pazymékite piramidés vieta, kurioje energijos sukaupta daugiausiai

2. B raide pazymeékite piramidés vieta, kurioje energijos sukaupta maziausiai.

3. Kas Sioje energijos piramidéje yra pirminis energijos Saltinis?.........ccooeeveeveriieneenienieneenenieenenne
4. Kaip keiciasi energijos kiekis atskirose piramidés pakopose?

Pagrindinis lygis

Remdamiesi energijos piramidés schema atlikite

M uzduotis.
1. Kokia raide paZymeéti gamintojai?........cccoceeeerivninnnn

2. Kokia raide pazymeétas tretinis

vartotojas?........cccevvennnns

3. Remdamiesi energijos piramide sudarykite mitybos

granding.

X
1
[

4. Kaip keiciasi energijos kiekis atskirose piramidés
PAKOPOSE?...eeceteee e

5. Kodél kylant energijos piramidés laiptais energijos

Kiekis MaZE€Ja?.......ccovveevieeiieeeiieeeie et
Aukstesnysis lygis
1. Kuri energijos piramidé pavaizduota teisingai?..........c.cceceeeueenne.

A B
=== [
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2. Kuri piramidés raidé zymi pirminius vartotojus?

N | >¢<|

3. Paveiksle pateikta energijos piramidé

3.1. I nubrézta energijos piramidg¢ suraSykite funkcines

organizmy grupes.

3.2. Kokios funkcinés organizmy grupés Jus Cia negalite

ITaSYt7 e

3.3. Paaiskinkite, kur dingsta dalis energijos?

3.4. Paaiskinkite, kaip energija perduodama mitybos

grandinése..........c.ccvernennne.

Zmoniy populiacija ir iikiné veikla

4.3. Analizuoti Zmoniy populiacijy augimo problemas.

4.3.1. Apibudinti zmoniy populiacijos augimo prieZastis ir veiksnius, reguliuojancius populiacijos augima.
Diskutuoti, kokj neigiamg poveikj aplinkai turi Zzmoniy populiacijos didéjimas, pateikti siilymy, kaip ji

pristabdyti.

Remdamiesi grafikais, schemomis

Nagrinédami schemas ir grafikus

Apibiidina Zmoniy populiacijos

nurodo, kaip keitési Zmoniy | nurodo  Zmoniy  populiacijos | pokycCius pasaulyje, nurodo po du

populiacijos skaiCius skirtingais | augima  reguliuojanCius  tris | augima skatinanCius ir augima

laikotarpiais. Nurodo dvi zmoniy | Vveiksnius, remdamiesi | stabdancius veiksnius. Pateikia

populiacijos didéjimo prieZastis. skaiCiavimais, diskutuodami | tris argumentus kuo Zmoniy
jvertina  Lietuvos demografing | populiacijos didéjimas pavojingas
padétj. gamtai ir pa¢iam Zmogui.

Patenkinamas lygis

Nuo 19 amzZiaus Zmoniy populiacija pasaulyje sparciai didéja.

1. Remdamiesi papildoma informacija, baikite pildyti schemg — jvardydami iki 19 a. ribojancius

Zmoniy populiacijos augimg veiksnius, apraSydami kaip jie veiké ir pateikdami pavyzdziy.
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EPL]NKOS VEIKSNI%
Ligy sukéléjai

kaip veiké? u

Sukeldavo epidemijas dél kuriy
7iidavo didelé dalis populiacijos

pvz. 0

Maro bakterija

2. Kas lemia zmoniy populiacijos sparty gauséjima pastaruoju metu?

Pagrindinis lygis
ISnagrinekite pateikta grafika, kuriame nurodomas Lietuvos Zmoniy gimstamumas ir mir§tamumas
1000 gyventojy nuo 1980 iki 2010 mety (pagal Lictuvos sveikatos ir informacijos centro duomenis) ir

atlikite uzduotis.

=S

2 pav. Mirstamumas Lietuvoje (1000 gyv.)

1 pav. Gimstamumas Lietuvoje (1000 gyv.)

1. Lietuvoje nuo 1992 gyventojy skaic¢ius maze¢ja. Nurodykite dvi maze¢jimo priezastis.

2. Remdamiesi grafiku nurodykite, kaip Lietuvoje Siuo laikotarpiu kito:

GIMSTAMUIMAS ...ttt et h et b e r et b e n et n e nr e s anes
IMITSEAITIUITIAS ...ttt ettt e e bt et e s bt e et e e s beeeabeesaeeeabeesbeeeabeesaeeenbeanseeeanneanneens

3. Susiekite Siuos du rodiklius tarpusavyje ir suformuluokite apibendrintas iSvadas apie Lietuvos
zmoniy populiacijos dydZzio kitimus nurodytu laikotarpiu.
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Aukstesnysis lygis
Kai kuriy mokslininky teigimu maksimalus gyventojy skai¢ius Zeméje galéty bati 14 milijardy.
1. Kaip manote, ar jmanoma tokiam skaiciui uztikrinti visavertj gyvenima, jeigu biosferos istekliai biity

naudojami, kaip dabar? Savo atsakyma pagriskite.

2. Afrikos ir Azijos Salyse dél prastos mitybos kasmet mir$ta milijonai zmoniy, taciau $ios populiacijos
vis tiek gauséja. Paaiskinkite, kodél?

lygi.
4. Kaip paaiskinti §j teiginj: Siuo metu zmoniy populiacijos augima lemia ne padidéjes gimstamumas,
0 sumazejes mirtingumas.

4.4. Argumentuotai vertinti vietos ir globalines aplinkos problemas, Zmogaus itkinés veiklos jtaka
biologinei jvairovei.

4.4.1. Nurodyti, kad zemés tikyje naudojamos cheminés medziagos kaupiasi organizmuose, su maistu patenka j
kitg lygmenj mitybos grandinése ir nuodija organizmus.

Remdamiesi pieSiniais, schemomis | Remdamiesi pieSiniais, schemomis | Remdamiesi pieSiniais, schemomis
paaiskina, kaip cheminés | paaiskina, kaip cheminés | paaiskina, kaip cheminés
medZziagos kaupiasi organizmuose. | medZiagos kaupiasi organizmuose. | medziagos kaupiasi organizmuose.

Patenkinamas lygis

Siekiant gauti didesnj derliy naudojamos trasos.
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Azotiniy trasy kiekis (sutartiniai vienetai)
a) Remdamiesi paveikslu, nurodykite nuo kokio trasy kiekio ridikéliy derlius daugiau nebedidéja?
Paaiskinkite kodél.

Pagrindinis lygis
Azotiniy traSy pertekliy augalai paverCia nitratais ir kaupia savo organizmuose. Pagal dabar
galiojancias normas, Lietuvoje leistina nitraty doz¢ yra 3,7 mg vienam kiino kilogramui per parg.
1. Apskaiciuokite, kiek mg nitraty per parg jiis galite suvartoti nepakenkdami savo sveikatai.
2. Kai kuriuose pomidoruose gali buti iki 80 mg/kg nitraty. Apskaiciuokite, kiek Siy darzoviy
galite suvalgyti per para nepakenkdami savo sveikatai.
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Aukstesnysis lygis
Piktzolés ir augaly kenk¢jai yra naikinami naudojant pesticidus.
1. Savais zodziais paaiskinkite, kas yra pesticidai.

4. Paveikslélyje pavaizduota mitybos tinklo dalis.
4.1. Kurie mitybos grandinés organizmai sukaups daugiausia pesticidy

masés vienetui? PaaisSkinkite, kodél.

4.3. Nemazai sukaupty pesticidy aptinkama ir Zuvy organizmuose. Paaiskinkite, kaip jie ten
atsiranda.

4.4.2. Argumentuotai diskutuoti, kodél biitina prisidéti prie darnaus vystymosi nuostaty jgyvendinimo.

Zino, kas yra darnus vystymasis, | Diskutuodami pateikia po du | Diskutuodami pateikia po du
darnaus vystymosi tikslg: | argumentus, kaip  Kiekvienas | argumentus, pritarian¢ius ar
sumazinti ~ skurda,  pagerinti | Zmogus gali prisidéti prie aplinkos | paneigiancius darny vystymasi. Yra
gyvenimo kokybe, patenkinti | iSsaugojimo ir darnaus vystymosi | teigiama, kad ekonominis augimas

pagrindinius  Zmoniy poreikius, | nuostaty jgyvendinimo. nejmanomas be dar didesnio Zemés
siekti iSvengti Zalos gamtos resursy  panaudojimo.  Tausoti
iStekliams. gamtg visy pirma reiskia mazinant

vartojimag.



http://lt.wikipedia.org/wiki/Gyvenimo_kokyb%C4%97
http://lt.wikipedia.org/wiki/Poreikis
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Patenkinamas lygis

Darnaus vystymosi sgvoka pirmg karta oficialiai buvo

pateikta 1987 m. vadinamojoje Bruntland ataskaitoje Poveikis Pvsikie
& . . . . aplinkai ekonomikai
(Brundtland report). Sios ataskaitos apibrézimas yra $iuo .
Tausojantis
metu dazniausiai naudojamas, ta¢iau skirtingy discipliny L
viduje darnusis vystymasis apibréziamas Siek tiek
skirtingai. Remdamasis schema paraSykite, kaip §i Poveikis

socialinei sri¢iai

sgvoka apibréziama:

EKONOMIKOJE -

SOCIOLOGIIOIE - ..ttt bbbt b ettt e et e bt e benneents
EKOLOGIJOIE - ..ottt bttt bbbt b et b et e e b e s beenbeenne s

Pagrindinis lygis
Remdamiesi pateikta iliustracija pateikite po du

argumentus, kaip jus galétume prisidéti prie

aplinkos i$§saugojimo ir darnaus vystymosi:
VISUOMENEJE = ..eveieeiiieriiieniie e
Kultliroje = ..ooooveeeieeee e
EKONOMIKOJE - ..ovevvevceceee e Ll
ApIInkos 18teKITY VAITOJIME = ...oovviiiiiiiccie e
ApPIINKOS tarSOS MAZINIME =......cccviirieieeiiiesee e enre e nnneenne e e
Aukstesnysis lygis
1. Remdamiesi pateikta iliustracija pateikite po du argumentus,
pritariancius ar paneigiancius darny vystymasi.
Sumani visuomene: 1........ccoccoeveiniiiiiiniiiniienieeeee
Abires 2 e
Kirybingas
oy SUMANUS Valdymas: L.........cc.cveveereeernerrnsieesrssenennen,
S OSUSRSRSRR
Sumani eKonomika: 1.......cccccovviiiiienininineeee,
2 s

Atsakingas Zmogus: L.......ccccccevcverievieeiienienieeieeeenns ettt snrenreas
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2. Yra teigiama, kad ekonominis augimas nejmanomas be dar didesnio Zemés resursy panaudojimo.
Paneikite ar patvirtinkite §j teiginj

3. Tausoti gamtg visy pirma mazinant vartojimg. Pasitlykite du budus, kaip galima buty sumazinti

vartojima.

4. Nupieskite darnaus vystymosi agitacinj plakata.

Mokiniy pasiekimy apibendrinamojo vertinimo / jsivertinimo kriterijai pagal pasiekimu lygius
pasirenkamojo modulio ,,Zmogus ir ji supanti aplinka“ programai

Zmogus taip pat gyviinas

2.1. Remiantis gyviiny ir augaly Iasteliy, audiniy pavyzdziais, irodyti Zmogaus priklausyma gyviiny
karalystei.

2.1.1. Nurodyti zmogaus pozymius (remiantis lastelémis ir audiniais), pagal kuriuos jj galima priskirti prie
gyviny. Palyginti jj su augalais, i$skirti panasumus ir skirtumus.

Schemose atpazjsta augaly ir | Schemose atpaZjsta gyviny | Analizuoja  ir  argumentuotai
gyviiny lasteles, nurodo | nervinj, raumeninj, epitelinj ir | aiSkina, kad Zmogus yra gyviny
pagrindinius  skirtumus (sienelé, | jungiamuosius, augaly asimiliacinj | karalystés atstovas.

chloroplastai, vakuol¢). Nurodo | ir dengiamajj audinius. ISskiria jy | Palygina zmogy su augalais,
lastelinj, audiniy ir  organy | panaSumus ir skirtumus. iSskirdami  jy  panaSumus ir
lygmenis. skirtumus lgsteliniu, audiniy ir
organy lygmenimis.

Patenkinamas lygis

1. Kokia raide pazymeétos lastelés?

2. Nurodykite du pozymius biidingus tik

augalinei Igstelei.

3. Kokius sandaros lygmenis matote Siame

paveiksle?

4. Kaurios lgstelés biidingos zmogui, kodél

taip nusprendéte?
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Pagrindinis lygis

Paveiksle parodyti gyviiny ir augaly audiniai.

Aukstesnysis lygis
1. Paveiksle pavaizduotos augalo lapo ir zmogaus skrandzio lgstelés bei audiniai. Remdamiesi

paveikslu jrodykite, kad Zmogus priklauso gyviiny karalystei.

Deguonies ir anglies dioksido apytaka gamtoje
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2.2. Paaiskinti pramonés ir transporto poveikj deguonies ir anglies dioksido apytakai gamtoje. Remiantis
riigimo bakterijy pavyzdZiu, apibiidinti riigimo reikSme.

1.4. ISsakyti savo idéjas, savarankiSkai rasti reikiamos informacijos jvairiuose Saltiniuose apie gamtos
apsauga, aplinkos tar§a, tinkamai vertinti jos patikimuma, ja apibendrinti ir klasifikuoti, perteikti
kitiems.

1.5. Susieti aplinkos reiskiniy tarpusavio rySius ir priklausomybe su miisy Salies (savo vietovés) imoniy
veikla.

2.2.1. Susieti fotosintezg ir kvépavimg su deguonies ir anglies dioksido apytaka gamtoje, remiantis pramonés ir
transporto pavyzdziais.

Nurodo, kad fotosintezés metu | Remdamiesi schema, paaiskina | Apibiidina fotosintezés ir

susidaro organinés medziagos ir | anglies ir deguonies apytakg | kvépavimo metu  vykstan¢ius

isiskiria O,. Apibiidina kvépavima | biosferoje. 2-3 pavyzdziais | energijos virsmus. Nusakydami

kaip procesa, kuris yra prieSingas | iliustruoja ~ zmogaus  sukurtos | fotosintezés ir kvépavimo

fotosintezei. Siuos procesus susieja | pramonés ir transporto poveikj O, | tarpusavio rysius paaiskina anglies

su O ir CO ;apytaka gamtoje. ir CO, apytakoje. ir deguonies apytaka biosferoje.
Nurodo 2 — 3 pavyzdzius, kaip
zmogaus tikiné veikla gali pakeisti
Siy elementy apytakg gamtoje.

Patenkinamas lygis

1. Paveiksle pavaizduoti du svarbiis procesai.
Nurodykite Siuos gyvuose organizmuose
vykstancius procesus, turin€ius jtakos anglies

apytakai Zeméje.

3. Anglies dioksido koncentracija ore per paskutinius deSimtmecius padidé€jo. Nurodykite dvi Sio
reiSkinio prieZastis.

Pagrindinis lygis
1. Pateikite du pavyzdzius, kurie patvirtins teiginj ,,Zmogaus veikla sutrikdo anglies apytaka gamtoje*

2. Paveiksle schemiSkai pavaizduota anglies apytakos rato dalis

biosferoje. Koks procesas pazymeétas rodykle X? )I
X

.................................................................. \ S— J/
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Aukstesnysis lygis -
1. Naudodamiesi schema paaiskinkite fotosintezés ir
kvépavimo rysj biosferoje. /ﬁ»’r \\'
...................................................................... - G TS
...................................................................... w2 Kvépavimas ‘J
2. Yrasakoma, kad zmogaus tkiné veikla kei¢ia
Zemés atmosferos sudéti. Pateikite du pasitilymus, kaip kei¢iant zmogaus iking veiklg galima
sumazinti CO; kiekj atmosferoje.
2.2.2. Nurodyti riigimo reik§mg¢ zmogui ir gamtai.
Zino, kad riigima sukelia bakterijos | Paaiskina, kaip vyksta ragimas. | Savarankiskai jvairiuose
ir mielés. Pateikia po 1 — 2 | Nurodo salygas reikalingas riigimo | Saltiniuose suranda informacijg ir
pavyzdzius apie riigimo reikSme | procesui vykti (palanki | paruosia trumpa pranesima
gamtai ir Zzmogui temperatiira, maistas. Remdamiesi | apibidinantj rigimo reikSme pieno

rigimo  bakterijy = pavyzdziu, | perdirbime: ,,Biotechnologijos ir
apibudinti rtgimo reikSme¢ maisto | maisto gamyba“
pramonéje, zemés iikyje.

Patenkinamas lygis

1. Nurodykite tris maisto produktus, kuriuos gaminant btitini mikroorganizmai:

3. Irasykite praleistus zodzius:
Pienartgstis ........ccceeeneee. —tal e rugsSties bakterijy anaerobinis cukraus ............c.c..c........ ir

pieno riigsties susidarymas.

Pagrindinis lygis

Uzbaikite teiginius:

Biotechnologija pasitelkia ................ organizmus naudingiems produktams gauti. Dazniausiai
naudojami organizmai yra ........cccceeeeveeineennnnnn, | R Mikroorganizmai labai greitai
.......................... Daugelis biotechnologiniy procesy priklauso nuo mikroorganizmy sukeliamo
......................... . Sis procesas svarbus kepant duong ir darant ....................... . Taikant biotechnologija
gaminami ne tik tradiciniai maisto produktai, bet ir ...........ccccevveviieieenennne. . Si medziaga yra puikus

mésos pakaitalas. Natiiraliai gamtoje .........ccccceeenneee. bakterijos dalyvauja .......cccceeevvereeenennen. procese.

Aukstesnysis lygis
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Lentel¢je parodyta kaip keiciasi pH gaminant jogurta.

Laikas (min.) 0

20 40 60

80 100

pH 6,8

6,1 5,6 5,2

5,0 4,9

1. Nubrézkite grafika, rodantj pH pokyc¢ius riigimo metu per 100 min. Paaiskinkite grafike

pavaizduotus pokycius.

S-S TS U . 1

3. Jogurto gamybai naudojamas pienas paprastai biina

> 30°temperatiiros. Kodél tokia temperatiira procesui palankiausia?

2.3. Apibudinti Zmogaus reikSme deguonies ir anglies dioksido apytakai biosferoje. Paaiskinti oro tarSos
poveiki Zmogaus ir jo palikuoniy sveikatai.

2.3.1. Apibudinti kvépavimo taky sandaros ypatumus, siejant su oro judéjimu j plaucius ir i jy.

Nurodo oro kelig j plaucius ir i$ jy.
Paveiksluose atpazjsta ir paaiSkina
kaip sudaryta: nosiaryklé, bronchai,
trachéja, plauciai. Naudodamiesi
vadovéliu arba kita informacija
geba sudaryti  minciy zemélapj

Apibiidina kvépavimo taky
sandaros ir  funkcijos  rys].
Paaiskina, kaip vyksta jkvépimas ir
iskvépimas.  Pateikia 2— 3
pavyzdzius apie tabako dumuose
esancius cheminius junginius.

Paaiskina, kaip vyksta dujy
apykaita plauciuose. Geba
suplanuoti ir atlikti demonstracinj
bandymg paaiskinant] cigaretés
dimy poveikj aplinkai. Apibiuidina
zmogaus vaidmenj deguonies ir

,,Rikymas ir sveikata“ anglies dioksido apytakoje
biosferoje.
Patenkinamas lygis
1. Uzbaikite sudarykite min¢iy Zemélapj ,,Riikymas ir sveikata®.
Sveikatai Rikymo zala... Biudzetui

Groziui

kiti nepatogumai
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Pagrindinis lygis

1. Naudodamiesi paveikslu ir apra§ymais nurodykite organy pavadinimus.

Lankstus vamzdelis sudarytas i§ ziediniy kremzliy - .............
Slidi pléveé dengianti plaucius - ......coocvvvriveeiiinennns

Cia vyksta duju apykaita - ......cccooevvvvrievreieieeeseeeinn,

Sudaro kremzliniai pusziedZiai - ..........c.cceevviiiiiicnininenn

Po vieng jeina j kiekvieng plautj - ..........ccoovviiriiiiien.

Aukstesnysis lygis
Paveiksle parodytas prietaisas, kurj mokiniai surinko norédami pademonstruoti cigare¢iy dimy poveikj

aplinkai.

kalkinis vanduo

1. Kodél i kolba buvo jpiltas kalkinis vanduo?

5. Pateikite po vieng argumenta, kuo rikymo metu iSsiskirian¢ios medZiagos yra pavojingos Zmogui ir

ji supanciai aplinkai?

2.3.2. Apibudinti kvépavimo organy ligas (bronchiné astma, alergija), siejant jas su oro tarsa.

Turi bendra supratimg kas yra | Apibiidina kvépavimo organy ligas | Paaiskina oro tarSos sukelty
alergija ir kuo ji pavojinga. Nurodo | (bronchiné astma, alergija), sieja | alergeny poveikj Zmogaus ir jo
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2 — 4 alergijos simptomus (nieZtintis

jas su oro tarSa. Zino pagrindines

palikuoniy sveikatai. Savarankiskai

bérimas, dusulio priepuoliai, | alergeny  grupes:  ziedadulkes, | papildo ir iSple¢ia zinias apie
¢iaudulys, aSarojimas). dulkiy erkutes, maisto produktus, | alergines reakcijas, paruoSdami
cheminius alergenus,  pelésj. | vieno puslapio apimties pranesima.

Pateikia 2 — 3 praktinius patarimus,
kaip apsisaugoti nuo alergijos

Patenkinamas lygis

Alergija turi savo organus ,,taikinius®, kuriuos ,,atakuoja“. Perskaitykite teiginj ir pagal iSvardintus

alergijos simptomus, daugtaskiy vietoje jrasykite organo ,,taikinio” pavadinimg.

...................................... — alergija pasireiskia niezuliu, pleiskanojimu, paraudimu, bérimu.

....................................... — alergija pareiskia apsunkintu kvépavimu, sloga, bronchinés astmos
simptomais.

..................................... — zmogus viduriuoja, vemia, jam raizo pilva.

..................................... — alergija pasireiSkia paraudimu, niezuliu, asarojimu.

..................................... — gali iSsivystyti stipriausia alerginé reakcija — anafilaksinis Sokas, kurio metu

Zzmogus gali netgi numirti.

Pagrindinis lygis

1. Alergija — pagrindiné vaiky bronchinés astmos

atsiradimo priezastis. Remdamiesi paveikslu

bronchy uzdegimas

apibudinkite §j susirgima.

normalus bronchas

2. Ivardinkite du alergenus galinCius sukelti §j

susirgima:

3. Serganciyjy Sia liga skaicius kas deSimt mety padvigubéja visose Salyse. Pateikite pasitilyma, kaip
Sig padét] galima pagerinti.

Aukstesnysis lygis

1. [IraSykite praleistus zodZius:
Siais laikais vis daugiau Zmoniy serga jvairiomis ............c..cc.co.cooevee... ligomis. Organizmui
SVELIMOS ..evveeevieeeirreeereeenene , sukeliancios alergines reakcijas, vadinamos ............cccceeueenneee. .
Ciaudulys, ...coveveveeeennn. akys, perSinti gerkle, jvairis .................. — visa tai gali biiti alergijos
pozymiai. Alergija — tai padidéjes organizmo ...................... tam tikriems aplinkos veiksniams. Tai

gali biiti maisto.........ccceevennene. , ziedadulkeés ar dulkés, naudojama kosmetika ir kt. Serganciyjy
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alerginémis ligomis organizmas reaguoja j tam tikras medziagas, | kurias sveiko Zmogaus
organizmas visai nereaguoja. D€l padidéjusio .........cceeevverveennennee. pazeidziami organizmo audiniai

bei organai.

Organizmy fiziologiniy procesy pritaikymas aikinéje veikloje

2.4. Susieti Zmogaus virSkinamojo trakto organy ir virSkinimo liauky veikla, apibiidinant fermenty
reikSme Zmogui. Pavyzdziais jrodyti, kad Zmogaus ir kity organizmy suvirS§kintos medziagos yra svarbios
Zmogaus sveikatai ir gamtai (ekosistemoms).

2.4.1. Apibudinti virskinimo organy ir virSkinimo liauky vaidmenj virSkinant maisto medziagas.

Apibiidina  virSkinamojo  trakto | Paaiskina fermenty reikSme | Remdamiesi pavyzdziais jrodo kad
organy ir virSkinimo liauky (kasos, | gyvybiniams organizmo | zmogaus ir kity  organizmy
kepeny, seiliy liauky) vaidmenj | procesams. Nurodo virSkinimo | suvirSkintos medziagos yra
maisto medziagoms virskinti. liaukas (seiliy, kasa, kepenis, | svarbios Zmogaus sveikatai ir

skrandj) ir po vieng baltymus,
riebalus ir angliavandenius

gamtai (ekosistemoms). Nurodo 2—
3 virskinimo sistemos ligas bei jy

skaidancio fermento pavyzdj. priezastis ir pateikia sitilymy, kaip

Siy ligy iSvengti.

Patenkinamas lygis

1. Schemoje jraSykite virskinimo liauky pavadinimus.

2. Eilés tvarka iSvardinkite organus, kuriais slenka maistas patekes 1 burna.

3. Kurie schemoje pazyméti organai atlieka Sias funkcijas:

Gamina tulZ] - ....oooeiiiii e

Pradeda virskinti baltymus,..........ccceeevvieeriieeiiieeieeeee e

4. Kodél Zzmonéms su pasalinta tulZies piisle nerekomenduojama valgyti maisto, kurio sudétyje yra
riebaly?
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Pagrindinis lygis

Paveiksle grafiskai pavaizduota fermenty i a b ¢
veikimo priklausomybé nuo pH.

1. Kokiame organe vyksta fermentiné =

reakcija pazyméta a raide? :ﬁh
......................................................... &

2. Ivardinkite §j fermentg ir medziagas, E

kurias jis skaido.

Fermentas- .........ccccovvvriceninnnne, K 7 pH g
SKaido -....ooeie

3. Fermento b yra seilése. Uzrasykite jo pavadinimg ir kokig medziagg skaido?
Fermentas- ..........ccceeiviiiinnnnn,

SKaido -....ooeie

4.  Kaip pasikeisty virSkinimas, jei virSkinimo liaukos nustoty gaminti fermentus?
5. Zmogus valgo jvairy maista ir i§ jo gauna skirtingg kiekj angliavandeniy, baltymy ir riebaly.
Kokiy kity medziagy biitina nuolat gauti su maistu? Kodél jos yra svarbios?

Aukstesnysis lygis
1. Visi gyvi organizmai pagal tai, i§ kur gauna organiniy maisto medziagy skirstomi j autotrofus ir

heterotrofus. Kaip augalai ir gyviinai apsirtipina maisto medziagomis?

2. lvardinkite ir paaiSkinkite, kokie du sveikatos sutrikimai gali kilti ilgg laikg valgant per daug

kaloringo maisto.

3. Remdamiesi zZiniomis ir supratimu apie mitybg ir maisto medziagas paaiskinkite anoreksijos ir
bulimijos Zalingg poveikj organizmui.
AANOTEKSTIA -ttt bbb bbbttt bbb bt

4. 7mogus valgo jvairy maista ir i§ jo gauna skirtingg kiekj angliavandeniy, baltymy ir riebaly.
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Kokiy kity medziagy biitina nuolat gauti su maistu?

2.4.2. Nurodyti suvirskinty maisto medziagy reikSme Zzmogui ir ekosistemoms.

Zino, kad gyvi organizmai su | Apibadina  maisto = medZiagy | Analizuoja  suvirikinty  maisto
maistu gauna visas reikalingas | reikSm¢ zmogui ir pateikia 2 — 3 | medziagy reikSmg¢ Zmogui ir
medziagas organizmui atnaujinti ir | pavyzdZius parodancius bendrus | ekosistemoms.  Apibendrina ir
kitoms gyvybinéms funkcijoms | maisto medziagy reikSmés zmogui | paaiskina, kad medziagos i§

palaikyti. Pateikia 1 - 2 tinkamus | ir ekosistemai désningumus. organiniy yra  veréiamos |

pavyzdzius. neorganines ir atvirk$¢iai tiek
zZmogaus organizme tiek
ekosistemoje.

Patenkinamas lygis
1. Nurodykite tris priezastis, kodél gyviems organizmams biitinas maistas?
[ ]

2. D¢l vitaminy ir mineraliniy medziagy trikumo susergama kai kuriomis ligomis, bet pavartojus
trukstamy medziagy paprastai pasveikstama. Apibuidinkite vieng tokj sutrikimg, nurodydami priezastj ir
pasekmes.

3. Jusy draugui gydytojas nustaté nedidelj antsvorj ir rekomendavo maziau valgyti riebaus ir saldaus

maisto. Pasitlykite, kokius maisto produktus jam valgyti ir kokiy atsisakyti.

Pagrindinis lygis
1. Sakykime, kad jiis suvalgéte sumustinj: juoda duona, sviestas, liesas kumpis. UZpildykite lentele

paaiskindami maisto medZiagy esanciy Siuose produktuose virskinimg ir reikSmg.

Eil Nr. MAISTO KOKIAME ORGANE KAM PANAUDOJAMAS
MEDZIAGA VIRSKINAMAS ORGANIZME
1.
2.
3.

2.  Schemoje pavaizduota kaip maisto medziagos juda ekosistemoje. Ivardinkite kokia organizmy

grupé pazymeta X raide, trumpai paaiskinkite $iy organizmy reikSme ekosistemoje
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.................................................................................... sy
Augalai
.

§ Mineralines “, Medziagy ciklas

. .. . o  meds ] ~ :
3. Kokios medZziagos sintez¢ sutrikty ir Zmogaus -
organizme, ir ekosistemoje, jei pritrikty azoto? \ cxeeey
iy
......................................................................................... :‘.{‘ %:3
B f?

Aukstesnysis lygis

1. Remdamiesi schema jrodykite, kad zmogaus ir kity organizmy suvartotos medziagos yra svarbios

N

: Puvenos } Ivﬁnne;g?]‘jgés «[-Nuolq‘itos:]

visai ekosistemai.

2. Agrockosistemose dalis medziagy | cikla negrizta, nes zmogus jas sunaudoja savo reikméms.

Nurodykite du biidus, kuriais Zzmogus kompensuoja medZiagy praradima savo sukurtose ekosistemose.

2.5. Paaiskinti, kaip odos termoreguliaciné savybé panaudojama Zemés iikyje, siekiant didesnés
produkcijos. Ivertinti Zemés temperatiiros augimo prieZastis ir padarinius.

2.5.1. Paaiskinti, kaip oda padeda palaikyti pastovig kiino temperatiira, kai oras Saltas ir karstas, siejant su odos
termoreguliacine funkcija.

2.5.2. Apibudinti, kaip kiino temperattiros palaikymo savybé naudojama zemés tikyje, siekiant didesnés
produkcijos.

Turi bendra supratima, kaip oda | Remdamiesi paveikslais, | Iliustruoja pavyzdziais, kaip Zemés
padeda palaikyti pastoviag kiino | schemomis paaiskina, kaip oda | Gkio fermose laikomi gyvuliai, kad
temperatiira.  Zino, kaip kino | padeda palaikyti pastovia kiino | neeikvoty energijos kiino
temperatiros palaikymo savybé | temperatiirg, kai Salta ir karSta, | temperatirai palaikyti ir teikty
naudojama zemés tkyje. sieja tai su termoreguliacija. | didesne produkcijg. ISsako savo
Pateikia 2 — 3 pavyzdzius, kaip | nuomon¢ apie naminiy gyviny
kiino termoreguliacija naudojama | laikymo salygas.

zemés ukyje, siekiant didesnés

produkcijos.
Patenkinamas lygis ; $ m 3
Remdamiesi paveikslu paaiskinkite, kaip /.'J— = = = =
padeda reguliuoti kiino temperattirg? = = -

Kai Salta Kai karsta
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Kai salta

Pagrindinis lygis

Panagrinékite zmogaus odos skerspjiivio schemg ir selgal Karstu oru
atlikite uzduotis.
1. Remdamiesi ziniomis apie Siluminj kiiny
plétimasi paaiskinkite, kaip odos kapiliarai lul 4o
reaguoja | Saltj ir karstj?
............................................................ o e

2. Kaip, esant skirtingai oro temperatiirai, Silumos iSsiskyrimas per oda priklauso nuo kintancio
kapiliary pavirSiaus ploto?

4. Hipotermija yra laipsniskas kiino atSalimas. Nurodykite dvi prieZastis kod¢l kiino temperatiira

gali pradéti kristi?

5. Pauksciai, kaip ir Zmogus, yra Siltakraujai gyviinai. AtSalus orams, didesnés vistidés yra
Sildomos dujiniais Sildytuvais. Kokig itaka tai turi auginamai produkcijai ?




71

Aukstesnysis lygis

Kiino temperatiira reguliuojama islaikant pusiausvyra
tarp Silumos iSsiskyrimo ir jos praradimo. Schemoje
parodyta, kaip pasiskirsto kiino temperatiira esant
skirtingai aplinkos temperatiirai.

1. Pro kur Siltakraujai i$skiria Silumg i aplinka?

2. Kodél prie 20° sumazéja pastovia temperatiira
iSlaikanti ktino sritis?

37°C
28°C
[u}
J_ ¢ 34°C
T——31°C

Aplinkes temperatira
0
35C

Kino temperatdra

3. Kodé¢l esant Saltam orui 1§ pradziy pradeda Salti ausys, kojy ir ranky pirstai, nosis ir tik véliau visas

KTDIAS 7. oot e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eereneaaeeeaes

4. Pateikite du pavyzdzius, kaip prie Zemos temperatiiros prisitaiko Saltakraujai gyvinal

2.5.3. Paaiskinti, kodél kyla miisy planetos temperatiira, siejant su Siltnamio efektu.

2.5.4 Apibudinti anglies dioksido poveikij aplinkos temperatirai.

Zino §iltnamio efekto prieZastis. | Nurodo priezastis kodél kyla miisy

Remdamiesi asmeniniais | planetos  temperatira

pavyzdziais,  papasakoja,  kaip | Kirtimas, atliekos, gyvulininkyste,
prisideda prie Silthamio poveikio | pramoné¢), sieja tai su CO
sumazinimo  (elektros, Silumos, | poveikiu ir §iltnamio efektu. Geba

vandens taupymas...). paaiskinti, kaip jis susidaro .

Iliustruoja  pavyzdziais, kodél
dabartiniu metu nepavyksta
palaikyti pastovios Zemés rutulio
temperattros, ir ji kyla. Vertina
Zemés temperaturos augimo
priezastis ir padarinius. Pateikia 2 -
3 pasitlymus, kaip patys mokiniai
gali prisidéti prie Siltnamio efekto
sumazinimo

Patenkinamas lygis
Atidziai iSnagrin¢kite diagramg ir atsakykite ] klausimus:

Siltnamio efekta stiprinan&iy dujy altiniai
Atliekos (savartinai,
panaudotas vanduo)

Energijos gamyba
naikinimas S eamy

17.4% 25,9 %
Zemés iikis ‘ ‘,
13.5% Transportas
131%

Pramoné 194 % Pastatai 7,9%

1. Kokia Zmogaus veikla turi daugiausia jtakos Siltnamio efektg stiprinanc¢iy dujy i$siskyrimui?
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2. Ar teiginys, kad tik anglies dioksido gaus¢jimas atmosferoje sukelia Siltnamio efekta yra teisingas?

Atsakyma argumentuokite.

3. Neapdairus misky naikinimas turi jtakos anglies dioksido kiekiui ore. Paaiskinkite, kokj ilgalaikj
poveikj misky naikinimas gali turéti aplinkos temperatiirai.

Pagrindinis lygis
PanasSus i ,,Siltnamio* efektas, susidaro paprastame Siltnamyje.

1. Remdamiesi schema paaiskinkite, kaip susidaro ,,Siltnamio efektas*.

Saulés Sviesa

Siltnamio dujos atmosferoje
Saulés Sviesa

atspindéta Sviesa

2. Perskaite pateiktus teiginius, schemoje jrasykite raides nuosekliai paaiSkinancias Siltnamio

reiSkinj sukeliancias priezastis ir pasekmes.

A.Daugiau deginama organinio kuro, daugéja

transporto priemoniy.

B. Kyla vandens lygis, uzliejami sausumos plotai.

C. Tirpsta aSigaliy ledynai.

D.Prie Zemés pavirSiaus jSyla oras.

E. Atmosferoje didéja ,.Siltnamio dujy

koncentracija.
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F. Naikinami miskai.
G. Vidutinio klimato platumose dél
suintensyvéjusio garavimo daznesni lietiis, o arti

pusiaujo krituliy mazéja.

Aukstesnysis lygis
Grafike pateikta anglies dioksido koncentracijos atmosferoje dinamika.

Stebéjimo stotyje Havajuose uZregistruota

290 anglies dioksido koncentracija atmosferoje

380

aro

360

350

340

330

Anglies dioksido koncentracija (promilémis)

320

310

1960 1970 1980 1990 2000
1. Nurodykite, kuriame desimtmetyje CO2 koncentracija kito labiausiai.

Sudarykite galimy veiksmy plang.

Zmogaus ir kity organizmy tarpusavio santykiai

2.6. Apibiidinti Zmogaus ir virusy tarpusavio santykius, remiantis ZIV, gripo viruso pavyzdZiais.

2.6.1. Paaiskinti zmogaus ir virusy tarprasinius (Seimininkas — parazitas) santykius (remtis ZIV, gripo viruso
pavyzdziais).

2.6.2. Nurodyti, kaip perduodamas gripo virusas ir kaip nuo jo apsisaugoti.

2.6.3. Apibudinti AIDS kaip liga, kuri iSsivysto dél imuniteto praradimo.

Remdamiesi  pateiktais teiginiais | PaaiSkina virusy ir Zmogaus | Nurodo socialines, ekonomines ir
nurodo infekciniy ligy (Qripo, | tarpriSinius santykius. Apibudina | biologines susirgimo gripu ir AIDS
AIDS) atsiradimo priezastis ir | AIDS kaip ligg, kuria sergant | prielaidas. Paruosia informacing
plitimo btdus (oro — laSelinis , | prarandamas imunitetas. Nurodo | medziaga apie susirgimy
tiesioginis kontaktas). Paaiskina | ZIV plitimo biidus (per krauja, | profilaktika.
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sgveika Seimininkas — parazitas. pazeidus gleivines, su motinos
pienu) ir apsisaugojimo budus
(prezervatyvy naudojimas).

Patenkinamas lygis

Paveiksle parodyti uzkreciamy ligy plitimo budai.

Pagrindinis lygis
1. UZpildykite lentele apie uZkreciamas ligas gripg ir AIDS

Ligos Perdavimo budai PoZymiai Apsaugos priemonés
pavadinimas

Gripas
AIDS
2. Paveiksle parodyti uzsikrétimo ZIV biidai, jvardinkite juos.

A

B. } ‘ /@
G '
D. WA A B t/C, D

Aukstesnysis lygis

1. Uzkrec¢iamos ligos skirstomos pagal sukeléjus. Nurodykite dvi sukéléjy grupes.
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2. Kas sukelia AIDS? ...
3. Paaiskinkite, kode¢l virusai néra gyvi organizmai.
4.Grafike parodytas uzsikrétusiy ZIV ir

serganciy AIDS Zmoniy skaic¢ius 1990 —

60007 - ZIV

2002 metais. Paaiskinkite, kodél soo{ A8

IS
=}
1=}
=)

uzsikrétusiy ZIV skaicius kiekvienais

Zmoniy skaiéius
w
=]
2
o

metais yra didesnis, nei serganciy AIDS?

.................................................................... 1000 /‘d\_f\_‘

[
o
=1
=3

v v v v v T T T T ' T v
1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002*
Metai

5. Nurodykite kuo skiriasi:
Dezinfekuojamoji priemoné ir antiseptikas:

6. Yra zinoma, kad gripo virusas sparciai evoliucionuoja. Pateikite du argumentus, jtikinancius, kad
skiepytis nuo Sios ligos reikia.

Aplinkos tar$o poveikis Zmogui

3.1. Ivertinti vandens, dirvoZemio, oro tarSos sukelty mutacijuy poveikj Zmogaus sveikatai

3.1.1. Nurodyti aplinkos veiksnius, sukelian¢ius mutacijas, ir pateikti jy pavyzdziy.
3.1.2. Paaiskinti aplinkos tarSos sukelty mutacijy padarinius zmogaus sveikatai.

Nurodyti kas yra mutacija. [vardyti | Apibudinti mutacijas kaip | Apibidinti mutacijas kaip

mutacijy atsiradimo priezastis - | genetinés informacijos pakitimg. | genetinés informacijos pakitima.

mutagenus (Uv, rentgeno | Pateikti 1 - 2 pavyzdzius. | Pateikti 2 - 3 pavyzdZius.

spindulius, pesticidus, virusus). Pavyzdziais paaiskinti aplinkos | Paaiskinti aplinkos tarSos sukelty
tarSos sukelty mutacijy padarinius | mutacijy  padarinius  Zmogaus
zmogaus sveikatai. sveikatai.

Patenkinamas lygis
1. Kas yra mutacija?
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Pagrindinis lygis

Jauna Seima turi stiny, kuris serga Dauno liga. g . . o
Zmogaus sergancio Dauno liga kariotipas

Paveiksle parodytas ligonio kariotipas.

1. Kiek chromosomy yra siinaus Igstelése? i i i i i i i
................... ! 2 3 4 6 7 8
2. Kuri chromosomy pora yra pakitusi? ] ‘ I i l I ‘ ‘
................... 9 A0 A o W a4 18 ap

.......................................................................... 1RIRIRIETINT ‘;

20 22

Aukstesnysis lygis

1. Mutacijos gali vykti savaime, bet daZzniausiai jas sukelia mutagenai. Nurodykite mutageny grupes:

2. Pries Igstelei dalijantis branduolio DNR padvigubéja. M
Paaiskinkite, kodél schemoje po replikacijos susidariusioje antroje
grandinéje pazyméta, kad jvyko mutacija?

3. Baigiantis antrajam pasauliniam karui Japonijoje buvo numestos
branduolinés bombos. Pasinaudokite internetu ir aprasykite, kokj poveikj radioaktyvus apSvitinimas

PAAATE ZIMONCINS. ...ttt b et b etk b e ettt b e e b e et s b e e s b e e e st e s b e e nenneenne s

3.2. Argumentuotai iSsakyti nuomone apie modifikuoty maisto produkty poveikj Zmogui ir gamtai.

1.4. I§sakyti savo idéjas, savarankiskai rasti reikiamos informacijos jvairiuose Saltiniuose apie gamtos
apsauga, aplinkos tarsa, tinkamai vertinti jos patikimuma, ja apibendrinti ir klasifikuoti, perteikti
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kitiems.

3.2.1. Remiantis genetiSkai modifikuoty maisto produkty pavyzdziais, nurodyti $iy produkty keliamus pavojus
zmogaus sveikatai.

3.2.2. Apibudinti genetiSkai modifikuoty maisto produkty gergsias ypatybes ir keliamus pavojus dirbtinéms ir
gamtinéms ekosistemoms.

1.4.1. Rasti ekologinio pobtidzio informacijos internete, bibliotekoje ir mokéti ja naudotis.

Zino genetiskai modifikuoty maisto
produkty pavyzdziy ir nurodo jy
poveikj zmogaus sveikatai.

Apibendrine informacijg, apibiidina
genetiskai modifikuoty produkty
gerasias ypatybes ir keliamus
pavojus.

ISsako nuomone apie modifikuoty
maisto produkty poveiki Zzmogaus
sveikatai ir busimoms kartoms,
gamtinéms ekosistemoms.

Patenkinamas lygis

1. IS bakterijy buvo paimtas ir perkeltas j bulviy lasteles kolorady nemégstamo baltymo genas. Ko
sieké biologai Siuo bandymu?

Pagrindinis lygis
1. Pateikite po vieng argumentg uz ir prie§ GMO auginimg Lietuvoje:

3. Diagramoje parodytas GMO ir natiiraliy kultiiry uzimami paséliy plotai pasaulyje. Kokios kultiiros

modifikuoty augaly plotai yra didesni nei natiiraltis?

GM ir natiiralin kultiim ploty palyginimas

—
=
=

—_
i~
=

4. Kuri 18 $iy kultary visiSkai neturi jtakos zmogaus

/ha)

h
=
=

B e cvo
M 6Mo

sveikatai, kod¢l? 100

= oo
= =

Pasélin plotas (min
-y
=

~o
=

Soja

Rapsas

Javai

Medvilné
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5. Kokio produkto gamybai yra panaudojamas modifikuotas rapsas?

Aukstesnysis lygis

Perskaitykite tekstg apie GMO ir atlikite uzduotis:

Genetiskai modifikuoty organizmy (GMO) poveikis Zmogaus sveikatai bei aplinkai néra iki galo
nustatytas, todél Sie organizmai yra gana pavojingi. Esama grésmés, jog Siems organizmams gali biiti
perduotos naujos, nepageidaujamos geny kombinacijos, sukeliancios naujas zmoniy, gyviiny ar augaly
ligas, naujas vézio formas, epidemijas, alergijas. Eksperimenty su Ziurkémis metu buvo pastebéta
Ivairiy organizmo pokyciy: kasos ir Zarnyno padidéjimas, imuninés sistemos susilpnéjimas,
susilpnéjes smegeny, kepeny bei kity organy vystymasis ir net spartus potencialiai véziniy lasteliy
gaminimasis. Be to, GMO greitai plinta ir taip pat kelia rasiy iSnykimo bei biojvairovés mazéjimo
problemy. Biologine tar$g labai sunku kontroliuoti, kadangi perkélus tam tikrus organizmus gali jvykti

nepataisomy ekologiniy poky¢iy.

1. Remdamiesi tekstu paaiSkinkite, kokias grésmes zmogaus sveikatai kelia GMO

Organizmy rysiai ekosistemose

3.3. Argumentuotai diskutuoti, kas 1émé ruSiy iSnykima praeityje ir dél ko sparciai nyksta rusys dabar

3.3.1. Remiantis pavyzdziais, paaiskinti, kaip tiriant fosilijas, galima atkurti organizmy evoliucija.
3.3.2. Apibudinti gamtinés atrankos ir aplinkos tar§os poveikj dabartinéms rasims.
3.3.3. Apibuidinti gamtinés atrankos jtaka Zmogaus populiacijos augimui praeityje ir dabar

Supranta, kas yra evoliucija. | Analizuoja, kas 1émé riSiy | Moka argumentuotai paaiskinti,
Remdamiesi pavyzdziais, apibudina | iSnykima praeityje (klimato kaita) | kaip veikiant gamtinei atrankai,
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fosilijas. Pateikia po 2 - 3 iSnykusiy
ir iki Siol Zeméje gyvenanciy risiy
pavyzdzius.

ir dél ko sparCiai nyksta riiSys
dabar (medzioklé, tarSa, klimato
kaita). Atpazjsta fosilijose
iSnykusias rasis ir jas jvardija,
pateikia 4- 5 Siuo metu Zeméje
gyvenanc¢iy riiSiy pavyzdzius.

laikui bégant, atsiranda naujy riisiy,
(biologiné, geografiné izoliacija).
Nurodo 1 — 2 prieZastis aktualias
zmoniy populiacijos pokyciams
praeityje ir dabar.

Patenkinamas lygis

Paveikslélyje — keturios fosilijos, pazymétos raidémis.

Pagrindinis lygis

1. Kas yra evoliucija?

A. Poky¢iai, kuriuos organizmai perduoda i§ vienos kartos j kita.

B. Procesas, kuriam vykstant paveldimi tik naudingi organizmui poZymiai.

C. Pamazu vykstantis organizmy vystymasis i$ paprastesniy formy j sudétingesnes.

D. Procesas, kuriam vykstant i§lieka ir dauginasi geriausiai prisitaik¢ organizmai.

2. Paveiksle pavaizduotas gintaro gabalélis su inkliuzu. Kuo vertingi

mokslui inkliuzai?

A. Jie yra labai reti ir vertingi eksponatai.

B. Suzinoma, kokie vabzdziai gyveno prie$§ milijonus mety.

C. Tai vertinga moksliné¢ medziaga organizmams klasifikuoti.
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D. Tai jrodymai, kad Zeméje gyvenantys organizmai nesikeicia.
3. Kodél mokslininkai tyring¢ja iSkastines gyvyjy organizmy liekanas (fosilijas)?
A. Fosilijos yra svarbiis evoliucijos jrodymai.
B. Tai vertinga mokslin¢ medZiaga organizmams klasifikuoti.
C. Tai jrodymai, kad Zeméje gyvenantys organizmai nesikeiéia.

D. Suakmenéjusios lickanos yra vertingi muziejiniai eksponatai.

4. Panagringkite Sias tris fosilijas:

Aukstesnysis lygis

1. Parinkite ir j tekstg jraSykite reikiamus zodzius: Nesikei¢ia, gamtinés atrankos, kinta, rasiu,
bendro, evoliucijos teorija, C. Darvinas, »RuSiy atsiradimas*

Kadaise vyravo nuomong, kad gyvos biitybés Zeméje ......................... Véliau dalis mokslininky émé
tuo abejoti. Jie teigé, jog gyvybé ...................... ir atsiranda naujy ........................, kad panasios
rasys kilo i§ vieno ........................... protévio ilgainiui vykstant poky¢iams. Toks vystymasis buvo
pavadintas ..........cceceeeevins cenvninienn...... SUrinktus faktus teorijai patvirtinti apibendrino
.................. 1859 m. iSleistoje knygoje ......cccccceveeeeivet coiiiiienienneenn..... Gamtininkas aprase, kaip
galéjo vykti evoliucija .......ccccoevieen eriiiiii i badu.

2. Paveiksle parodytas gyventojy skaiciaus kitimas Lietuvoje. Nurodykite dvi galimas Sio pokycio

priezastis ir trumpai pakomentuokite..




81

wsom. ARiAARBARAMEAAMARERMARARAREARRARARAA 3,7 min.
2otom. AifiiRMAERERBARREARRGARARAR RS 3,3 miln,

2025 m._ ppkitARRAMARRRARRAARREARRRL 3,1 i,

20s0m. fhERERRARRERRA$444444 2,7 min.

2min. 3min. 4 min.

3.4. Argumentuotai diskutuoti apie Zmogy, kaip neatsiejama gyvosios gamtos dalj.

3.4.1. Nurodyti iSorinius ir vidinius poZymius, pagal kuriuos Zmogus priklauso gyviiny karalystei.
3.4.2. Palyginti zmogy su kity gyvosios gamtos karalysciy atstovais.

Nurodo pozymius, pagal kuriuos | Jrodo, kad Zmogus yra neatsiejama | Analizuoja  ir  argumentuotai
zmogus priklauso gyviiny karalystei | gyvosios gamtos dalis. Nusako po | aiskina, kad zmogus yra gyviny
(eukariotai, vartotojai, judriis, turi | du  Zzmogaus panaSumus ir | karalystés atstovas, pasirinktinai
sudétingus organus) . skirtumus, lygindamas ji su | lygina ji su visy penkiy karalysciy
pasirinktu augaly arba gyviny | atstovais.

karalystés atstovu.

Patenkinamas lygis

1. Pateiktas pozymiy sarasas. Pabraukite tuos pozymius, pagal kuriuos zmogus priklauso gyviny
karalystei:

Daugialastis, nejudrus, gamintojas, kvépuoja plauciais, turi nervy sistema, Igstelés turi branduolj, minta

jvairiu maistu, turi organy sistemas, organai nesudaro organy sistemy.

Pagrindinis lygis

1. Naudodamiesi lenteléje pateikta informacija

GYVUNU GYVUNU GYVUNU

STUBURINIAI | STUBURINIAI SI'L—BL"R_H\"[A_[]

palyginkite gyviiny karalystés atstovus ir

ZINDUOLIAI | ZINDUOLIAI ZH\DL‘OL[A_[]

uzraSykite po du Zmogaus, vilko ir voverés

PRIMATAI PLESRIEJI GRAUZIKAI ]
panaSumus ir skirtumus. Bhm HOMINIDAI | SUNINIAI | VOVERINIAIL |
P . . [GENTIS 7MONES SUNYS VOVERES |

ANASUIMAL ..evvvninninniiiiiiiic e } ot PROTINGAS | PILKASIS PAPRASTON
................................................ ZMOGUS VILKAS VOVERE
SKIFUMAT ..vveieceeeeeeee e

Aukstesnysis lygis
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1. UZpildykite lentele ir ja analizuodami jrodykite, kad Zmogus yra gyviiny karalystés atstovas.

T A ] F & 1= b
Penkm karalysii Dyeinmimo klausimai Nbneros | Protista | Grybat | Augalai | Gyvinai

Lastzl2 tun branduoh ar neturt
Vienalastis ar daugialastis
Autotrofas ar heterotrofas
Judrus ar nejudrus

Ar turl nervy sistema
Dauginimos bidas

2. Pasirinkite bet kurig karalystg ir palyginkite ja su gyviny karalyste, uzraSydami po vieng
panasumg ir skirtuma.
PanaSumas ....c..coouiiiiiiiiieii et

SKITTUIMAS ettt e et e e e e e e e e e et e e e e e e e e e et eeeeeeeeeeaennneeeens

3.5. Argumentuoti, kodél reikia saugoti savo vietovés ir viso pasaulio biologine¢ jvairove.

3.5.1. Remiantis surinkta informacija apie augaly ir gyviiny vaidmenj Zeméje, paaiskinti, kodél reikia saugoti
musy Salies ir pasaulio biologing jvairove.

Remdamiesi surinkta informacija apie augaly ir gyviiny vaidmenj Remdamiesi pavyzdziais, pateikia 2 — 3

Zeméje, pateikia 1 — 2 argumentus, kodél reikia saugoti miisy $alies ir | argumentus, kodél reikia saugoti

pasaulio biologing jvairove. Pateikia du argumentus, kaip nuo biologing jvairove. Pavyzdziais jrodo,

kiekvieno i§ miisy veiksmy priklauso rusiy islikimas ir apsauga. kad dél zmogaus tkinés veiklos kai
kurios riiSys ateityje gali iSnykti.

Patenkinamas lygis; Pagrindinis lygis

1. Dél kokios Zmogaus veiklos Lietuvoje maz¢ja biojvairove?

2. Kokiy zinote iSnykusiy ir nykstan¢iy augaly bei gyviiny rusiy? Nurodykite po penkias rusis.
ISnykusios rusys Nykstancios riisys

4. Ar musy laukiniy gyviiny nykstancias rusis galéty papildyti i§ uZsienio j Lietuva jvezti gyviinai?

Atsakyma argumentuokite.
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Aukstesnysis lygis

Kai kuriose salyse tikininkai didina dirbamos zemés plotus degindami miSky kirtavietes (kelmai, Sakos,
kriimai). IS pradziy pelenai skatina javus augti, bet po keleriy mety derlumas labai sumazéja. Kalvotose
vietovése lietlis lengvai iSplauna dirvozemj, nes nebéra medziy ir kriimy.

1. Kodél pelenai i$ pradziy padeda gauti gerg derliy?

3. Per iskirsta misko plotg tekanciame upelyje buvo iSmatuota nitraty koncentracija pries iSkertant
miska ir jau iSkirtus. Rezultatai pateikti lenteléje:

Laikas Nitraty koncentracija upelyje (mg/litre)
6 ménesiai pries iSkertant miska 0,3
2 ménesiai pries iSkertant miska 0,3
2 ménesiai iskirtus miska 2,2
6 ménesiai iSkirtus miska 63,0

4. Paaiskinkite galimas nitraty koncentracijos pokyc¢io priezastis:

3.5.2. Nurodyti keleta savo rajono nykstanciy ir jstatymo saugomy augaly, gyviny rusiy, jtraukty i ,,Lietuvos

raudonajg knyga®.

3.5.3. Apibiidina Lietuvos rezervatus ir savo rajone esancius draustinius.

Nurodo savo rajono 2-3 nykstanéiy | Apibiidina  Lietuvos raudongja | Nurodo 2 - 3 raSiy nykimo
ir jstatymo saugomy augaly, gyviiny | knyga kaip dokumenta, kurio | priezastis ir pasiilo 2 - 3

radis,  jtrauktas ] ,Lietuvos | pagrindu Lietuvoje organizuojama | iSsaugojimo  budus.  Paruosia
raudonaja knyga“. Zino Lietuvos | rety bei nykstanéiy augaly, gryby ir | pateiktis ,,Lietuvos rezervatai®,
rezervatus ir savo rajone esancius | gyviny riusiy apsauga. Nurodo 1 — | arba ,,Miisy regiono draustiniai‘
draustinius. 2 rusiy nykimo prieZastis ir pasitlo
1 — 2 iSsaugojimo biidus.

Patenkinamas lygis

1. Kam reikalingi draustiniai bei nacionaliniai parkai?

3. Kauris teiginys tiksliausiai apibiidina rezervaty paskirtj:
a) teritorija, kur gamtos turty apsaugos ir didinimo, mokslo tikslais saugomas visas gamtos
kompleksas, draudZiama bet kokia Zmogaus tikiné veikla.
b) teritorija, kur gamtos turty apsaugos ir didinimo, mokslo ir mokymo tikslais ribojama
Zmogaus veikla.
c) valstybés valdoma teritorija, kurioje saugomos tam krastui biidingas kraStovaizdis, savitos
gyvenvietés, kultiros vertybés.

4. Pazymekite, kuris paveiksle pavaizduotas gyviinas yra jtrauktas j Lietuvos Raudongja knyga?
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v

grindiis ygis
1. ,.Lietuvos raudonoji knyga* yra juridinis valstybés dokumentas, kuriuo remiantis Lietuvos
Respublikoje organizuojama rety bei nykstanciy augaly, gryby ir gyviiny riiSiy apsauga. 2007 m.
iSleista trecioji ,,Lietuvos raudonoji knyga“. Joje aprasytos 767 saugomos rusys. I$siaiSkinkite ir
uzraSykite, kodél keturi iSvardyti zinduoliai knygoje pazymeéti skirtingais skaiciais ir skirtingomis

raidémis? (Galite pasinaudoti http://It.wikipedia.org/wiki/Lietuvos_raudonoji_knyga.)

Europing auding = 0 (EX) ...oc.eieieiiiinieieierie sttt sttt sttt
Ilgasnukis ruonis — 1 (E)
Baltasis kiskis — 3 (R)

Stumbras — 5 (Rs)

2. Juodasis gandras Lietuvoje reta riisis. Nurodykite dvi priezastis, kurios kelia grésme juodojo gandro
populiacijai:

Aukstesnysis lygis

Invazinés riiSys sukelia ne tik ekologiniy problemy, bet ir pridaro vis daugiau ekonominiy nuostoliy
misky pramonei, Zemés tkiui, turizmui. Naujausiais Europos Komisijos mokslininky skai¢iavimais,
Europoje aptinkama 11 000 svetimzemiy risiy ir Sis skai¢ius didéja nejtikétinai sparciai. Lietuvoje Siuo
metu yra zinoma apie 548 rasys svetimzemiy augaly, i$ jy apie 46 rusys yra invazinés ir dar apie 60
rusiy — potencialiai invazinés, ateityje galin¢ios kelti rimty ekologiniy problemy.

1. Paaiskinkite, kokias raiSis vadiname invazinémis?



http://lt.wikipedia.org/wiki/Lietuvos_raudonoji_knyga
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3. Paveiksle parodytos trys svetimzemés rasys. Naudodamiesi internetine paieska suzinokite ir j lentele
jrasykite i$ kur Sie augalai kile, kuo jie pavojingi vietinéms ekosistemoms
4. Pateikite vieng pasitilyma, kaip apsaugoti vietines rusis.

4.1 Paaiskinti gyvenamojoje vietovéje esanciu ekosistemu (misko, eZero, jiiros, Zemés tikio) schemas,
kuriose pavaizduoti medZiagy ir energijos srautai.

1.1. Savarankiskai suplanuoti ir atlikti aplinkos stebéjimus ir tyrimus. Saugiai ir kiirybingai naudoti
mokyklines gamtos tyrimo priemones.

4.1.1. Apibudinti savo vietovés gyvosios gamtos funkcines karalystes: gamintojus, vartotojus, skaidytojus, ir
paaiskinti, kaip Siy karalysciy atstovai yra susij¢ su Zmogumi nattraliose ir dirbtinése ekosistemose.
1.1.2. Pagal apraSymag atlikti aplinkos stebéjimus, tyrimus.

Atlieka savo vietovés ekosistemy | Remdamiesi tyrimo rezultatais, | [rodo Zmogaus dkinés veiklos

(misko/parko) tyrima. Nurodo jy | apibuidina misko/parko ekosistemos | (misky kirtimas), neigiamg jtaka

gamintojus, vartotojus, skaidytojus. | gamintojus, vartotojus, skaidytojus. | biologinei jvairovei misko/parko
Paaiskina, kaip S8iy karalys¢iy | ekosistemose. Savarankiskai
atstovai  susij¢ su  zmogumi | suplanuoja tyrimg nattralios ir
natiiraliose ir dirbtinése | agroekosistemos biuklei jvertinti.
ekosistemose.

B ;\;j Patenkinamas lygis

~ LA Mokiniai tyrinéjo misko ekosistemg ir nupiesé

> / 1 / \
2 MBJyDQil
1 e Rudoji lapé \
! Voras

mitybos tinklo fragmenta.

Augalédziai

Gamintojai
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1Y (] <Te A F- ) TSSO P PP OT TP
SKAIAYEOJAT ...t b bbb b

2. Paaiskinkite, kas mitybos tinkluose ir grandinése vaizduojama rodyklémis?

Pagrindinis lygis
Mokiniy atlikto tyrimo tikslas - IStirti kokios pagrindinés organizmy grupés sudaro misko ekosistema,
atpazinti keletg gamintojy, augalédziy, plésruny, parazity ir skaidytojy. Apibendrinti, kaip Sios grupés
yra tarpusavyje susijusios.

1. UzraSykite $io tyrimo hipoteze

2. Remdamiesi rezultatais jie sudaré mitybos tinklo fragmentg. Sudarykite dvi tirtos ekosistemos

mitybos grandines i$ trijy organizmy.

| | | |
. -

Pelésakalis

3. I8 mitybos tinklo schemos pateikit po vieng pavyzdj:
Gamintojo ....ccvevvveieiiece e
Pirminio vartotojo .........c.cceevvervrnnnns

ANLrinio vartotojo .........ccocevvvrervnnnnnne

4. Kiek gyvaédziy yra Siame jusy sudarytame tinkle? ............ccoooiiiiiiiiiiiiin e
5. PaaiSkinkite, kokia funkcijg ekosistemoje atlieka skaidytojai.

6. Kokj poveikj miSko ekosistemai daro Zmogus kirsdamas medZius? Pateikite du argumentus
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Aukstesnysis lygis
1. Kokj poveikj miSko ekosistemai daro zmogus kirsdamas medzius? Pateikite du argumentus

2. Raskite internete, bibliotekoje informacijos apie veiklas, kurias vykdo miSkininkai norédami kuo

greiciau atkurti po kirtimo suardytg misko ekologine pusiausvyra. Nurodykite bent keturias veiklas.

4.1.2. Pavyzdziais apibudinti zmogaus tikinés veiklos neigiamg jtaka savo vietovés biologinei jvairovei.

Zino, kokios cheminés medziagos | Apibiidina gyvenamosios vietovés | Apibuidina, kada ir kaip Zemés
naudojamos Zemés tkyje, kaip jos | aplinkos  problemas, Zmogaus | ikyje = naudojamos  cheminés
kenkia aplinkai. tkinés veiklos jtaka biologinei | medziagos kaupiasi organizmuose
Jvairovei. ir su maistu patenka j aukStesnj
mitybos lygmenj bei nuodija
Zmogaus organizma.

Patenkinamas lygis

1. Palyginkite naturalias organines tragSas su dirbtinémis mineralinémis trgSomis:

Natiiralios organinés trasos Dirbtinés mineralinés traSos

TrasSos pavyzdys

Trasy panaudojimo biidas
Poveikio dirvozemiui
trukmé

Poveikis dirvozemio
struktirai

Poveikis dirvozemio
organizmams

TarSos pavojus

Pagrindinis lygis
1.UzterSimas d¢l iSsiliejusios naftos j jiirg gali tapti didziausia aplinkos tarSos problema. Kokiais
trimis btidais gali biiti paSalinti vandens uzterSimo padariniai?
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2.Kai kuriuose vandens telkiniuose daugg¢ja nitraty. Kokiu biidu j vandeny telkinius patenka Sie azoto
junginiai?

Aukstesnysis lygis
Paveiksle parodytas pesticido DDT kaupimasis ekosistemoje. TerSalai pazyméti taskeliais. Skaiciai
nurodo jy koncentracijg sutartiniais vienetais.

1. Kuriame organizme terSaly koncentracija yra

didziausia? 13.8 ppmmsp

5. Nurodykite dvi Zmogaus veiklas, sukeliancias

pavojy aplinkai:
....................................... | TR
Gamtos iStekliy naudojimas
4.2. Apibudinti organizmy adaptacijy reik§me prie jvairiy abiotiniy aplinkos veiksniy.

Analizuoti Lietuvos ekologinés problemos, susijusias su neatsakingu gamtos iStekliy naudojimu.

4.2.1. Remiantis pavyzdziais, paaiskinti, kaip organizmai prisitaike, kad galéty iSgyventi tam tikromis aplinkos
(klimato) saglygomis.

4.2.2. Pateikti zmogaus tkinés veiklos pavyzdziy, kurie daro jtakg aplinkai ir prie jos prisitaikiusiems
organizmams.

Pateikia dviejy organizmy (augalo ir | Pateikia Zmogaus tikinés veiklos | Jrodo adaptacijy reik§me

gyvino) prisitaikymy prie jvairiy
abiotiniy aplinkos (klimato)
veiksniy pavyzdziy.

pavyzdziy, kurie daro jtaka aplinkai
(Zemés  dirbimas,  Sienavimas,
treSimas, pesticidy naudojimas) ir
prie jos prisitaikiusiems
organizmams

organizmams. Remdamiesi stebéty
organizmy pavyzdziais, paaiSkina,
kaip jie prisitaike, kad galéty
iSgyventi tam tikromis aplinkos
salygomis.

Patenkinamas lygis
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1. Kas iSplatina skai¢iumi 3 pazymétas augalo s¢klas?

A. Véjas

B. Vanduo o,
C. I$plinta patys °
1 2 3 4

D. Gyvinai

2. Kurie eserio pozymiai yra prisitaikymai gyventi tik vandenyje (galimi keli atsakymai)

A. Pelekai
Vidinés Ziaunos

Gleivéti Zvynai

o oW

Maskuojamaoji spalva

Pagrindinis lygis

Paveiksluose parodyti pavieniui ir miske augantys medZiai.

-

e Kokius du skirtumus matote tarp pavieniy ir miske auganc¢iy medziy?
e Miske augantys medziai varzosi tarpusavyje dél veiksniy, kurie biitini jiems augti.
Nurodykite du tokius veiksnius.

3. Nurodykite 3 vietoves Lietuvoje, kuriose ribojama tikiné veikla ir paaiskinkite kodél.

Vietové Kokia veikla ribojama ir kodél
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Aukstesnysis lygis

Paveiksléliuose A ir B parodytos miegancios lapés. Uzbaikite sakinius pagrisdami savo nuomong,
kod¢l S$iy dviejy lapuciy kiino padétis

miegant yra skirtinga.

1. Paveikslélyje A mieganti lapé yra

iSsitiesusi, nes...

3. Pateikite keleta pavyzdziy, kuriuose atsispindéty gyviiny prisitaikymas i§gyventi gamtoje didinant

ar mazinant kiino pavirSiaus plota...

= A
Kaip pelyniné kukulija apsisaugo nuo Kaip sakalas prisitaikes sugauti grobj?
priesy?

4.2.3. Konkreciais pavyzdziais nurodyti, kuriuos gamtos isteklius Lietuvos Zzmonés naudoja neatsakingai.
4.2.4. Apibudinti, kokj neigiamg poveikj aplinkai, jos organizmams turi Lietuvos Zmoniy populiacija, pateikti
sitilymy, kaip galima jj pristabdyti.

Pateikia 2 — 3 pavyzdzius, kokius Nurodo gamtos isteklius ir jy Diskutuoja, kokj neigiamg poveikj
gamtos iSteklius Lietuvos zmonés tausojimo svarbg. Pateikia 2 -3 aplinkai turi Lietuvos Zmoniy
naudoja neatsakingai. sitilymus, kaip misy Salies zmonés | populiacija, pateikia 3 — 4
gali maZzinti neigiamg poveikj sitilymus, kaip jj pristabdyti.
gamtai.

Patenkinamas lygis

Daugg¢jant pasaulio gyventojy, didéja ir gamtos iStekliy poreikis. Tafiau vieni gamtos isStekliai yra
neiSsenkami, atsikuriantys savaime arba padedant Zmogui, o kiti naudojami senka, savaime
neatsinaujina, neatsikuria. Pagal tai gamtos iStekliai skirstomi ] atsinaujinancius ir

neatsinaujinancius.
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1. Sugrupuokite paveiksléliuose pateikiamus gamtos isteklius, jraSydami jy pavadinimus | lentelg.

Saule Kvarcinis smélis

Miskas Molis

Dolomitas

Atsinaujinantys gamtos iStekliai Neatsinaujinantys gamtos iStekliai

Pagrindinis lygis
1. Uzbaikite Lietuvos gamtiniy iStekliy klasifikacijos schema jraSydami tinkamus ZodZius:
gyviinija, saulés radiacija, augalija, vanduo, dirvoZemis, gyvenamoji erdvé, oras, véjo

energija, naudingosios iSkasenos, vandens energija.

Gamtos istekliai

/\

Neissenkami i5tekliai I8senkami i5tekliai
' Atlkuriami Neatkuriami

=g N

2. Pateikite 2 sitlymus, kaip miisy Salies zmonés gali mazinti neigiamg poveikj gamtai:

Aukstesnysis lygis
1. Perskaitykite tekstg ir atlikite uzduotis.

V¢jo energetika - nauja, labai perspektyvi, milZiniSkais tempais besivystanti industrijos Saka. Jos
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vystymas yra skatintinas. Taciau apie véjo jégaines dideliu spinduliu sklinda stiprus neigiamai Zmoniy
sveikatg veikiantis triukSmas, jskaitant infragarsg. Todél véjo jégainés, kaip ir kiti industriniai objektai,
turi biiti statomi atokiai nuo gyvenamyjy viety: dykumoje, kalnuose, jiiroje. Pasaulio sveikatos
organizacija konstatavo, kad triukSmas Siuo metu yra vienas i$ pagrindiniy terSaly, labiausiai veikiantis
aplinka ir zmoniy sveikatg, o jo neigiamas poveikis ypa¢ Europoje labai sparciai auga (Wold Health
Organization ,,Occupational and Community Noise”, Fact Sheet No 258; February 2001). V¢jo jégainiy
skleidziamas triukSmas girdimas uz 5-8 km nuo jy, o Zmogaus ausiai negirdimas infragarsas, turintis
didziausig neigiamg poveikj Zmogaus sveikatai, sklinda desimtis kilometry. Praktika parod¢, kad netoli
parko gyvenantys gyventojai nebegali laikyti Suny, kaciy, nes jiems iSsiderina psichika. Pauksciai (ypac
reti plésrieji pauksciai), Sik§nosparniai yra numusami besisukanéiy véjy jégainiy sraigty. Si problema
ypac¢ aktuali pauksciy migracijos keliuose. Plésrieji pauksciai, pastebéje jégainiy numustus negyvus
paukscCius - t. y. maista, 1étai leidziasi, kol ir patys Ziiva nuo sraigty...

1. Apibendrinkite ir kritiSkai jvertinkite pateikta informacija apie véjo energetika ir jos poveikj

1 0] 1101 U TSP TSROSO PPV UR PR PRPPPPIN

Zmogaus iikiné veikla ir aplinkosauga

4.3. Argumentuotai vertinti vietos aplinkos problemas, Zmogaus iikinés veiklos jtaka biologinei jvairovei. .

1.5. Argumentuojant savo nuomone, diskutuoti apie gamtos apsaugos laiméjimus Lietuvos, taip pat
pasaulyje. Susieti aplinkos reiSkiniy tarpusavio rysius ir priklausomybe su miisy $alies (savo vietovés)
imoniy veikla

4.3.1. Apibudinti miisy Salies ekologiska ir intensyvy zemés tikj, nurodant $iy tikiy privalumus ir trilkumus, jy
auginamos produkcijos kokybe.

Zino ekologisko ir tradicinio Zemés | Apibiidina ekologisko ir tradicinio | I§sako nuomong apie tradiciniame
tikio skirtumus. Paaiskina, kad zemés tkio skirtumus. Pateikia 2 -3 | ir ekologiniame Zemés tkyje
dirvozemio strukttros ir derlingumo | pavyzdzius apie Lietuvos tikiuose auginamos produkcijos kokybe.
gerinimas vykdant séjomainas, auginamus ekologing produkcija, Pavyzdziais jrodo $iy tkiy
nenaudojant chemikaly yra jos privalumus. privalumus ir triikumus.

augalinés produkcijos ekologiniame

iikyje pagrindas.

Patenkinamas lygis
1. Uzpildykite lentele apie ekologiska ir tradicinj Zzemés k] ir padarykite iSvada apie tikiy poveikj

Zmogaus sveikatai ir aplinkai, atsakykite j klausimus

Klausimai palyginimui Ekologiskas iikis Tradicinis ikis
Kokios naudojamos trasos
Ar naudojama séjomaina
Darbo sgnaudos, prizitirint
auginamus augalus ar gyviinus
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Poveikis dirvozemiui
Poveikis aplinkai
Isvada:

Pagrindinis lygis

Spaudoje, internete ir per TV vis dazniau pradedama kalbéti apie privaciy tikininky gaminamag
produkcija, ekologisSkus tkius, ekologiskus produktus.

1. Kokius produktus vadina ekologiSkais produktais?

Aukstesnysis lygis

1. Pateikite Lietuvoje auginamy ekologisky produkty pavyzdziy.

2. Pateikite po du argumentus uz ir prie§ ekologiskus ir tradicinius Gkius. Jvertinkite darbo sagnaudas,
produkcijos kokybe, poveikj dirvozemiui, Zmogui, aplinkai, auginamos produkcijos savikaing ir kaing

pirkéjui

Ekologiskas tikis Tradicinis iikis

~

[8)/4

PRIES

Argumentuotai pateikite prognozes apie ekologisky tikiy ir ekologiSkos produkcijos perspektyvas
Lietuvoje

4.3.2. Apibudinti, kokia zmogaus veikla gali sukelti dirvozemio erozijg (pvz., remiantis sudarytu vietoves
erozijos pazeisty dirvos ploty zemelapiu) ir sidilyti, kaip jos iSvengti.

Zino, kas yra erozija. Nusako jos | Remdamiesi tyrimo, atlikto pagal Suplanuoja bandymg imituojantj

prieZastis ir padarinius. | apraSyma rezultatais, apibiidina, lietaus ar véjo sukeliamg erozija

Naudodamiesi  duotu aprasymu | kokia zmogaus veikla kalvotoje vietovéje. Pasitlo du

atlieka dirvozemio erozijos tyrimg. | gyvenamojoje vietov¢je gali sukelti | tkininkavimo btdus, kaip iSvengti
dirvoZemio erozija, pateikia 1- 2 €rozijos ar jg sumazinti.
pasiiilymus, kaip jos iSvengti.

Patenkinamas lygis
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1. Apibudinkite, kas yra erozija?

2. Naudodamiesi paveiksléliuose matoma informacija, uzpildykite lentelg:

Eil. Nr. Sukeliantis veiksnys Padariniai

Iygis
Mokiniai tyré vandens sukeliamos dirvos erozijos kalvotose vietovése priklausomybe nuo dirvos

dirbimo budo.

A

Su augalais Vertikalus arimas Horizontalus arimas Neartas, suspaustas

1. Uzrasykite atlikto tyrimo hipoteze:




95

Aukstesnysis lygis

1. Suplanuokite bandyma, imituojantj lietaus sukeliamg erozijg kalvotoje dirvoje be augalinés dangos ir
su ja. Numatykite, kokie galéty buti:

THKSIAS: .

5 D10 T0] (/<SPPI

Priemonés ir medziagos (sitiloma naudoti, bet galima ir keisti)

Dézutés,

Augaly s¢klos ar daigai,

e Dirvozemis,

Laistytuvas,

Vanduo,

Svarstykles.
Darbo eiga:
Rezultatai:

I$vados:

N

. Kokia erozija pasireiskia pajiiryje. Paaiskinkite kodél?

4.3.3. Apibudinti eutrofikacija, nurodyti vietos telkinio eutrofikacijos priezastis ir padarinius bei sitilyti, kaip ja
mazinti.
4.3.4. Nurodyti bioindikatorius, kaip priemones vietos telkinio tarSai jvertinti.

Naudojasi biologiniais indikatoriais, | Apibudina eutrofikacija, nurodo 2 — | Remdamiesi gyvenamosios

apibtidina vietos telkinio (Upés, 3 vietos telkinio (upés, ezero, vietovés vandens telkinio tyrimais,
ezero, tvenkinio) tarSos bukle. tvenkinio) eutrofikacijos priezastis | nurodo pagrindinius jo tersalus ir

ir padarinius, sitlo, kaip ja mazinti. | tarSos Saltinius. [vertina $io
vandens telkinio eutrofikacijos
padarinius ir pasiilo, kaip juos
mazinti.

Patenkinamas lygis
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Lentel¢je pateikti penkiy vandens telkiniy tyrimo rezultatai.
1. Remiantis lentelés duomenimis, padarykite i§vada, kaip vandens telkiniuose gyvenanciy bestuburiy

skaicius priklauso nuo vandens pH?

Vandens telkinys Telkinio vandens pH | Augaly rtsiy skaiéius Bestuburiy rasiy
skaiCius
Pirmas 4,4 8 4
Antras 4,8 11 5
Trecias 5,7 16 9
Ketvirtas 6,6 23 19
Penktas 8,1 21 14

4. Paveikslélyje pavaizduoti bestuburiai gyviinai — vandens tarSos bioindikatoriai. Rodykléms

parodykite, kokiuose vandenyse jie gyvena.

Ankstyves

UZterstas vanduo
lerva Lasalo lerva
j 38! At
Soniplauka Svarus vanduo Laum?irgio

" Uodo triklio
lerva

lerva
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Pagrindinis lygis
Nuoteky valykloje jvyko avarija.

1. Kokiy tersaly galéjo patekti j upe?
2. Po tam tikro laiko taske A sumazéjo deguonies. Paaiskinkite,
kaip tai galéjo biiti susije su avarija

4. Ukininkas pavasarj tre§¢ javy pasélius. Po tam tikro laiko taske

B suves¢jo augalai. Paaiskinkite, kodél.

5. Po kurio laiko buvo pastebéta, kad upelyje padaugéjo dumblo.

IS KO J1S SUSIAAIO? ..ooveiieiiieiieeie ettt ettt et e e be e s e ebeesaaeebeessaeenbeeenneens

Aukstesnysis lygis
Buitinés nuotekos i$ kanalizacijos vamzdzio teka i upe. Mokiniai tyré upés vandenj ir gyviinus
pasroviui jvairiu atstumu nuo nuoteky iSmetimo vietos. Jie skai¢iavo rastus gyviinélius ir matavo

vandenyje iStirpusio deguonies kiekj. Tyrimo rezultatai pateikti lenteléje.

Atstumas nuo buitiniy Litirpusio deguonies
nuoteky p?te]]ijmu vietos kiekis (%) Rasti gyviinéliai
m
0 0 20 uodo triklio lervy ir 36 kirmélés
(tubifeksai)
20 3 8 vodo triiklio lervos ir 20 kirmeliy
(tubifeksy)
50 10 2 uodo triiklio lervos ir 5 kirmeélés
(tubifeksai)
100 25 5 kirmeélés (tubifeksai) ir 46 vandeniniai
asiliukai
150 50 40 vandeniniy asiliuky
200 54 24 vandeniniai asiliukai ir 2 Zuvytés
dyglés

1. Nubraizykite grafika, vaizduojant] deguonies kiekio upés vandenyje priklausomybe nuo atstumo

1 . iki nuoteky

R R ]
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1. Kaip keiciasi deguonies kiekis upés vandenyje, tolstant nuo nuoteky iSmetimo vietos?

2. Remdamiesi grafiku nurodykite, kiek apytiksliai yra deguonies upés vandenyje uz 125 m nuo

nuoteky iSmetimo vietos.

4.4. Argumentuotai vertinti vietos ir globalines aplinkos problemas, diskutuoti apie miisy Salies imoniy

veiklg remiantis ekonomikos, socialiniu ir aplinkos apsaugos aspektais.

1.2. Taikyti jvairiy dalyky Zinias, apdorojant aplinkotyros tyrimy rezultatus, analizuoti gauty stebéjimuy,
tyrimy rezultatus ir formuluoti pagrijstas iSvadas.
1.4. ISsakyti savo idéjas, savarankiskai rasti reikiamos informacijos jvairiuose Saltiniuose apie gamtos
apsauga, aplinkos tarsa, tinkamai vertinti jos patikimuma, ja apibendrinti ir klasifikuoti, perteikti

kitiems.

4.4.1. Remiantis atlikty tyrimy rezultatais (pvz., naudojant aplinkos terSimo automobiliy iSmetamomis
medziagomis vertinimg), apibudinti vietos aplinkos tarSos problemas, jos Saltinius ir jtakg gamtai bei Zmogui.
2.1. Naudojantis duomeny lentelémis ar skaic¢iuokle, nubrézti skrituling ar stulpeline diagrama, paprasc¢iausius

dydziy priklausomybés grafikus, mokéti juos analizuoti, palyginti.

Zino oro tarSos problemy: Siltnamio
efekto, ragséiyjy krituliy, ozono
skylés, poveikj gamtai ir Zmogui.
Pavyzdziais iliustruoja, kaip
prisideda ir jtraukia kitus Zmones,
sickdamas mazinti oro tarsg.

Paaiskina oro tarSos problemas:
Siltnamio  efekta,  rugsciuosius
kritulius, ozono skyle. Remdamiesi
tyrimo rezultatais, apibtidina oro
tarSos poveikj aplinkai ir Zzmogaus
sveikatai.

Remdamiesi  atliktais  tyrimais,
argumentuotai vertina ir diskutuoja
apie gyvenamosios vietos aplinkos
oro tarSos problemas, tarSos jtaka
gamtai ir Zmogui..

Patenkinamas lygis

1. Siltnamio reiskinio prieZastis — vadinamosios Siltnamio dujos, kurios kaupiasi atmosferoje. Tarp ¢ia

iSvardinty jvairiy dujy yra ir 4 Siltnamio dujos. Pabraukite jy pavadinimus:

Anglies monoksidas, vandenilis, azotas, metanas, anglies dioksidas, freonas, amoniakas, azoto

oksidai.

2. D¢l zmogaus tkinés veiklos kasmet | atmosfera iSsiskiria labai daug jvairiy dujy. PaaiSkinkite, kaip

susidaro riigstieji krituliai

3. Pasiiilykite, kaip jus galite prisidéti prie rugsc¢iy krituliy susidarymo mazinimo.
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Pagrindinis lygis
1. Uzpildykite lentel¢ jraSydami natiiralius ir Zzmogaus sukurtus terSalus:

anglies monoksidas, anglies dioksidas, sieros dioksidas, azoto dioksidas, Svinas, amoniakas,

suodziai, radioaktyvios dulkés, cemento dulkés, klinciy dulkés, dulkés.

Eil. Nr Naturalus oro terSimas Dirbtinis oro terSimas

QPR IWIN -

2. Kode¢l natiiraliis terSalai ne tokie pavojingi gamtai kaip zmogaus sukurti?

4. Kokig zalg riigstus lietis daro miSkams, ezerams, dirvozemiui, pastatams?

©  MISKAINS ..ottt
®  EZETAINS ..eeiiiiiiieiieeie ettt ettt et ettt ettt et et nees
®  DIIVOZEIMIUL 1.ttt ettt e aee e ns

LI Y -1 1 TR

Aukstesnysis lygis

1. Naudodamiesi diagrama nustatykite tris o o _
Pagrindiniai AB ,,Achema" iSmetami terSalai 2012 metais

terSalus, kuriy didziausias kiekis patenka i 2% 18%

= Amonjakas

m Dulkés

w Karbamidas

m Anglies monoksidas

m Azoto oksidai

w Kiti ter3alai

,»Achemos® gamyklos aplinka?
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3. AB ,,Achema" nuolat gerina

r 5000
aplinkos apsaugos biikle bei " F:
2 9 4000 ©
T . v .. £ B i =
tobuléjan¢iomis tarSos prevencijos =g 1 300 2
S 5 g
priemonémis saugo savo bendroves ‘; 3 J2000 g
. . . . . . E 3 - 1UU|:| 'é:
darbuotojy bei aplinkiniy Zmoniy 21 6

0 t 4]

2008 + ¢
009 T

1996 1 | |
2007 + i i

1992 + | |
1993 1+ | |
1994 + |
1995 + |

- e B —
sveikatg ir maZina neigiamg poveik] 33 cgggaanzss 2as
gamtal . = Taria j atmosfera —— Gamyha
3.1. Naudodamiesi grafiku palyginkite $iy dieny aplinkos tarSos rodiklius su rodikliais pries
10-20 mety.

4. Naudodamiesi interneto paieska suzinokite, kokias veiklas vykdo jmoné siekdama sumazinti
neigiama jmonés poveikj aplinkai. Aprasykite tg veikla, kuri jJums atrodo efektyviausia.

4.4.2. [vertinti savo vietovés oro uzterSimo biikle, naudojant kerpiy testa.
4.4.3. Pavyzdziais iliustruoti, kaip mokinys pats prisideda ir jtraukia kitus zmones, siekdamas mazinti savo
vietovés aplinkos tarsg.

Apibiidina gyvenamosios vietovés tarSos lygj, remdamiesi tyrimu ,,Kerpiy
testas oro tarSai nustatyti .
Apibiidina galimus tarSos Saltinius.

Ivertina pasirinktos vietos oro
uzterStumga balais, remiasi tyrimu
»Aplinkos terSimo automobiliy
iSmetamosiomis medziagomis
vertinimas“. Remdamiesi atliktais
tyrimais nubraizo diagramas,
apibudina tikétinus tarSos Saltinius
ir nurodo 2-2 biidus tar$ai mazinti.

Patenkinamas lygis ir Pagrindinis lygis

Paveiksle grafiSkai pavaizduota, kaip kinta kerpiy riisiy skaicius, tolstant nuo miesto centro.

ISanalizuokite pateiktus duomenis ir atsakykite j klausimus

60 —
2 @ Ant sieny
5 A0
<
7 20— Ant medill.!
:‘
2 Ant Zemes
g 0 T !

0 4 8 12 16

Atstumas nuo miesto centro (km)

1.Kokie organizmai sudaro kerpes?
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2.Kokiu atstumu nuo miesto centro kerpiy ant pastaty sieny yra daugiausia?

3.Kokiu atstumu nuo miesto centro galima rasti kerpes ant Zemes?.........c.ccovvevieeriveesnnnn.

4 Pasirinkite vieng kerpiy augimo vietg: ant sieny, Zemés ar medziy kamieny ir aprasykite, kaip ir kodél
kinta kerpiy skaiCius tolstant nuo miesto centro?

Aukstesnysis lygis

Lentel¢je pateikti duomenys apie kerpiy risiy atsparumg sieros dioksido kocentracijai. Reminatis

lentelés duomenimis atsakykite j klausimus

Kerpes pavadinimas | Sieros dioksido koncentracija, ug/m°
Platuze 30
Briedrage 35
Kezas 60
Geltonkerpe 70
Lekanora 150

1. Kokia kerpiy riisis atspariausia tarsai sieros dioksidui?

3. Grafiskai pavaizduokite, kokios kerpiy raisys gali augti vietoje, jeigu sieros dioksido

1 ‘ koncentracija ten tyrimo pradzioje buvo 145, o po dviejy

.....

.....

o o metu - yra 45 pg/m?®

4

4.4.4. Remiantis savo vandens taupymo pavyzdziais, nurodyti vandens taupymo, jo kokybés reikSme zmogui ir
aplinkai.

Pateikia 1 -2 pavyzdzius, kaip | Nurodo 2 — 3 vandens taupymo Argumentuoja, diskutuoja, kodél

taupyti vandenj buityje. Paaiskina | pavyzdZzius, apibiidina vandens reikia taupyti vandenj, nurodo

vandens reik§me. taupymo, jo kokybés reik§me vandens biitinybg sau ir gyviesiems
Zmogui ir aplinkai. organizmams.

Patenkinamas lygis

Tarkime, jums duota uzduotis, sudaryti jpro¢iy plang skirtg vandens taupymui:
Iprociy planas:

1. UzZsukite ¢iaupa, kol valotés dantis, prausiatés kiing muilu.

2. Maudykités duse. Maudynés duse sutaupo iki 25 procenty vandens nei vonioje.
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Prateskite 5j plang pasiiilydami dar bent tris bidus:

TP TP PP PP PP PP PPT PP PRTPT

Pagrindinis lygis

Suzinokite, kiek namuose iSnaudojama vandens, uzpildykite lentele ir atsakykite j klausimus

Ménuo Kiek vandens i§naudota, m® Klasés draugo duomenys

1. Kaip keiciasi vandens sunaudojimas per 5 ménesius?

Aukstesnysis lygis
1. Remiantis vieno sausumos organizmo pavyzdziu paaiskinkite, kokig reikSme jam turi vanduo

(nurodykite bent 3 svarbius dalykus)

2. ¥ Zemés pavirsiaus padengti vandeniu. Tai reiskia, kad vandens Zeméje daug. Tada kodél yra

kalbama apie biitinybe taupyti vanden;. Pateikite bent 3 argumentus

3. Dykumoje zmogus be vandens gali iSgyventi trumpai. Paaiskinkite, kodél tada klajodami po dykuma

keliautojai neina tiesiausiu keliu, o keliauja nuo oazés iki oazes.

4.4.5. Nurodyti nepanaudoty atlieky jtaka vietos aplinkai, zmogaus sveikatai

lliustruoja  pavyzdziais, kas jy | Apibudina pasirinktos jmonés Argumentuotai diskutuoja apie
gyvenamojoje vietovéje daugiausiai | veiklg ekonominiu, socialiniu ir nepanaudoty atlieky jtakg vietos
terSia  aplinkg  nepanaudotomis | aplinkos apsaugos aspektais. aplinkai ir Zmogaus sveikatai.
atliekomis. Nurodo, kaip prisideda, | Pateikia 1 — 2 pasitlymus, kaip Pasiiilo tinkamus ir efektyvius
mazinant Siuksliy kiekj | jtraukti kitus zmones, j aktyvig atlieky mazinimo budus.
gyvenamojoje vietovéje. veikla.
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Patenkinamas lygis
1. Tarkime, kad per dieng kiekviena Seima vidutiniskai iSmeta 200 g Siuksliy. Apskaiciuokite, kiek
Siuksliy per metus iSmeta tokia Seima?

4. Pasidomekite, kas atsitinka su jlisy gyvenvietéje surinktomis SiukSlémis.
4.1. Apskritime pazymekite, kokia jy dalis:
e Patenka j sgvartyna.
e Sudeginamos.
¢ Panaudojamos pakartotinai.
o Atitenka galvijams ir kitiems gyviinams.

¢ Pasielgiama kitaip.

Pagrindinis lygis

Schemoje nurodyti atlieky kiekiai pagal rtiSis viename i§ Lietuvos sgvartyny.

Ivairios atliekos ieri
0% TOREMS  plagikas  Metalas Stilas  Organinés atickos

\ - 10% 6% 1% 13%

1. Remdamiesi patirtimi iSvardinkite penkias atlieky riisis, kurias priskirtumeéte grupei ,,Ivairios
atliekos.

3. Didziausig popieriaus atlieky dalj sudaro jvairios pakuotés. Pateikite vieng pasitilyma, kaip jiis galite
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prisidéti prie Sios rasies atlieky sumazinimo.

5. ISsiaiskinkite, kas yra pagrindinis ter§¢jas jlisy gyvenamoje aplinkoje ir suzinokite, ar sunkiai
perdirbamos atliekos yra risiuojamos atskirai.

6. Sudarykite savo veiklos plang, kaip sumazinti Siuksliy kiekj savo aplinkoje

Aukstesnysis lygis
Susikaupusios aplinkoje, atlickos tampa tar$os $altiniu, sukeldamos tokias pagrindines aplinkos
problemas:
1. Gruntinio vandens tarsa.
2. Negrjztami aplinkos pokyciai dél dirvozemio tarSos patvariais terSalais.
3. Istekliy, kurie galéty biiti perdirbti, Svaistymas
4. Pavojingy medziagy kaupimasis gyvuosiuose organizmuose.
5. Mutageninis toksisky medziagy poveikis zmoniy sveikatai.
Pasirinkite vieng i§ nurodyty problemy ir paruoskite trumpg pranesima apie nepanaudoty atlieky
jtaka vietos aplinkai ir Zmogaus sveikatai. (Naudojantis internetine paieska sitilome raktinius

zodZius; atliekos, poveikis sveikatai, poveikis aplinkai)

4.4.6. Paaiskinti, kodél biitina prisidéti prie aplinkos i§saugojimo.

1.4.1. Rasti ekologinio pobiidzio informacijos internete, bibliotekoje ir moketi ja naudotis.

Pristato  informatyvia —medziaga, | Atrenka rastg jvairiuose | Vaizdziai,  patraukliai perteikia

susijusia su pasirinkta ekologijos | informaciniuose Saltiniuose | rasta informacija apie aplinkos

problema (pvz. vietos atlieky | informacija apie svarbias | kaita, argumentuodami sako idé¢jas,

tvarkymo  problemos ir  jy | ekologines aplinkos problemas. | kaip galima Sig kaita sustabdyti.

sprendimo biidai). Atrenka ir pasiilo , kokios | Pasiiilo keletg tinkamy ir efektyviy
problemos sprendime gali dalyvauti | veikly, kuriose numato dalyvauti.
patys.

Patenkinamas lygis

1. Pazymékite, kuris zenklas rodo, kad produktas, tapes atlieka, gali biiti perdirbamas?

PRESERVE LA

COUCHE D'OZONE ”

&

L, €

NOT TESTED
ON ANIMALS

2. Nupirktas prekes krauname j pirkiniy maiSelius. Po kurio laiko juos iSmetame. Kokie miisy
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sprendimai padéty sumazinti atlieky kiekj ir aplinkos tarsa?

Naudoti daugkartinius audinio arba plastikinius pirkiniy maiselius.
Naudoti vienkartinius greitai suyrancius popierinius pirkiniy maiselius.

Naudoti plastikinius pirkiniy maiSelius ir atiduoti juos perdirbti.

o o w >

Deginti panaudotus popierinius arba plastikinius pirkiniy maiselius.

Pagrindinis lygis

Prie gamtos i$saugojimo gali prisidéti kiekvienas Zmogus, ne tik ,,Zaliyjy* organizacijos ar aplinkos
ministerija. Tereikia pakeisti keletg savo gyvenimo jprociy buityje. Prie kiekvienos Zemiau i$vardintos
srities uzrasykite pasitilyma, kaip kiekvienas galime prisidéti prie gamtos iSsaugojimo.

Elektros taupymas - iSeinant i§ kambario (net trumpam), i§jungti Sviesg ir prietaisus, naudoti taupancias
elektrg lemputes,

AV (S T TR 8 21 1 1 0101 i 2
MES0S VartoJimO MAZINIIMNAS = ....enteententeett ettt et et e et et et et e e et eee e aneeneenas

Vandens tarsa aplink MUS- .......o.iiiitii e
POPIEMIAUS TAUDPYIMAS = .. ettt ettt ettt et et et et et ettt et et e ettt et e e et et e e e e eneanean

MaIStO SVAISTYITIAS = ...ttt ettt et ettt e et et e

STUKSIIY TESIAVIINAS = ... oeee it

Antrinis $1ukSliy panaudojimas - ...

Aukstesnysis lygis

Internete, kituose Saltiniuose raskite informacijos apie aplinkos kaita. Parenkite plakata, lankstinuka
apie §ig problema, jos atsiradimo prieZastis ir galimus sprendimo buidus.

Pateikite kelius pasitlymus, kuriy jgyvendinimas jvairiais lygmenimis gali Zenklai prisidéti prie

aplinkos kaitos mazinimo:

Namuose
Mokykloje

Savo gyvenvieteje
Savo salyje
Pasaulyje

Pasirenkamojo modulio ,,Zmogus ir ji supanti aplinka*
rekomenduojamuyjy tiriamyju darbuy sarasas
Kerpiy testas oro uzterStumui nustatyti.

Vandens kokybés jtaka sékly dygimui ir daigo vystymuisi.

Misko/parko ekosistemos tyrimas.

A w npoe

Augaly testo taikymas vandens uzterStumui vertinti deguonies burbuliuky skai¢iavimo metodu.
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5. Aplinkos terSimo automobiliy iSmetamomis medziagomis jvertinimas.

6. Gyvuniniy ir augaliniy Igsteliy palyginimas.

Rekomenduojamyjy tiriamyjuy darby aprasy komplektas

Praktikos darbas 1.

Kerpiy testas oro uZterStumui nustatyti

Bioindikatoriais vadinami organizmai, i§ kuriy buvimo arba nebuvimo vienoje ar kitoje aplinkoje
sprendziama apie tos aplinkos savybes, pvz., oro, dirvozemio, vandeny uzterStumg. Ypac jautriai j oro
uzterStumg SOz, SOz ir NO2 (svarbesni yra sieros oksidai) reaguoja kerpés. Rugstiniai oksidai istirpe
vandenyje virsta rigStimis, kurios patekusios 1 kerpiy gniuzulo lasteles, sutrikdo medziagy apykaitg ir
prasideda irimo procesas. Skirtingy kerpiy raSiy jautrumas minétiems sieros ir azoto oksidams yra
nevienodas. Pavyzdziui, sieniné geltonkerpé, vagotasis kezas yra atsparios tarsai rusys, o placioji platuzé
ir barzdotoji kedené yra labai jautrios uzterStumui. Pagal kerpiy paplitimg sudaromos zonos. Kerpiy

paplitimas jvairiose zonose priklauso nuo SOz koncentracijos.

Tikslas — pagal kerpiy rasiy gausumg ir dengiama plota pasirinktoje vietovéje nustatyti oro uzterStuma.
HIPOTRZE: ...t
Priemonés: Vokeliai kerpéms surinkti. 100 cm? dydzio rémelis. (Rémelis daromas i$ kartono: kas 1 cm
ikerpami jo krastai, tada skersai ir i8ilgai iSvarstomas sitilas. Vietoje rémelio galima naudoti permatoma
languota polietileno arba kita permatomg plévele (10 cm x 10 cm). Skaitmeninis fotoaparatas arba
mobilusis telefonas su fotoaparatu, matuoklis arba liniuoté, kompasas, lupa, rasikliai, piestukai.

Darbo eiga:

e Augimvietéje pasirinkite 10 atskirai stovin¢iy mazdaug vienodo storumo medziy, kuriy
diametras ne mazesnis nei 20 — 25 cm. Vienu metu tyrin€kite tik vieng med;.

o Kryzeliu, rezultaty lenteléje pasiZzymekite koks tai medis: spygliuotis (pusis, eglé, keénis), ar
lapuotis (berZas, klevas, liepa ar kt.)

o Suskaiciuokite ir uzrasykite, kiek skirtingy kerpiy raiSiy auga ant tiriamojo medzio. Surinkite nuo
medzio kamieno kerpiy pavyzdZzius j vokelius. NeuzmirSkite pasinaudoti lupa, nes kerpés auga
labai létai, todel gali buti labai smulkios. Esant galimybei, nufotografuokite jvairias aptiktas
kerpes. Klaséje galésite paméginti nustatyti kerpiy rii§j naudojant kerpiy pavyzdzius sudétus |
vokelius arba paciy padarytas nuotraukas (mobiliuoju telefonu ar fotoaparatu).

e Nuspreskite ir pazymeékite, kokioms kerpiy grupéms priklauso jiisy rastos kerpés: kriimiskos,

lapiSkos ir Ziauberiskos (Zr. priedg Nr.1).


../../../kryželiu
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e Nustate riiSing sudétj, tiriame medziy padengima kerpémis. Tam tikslui 1§ Siaurinés pusés (ja
nustatykite pagal kompasg) 130-150 cm aukStyje pridékite rémelj ir apskaiciuokite, kiek
procenty kamieno ploto dengia kerpés (atitinka rémelio cm? skaiiy). Pavyzdziui, jei kerpés
visiS$kai uzémé 14 langeliy ir langelius 3 po puse, tai dangos laipsnis sudarys: 14 + 1,5 = 15,5
cm? arba 15,5%.

e Tyrimo duomenis suraSykite i lentel¢ ir naudodamiesi priedu Nr. 2 nustatykite kokioje
uzterStumo zonoje yra jiisy tiriama vietove.

Rezultatai:
1. Pabraukite, kokioje aplinkoje tyrin¢jote medzius: miskas, kaimas, parkas, prie mokyklos,

miestas, aléja, sodas....

Kerpiuy danga ant medZiy kamieny

MedZio Nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

*| Pavyzdys

Medziy | Spygliuociai (eglé,
grupé pusis)

Lapuociai (berzas ar
kt.)

Ziauberisky kerpiy sk.

Lapisky kerpiy sk.
Kriimisky kerpiy sk.

a1l N N -

Bendras kerpiy rusiy skaicius

Padengimo visy 0-25%
grupiy kerpémis 25 —-50% X
procentas 50 —100%

2. Apskaiciuokite kerpiy dangos ant visy medziy kamieny vidurkj %

4. Grafiskai pavaizduokite kiek ziauberiSky, krimisky ir lapisky kerpiy jus radote. Tai gali biiti
stulpeliné¢ arba skrituliné diagrama. (Nepamirskite nurodyti Zym¢jimy arba legendos). Vieta

legendai:
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5. Pasitarg nuspreskite, kokie galimi tirtoje vietoveje tarSos Saltiniai.

Darbg atliko:

Isivertinimas

Priedas Nr.1. Kerpiuy gniuZulo formos

Pagal gniuzulo formg skiriamos trys pagrindinés kerpiy formos: kriimiskos, lapiskos ir

ziauberiskos:

Lapiskos kerpés turi j lapus panady | Ziauberiskos kerpés labai prikibe

Kriimiskos kerpés. Jy gniuzulas

gniuzulg, dazniausiai augantj prie pavirSiaus ant kurio auga, jy kriimelio, barzdos ar sitily
horizontaliai substrato pavirsiui. negalima atskirti nepazeidziant. pavidalo. Auga vertikaliai substrato
Gniuzulo krastus galima atkelti, pavirsiui.
virSutine pusé skiriasi nuo apatines.
Priedas Nr.2. Kerpiuy zonos
Zonos apibudinimas Padengimo Kerpiy rasiu Vidutinis
laipsnis skaicius SO kiekis ore
% mg/m?
qugnah 'zovr?a: auga |vairios }(mmlskos, 70-100% 10 Maziau nei 35
lapiskos ir ziauberiskos kerpés Svarus oras
ISoriné kovos (pasipriesinimo) zona: labai 35_70
sumazgje krumiskyjy kerpiy, ziauberiskos 50-70% 5-10 . y
. - r . Maza tarSa
pradeda vyrauti, sumazéja lapiskyjy kerpiy
Vidiné kovos (pasiprie§inimo) zona: vyrauja 0 . . 75-125
ziauberisSkos kerpés, pavienés lapiskos 50% ne daugiau kaip 5 Vidutiné tarSa
Dykumos zona: kerpiy néra arba randamos 0-20% 0-3 150-170
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pavienés Ziauberiskos kartu su dumbliais Auksta tarSa
(chlorela). Dazniausiai dideli pramoniniai
kvartalai.

Praktikos darbas 2.
Vandens kokybés jtaka sékly dygimui ir daigo vystymuisi

Vanduo yra natiralus tirpiklis, kuriame tirpsta daug jvairiy medziagy. Dél Zzmogaus veiklos j aplinka
patenka jvairiausiy cheminiy medziagy (alyva, druska, antifrizas, riebalai, purvas, traSos, naftos
produktai, naminiy gyvunéliy atlickos ir kt.). IStirpusios vandenyje Sios medziagos keifia vandens
savybes ir pablogina organizmy gyvenimo salygas. D¢l toksiniy savybiy jos gali neigiamai veikti

ekosistema, o per jg véliau ir Zzmogy.

Tikslas. Nustatyti vandens kokybés poveikj sékly dygimui ir daigo vystymuisi.

Hipotezé

Priemonés ir medziagos. Ridikéliy séklos, dirvozemis, kiauSiniy dézute, stiklainiai su dangteliais (po
vieng kiekvienam terSalui maiSyti), 5 Svirkstai, liniuoté, vonelé, etiketés, indy ploviklis, dyzelinas,

skysta skalbimo priemong, aliejus.

Darbo eiga.

J UzZpildykite dirvoZzemiu kiauSiniy dézutés
skyrelius. Ruosinj jdékite i vonele ant kaladéliy,

kad dékliukas nesiekty dugno.

. Etiketése pasizymeékite bandymo variantus,
kokiu  vandeniu laistysite séklas dygimo

laikotarpiu: | — grynas vanduo, Il — vanduo su

aliejumi, Il — vanduo su indy plovikliu, IV —
vanduo su skysta skalbimo priemone ir V - vanduo su dyzelinu. (Galima pasirinkti ir kitas medZziagas,

svarbu, kad jos nebiity lakios ir pavojingos).

. Ant stiklainiy, kuriose maiSysite vandenj su terSalais (po vieng kiekvienam terSalui), uzrasykite

bandymo variantus. | kiekvieng stikling jpilkite 50ml vandens ir 2 ml terSalo.
. Kiekvienam variantui skirkite tris skyrelius (kiekvienas bandinys turés po tris pakartojimus).

o I kiekvieng skyrelj pasékite po 4 séklas ir uzberkite plonu sausos Zemés sluoksniu.



. Kiekvieng variantg palaistykite jam skirtu tirpalu ir pastatykite Siltoje Sviesioje vietoje. Pries

laistydami, vandenj su terSalais gerai iSmaiSykite. Prisiminkite, kad aliejus ir dyzelinas yra netirpis
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vandenyje ir emulsija gausis tik gerai juos suplakus.

Eksperimenta vykdykite 2 — 3 savaites. Kiekvieng kartg laistykite tokiu pat kiekiu tirpalo, kad

dirvozemis bty tik drégnas. Laistymui galite naudoti SvirksStus, tada kaskart tiksliai pamatuosite tirpalo

tarj.
ATASKAITOS LAPAS
Vandens kokybés jtaka sékly dygimui ir daigo vystymuisi
Seéklos pasetos .....ccccveeevverveeneenen. Darbas baigtas .........ccceeeverveecirennnnnne.
Tyrimo rezultatai
Stebéjimo laikas Laistyta
: Vandeniu su
. Vandeniu s .
Grynu Vandeniusu | . 1 skysta Vandeniu su
- S indy plovikliu ' )
vandeniu aliejumi skalbimo dyzelinu
priemone
Klausimali
lyginimui
Po Kiek sudygo
séjos sekly?
7d.

12 Augaliuko
dieny aukstis cm

Lapeliy
skaiCius

Spalva

16 Augaliuko
dieny aukstis cm

Lapeliy
skaicius
Spalva
Kiti
paste-
béji-
mai

1. Kokios sglygos reikalingos SEKIoms dygti? .......ccccooriiiiiiiiiiiiiiieiee e
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2. Kaip ir kod¢l pasikeisty bandymo rezultatai, jeigu méginiai buity laikomi tamsoje ?

3. Paaiskinkite, kodél dekliuka j vonele reikia jdéti taip, kad nepasidéty ant dugno, kokig jtaka tai
gal¢jo tureti bandymo rezultaty tikslumui?

4.  Panaudoti ter$alai pakeité augaly dygimo ir augimo salygas. UzraSykite dvi apibendrinancias

iSvadas, paaiskinancias bandymo rezultatus.

6.  Pasitlykite du biidus dirvozemio tar$ai sumazinti.

Darbg atliko:

Isivertinimas

Praktikos darbas 3.

Misko/parko ekosistemos tyrimas

Kiekvieng ekosistema sudaro dvi dalys — gyvieji organizmai ir negyvoji aplinka, bei jos veiksniai.
Gyvoji ir negyvoji ekosistemos dalys tarpusavyje glaudziai susijusios — nuo temperatiros, krituliy
kiekio, saulés Sviesos, dirvozemio ir t.t. labai priklauso kokios riSys apsigyvens konkrecioje
ekosistemoje. Svarbiausias ekosistemos pozymis yra trijy gamtos funkciniy karalijy: gamintojy,

vartotojy ir skaidytojy buvimas.
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Tikslas. Istirti kokios pagrindinés organizmy grupés sudaro misko/parko ekosistema, atpazinti keletg
gamintojy, augalédziy, plésriny, parazity ir skaidytojy. Apibendrinti, kaip §ios grupés yra tarpusavyje
susijusios.

HIPOTEZE. ...t r e s st e e e s e e e enrreeenns

Priemonés ir medzZiagos. Apibtidinimo vadovai organizmams atpazinti, fotoaparatai, paveikslai,
piestukai, rasikliai.

Darbo eiga.

1. Pasirinkite arciausiai mokyklos esancig miSko /parko ekosistema.
2. Suraskite Sioje ekosistemoje gamintojus.

3. Suraskite vartotojus gyvaédzius arba jy paliktus pédsakus (plunksnas, kiausiniy lukStus, apgrauztus

lapus ir t.t.). Duomenis surasykite i lentele.

4. Suraskite vartotojus skaidytojus, juos apzitirekite, duomenis surasykite j lentelg.

5. Viena kurios nors funkcinés karalystés atstova nupieskite/nufotografuokite ir apraSykite.
6. Remdamiesi gautais rezultatais atlikite uzduotis ir uzrasykite apibendrinancia iSvada.

Rezultatai.

Stebéjimo duomenis surasykite j lentele.

Gamintojai Vartotojai gyvaédziai Vartotojai skaidytojai

Pasirinkite ir nupieS¢ arba nufotografave apraSykite vieng kurios nors funkcinés karalystés atstova.
Remdamiesi organizmy apibiidinimo vadovu arba kitu informacijos $altiniu nustatykite, kokiam
tipui/skyriui, klasei, genciai priklauso pasirinktas organizmas:

Nurodykite ir argumentuokite, kokia Sio organizmo reik§meé ekosistemoje?

ATASKAITOS LAPAS
Misko/parko ekosistemos tyrimas
THKSIS. e
HIPOTEZE. . ...
Rezultatai

Ekosistemos organizmai
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Gamintojai Vartotojai gyvaédziai Vartotojai skaidytojai

Pasirinkite ir nupies¢ arba nufotografave aprasykite vieng kurios nors funkcinés karalystés atstova.

\ Remdamiesi organizmy apibiidinimo vadovu

nustatykite, kokiam tipui/skyriui, klasei, genciai

Piesinys/nuotrauka

priklauso pasirinktas organizmas:

/

3. Sudarykite dvi tirtos ekosistemos mitybos grandines i trijy organizmy.

)
Y

¥
L

4. Remdamiesi rezultaty lenteléje surasytais duomenimis ir uzraSytomis mitybos grandinémis,
sudarykite mitybos tinklo fragmenta.
5. IS mitybos tinklo schemos pateikite po vieng pavyzd;:

Gamintojo

Pirminio vartotojo
Antrinio vartotojo

6. Kiek gyvaédziy yra Siame jusy sudarytame tinkle?
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Darbg atliko:

Isivertinimas

Praktikos darbas 4.
Augaly testo taikymas vandens uZterStumui vertinti deguonies burbuliuky skai¢iavimo metodu
Organizmams yra reikalingi labai mazi kai kuriy sunkiyjy metaly kiekiai, taciau dideli Siy
metaly kiekiai gali buti Zalingi. Sunkieji metalai | aplinkg patenka su pramonés jmoniy atmosferos
terSalais ir kietomis atlieckomis. Taip pat labai daug sunkiyjy metaly yra mineralinése traSose. Jie
palaipsniui skverbiasi gilyn i dirvoZzemj, kol pasiekia gruntinj vandenj ir ji uztersSia, plitima palengvina
pavasario polaidzio vandenys ir riigstiis liettis. Kanadiné elodéja jautriai reaguoja j vandens uZterStuma
variu ir kitais sunkiaisiais metalais, kurie pateke 1 augalo lgsteles pazeidzia chloroplastus, sutrikdo
chlorofilo sintezg, tod¢l sutrinka fotosintezés procesas.
Tikslas. Istirti uzterSto vario sulfatu vandens poveikj kanadinei elodéjai deguonies burbuliuky
skai¢iavimo metodu.
HIPOTEZE. ...
Medziagos ir priemonés. Kanadiné elodéja, sotus CuSOstirpalas, stikliné, lazdelé arba lipni juosta
elodéjai pritvirtinti, staliné lempa, laikrodis su sekundine rodykle, graduota pipeté, arba Svirkstas.
Darbo eiga.
e Paimkite elod¢jos Sakele, nupjaukite jos

stiebelj apacioje ir lipnia juostele

pritvirtinkite prie stiklinés dugno koteliu
elodéjos Sakelé nupjautu
koteliu j virsy
augalo vir§iinélé lipnia
juostele pritvirtinta
prie dugno
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1 virSy. (Galima augalg priristi prie stiklinés lazdelés)

Pripilkite stikline tyro vandens. Vanduo turi apsemti augalg tiek, kad vir$ nupjauto stiebelio biity
mazdaug 2 — 3 cm.

Prie stiklinés 12 — 15 cm atstumu pastatykite staling lempa. Netrukus i$ elod¢jos Sakelés pjtivio

plokStumos pradés iSsiskirti deguonies burbuliukai.

e Suskaiciuokite, kiek Oz burbuliuky iskyla per 1 minute. Skai¢iavima pakartokite tris kartus,
apskaiciuokite vidurkj.

e | stikling su elodéja jlasinkite 0,2 ml CuSOg tirpalo. Palaukite 5 minutes ir vél suskaiciuokite
kiek Oz burbuliuky iskyla per 1 minutg. Skai¢iavima pakartokite tris kartus, apskai¢iuokite
vidurkj.

e Taip Kartokite tol, kol Oz burbuliukai nustos skirtis. Tai ir bus toksiSka elodéjai CuSOs
koncentracija vandenyje.

e Palyginimui galima bandymg atlikti naudojant kadmio, §vino ar kity sunkiyjy metaly druskas.

e Tyrimo duomenis surasykite lenteléje.

CuSO4 jtaka deguonies burbuliuky i$siskyrimui i§ elodéjos Sakuciy

Eil. CuSOq kiekis Deguonies burbuliuky skai¢ius per 1 min. Vidurkis
Nr. vandenyje 1 2 3

1 | Tyras vanduo

2 0,2 mi

3 0,4 ml

4 0,6 ml

&) 0,8 ml

Duomenis pavaizduokite grafiSkai

Padarykite iSvadas

ATASKAITOS LAPAS
Augaly testo taikymas vandens uZterStumui vertinti
deguonies burbuliuky skai¢iavimo metodu
THKSIAS .t
HIPOTRZE..........ooeei
Tyrimo duomenis ir jy analizé

CuSOq jtaka deguonies burbuliuky iSsiskyrimui i§ elod¢jos Sakuciy

Eil. Nr. CuSOq4kiekis Deguonies burbuliuky skai¢ius per 1 min. Vidurkis

vandenyje 1 2 3

Tyras vanduo

0,2 ml

0,4 ml

0,6 mi

QP |WIN|F

0,8 mi
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1. Nurodykite $io eksperimento kintamuosius:

e Eksperimentinis Kintamasis ............coieiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e
o Priklausomas Kintamasis .......eeeeeeereereneeeeeeeeeee e

2. Kodél tyrimg pradéjote skai¢iuodami kiek Oz burbuliuky iskyla per 1 minute tyrame vandenyje?

3. Tyrimo duomenis parodané¢ius CuSO4 koncentracijos

itaka Oz burbuliuky iSsiskyrimui i§ elodéjos Sakuciy

pavaizduokite kreive.

4. Remdamiesi grafiku paaiskinkite, kaip keitési deguonies

burbuliuky skai¢ius didéjant CuSO4 koncentracijai

vandenyje?

Papildomi klausimai
Kodé¢l bandymui pasirinkta elodéja?

Darba atliko:

Isivertinimas

Praktikos darbas 5.
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Aplinkos ter§imo automobiliy iSmetamomis medZiagomis jvertinimas.

Lietuvoje vienas pagrindiniy tarSos Saltiniy yra automobiliai. Jy Salinamose dujose yra jvairiy
medziagy: anglies monoksido, angliavandeniliy, azoto oksidy, Svino, suodziy ir kt. Didziausig dalj
sudaro anglies monoksidas (CO). Jis sukelia galvos skausmg, pykinimg, vémima. Kai CO koncentracija
ore pasiekia 0,06 % zmogus uzdiista. Automobiliy keliamas triuk§mas sukelia nervy sistemos ir klausos
nuovargj, pakitimus Sirdies ir kraujagysliy sistemoje. TarSa tiesiogiai priklauso nuo eismo intensyvumo.
Tikslas. Nustatyti, kick automobiliy iSmetamos CO dujos ir keliamas triuk§mas uzter$¢ tiriamajg

aplinka.

Priemonés ir medzZiagos: Uzrasy sasiuvinis, raSymo priemoné, laikrodis, skaic¢iuokle.
Darbo eiga:

e Darbg atlikite grupelémis. Pasirinkite tyrimui gatve ir 10 min. skaiCiuokite j abi puses
vaziuojan¢ias masinas. Lengvuosius automobilius, autobusus ir sunkvezimius skaiciuokite
atskirai, nes skiriasi jy iSmetamy terSaly kiekis ir triuk§mo dydis.

e Po to pravaziavusiy masiny skaiciy padauginkite i§ 6 ir suZinosite eismo intensyvumg per
valandg. SkaiCiuoti reikéty bent tris kartus per visg darbo diena, intervale nuo 7 val. ryto iki 22
val. vakaro.

e Palyginimui tokj pat skai¢iavimg galite atlikti poilsio diena, pvz. SeStadien;.

e Pasizymeékite, ar yra apsauginé medziy ar kriimy juosta. Jeigu prie gatvés yra viena medZiy ar
kriimy juosta, vasaros metu ji sumazina CO koncentracijg 10 — 15 karty.

Rezultatai: Eismo intensyvumas per valandg

Stebé&jimo diena ..............................

Lengvyjy Autobusy | Sunkvezimiy Automobiliy Bendras
Stebéjimas Stebé¢jimo | automobiliy skaiCius skaicius skaicius automobiliy
laikas skaiCius per 10 per 10 min. per 10 min. skaicius
per 10 min. min.

1 stebéjimas

2 steb¢jimas

3 stebéjimas

Pastaba: skai¢iavimui pasirinkite intensyviausio eismo laika.

1. Apskaiciuokite apytikslig CO koncentracijg (f) kelkraStyje:

f=10,123 + 2,720x + 0,0671x2 (mg/m3)
X= automobiliu skaiéius/val.

Vieta skaiciuoti :

2. Gautus duomenis palyginkite su didziausia leistina CO koncentracija ore (Smg/m?)
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3. Apskaiciuokite apytikslj triuk§mo intensyvumag ( L) kelkrastyje:

L =54x 0,102 (dB),jei sunkvezimiy yra 15 — 20%
L=56,7x 0,0944(dB), jei sunkvezimiy yra 25 — 33%
X= automobiliy skaicius/val.

100

Vieta skaiciuoti.

4. Gautus duomenis palyginkite su didziausia leistino triukSmo norma gatvéje (65 dB).

5. Paanalizuokite transporto srautus nurodydami, kokiy transporto priemoniy jiisy tirtoje gatvéje
pravaziuoja daugiausia

6. Naudodamiesi gautais duomenimis nustatykite, ar automobiliy sukeliama tar$a ir dydis yra
tarpusavyje susije?

7. I8analizuokite gautus duomenis ir padarykite i§vadas apie automobiliy iSmetamy CO dujy kiekj

ir keliamg triukSma:

Darbg atliko:

Isivertinimas

Praktikos darbas 6.
Gyviininiy ir augaliniy lasteliy palyginimas
Tikslas. Sviesiniu mikroskopu apziréti burnos gleivinés, varlés kraujo, elodéjos lapo, svogiino
epidermio audinius ir Igsteles. ISsiaiskinti, pagal kuriuos lgsteliy sandaros poZymius zmogy galima
priskirti gyviiny karalystei.
HIPOTEZE. ... e
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Priemonés ir medZziagos. Mikroskopas, objektiniai ir dengiamieji stikleliai, pipeté, adatélés, peiliukai,
ausy krapstukai, elodéja, svogiinas, burnos epitelis, metileno mélis arba jodo tirpalas, fiksuoti varlés
kraujo preparatai.

Darbo eiga.

e Paruoskite burnos epitelio Igsteliy preparata. Danty krapStuku perbraukite burnos gleiving
vidinéje skruosto puséje. Ant objektinio stiklelio uzlasinkite lasg metileno mélio tirpalo (arba jodo), i
ji idékite burnos gleivinés epitelio Iasteles, uzdenkite dengiamuoju stikleliu ir stebékite pro
mikroskopa. Lasteles nupieskite ir uzpildykite pateikta lentele.

e Pasidarykite svoglino epidermio preparata. Atpjaukite svogiino gabalélj ir nulupkite jo dengiamajj
audinj — epidermj. Ant objektinio stiklelio uzlaSinkite 1a83 vandens, pincetu ant jo uzdékite svogiino
epiderm;j ir uzlaSinkite laSa jodo tirpalo. Nudazytg preparata uzdenkite dengiamuoju stikleliu. Pro
mikroskopg apzitirékite epidermio lgsteles. Jas nupieskite, pazymékite kokias matote lastelés dalis ir
uzpildykite lentelg.

e Pasidarykite elodéjos lapo preparata. Ji apzitrekite pro mikroskopa, nupieskite, pazymekite kokias
matote Igstelés dalis ir uzpildykite lentelg.

e Apziurékite fiksuotg varlés kraujo preparatg. Lasteles nupieskite, ir uzpildykite pateikty lentelg.

e Nustatykite mikroskopo bendra didinimg (iSsiaiSkinkite, kiek karty vaizda didina mikroskopo
objektyvas ir okuliaras, jy rodmenis sudauginkite)..................

e Palyginkite pro mikroskopa stebéty augaliniy bei gyvininiy lasteliy sandaros ypatybes (citoplazma,

plazminé¢ membrana, sienelé, branduolys, chloroplastai), i$skirkite panaSumus ir skirtumus.

Rezultatai. Po keleta lasteliy nupieskite apskritime, pazymékite kokias lastelés dalis matéte.

QOO

Burnos epitelio Elodéjos lapo Igstelés ~ Varlés kraujo lgstelés  Svogiino epidermio
lastelés lastele

1. Tkuria i$ stebéty lasteliy panasiausios yra burnos epitelio 1astelés? Argumentuokite.

2. Uzpildykite lentele.

| Lastelés | Apibudinimas | Matomos lasteliy | Lasteliy atlieckamos
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(forma, dydis, struktiiros funkcijos
iSsidéstymas)

Burnos  epitelio
1gstelés

Elodéjos lapo
lastelés

Varlés kraujo
lastelés

Svogiino
epidermio Igstelé

3. Kuo panasios stebétos 1gstelés?

5. Nurodykite du augalinés ir gyvininés lasteles skirtumus.

6. I kurig i$ stebéty lasteliy panasiausios yra burnos epitelio Iastelés? Argumentuokite.

7. Remdamiesi lentele paaiskinkite, kodél augalo lgstelé negali atlikti tos pacios funkcijos kaip
gyviiny lastelés?
Modulio ,,Zmogus ir aplinka“
Apibendrinamasis darbas

Trukmé 45 min.
| dalis

Kiekvienas teisingai atsakytas I dalies klausimas vertinamas 1 tasku. | kickvieng klausimg yra tik po vieng teisinga
atsakyma.

4. Kokiomis raidémis pazymeti audiniai yra biidingi tik gyviinams?

A.airc

B.bird

C.birc

D.cird

2. Paveiksle schemisSkai pavaizduota anglies apytakos rato dalis biosferoje. Koks procesas

pazymétas rodykle X?

A. Fotosintezé

T

\ X
CO, atmosleroje /




121

B. Kvépavimas
C. Skaidymas
D. Degimas

3. Paveiksle parodytas prietaisas, kurj mokiniai surinko norédami pademonstruoti cigare¢iy dimy

poveikj aplinkai. Kod¢l j kolbg mokiniai pylé kalkinj vanden;?

vata

kalkinis vanduo
A. Geriau matosi iSsiskirian¢iy dujy burbuliukai

B. Kad galéty nustatyti kokios dujos i$siskiria
C. Kalkiniame vandenyje dujos geriau tirpsta
D. Kalkiniame vandenyje dujos netirpsta
4. Palangos gintaro muziejuje saugomi gintarai su juose uzsikonservavusiais vabzdziais (inkliuzai).
Kuo inkliuzai svarbtis mokslui?
A. Jie yra labai reti ir vertingi eksponatai.
B. Suzinoma, kokie vabzdziai gyveno prie$ milijonus mety.
C. Tai vertinga moksliné medziaga organizmams klasifikuoti.
D. Tai jrodymai, kad Zeméje gyvenantys organizmai nesikeiéia.
5 Kurie gyviny karalystés pozymius budingus zmogui, vilkui ir voverei?
A. Stuburiniai, judriis
B. Zinduoliai, $altakraujai
C. Stuburiniai, autotrofai

D. Siltakraujai, plésrinai

6 Pazymekite, kuris paveiksle pavaizduotas gyvunas yra jtrauktas | Lietuvos Raudonaja knyga?

7. Kiek gyvaedzm yra Siame mltybos tinklo fragmente‘? ;

\( Vaagas :

4}.

f \“\Q Drugelis
Elmas \ iogas Pele/
2o~ N
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A 5
B. 4
C. 3
D. 7

8. Vedaréliai ir musiy lervos minta augaly ir gyviiny nuokritomis. Kokia iSvada apie jy mityba yra
teisinga?

A. Védaréliai ir musiy lervos yra augalédziai

B. Védaréliai ir musiy lervos yra parazitai

C. Védareliai ir musiy lervos yra plésranai

D. Védar¢liai ir musiy lervos yra skaidytojai
9. Kokia Zzmogaus veikla spartina erozija?

A. Misky kirtimas

B. Trasy naudojimas zemés tkyje

C. I8kastinio kuro deginimas

D. Naftos produkty naudojimas
10. AB ,,Achema" nuolat gerina aplinkos apsaugos biuikle bei tobul¢janciomis tarSos prevencijos
priemonémis saugo savo bendrovés darbuotojy bei aplinkiniy Zmoniy sveikatg ir mazina neigiama
poveikj gamtai. Remdamiesi grafiku atsakykite, kuri iSvada yra teisinga

A. Didé¢jant gamybai terSaly iSmetama

~

1
11 5000 .
10 - g daugiau
"l 4(“){I l(: . v . . .
~ £ B. Gamybos apimtys ter§aly kiekiui
y 13000 8
= jtakos neturi
4 T 2000 E
3 — E C. Did¢jant gamybai terSaly iSmetama
2 3
0 5 maziau
D. Maz¢jant gamybai mazéja ir terSaly.
Il dalis

Kiekvienas teisingai atsakytas II dalies klausimas vertinamas 1 tasku.
1. Paveiksle pavaizduoti du svarbiis procesai.
Nurodykite Siuos gyvuose organizmuose vykstancius

procesus, turinéius jtakos anglies apytakai Zeméje.

2. Kokie mikroorganizmai naudojami kepant duong?
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3. Kaip vadinamos medziagos sukelian¢ios alerginius SUSIrgimus? .........ccccoovvenienienienieeinnnnens

4. Kokios baltyminés medziagos pagreitina cheminiy reakcijy eigg gyvuose organizmuose?

5. Zmogus valgo jvairy maistg ir i jo gauna skirtinga kiekj angliavandeniy, baltymy ir riebaly.
Nurodykite dar vieng medziaga biitina nuolat gauti su maistu?...........ccccecveeveerveennenne.

6. Kokios medziagos sintezé sutrikty ir Zmogaus organizme, ir ekosistemoje, jei pritrikkty azoto?

7. Kuria raide pazyméta oda padedanti palaikyti pastovig

temperatlirag esant vésiam orui?

.......................................... g @ - f@\

8.  Kuri 18 $iy kultury visiSkai neturi jtakos Zmogaus sveikatai?

GM ir natiraliy kultiry ploty palyginimas
160
140
T 190 B xE onvo
£ M cMo
E 100
g 20
% 60 |
W40
[a¥
20

Soja Medvilng Rapsas Tavai

9. Organizmai, i§ kuriy buvimo arba nebuvimo vienoje ar kitoje aplinkoje sprendziama apie

vandeny, oro, dirvoZemio uzterStuma.

111 dalis
1 Uzduotis. Saltu oru Karstu oru
Panagrinékite zmogaus odos skerspjiivio schemg ir
atlikite uzduotis.
1.1. Remdamiesi ziniomis apie Siluminj kiiny plétimasi
paaiskinkite, kaip odos kapiliarai reaguoja j Saltj ir Kapiliarai

karst;?

Kraujagyslés
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............................................................................................................. 2 taskai
1.2 Kaip, esant skirtingai oro temperatiirai, Silumos iSsiskyrimas per odg priklauso nuo kintancio
kapiliary pavirSiaus ploto?

2 taSkai
2 Paveiksléliuose A ir B parodytos miegancios lapés. UZbaikite sakinius pagrisdami savo nuomong,

kodél Siy dviejy lapuciy kiino padétis miegant yra skirtinga.

1 taskas

3.1. Naudodamiesi grafiku apibiidinkite pelés

5 50
2 ir driezo medziagy apykaitos greiio
'g, $ = & priklausomybe nuo aplinkos temperatiiros.
P o
o~ - .ﬁ ~
d ~ 3 30 = %’
% d 2
+ ge
e 20 B
50 2 20 'g
3 1 10 S

0 10 20 30 40
Aplinkos temperatiira (°C)

3.2.  Kuris gyvinas ir kodél labiau priklausomas nuo aplinkos temperatiiros?
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............................................................................................................. 1 taskas

................................................................................................................. 1 taskas

2. Uzduotis. Mokiniai namy salygomis gamino jogurta ] pasterizuota piena, pakaitinta iki 40°C
Ipylé jogurto. Paruosta gérimg supylé ] termosa, kad neatsalty ir kas 20 minu¢iy matavo , kaip

keiciasi pH paruostame miSinyje. Gautus duomenis surasé j lentelg:

pH Kkitimas gaminant jogurta.

Laikas (min.) 0 20 40 60 80 100

pH 6,8 6,1 5,6 52 50 4,9

1. UZraSykite Sio bandymo hipotezg:
........................................................................................................ 1 taSkas

2. Nurodykite du Sio bandymo kontroliuojamus kintamuosius ir paaiskinkite, kodél juos reikia

kontroliuoti.
2 taskai
3. Nubrezkite grafika, rodant] pH pokycius rigimo metu per 100 min. ....2 taskas
AN
Paaiskinkite pH pokycius vykstant fermentacijai
....................... 1 taskas
5. Kodél j pieng mokiniai jpylé jogurto?
1 taskas

6. Jogurto gamybai naudojamas pienas paprastai biina 35°— 40° temperatiiros. Kodél tokia

temperatiira procesui palankiausia?
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2 taskai
7. Kodél pagamintas jogurtas $aldytuve atSaldomas iki 4° C
1 taskas
8.  Nurodykite dar du fermentacijos pritaikymus praktikoje.
................................................. LT
1 taskas
Modulio ,,Zmogus ir aplinka“ apibendrinamojo darbo vertinimo instrukcija
| dalis
Klausimas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Atsakymas C B B B A B D D A C
Il dalis
1 Kvépavimas ir fotosintezé
2 Mielés
3 Alergenai
4 Fermentai
5 Vitaminai, mineralinés medZiagos
6 Baltymy/ nukleoriigsciy
7 A
8 Medvilné
9 Bioindikatoriai
10 Siltnamio efektas
I11 Dalis
1 uzduotis
11 Kapiliarai Saltyje susitraukia — 1 taskas
Karstyje kapiliarai iSsiplecia.
1.2 Saltyje kapiliary pavirsiaus plotas sumazéja, todél ilumos igspinduliuojama maziau — 1 taskas
Silumoje kapiliary pavirSiaus plotas padidéja ir Silumos i§spinduliuojama daugiau — 1 taskas
2.1 Paveikslélyje A mieganti lapé yra iSsitiesusi, nes..... esant karStam orui tokioje padétyje
Silumos atiduodama daugiau/ per nosj ir burng netenka Silumos -1 taskas ...
2.2. | Paveikslélyje B lapé miega susirietusi j kamuoliukg todel, kad Saltame ore susisuka j
kamuoliukg iSsaugo Siluma, nes sumaZzéja pavirSiaus plotas/ uzdengiama nosis ir burna...
3.1. | Driezo medziagy apykaita greitéja kylant aplinkos temperatiirai — 1 taskas
Pelés medziagy apykaitos greitis iki 28 laipsniy 1étéja — 1 taskas, nuo 28 iki 32 laipsniy
trumpam stabilizuojasi — 1 taskas, nuo 32 laipsniy medziagy apykaita vél pradeda greitéti — 1
taSkas .
3.2 Driezas, nes jis yra Saltakraujas- 1 taskas
3.3. Slepiasi pavesyje arba aktyvus tik Siltu paros laikotarpiu — 1 taSkas
2 uzduotis
| 1 | Gaminantis jogurtui pH mazéja/ riigitingumas didéja- 1 taskas
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2 Temperatiira — 1 taskas
Ipiltas vienodas jogurto kiekis — 1 taskas
Kontroliuoti reikia, kad gautume tikslesnj rezultatg — 1 taSkas

3 Teisingai pasirinktos ir jvardintos asys — 1 taskas
Teisingai nubraizytas grafikas — 1 taSkas

4 pH nuo 6,8 pakito iki 4,9. Misinio pH mazéja/ rigStingumas didéja — 1 taSkas

5 Jogurte yra naudingi mikroorganizmai, kurie ir reikalingi jogurto gamybai/sukelia riigimg — 1
taskas

6 Riigimas yra fermentacija ir tokioje temperatiroje fermentai veikia aktyviausiai — 1 taSkas

7 Misinys atSaldomas, kad sustabdyti tolimesnj riigima — 1 taskas

8 Darzoviy rauginimui, stiriy, duonos gamybai— 1 taskas

Mokiniy pasiekimy apibendrinamojo vertinimo / jsivertinimo Kriterijai pagal pasiekimy lygius
modulio ,,Zmogus ir jo sveikata* programai

Patenkinamas | Pagrindinis | Aukstesnysis

Audiniai ir medZiagy pernasa

2.1. Argumentuotai aiskinti, kaip gyviininiai audiniai savo sandara pritaikyti funkcijai atlikti.
Apibudinti aktyviosios medZiagu pernasos per lastelés membrang svarba organizmu gyvybinei veiklai.

2.1.1. Susieti gyvuny audiniy: liaukinio epitelio, virpamojo epitelio, vienasluoksnio ir daugiasluoksnio epitelio,
jungiamojo (kraujo, kaulinio, kremzlinio), raumeninio (griauciy skersaruozio, Sirdies skersaruozio ir lygiojo),
nervinio, sandarg su organy ir organizmo veikla

Paveiksluose atpazjsta epitelinj, Atpazjsta gyviiny audinius: Susieja epitelinio (liaukinio,
jungiamajj (krauja, kaulinj), epitelinj, jungiamajj (kraujo, virpamojo, vienasluoksnio,
raumeninj ir nervinj audinius. kaulinj, kremzlinj), raumeninj daugiasluoksnio), jungiamojo
Ivardija kiekvieno audinio (griauciy skersaruozj ir lygyjj, (kraujo, kaulinio, kremzlinio),
pagrindine funkcija. Sirdies skersaruozj), nervinj. raumeninio (griauc¢iy bei Sirdies
Susieja audiniy sandarg su jy skersaruozio ir lygiyjy), nervinio
atliekama funkcija. audiniy sandarg su jy atlickama
funkcija. Paaiskina $iy audiniy
vaidmenj gyviiny organizme.
Nurodo, kur galima rasti tokiy
audiniy.
Patenkinamas lygis
1. Paveiksle pavaizduoti gyviiny audiniai:
950 =
V0. o TR
- NEL AT s
ydrd y S DN
A B @ C = D ,‘_Lk,,\ E i

£

1.1 Staciakampiuose jrasykite audiniy pavadinimus.

1.2 Jvardinkite po vieng raidémis B ir C pazyméty audiniy funkcija:

Pagrindinis lygis
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1. Paveiksle parodyti skrand] sudarantys audiniai. Schemoje jrasykite jy pavadinimus ir

nurodykite atlickama funkcija.

2. Paaiskinkite, kodél 1 audinys negali atlikti tokios pat funkcijos, kaip skai¢iumi 4 pazymétas

audinys? ......oceeeeviieiieennn.

Aukstesnysis lygis

1. Remdamiesi paveikslu ir Ziniomis apie raumeninj audinj uzpildykite schema:

Raumelé_jnio audinio

) =
) é Q =

3 NI ERY
HOIBI IR BRI

|

i

2. Nurodykite, kur Zmogaus organizme yra audiniai A, B ir C?

2.1.2.Apibudinti aktyviaja pernasa lasteléje, kaip procesa, uztikrinantj medziagy pusiausvyros organizme

palaikyma.

Zino, kad aktyviai pernagai
reikalinga energija (ATP), nurodo

Paaiskina salygas bitinas aktyviai pernasai vykti (reikalingas baltymas,
ATP) Susieja organizme vykstancius procesus su aktyviagja pernasa per
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jos reik§mg organizmui. | Iastelés plazmine membrana. Pateikia aktyviosios pernagos pavyzdziy.

Patenkinamas lygis
Paveiksle parodyti du medziagy pernaSos per membrang tipai.
1. Kuria raide A ar B pazyméta aktyvioji

pernasa?

2. Nurodykite vieng pozymj, pagal kurj

nustatéte pernasos forma

Paveiksle pavaizduoti pernasos per plazming membrang

tipai. Atsakydami j klausimus remkités piesiniu.

1. Nurodykite skaicius, kuriais pazyméta aktyvi ir
pasyvi pernasos:

Pasyvi pernasa .........cccceeeeveeeieieiieniecee e

2. Uzpildykite lentele palygindami 1 ir 4 pernasos formas:

Skaicius Pernasos forma Kryptis Medziagos
1 Link mazesnés
koncentracijos
4
2.1. Nuodai gali nutraukti Igstelinj kvépavima. Kaip manote ar dél to nutrukty aktyvioji

pernasa? Atsakyma paaiskinkite.

2.2. PaaiSkinti organizme vykstancius pokycius, esant deguonies triikkumui.

2.2.1. Susieti intensyvig fizing veiklg su riigimo procesu zmogaus organizme ir palyginti kvépavimo ir rligimo
procesus.

ISvardina  riigimo,  aerobinio | Uzraso vidulgstelinio kvépavimo | Analizuoja Jvairaus fizinio
kvépavimo ir degimo procesy | lygti. Lygina riigimo ir lastelinio | aktyvumo situacijas (susieja didelj
panasumus ir skirtumus. kvépavimo  procesus (proceso | fizinj  krivi su  deguonies
vieta, pradinés medziagos, | jsiskolinimu). Uzra8ykite
produktai, ATP iSeiga). kvépavimo ir riigimo reakcijas ir
Nurodo, kokiose organelése vyksta | jas palyginkite.
Sie procesai.
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Patenkinamas lygis
1. UzZzpildykite lentele tinkamg procesui pozymj pazymédami +:

Lyginimo poZymiai Aerobinis Riigimas Degimas
kvépavimas

Reikalingas deguonis

ISskiriama energija

Susidaro CO;ir H.0O

Susidaro etilo alkoholis, CO2, pieno
rugstis

Naudojama organiniy junginiy energija

2. Pateikite pavyzdj kur riigimo procesg zmogus pritaiko praktiskai/buityje?

Pagrindinis lygis
1. Uzpildykite lentelg¢ trumpai apibiidindami nurodytg procesy lyginimo poZymj:

Lyginimo pozymiai Riigimas Aerobinis kvépavimas

Kur vyksta
Pradinés medZziagos
Energijos naudojimas
Deguonis
Susidariusios medziagos
ATP iSeiga

2. Kokioms maisto pramonés technologijoms pritaikomas riigimo procesas?

Aukstesnysis lygis
1. Atlikdami uzduotj remkités uzraSytomis kvépavimo (A) ir rigimo (B, C) lygtimis, bei turimomis
teorinémis Ziniomis.
A CgH;,05+60; — 6C0; + 6H,0 + 36ATP
B. CSHHDﬁ —* EC]H-;DH'F ZCDJ +2ATP
etanolis

C. CgH;,05— 2CH;—CH—COOH +2ATP

|
OH

pieno riigstis
1.1. Palyginkite aerobinj kvépavima ir riigimg, nurodydami jy skirtumus.
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1.5. Baigg distancijg bégikai dar kurj laika giliai kvépuoja. Kodel?

Kraujotakos, kvépavimo, Salinimo sistemos

2.3. Paaiskinti, kaip Sirdies ir kraujagysliy sandara pritaikyta funkcijoms atlikti. Apibiidinti rikymo
Zala virpamojo epitelio audiniui. Susieti kraujotakos ir kvépavimo sistemy darnig veikla, nurodant
medZziagy apykaitos Salintinus produktus. PaaiSkinti, kaip nefrono sandara pritaikyta kraujo filtravimo
ir medZiagy salinimo funkcijai atlikti.

2.3.1. Paaiskinti Sirdies sandara (priesirdziai, skilveliai, voztuvai) ir kraujagysliy (arterijos, venos, kapiliarai)
sandarg, nurodyti jy vaidmenj kraujo tekéjimo ir medZziagy apykaitos procese

Nurodo ir paveiksluose atpazjsta | Aiskina, kaip Sirdies ir kraujagysliy | PaaiSkina, kaip kraujas teka
kraujotakos sistemg sudarancius | sandara pritaikyta funkcijai atlikti | didziuoju ir mazuoju kraujo
organus  (Sirdis,  kraujagyslés: | ir, naudodamiesi paveikslais ir | apytakos ratais, pazymi kraujo
arterijos, Venos, kapiliarai). | schemomis, apiblidina mazajj ir | tekéjimo krypti ir kraujo tekéjimo
Paaiskina kraujo tekéjimo reikSme | didjji kraujo apytakos ratus ir | greitj kraujagyslémis ir nurodo su
organizme. nurodo rikymo zalg kraujotakos | kuo tai susije.

sistemai ir virpamajam epiteliui.

Patenkinamas lygis
1. Paveiksle pavaizduota Zzmogaus kraujotakos sistema. [vardykite

raidémis pazymeétas dalis:

A Fo
B G o
C H oo
Do J
E

Pagrindinis lygis

1. Apzitrekite Sirdies schema ir nuveskite rodykles j tas Sirdies dalis, kurios atlieka jvardyta funkcija:

e ISstumia kraujg i aorta
e Uztikrina kraujo tekéjima viena kryptimi
e Surenka kraujg 1§ didZiojo kraujo apytakos rato

e [Sstumia kraujg j plaucius
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3. Yra zinoma, kad rukymas skatina ne tik Sirdies, bet kity kraujagysliy ateroskleroze. Suraskite

internete informacijos ir paaiskinkite, kokj poveikj organizmui daro aterosklerozé.

Aukstesnysis lygis
1. Langeliuose eilés tvarka sunumeruokite, kaip kraujas teka didziuoju ir mazuoju kraujo apytakos
ratais.
Didvsis kraujotakos ratas Plandiai
|:| Sirdies kairysis skilvelis |:| desmysis Strdies ]
pric3irdis

[[] Venos HE:

[ Kepiliari [] arterijos
Majasis kraujo apytakos ratas

[ ] Plausiai

[ ] Desinysis skilvelis

[ ] Kairysis priesirdis

2. Kas uztikrina kraujo tekéjima organizme:

3. Nurodykite, kurioje kraujagysléje kraujospudis yra didziausias.

2.3.2. Remiantis pavyzdziais (rukymo, kvépavimo sistemos infekciniy ligy) argumentuotai aiskinti virpamojo
epitelio apsauging funkcija.

Paveiksluose atpazjsta Paaiskina, kaip plauciy ir AiSkina alveolés sandaros

kvépavimo sistemos organus kvépavimo taky sandara pritaikyta | pritaikyma difuzijai vykti: didelis

(trachéja, bronchai, plau¢iai) ir fl.mkcijai‘ atlik‘ti. Apibﬁdina pavirsiaus p!o‘gas, plonas pavir?ius,

juose esanti virpamajj epitel;. virpamojo eplt.ello reikSme drc:egnas pav1r§1us, .koncentracu'os

Nurodo virpamojo epitelio kVépu'OJant bei gpsaug.ar)t . skirtumas. Apll'oﬁ'dlna rﬁkyrpq Ir

ansaueine funkcii organizmg nuo infekciniy ligy uztersto oro neigiamg poveikj
psauging )3 sukéléjy. kvépavimo organams.
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Patenkinamas lygis

1. Kas paveiksle pazyméta A, B, C raidémis?

Al
B.
\ j. mr— G
\gleﬁiné lastelé 2. Nurodykite dvi priezastis, kodél reikia kvépuoti
0 005 e Ty ORI .
ne) sinema pro nosj, o ne pro burna?

[ ] &)

oo ﬁ@l 0 nyOO AO’&) ............................................................
VRS || 00 ceeereeesencssosesessesesss
3. Naudodamiesi iliustracija jvardinkite, kokia
funkcijg atlieka virpamasis epitelis? = ..o

4. Persalus daznai sloguojama. Kaip su Siuo susirgimu susijes virpamasis epitelis?

1. Uzpildykite schemg jvardindami pazymétas kvépavimo
sistemos dalis.

1.1. Kaip manote, kodél kvépavimo takai sudaryti i§
kremzliniy ziedeliy?

1.3. Kvépavimo takai iSkloti virpamuoju epiteliu,

apibuidinkite jo atliekamga funkcija.

Aukstesnysis lygis

1. Apzitrekite pieSinj ir jvardinkite, kas paZymeta raidémis:
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1.1. Ivardinkite tris savybes uztikrinancias efektyvig dujy apykaita plauciuose.

3. Teigiama, kad rikymas veikia Zmogaus sveikatg daugeliu netiesioginiy buidy. UZraSykite konkrety
pavyzdj ir pakomentuokite, kaip kenkia.

1.2 Pritaikyti matematikos ir informaciniy technologijy pamokose jgytas Zinias ir geb&jimus tyrimy rezultatams
apdoroti ir pateikti Zodziu ar rastu.

2.3.3. Nurodyti, kaip kraujotakos ir kvépavimo organy sistemos dalyvauja Salinant medZziagy apykaitos
atliekas.

Zino, kad rukymas (nikotinas,
dervos, CO) kenkia sveikatai.
Zinoti 2 - 3 ligas, kurias sukelia
rukymas.

Paaiskina, kaip cigare¢iy dimuose
esancios medziagos (nikotinas,
dervos, CO) pazeidzia virpamajj
epitelj ir alveoles. Supranta ir
paaiskina neigiama riikkymo ir
nejudraus gyvenimo biido poveikj
kraujotakos ir kvépavimo
organams.

Argumentuotai aiskina apie zalingg
rikymo poveikj sveikatai, susieja
su konkreciomis ligomis: insultais,
infarktais, plauciy véziu, astma,
bronchitu, enfizema. Nurodo,
kokiy reikia laikytis sveiko
gyvenimo normy.

Patenkinamas lygis

1. Grafike pavaizduoti duomenys apie viduting gyvenimo trukme ir per parg surtikyty cigareciy

skaiciy.

Vidutine 721
gyvenimo  7; |

trukme

0 5 10 15 20

30

Per parg surukyty cigareciy skaicius




135

1.1. Remdamiesi grafike pateiktais duomenimis padarykite iSvada apie gyvenimo trukmés
priklausomybe nuo per parg surtikyty cigareciy skaiciaus.
1.2. Pazymékite ligas, kuriy atsiradimo priezastis susijusi su rikymu:
A gripas B létinis bronchitas  C dizenterija D plauciy vézys
1.3 Nurodykite dvi sveikatai kenksmingas medziagas, kuriy yra cigare¢iy diimuose:

Pagrindinis lygis

1. Parinkite ir jrasykite j teksta praleistus zodzius: Ritkanciyjy, nikotino, pririkytoje, smalkiy,
nuodingy, véZinius susirgimus, kenksmingas, pasyviu, cigaretés.

Jeigu biinate tarp............cce...... ir kvépuojate tabako diimais, tai ir jus riikkote kartu su jais. Toks
rikymas vadinamas .............cc...... arba prievartiniu. Valanda, praleista .................... ir blogai
védinamoje patalpoje, prilygsta vienos ................ surikymui - iSkvépiamame ore padidé¢ja
................ kiekis, kraujyje randama methemoglobino (hemoglobino ir smalkiy junginio, trukdancio
deguonies apykaitai), o Slapime -............... Tabako diimuose yra daug..................... medziagy,
kurios kenkia sveikatai - tai alkaloidai, fenoliai, kancerogeninés medziagos, sukeliancios,
.................................. anglies viendeginis, ciano riigstis, nikotinas ir kt. Tod¢l pasyvus
rukymas daugeliui neriikanciyjy ne tik nemalonus, bet ir ................. sveikatai.

2. Remdamiesi pieSiniu ir turimomis Ziniomis apie rikymo sukeliamas ligas paaiSkinkite neigiama
rikymo poveikj kvépavimo organams

Pneumonija Sveika alveolé Emfizema

gevesirkraiofll)™Z29090202BN 0 W e
lastelés

suirusi lasteliy 3. Rukymas - mediky teigimu, zalingas jprotis, Kuris

sustoréjusi lasteliy
' membrana

membrana . .. . . . . .. .
labiausiai paplites pasaulyje. Nikotinas neigiamai

veikia Zmogaus organizmg. Su rikymu susij¢ 25 procentai Sirdies ir kraujagysliy ligy atvejy.
Pavyzdziais jrodykite, kokig Zalg rilkymas daro kraujotakos sistemos organams.
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Aukstesnysis lygis
1. Zmonés teigia, kad rikymo Zala yra keturguba: sveikatai, finansams, savigarbai ir
aplinkiniams. Pateikite po vieng argumentg patvirtinantj ar paneigianti paminétas zalos riisis:
SVEIKALALL ...t bbb bbbt a b
Finansams

Savigarbai

Finansams

2. Sudarykite minc¢iy Zemélapj, kokiy reikia laikytis sveiko gyvenimo normuy:

2.3.4. Apibudinti inksty nefrono sandarg, siejant su Slapimo susidarymu. Paaiskinti, kad sutrikus inksty veiklai
ligonio kraujas iSvalomas dirbtinio inksto aparatu, atlieckant hemodialize.

Paveiksluose atpazjsta ir jvardija | Paaiskina, kurias Salintinas | Analizuoja  darnia  kraujotakos
Slapimo Salinimo sistemg | medziagas kraujas pernesa iki | sistemos veikla, vykstant Salinimui.
sudaran¢ius  organus  (inkstus, | Salinimo organy (Slapalas, | Geba susieti inksty sandara su jy

Slapimtakius,  Slapimo  pusle, | druskos,). Paaiskina, kaip inksty | atliekama filtravimo ir H.O
Slaple). Pateikia 1 — 2 inksty | nefrono sandara pritaikyta Slapimui | jsiurbimo funkcija. Diskutuoja apie
veiklos sutrikimo pavyzdzius. susidaryti. Apibiidina hemodializ¢. | hemodializés svarbg ir organy
donoryste.

Patenkinamas lygis

1. ISvardinkite raidémis pazymétas Salinimo sistemos dalis:

A

| A e,

PE B,

/ -
/ ; C
4:.@ o
C
2. Kiekvienai daliai pritaikyti vieng $iy funkcijy (prirasykite raide)

............. Kaupiamas Slapimas;
............. Filtruojant i$ kraujo Salinamos nereikalingos medziagos;

............. Teka Slapimas j Slapimo pusle.
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3. Inksty akmenligés priezastys néra visiSkai aiskios. Yra keletas faktoriy, turinéiy itakos inksty
akmenliges i$sivystymui. Inksty akmenlige dazniau serga zmonés $ilto klimato krastuose.
Manoma, kad taip yra dél gausesnio prakaitavimo, nes prakaituojant susidaro mazesnis
Slapimo kiekis. Be to, veikiant saulés spinduliams, odoje gaminasi daugiau vitamino D, kurio
pagalba i§ Zarnyno | krauja, o véliau ir | Slapima patenka kalcio, o tai turi jtakos akmenligés
i$sivystymui. Labai svarbus per dieng iSgeriamas skysciy kiekis, daug baltymy, druskos

turin¢io maisto vartojimas.

3.1. ISvardykite priezastis turincias jtakos inksty akmenligés iSsivystymui:

5 RPN

D e ———————

G i

Qe e
3.2 Kodél ligoniams, kurie serga akmenlige patariama gerti daugiau vandens?
3.3 Ivardinkite dar vieng inksty liga, nurodydami jg sukeliancig priezastj.

Pagrindinis lygis

1. Lenteléje nurodytas medziagy kiekis kraujo plazmoje, pirminiame ir antriniame Slapime.

Medziaga _ Koncentmcja g 100l _____
= Kraujo plazma Pirminis §lapimas Antrinis §lapimas
Slapalas 0.03 0.03 2.00
Baltymai 7.00 0,00 0,00
Gliukozé 0.10 0.10 0.00
Mineralinés medziagos 0.32 0.33 0.60

1.1. Remdamiesi lentele nurodykite du kraujo plazmos ir pirminio $lapimo skirtumus.

Aukstesnysis lygis

Lenteléje pateikti duomenys apie cheminiy medziagy kiekj organizmo skysciuose




Kiekis %
Medziaga Skystoje kraujo dalyje Skystyje patekusiame j | Slapimo piislés skystyje
inkstus
Baltymas 7,0 0 0
Druska 0,35 0,35 0,5
Gliukozé 0,1 0,1 0
Slapalas 0,03 0,03 2,0

1. Kuri viena medziaga nepatenka j skystj peréjusi per inkstus

3. Paaiskinkite, kodél Slapalo koncentracija Slapimo piislés skystyje daug didesné uz Slapalo

koncentracija skystyje patekusiame j inkstus.

5. Remdamiesi lenteléje pateiktais duomenimis parasykite, kokia turéty biiti druskos

koncentracija dializuojamame skystyje. Savo atsakyma paaiskinkite.

Virskinimo, nervu sistemos, homeostazé

2.4. PaaiSkinti vir§kinimo etapus, nurodant vir§kinimo fermentus ir biitinas salygas jiems veikti.

2.4.1. Apibudinti virskinimo fermentus ir paaiskinti seiliy liauky (amilaze), skrandzio (pepsinas), kasos
(amilazé ir lipaz¢) vaidmenj virskinimui.

Paveiksluose atpazjsta ir iSvardija | Apibudina virSkinimo fermenty | PaaiSkina  fermenty  reikSmg.
vir§kinimo ~ sistemg sudarancius | vaidmenj virSkinant, nurodydami, | Nurodo, kokiuose organuose jie
organus. Nurodo kokie fermentai | kokie fermentai veikia tam tikroje | gaminami ir kokios medziagos
veikia burnoje (seiliy amilazé), | virSkinamojo trakto dalyje ir | skaidomos. Pateikia 2 — 3 fermenty
skrandyje (pepsinas), | kokias  organines  medziagas | naudojimo pramonéje pavyzdzius.
dvylikapirstéje  Zarnoje  (kasos | skaido. (Amilaze skaido
amilazé ir lipazé). angliavandenius  iki  gliukozés,
pepsinas skaido baltymus ki
aminorugsciy, lipazé- riebalus iki
glicerolio ir riebaly rugsciy)
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Patenkinamas lygis

1. ISvardykite raidémis pazymétas dalis:

2. Kokiomis raidémis pazymétose dalyse yra virskinami

angliavandeniai?

1. Atsakydami i klausimus remkités duota vir§kinimo schema:
1.1. Eilés tvarka iSvardinkite organus, sudarancius virSkinamajj
trakta:

1.2. Kokiomis raidémis pazymétos virSkinimo liaukos.
UZraSykite numer; ir liaukos pavadinima.

1.3. Kurios liaukos turinys padeda lengviau skaidyti riebalus,
kokig tai turi reikSmg.
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3. Rodyklémis nurodykite priklausomybeg tarp liaukos ir fermento:

Seiliy liaukos Amilazé
Skrandis Lipazé
Kasa Pepsinas

4. Dar kartg pasinaudokite pateikta virSkinimo schema ir nurodykite numerius organy, kuriuose

skaidomos maisto medziagos:

e angliavandeniai ...........ccccoceririrnnnnn

o haltymal ..o

o riebalai ...
Aukstesnysis lygis

1. Paveiksle pavaizduoti trys mégintuvéliai, paruosti kiausinio baltymo skaidymui tirti. Bandymo
pradzioje i kiekvieng mégintuveli buvo jlasinta po 1 ml kiausSinio baltymo tirpalo. Po to mégintuvéliai
buvo sudéti j stikling su 40 °C temperatiros vandeniu ir laikyti 1 val. Bandymo pabaigoje

mégintuveliai buvo pakaitinti iki 80 °C.

A B C D
S L M S
5 ml druskos 5 ml pepsino 5 ml pepsino ir 5 mlvandens
riigsties tirpalo tirpalo  druskos rugsties tirpalo

1. Kokiai hipotezei patikrinti buvo atliktas $is bandymas?

1.3. Ivertinti gauty bandymy rezultaty realuma, formuluoti pagristas iSvadas, analizuoti ir paaiskinti
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savo ir draugy gauty stebéjimy bei bandymu rezultaty skirtumus ir ju prieZastis.

2.4.2. Paaiskinti fermenty specifiskumga (rakto ir spynos principas) ir optimaly veikima, esant tam tikrai

temperatiirai ir pH.

Zino, kad tik tam tikri fermentai | Paaiskina fermenty specifiskuma | Nurodo virskinimo fermentus
gali skaidyti tik tam tikras | (fermento aktyvyji centra atitinka | (amilazg, lipazg, pepsing, tripsing)
medziagas: amilazé — krakmola, | tik tam tikras substratas). Pagal | ir apibtdina biatinas sglygas jiems
lipazé - lipidus, pepsinas - | apraSyma atlicka tyrima, kokig | veikti (optimali temperatira ir
baltymus. Padedami atlieka tyrimg, | jtaka bulviy fermento katalazés | tinkamas pH). Savarankiskai tiria,
kokig jtaka bulviy fermento | aktyvumui  daro  temperatiira. | kokj poveikj bulviy fermento
katalazés aktyvumui daro | Savarankiskai formuluoja hipoteze | katalazés aktyvumui daro
temperatira. ir iSvadas. temperattra. Analizuoja ir
paaiskina savo ir draugy gauty
stebéjimy rezultaty skirtumus ir jy
priezastis

Patenkinamas lygis

1. Rodyklémis sujunkite fermentus su jy skaidomomis medziagomis?

Fermento pavadinimas Skaidoma medziaga
amilazé baltymai
pepsinas lipidai
lipazé krakmolas

2. Paveiksle pavaizduoti krakmolo fragmentas ir keli fermentai. Naudojant paveikslg atsakykite ]

klausimus:

Krakmolo fragmentas

2 3

3. Grafike pavaizduota dviejy fermenty aktyvumo priklausomybé nuo temperatiiros.

reakcijos greitis —»>

T 1 T T T
20 40 60 80 100
Temperatira (°C)—>

oA

3.1. Nurodykite, kokiu skai¢iumi pazymétas grafikas, rodantis zmogaus fermenty aktyvumo
priklausomybe nuo temperatiiros. Atsakyma argumentuokite:

SkaiCius............o..... ,

Pagrindinis lygis
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1. Paveiksle pavaizduota fermentin¢ reakcija.

g b0,
-
L = \@

1.1. Kokiomis raidémis pazymeéti:

Fermentas-...........ccoceeunen

Substratas- .........ccoceevirnnns

Produktai- ...........ccooeevririennn

1.2. Remiantis pateiktu pavyzdziu paaiSkinkite fermenty specifiSkuma.

2. Katalaze tai fermentas, kuris Igstelése skaido vandenilio peroksida i vandenj ir deguoni.

Mokiniai noréjo istirti $io fermento aktyvuma esant skirtingoms temperattiroms.

2.1. Suformuluokite $io tyrimo hipotezg.
2.2 Kaip reikéty atlikti tyrima, kad biity pasiektas tyrimo tikslas?

Aukstesnysis lygis
1. Nurodykite kokiuose organuose veikia ir kokias medziagas skaido virS§kinimo fermentai:
Amilazeé veikia - .....oooveieiiieiee e SKAIO. v
Lipaze veikia - .....ccooveviiiiiiiiiiccece SKAIAO. ...
Pepsinas VeiKia - ..o SKAIAO. ...
Tripsinas Veikia - ... SKAIAO. ...

2. Kokios salygos butinos aktyviai fermenty veiklai? GrafiSkai pavaizduokite vienos tokiy salygy

poveikj fermento aktyvumui. (Nepamirskite atitinkamai jvardinti ir suZymeéti asis.)
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3. Paaiskinkite savo grafika klasés draugui

2.5. Paaiskinti homeostazés samprata ir pateikti pavyzdziy. Paaiskinti, kaip reguliuojamas gliukozés

kiekis kraujyje.

2.5.1. Paaiskinti, kaip kasos (insulinas ir gliukagonas) bei antinks¢iy (adrenalinas) iSskiriami hormonai palaiko

pastovy gliukozés kiekj kraujyje.

Paveiksluose atpazjsta kasg ir
antinks¢ius. Nurodo, kad kasa
gamina hormonus insuling,

gliukagona. Apibtudina, kas yra
cukrinis diabetas

Paaiskina, kaip kasos isskiriami
hormonai insulinas, gliukagonas ir
antinks¢iy iSskiriamas adrenalinas
padeda palaikyti pastovig gliukozés
koncentracijag kraujyje, kodél tai
svarbu.

Analizuoja, kokig jtaka gliukozés
koncentracijai kraujyje turi
adrenalinas, ir susieja su
stresinémis situacijomis. PaaiSkina
sgvoka ,,homeostazé™

Patenkinamas lygis

1. Paveiksle pavaizduoti jvairiis zmogaus vidaus

organai. Kokie organai paZzymeéti skaiciais:

2. Vietoje daugtaskiy j teksta jrasykite reikiamus Zodzius:

Vienas paveiksle paZyméty organy - .........cccceeceeveevernennnns , 1§skiria dvi biologiSkai aktyvias

medzZiagas- .......cccoceeeininnns

vadinama gliukagonas, o Kita - .........cccccceeeveveriiernenene

3. Apibudinkite cukriniam diabetui budingus pozymius.

, kurios palaiko pastovy gliukozes kiekj kraujyje. Viena jy

Pagrindinis lygis
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Paveiksle pavaizduoti keli Zzmogaus vidaus organai,
kurie turi jtakos gliukozés kiekio kraujyje reguliavimui.
Vietoje daugtaskiy jraSykite tinkamas sgvokas: sumazéja,

antinksciai, adrenalinas, nedideliais, didesnis, gliukozé,

gliukagono, kasa.

Insulinas - baltyminés kilmés hormonas, kurj iSskiria .............c..c.ocu...... ir kuris padeda gliukozei
greiciau patekti j raumenis, riebalinj audinj. Tada kraujyje gliukozés kiekis.........ccouvevvirinciiieniieenenen.
Sveiko Zmogaus organizme insulinas yra iSskiriamas ..........c............ kiekiais tarp valgiy, o valgio
metu i$skiriamas ................. insulino kiekis, kuris priklauso nuo maisto kiekio ir kokybés. Sumazéjus
gliukozes koncentracijai kraujyje, kasos Igstelés ima sintetinti daugiau kito hormono- ....................... ,
kuris su krauju pasiekia kepeny lasteles. Tada lgstelése skaidomas atsarginis angliavandenis
glikogenas, o susidariusi ...................... patenka j krauja ir jos koncentracija kraujyje normalizuojasi.
Gliukozés koncentracijg kraujyje taip pat didina hormonas adrenalinas, kurj iSskiria ............cc..c......

Ypatingai daug jo susidaro streso metu, tai stimuliuoja medziagy apykaita.

Aukstesnysis lygis
Kryzeliu pazymékite tuos sakinius, kurie teisingai paaiskina sgvoka ,,homeostazé* :
o Pastovios kiino temperatiiros palaikymas.
o Pavalgius kartais norisi miego.
o Miego metu pulsas pasidaro retesnis.
o Hormonas insulinas padeda sumazinti gliukozes kiekj kraujyje.
o Adrenalinas padeda didinti gliukozés koncentracijg kraujyje.
o Gliukozés padidéjimas kraujyje svarbus stresinése situacijose.

o Suvalgytas maistas yra virSkinamas.

4.6. Nurodyti nervy sistemos sandarg ir apibudinti periferinés nervy sistemos jtaka darniam vidaus
organy darbui.

2.6.1. Apibtdinti centring (galvos ir nugaros smegenys) ir perifering nervy (nervai ir nerviniai mazgai)
sistemas, nurodyti jy funkcijas.

Paveiksluose  atpazjsta  nervy | PaaiSkina, kaip neurono sandara | Palygina nervinj ir humoralinj
sistemg sudaranCius organus - | pritaikyta funkcijai atlikti. Nurodo | organizmo reguliavimg. Susieja
galvos ir nugaros smegenys, | nervy  sistemos  laiding  ir | didZiyjy pusrutuliy zonas su jy
nervus. PaaiSkina nervy sistemos | organizmo reguliavimo funkcijas. | atliekamomis funkcijomis.
reik§me. Zino pagrindines galvos | Atpazjsta paveiksluose galvos | Palygina nesalyginius ir salyginius
smegeny funkcijas. Nusako | smegeny didziuosius pusrutulius, | refleksus.  SavarankiSkai  tiria
pagrindines  nugaros  smegeny | smegenéles, pailggsias smegenis ir | reflekso sklidimo greit;.
funkcijas — laiding ir refleksing. apibidina jy funkcijas. Apibudina

nugaros smegeny sandarg ir susieja

su atliekamomis funkcijomis. Geba

paaiskinti reflekso lanka.




145

Patenkinamas lygis

1. Kokios nervy sistemos dalys pazymétos raidémis:

A ,
B ,
G

Pagrindinis lygis

1. Paveiksle pavaizduotas neuronas — pagrindiné nervy sistemos lgstelé

1.1. Remiantis paveikslu paaiskinkite, kaip neurono sandara pritaikyta jo funkcijai atlikti.

1.2 Kokios neurono dalys pazymétos raidémis:

2.1. Remiantis pateiktu paveikslu uZpildykite lentele
Raidé Galvos smegeny dalis Funkcija
A
B
C

3. Paveiksle pavaizduotas reflekso lankas.




146

3.1. Kokios reflekso lanko dalys pazymétos skaiciais:
U SRU P PR PR OP
2 e
B e
B oo
D
3.2 Remiantis paveikslu sudarykite nuoseklig reflekso lanko skaic¢iy schema

Aukstesnysis lygis

1. Uzpildykite lentele ir palyginkite nervinj ir humoralinj organizmo funkcijy reguliavima.

Nervinis funkcijy reguliavimas Humoralinis funkcijy reguliavimas

Atsako greitis
Kaip komanda pasiekia
reaguojantj organa
Atsako trukmé

2. Paveiksle pavaizduotos smegenys, skaiciais pazymétos didziyjy pusrutuliy zonos. Nurodykite,

kokiais skaiCiais pazymétos zonos atlieka jvardintas funkcijas

-3 Atminties ir mastymo valdymo zona
2, ‘ \\'T;.A_ Lytéjimo zona
/ Y ‘f‘4 Regos zona
2 " Klausos zona
hons W Motoriné zona
5

3. Mokiniai tyré¢ refleksy greitj ir vieno tyrimy metu sustojo taip, kaip parodyta paveiksle.

Remiantis paveikslu atlikite uzduotis.
3.1. ApraSykite, kaip mokiniai atliko tyrima.

3.2. Kok refleksa, salyginj ar nesalyginj, galima tirti tokiu budu.
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Dauginimaisi ir vystymasis. Genetika

2.7. PaaiSkinti kaip vykstant mejozei susiformuoja lytinés lastelés ir jose pasiskirsto lytinés
chromosomos. Palyginti Zmogaus ir Kity stuburiniy gyviiny dauginimasi. Apibidinti organizmy
klonavima kaip nelytinj dauginima.

2.7.1. Apibidinti zmogaus vidinj apvaisinimg bei (tiesioginj) vystymasi ir palyginti su stuburiniy gyviiny
iSoriniu apvaisinimu ir (tiesioginiu ir netiesioginiu) vystymusi. PaaiSkinti, kaip apvaisinimo metu nulemiama
Iytis

Zino, kuo  skiriasi  vidinis | Apibaidina zmogaus lytinj | Lygina gyviny ir Zmogaus
apvaisinimas nuo iSorinio ir kaip | dauginimasi: vidinis apvaisinimas, | dauginimasi ir vystymasi
jis susijes su gyvenamaja aplinka. | vidinis  embriono  vystymasis, | (apvaisinimo  tipas,  vystymosi
Naudodamiesi schema apibtdina | tiesioginis vystymasis, né$tumo | pobiidis, reikSmé  evoliucijos
netiesioginj varliagyviy vystymasi. | laikotarpio ypatumai. procese).

Patenkinamas lygis
1. Kaip vadinasi paveiksle pavaizduotas procesas?
spermatozoidas kiausialgsté

/
~ J

'

zigota

2. ]teksta jrasykite reikalingas sgvokas i$ pateikty: apvaisinimas, iSorinis, varliagyviams,

sausumos, vidinis.

........................... - tai lytiniy lasteliy susiliejimas. Jis gali biti ......................., kai Iastelés susilieja
vandenyje. Toks apvaisinimas blidingas, pvz.,.....ccccceeeeerveriieeneeeeeene. Kitoks apvaisinimas buidingas
......................... gyventojams. ...........cccceeveevvenneene....@pvaisinimo metu lytinés lastelés susitinka patelés

)

i B Y ;/\' ..........................................................................................
. : {,',;:1&& \f)’.-;, {
E;;}i, ..........................................................................................
\ e

3 ’*‘1\"- - ”ﬁf\,,v -

Pagrindinis lygis

KryZzeliu pazymékite teiginius, kurie teisingai apibiidina Zmogaus dauginimasi ir vystymasi:
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o vidinis apvaisinimas,

o iSorinis apvaisinimas,

o vidinis embriono vystymasis,
o 1Sorinis embriono vystymasis,
o tiesioginis vystymasis,

o netiesioginis vystymasis,

o néStumas trunka apie 40 savaiciy.

Aukstesnysis lygis
Paveiksle pavaizduoti varliagyviy ir Zmogaus dauginimas ir vystymasis. ISanalizuokite schemas,

palyginkite jy dauginimasi ir vystymasi bei uzpildykite lentele

: . : - f:if ] \
\ " i / /

A, B B

Biidinga varliagyviams Biidinga zmogui

Apvaisinimo tipas

Vystymosi pobidis — tiesioginis
ar netiesioginis

Riipinimasis palikuonimis
Tokio vystymosi reikSmé
evoliucijos procese

2.7.2. Nurodyti mejoze, kaip lytiniy lgsteliy susidarymo btidg Zmogaus organizme, ir paaiskinti, kaip lytinés
chromosomos lemia lytj. Nurodyti galimus padarinius, kai mejozé sutrikusi.

Zino, kad lytinés lastelés | Paaiskina procesus, vykstandius | Susieja  mejozés  mechanizmo
(spermatozoidai ir kiauSialgstés) | mejozés metu: du dalijimaisi, | sutrikimus su apsigimimais
susidaro  lytiniuose  organuose | chromosomy pasiskirstymas | pateikdami 1 — 2 pavyzdzius.

vykstant mejozei. Naudodamiesi | lastelése, haploidinis chromosomy | Modeliuoja mejozés fazes.
schema paaiskina, kad Ilytis | rinkinys.
nulemiama per apvaisinima.

Patenkinamas lygis
1. Kokio proceso metu susidaro lytinés 1gstelés:
a) Apvaisinimo.
b)Mejozés.
) Mitozés.
2. ] tekstg jrasykite reikalingas sgvokas i$ pateikty: spermatozoidais, séklidése, kiausialgstémis,
Iytiniuose, mejozei, kiausidése.
Vyriskos lytinés lastelés vadinamos ..........cccceeeeveereeneennens , JOs susidaro .........cc.ceeue. 0

moteriskos lytinés Igstelés vadinamos- ...........ccocvvrenne. , SUSIArO .o Tokios
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lastelés susidaro vykstant specifiniam lasteliy dalijimuisi-

3. Naudodamiesi pateikta schema paaiskinkite, kada tévai gali susilaukti berniuko, o kada —

mergaites.
7R
= =
A N
44 + XX 444 XY
22 \X
444X 44.4%Y
{ pine
' &3 T

Pagrindinis lygis

1. Lytinése lgstelése, lyginant su kitomis kiino lastelémis yra:
a) Toks pats chromosomy skaicius.
b) Chromosomy skai¢ius dvigubai mazesnis.
¢) Chromosomy skaicius dvigubai didesnis.

2. Kuris teiginys apie mejoze yra teisingas? Po mejozés....
a) IS vienos lastelés susidaro dvi diploidinés Igstelés.
b) IS vienos lastelés susidaro dvi haploidinés lastelés.
c) I8 vienos lgstelés susidaro keturios diploidinés Igstelés

d) I8 vienos lastelés susidaro keturios haploidinés lastelés.

Aukstesnysis lygis
Paveiksle pavaizduota, kaip dél mejozés mechanizmo sutrikimy gali atsirasti mutacijos ir
apsigimimai. Galimi palikuonys pazyméti skaiciais 1-4.

po apvaisinimo

sekllde \ kiauside
m*

@\ . 3xxx @
T

1. Remiantis paveikslu apibuidinkite mutacijg, argumentuotai nurodydami, kieno- vyro ar moters

organizme ji jvyko, kokiame organe ir kokias lgsteles paveikeé.

2. Kokiais skai€iais pazyméti palikuonys galéjo paveldéti tokig mutacija?........cceeevvveveenieniennnene
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3. Apibudinkite skai¢iumi 3 pazyméta palikuon;.
4. Paveiksle pavaizduotos mejozés fazés. Kokia tvarka reikia iSdéstyti paveikslus, kad mejozés

eiga biity pavaizduota teisingai?

ojolle/oiE o (R
g A ‘_}_‘a'i\j_‘:' '\\‘:‘;":

2.7.3. Apibudinti organizmy klonavima, argumentuotai diskutuoti apie Sios biotechnologijos nauda ir galimus
pavojus

Zino kas yra klonavimas. Pateikia | Klonavima paaiskina 2-3 augaly | Argumentuotai diskutuoja, reigkia

2 — 3 pavyzdzius kultdiriniy augaly, | vegetatyvinio dauginimo | savo pozitrj apie genetiskai
kurie dauginami vegetatyvinémis | pavyzdziais. Nusako jo prakting | modifikuotus  organizmus ir
dalimis. Zino biotechnologijos | reikime. Apibidina sritis, kuriose | produktus. Nusako po 2 — 3
sgvokos—reikSme. Atlike tyrimg | taikomos biotechnologijos. | biotechnologijy  privalumus ir

pateikia  pavyzdziy, kokiuose | Pateikia po 2 — 3 argumentus uz ir | keliamus pavojus.
maisto produktuose yra naudojami | prie$ naujy biotechnologijy
GMO. taikyma

Patenkinamas lygis

1. Paveiksle pavaizduoti augalai, kurie gali buti padauginti vegetatyviniu btidu- augalo dalimis

A B C
11 Kokie augalai paZzymeéti raidémis? Kokiomis dalimis jie dauginasi?
A s , QAUGINGSE. v
B- o, , QAUGINGSE. v
e , JAUGINASE. ...

2. Paveiksle pavaizduotas procesas, kaip yra sukuriami organizmai su naujais geny deriniais.

rekombinuota
plazmidé

NGE)

svetimas nauja lastelé
genas

plazmidé
2. 1. Tokie nauji organizmai Vadinami.........cccovueiiieeiieiiee e arba

sutrumpintai...........
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2.2. Jie sukuriami naudojant .........c.ccceeeeerieeniienieenieeie e metoda
3. Pasinaudoj¢ internetu, arba analizuodami atsineStas/mokytojo pateiktas suraskite keleta

produkty, kurie pagaminti naudojant GMO.

Pagrindinis lygis

Remiantis paveikslu ir savo ziniomis, atsakykite j klausimus

1. Kaip vadinamas toks augaly dauginimasis?..........cccceeeuereireriieniienieenieeneeereesve e

2. Kokie tokio dauginimosi privalumui, lyginant su dauginimusi sé¢klomis?

3. XXI amzius kartais vadinamas biotechnologijy amziumi. Pateikite vieng biotechnologijy

taikymo pavyzdj ir po 2 — 3 argumentus uZ ir prie§ naujy biotechnologijy taikyma

Biotechnologijy taikymo pavyzdys

Argumentai UZ Argumentai PRIES

Aukstesnysis lygis
1. Paaiskinkite, kg reiskia sutrumpinimas GMO

2. Nurodykite po 2 — 3 biotechnologijy privalumus ir keliamus pavojus.
Privalumai
Keliami pavojai

3. Pasiruoskite ir praveskite diskusijg ,,GMO uz ir pries®.

3.2. Apibudinti genealoginj tyrimo metoda. Pagal genealoginius medZius nustatyti paveldéjimo pobiidi.

PaaiSkinti prenatalinés diagnostikos metodus ir galimybes. Argumentuotai vertinti geny terapijos
galimybes ir teikiama nauda, gydant paveldimas ligas. Apibiidinti genetinj kodq. Diskutuoti apie
mutageny neigiamg poveiki Zmogaus organizmui.

3.2.1.Nurodyti, kad genetiniai metodai (genealoginis tyrimo metodas) yra taikomi ir medicinoje. Pateikiti
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pavyzdziy ir diskutuoti apie §iy metody taikymo perspektyvas.

Zino pagrindinius genealoginio | Braizo  genealoginius medzius | Analizuodami genealoginius

tyrimo  zyméjimui naudojamus | pasirinkto pozymio paveldéjimui | medZzius aiSkina pozymio

simbolius. Pateikia ~ 1- 2 | iliustruoti. Pateikia 2 — 3| paveldéjimo pobud;j. Pateikia 2 — 3

genealoginio  tyrimo  taikymo | pavyzdzius kaip genetiniai metodai | genetiniy metody taikymo

medicinoje pavyzdzius. yra taikomi medicinoje. medicinoje pavyzdzius ir
diskutuoja  apie Siy  metody
taikymo perspektyvas.

Patenkinamas lygis

Paveiksle pateiktas genealoginis medis. Naudojant §j paveiksla atsakykite j klausimus.

1. Kiek karty pavaizduota Siame paveiksle? Atsakymg argumentuokite

3. Koks santuoky skaicius pavaizduotas schemoje?..........ccccocveevrvernenne
4. Pateikite vieng pavyzdj, kaip galima taikyti genealoginius tyrimus medicinoje.

Pagrindinis lygis

Perskaitykite teksta

Zinomo rusy poeto A.Puskino senelis turéjo du siinus ir dvi dukteris. Vienas jo siiny buvo poeto tévas,
kuris pats turéjo du siinus ir vieng dukterj. Poeto senelio sesuo iStekéjo uz juodaodzio O. Hanibalo ir
susilauké dukters, kuri buvo poeto motina.

1. Remiantis tekstu nubraizykite poeto ,,genealoginj medj” ir medyje pazymekite poeta A.Pusking

Zyméjimas:
Vyras ...[ |.Moteris O

2. Kiek karty yra pazymeéta sudarytame genealoginiame medyje?
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3. Kokie giminystés rysiai sieja poeto tévus?

4. Remiantis pateiktu pavyzdziu ir savo turimomis Ziniomis, paaiSkinkite kaip genetiniai metodai yra

taikomi medicinoje.

Aukstesnysis lygis

Paveiksle pateiktas genealoginis medis.

_TeY JuTe

Remiantis genealoginiu medziu atsakykite | klausimus;
1. Kiek karty pavaizduota genealoginiame medyje? ..........ccoocevverieneriiencennennen.
2. Argumentuotai paaiskinkite, koks yra pozymio paveld¢jimo pobiidis?

4. Padiskutuokite su klasés draugais apie $iy metody taikymo perspektyvas.

3.2.2. Nurodyti genetinio kodo universaluma aiskinant geno jtaka Zmogaus fenotipui. PaaiSkinti, Kkaip
mutagenai sukelia mutacijas, nurodyti, kokie gali biiti mutacijy padariniai. Pateikti mutageny pavyzdziy.

Zino, kad genetinis kodas yra | Apibiidina genetinio kodo savybes | Apibidina genetinio kodo
universalus — tie patys principai | — nepertraukiamas, tripletinis. | universalumg, aiSkindami geno
budingi visiems gyviesiems Zemés | Remiantis vienu pasirinktu | jtaka 7Zmogaus fenotipui.
organizmams. PaaiSkina kas yra | pavyzdziu paaiskina  mutacijy | Remdamiesi argumentais
mutagenas, koks mutageny | atsiradimo priezastis ir apibudina | diskutuoja apie mutageny ir
poveikis organizmui. Pateikia 2 — 3 | mutacija kaip negrjZtama | mutacijy neigiamag poveikj
mutageny pavyzdzius. chromosomy pakitimg, kai pakinta | zmogaus organizmui.

chromosomy skaiius arba jy

sandara.

Patenkinamas lygis
1. ] tekstg jraSykite praleistus zodzius i8 pateikty: universalus, principai, mutageny, paveldimos,

mutacijos, Zalingi.

Genetinis kodas yra...........ccccvenenne , Ly, tie patys ....cccvenennne budingi visiems gyviesiems zemeés
organizmams. Taciau kartais dél tam tikry ..........ceceeeeee. atsiranda .........cooceeveeieneenne. informacijos
pokyCial = ...oooevieeiieeiieee Tokie pokyciai gali biiti tiek naudingi risiai, tiek .........cccceeevveennenns

3. Kryzeliu pazymékite tuos veiksnius, kurie gali sukelti mutacijas:




154

o Ultravioletiniai spinduliai.
o Maudymasis ezere.

o Rentgeno spinduliai.

o Sunkieji metalai.

o Saikingas vitaminy vartojimas.

Pagrindinis lygis
1. Kurie teiginiai tinka apibiidinti genetinio kodo savybes:
A. nepertraukiamas,
B. pertraukiamas,
C. tripletinis,
D. vienodas,
2. Paaiskinkite mutacijy atsiradimo priezastis.
3. I8 pateikto sgrasSg iSrinkite teiginius, kurie tinkamai apibiidina mutacijas:
A. Kartais pakinta chromosomy sandara,
Kartais pakinta chromosomy skaicius,
Negrjztamas chromosomy pakitimas,

Pasikeicia tik organizmo iSvaizda,

mo o w

Poky¢iai gali buti laikini ir grjZtami,

F. Pokyc¢iai gali biiti negrjZtami.

Aukstesnysis lygis

1. ] praleistas vietas jraSykite tinkamus zodZius i8 pateikto sgraSo: universalus, paveldima,

principus, genus, rasies, fenotipui, aplinka.

Genetinis kodas yra ........c.ccceeeeeevienennnen. , tai reiSkia, kad visy gyvy organizmy

unikaluma. Organizmy iSoriniam pozymiy pasireiSKimui = ..........ccccoviiiiiniiniininennnn, turi
didelés jtakos ne tik genai, bet ir .....................

2. Uzbaikite sakinius apie mutagenus ir mutacijas:
Mutagenai tai VeIKSNIal, KUFIE.........ccoveiiiieiieie e
Mutagenai gali biiti skirstomi j .......cceeeeeevvevieennennnen. pereereenee et e nteebeenaaas 11 (USRI
Mutacijomis vadinamas Det KOKS ........ccooiiiiiiiiicie et

3. Pateikite pavyzdziy arba argumenty, kurie gali patvirtinti teiginj: mutacijos ir mutagenai gali

turéti neigiamg poveikj Zmogaus organizmui.
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3.2.3. Nurodyti prenatalinés diagnostikos galimybes, nustatant mutacijas, argumentuotai vertinti aborto poveikj
gimdyvés sveikatai, minéti psichologinius veiksnius vyrui ir moteriai, aptarti geny terapijos veiksminguma.

Nusako, kad prenatalinés | PaaiSkina, kad prenataliné | Analizuoja  psichologinius  ir
diagnostikos tikslas — diagnozuoti | diagnostika apima vaisiaus tyrima | fiziologinius aborto padarinius.
paveldimasias ligas arba jgimtas | ultragarsu, vaisiaus kraujo tyrima, | Remdamiesi argumentais nusako
vystymosi anomalijas iki gimimo, | vaisiaus vandeny tyrima, choriono | geny terapijos  galimybes ir

kad

Seima  galéty pasiruosti | tyrima (choriono gaureliy biopsija) | teikiamg nauda, gydant paveldimas

serganCio vaiko gimimui; laiku | ir motinos kraujo tyrimg (dél | ligas.

suteikty jam kvalifikuotg pagalba. | Dauno  sindromo, infekcijy).
Zino aborto padarinius Aptaria geny terapijos

veiksminguma.

Patenkinamas lygis

1. Koks prenatalinés diagnostikos tikslas?

A. Diagnozuoti paveldimagsias ligas arba jgimtas vystymosi anomalijas iki gimimo,

B. ISsiaiskinti, kaip nuo kokiy veiksniy priklauso gliukozés kiekis zmogaus kraujyje,

C. Nustatyti, kokj kraujospiidj turi sveikas ir cukriniu diabetu sergantis Zmogus,

2. Kokios ligos gali biiti nustatytos vaikui dar iki gimimo?

A. Jokios ligos,

B. Kuriomis sirgs,

C. Paveldimos,
D. Tik infekcinés.

3. Nurodykite dvi galimas aborto pasekmes.

Pagrindinis lygis

1. Nurodykite, kokie tyrimai gali buti atlickami vykdant prenataling diagnostika?
A

mo oW

F.

Choriono gaureliy biopsija,
Motinos kraujo tyrimas,
Tévo tyrimas ultragarsu,
Vaisiaus kraujo tyrimas,
Vaisiaus tyrimas ultragarsu,

Vaisiaus vandeny tyrimas,

2. Paveiksle pavaizduoti dviejy dar negimusiy vaiky chromosomy rinkiniai. Kokia raide pazymétas

Zmogus, turésiantis jgimta liga - Dauno sindromg? Savo atsakymg argumentuokite.
U R A O R R
LLOE T T &% K8 &0 K& XK

AR ah Ad XX XX AN

13

14

15 16 7 13 AN ab AbD XX XX &SN

13 14 15 16 17 18

K¥ XX aAAN  aa x'\

19

20

a a
21 ] X v X% xg » . x x
19 2 21 2 X X
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A B

Aukstesnysis lygis
1. Uzpildykite lentele apie aborto padarinius
ABORTO PADARINIAI

Psichologiniai Fiziologiniai
1. 1.
2. 2.
3. 3.

2. Aptarkite lentele grupelése. Véliau klaséje organizuokite diskusijg apie galimus aborto
padarinius ir kaip reikia elgtis, kad jy iSvengti.
3. Perskaitykite teksta apie geny terapijg ir atsakykite j klausimus
Geny terapija — Igstelés genetinés informacijos pakeitimas, t.y. specifiSkas saugus ir efektyvus geny
iterpimas ] reikiamas zmogaus organizmo lasteles. Tokiomis manipuliacijomis sukuriami naujos
informacijos ,,nesSiotojai*“- vektoriai, kurie netenka liga sukelian¢iy komponenty ir gauna pakeistg arba
rekombinantinj geng. Taip sukuriami ,,genetiniai vaistai®, kurie padeda pasiekti norimg efekta gydant

paveldimas arba didziausig mirtinguma lemiancias ligas.

3.1. Kuo geny terapija skiriasi nuo tradicinio gydymo?
3.2 Kokias ligas galima gydyti naudojant tokj metoda?
3.3 Kodél Sitas metodas dar néra placiai taikomas?

Vaistingieji augalai. Gyviiny iSskiriamos vaistingosios medZiagos

1.6. ISsakyti savo idéjas, savarankiSkai rasti reikiama informacijg jvairiuose Saltiniuose, teisingai vertinti
jos patikimuma, ja apibendrinti ir klasifikuoti, perteikti kitiems. Gerbti autoriy teises.

3. PaaiSkinti vaistingujy augaly ir gyviiny gaminamuy medZiagy ir produkty taikymo medicinoje istorija,
remiantis paleontologijos mokslo duomenimis ir senais rasytiniais Saltiniais.

3.3.1. Remiantis istoriniais raSytiniais $altiniais ir fosilijy (Ziedadulkés) pavyzdziais, atkurti vaistazolininkystés
raidg ir vaistazoliy naudojima gydant ligas ir kino suzalojimus. Pateikti seniausiai vartojamy vaistazoliy
pavyzdziy

Apklaus¢  suaugusius  Seimos | Remdamiesi jvairiais raSytiniais | Atlike gyventojy apklausa, pateikia
narius, pateikia 2 — 3 placiausiai | Saltiniais, pagrindzia konkre¢iais | 3— 5  seniausiai  vartojamy
naudojamy  vaistingyjy  augaly | pavyzdziais ir, tinkamai paruoS¢ | vaistazoliy pavyzdzius, paruosia jy
pavyzdzius, nurodydami ju | pateiktis, klasei pristato | aprasus. ISsako savo nuomong apie
poveikj, gydant ligas ir kiino | vaistazolininkystés istorija. vaistazoliy naudojima, gydant ligas
suzalojimus. ir kiino suzalojimus.

Patenkinamas lygis
Perskaite teksta uzpildykite lentelg
Kiekviena Zolelé - nuo Dievo

I Universiteto vaisting vilnieciai kreipiasi kaip j "paskuting instancijg", kai liga uzsitesia, o laukiamo
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pager¢jimo kaip néra, taip néra, norédami pasitarti, kokiomis natiiraliomis priemonémis galéty
pastiprinti organizmg, susirgus maziems alergiSkiems vaikams. "Manau, kad kiekvienos Seimos
vaistinéléje turéty biti paprasty tradiciniy priemoniy nuo kasdieniy negalavimy: salvijy, raudonéliy,
méty, ramunéliy, liepziedziy - nuo perSalimo, kosulio, mélyniy uogy - regéjimui gerinti,
kraujagysléms S$varinti, nuo diabeto, lakiSiaus Zolés - jautriy kiidikiy voneléms, karciyjy kieciy
(pelyno) - apetitui ir virSkinimui gerinti, - sako R. Losinskaja. Senieji Zolininkai teigia, jog kiekviena
zolelé - nuo Dievo. Gamta siuncia zmogui zZolele nuo kiekvienos ligos. Ir dar labai svarbu zinoti, kad
geriausiai padeda tie vaistai, kuriais ligonis tiki."

http://Izinios.It/Izinios/Sveikata/Nuo-devyniasdesimt-devyniu-ligu

Eil. Vaistazolés Nuo kokiy negalavimy jos naudojamos
Nr. pavadinimas

Pagrindinis lygis
1. Pasirinkite po vieng vaistinj augalg (medj, krima, puskriimj, kriimoksnj ir zolinj augalg) i§ pateikto
augaly saraso ir apibuidinkite juos pagal plana: augalo pavadinimas, kokios augalo dalys naudojamos
medicinoje, kokiu mety laiku ir kaip renkamos, kokiems negalavimams gydyti naudojama.
Augalai:

o medziai: alksnis, gzuolas, liepa, berzas, kastonas, ieva, pusis, Sermuksnis;

o kramai: alyva, amalas, erskétis, avieté, gailis, gudobelé, putinas, serbentas, Saltalankis...;

o puskrimiai: ¢iobrelis, diemedis, melyné, spanguole...;

o kramoksniai: brukné, meSkauoge, virzis...;

o Zoleés: ajeras, alavijas, apynys, asiiiklis, burbulis, jonaZolé, ciuzute, dilgéle, gyslotis....

2. Paruoskite prezentacija apie augaly panaudojima.

Aukstesnysis lygis

Parenkite projektinj darba: ,,Kelioné po vaistazoliy pasaulj*

Projektas ,,Kelioné po vaistazoliy pasaulj skirtas i$siaiskinti, kokie vaistiniai augalai auga tam tikroje
vietovéje. Remiantis gyventojy apklausomis paruoskite konkre€ios gyvenamosios vietos vaistiniy
augaly apraSymus. Projektg sudaro teoring ir praktiné dalys.

Teoriné dalis: susipaZjstama su lietuviskosios vaistaZolininkystés istorija. Pristatomi Zymiausi
7olininkai (vietos gyventojai ir Lietuvos asmenybés: J. Pabréza, J. Basanavicius, E. Simkinaité ir kt.
Aptariamos vaistiniy augaly panaudojimo galimybés: indikacijos, kontraindikacijos, derinimas
tarpusavyje, derinimas su vartojamais medikamentais, miSiniai; naminés vaistininkystés trio
(antibakteriniai, augaliniai preparatai bei tinktiiros).

Praktiné dalis: augaly pazinimas gamtoje.

Tikslai:
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1. Gaivinti sengsias tautines vaistazolininkystés tradicijas.

2. Supazindinti projekto dalyvius su vaistiniais augalais ir jy gydomosiomis savybémis.
Uzdaviniai:

1. ISmokyti projekto dalyvius pazinti augalus, jy pagrindinius bei Salutinius poveikius.

2. Pristatant vaistazolininkystés tradicijas, supazindinti su vietos vaistazoliniais augalais bei i$ jy

gaminama produkcija.

3.3.2. Gyvininés kilmés produkty naudojimas medicinoje (gyvaciy ir bi¢iy nuodai, Zuvy taukai, medus).

Isvardija  gyviny  iSskiriamus | Paaiskina, kokiomis | SavarankiSkai suranda informacija
gydomuosius produktus (medy, | vaistingosiomis savybémis | ir paaiSkina, kokiais atvejais,
vaska, gyvaciy ir bi¢iy nuodus). pasizymi  gydomieji  gyvany | sutrikus organizmo veiklai, galima
produktai (gyvaciy ir biiy nuodai, | vartoti zuvy taukus, medy, vaska,
zuvy taukai, medus). gyvaciy ir bi¢iy nuodus.

. \\ .

1. Naudodamiesi paveikslais atlikite uzduotis:

1.1. Kokie gyviinai pavaizduoti A ir B paveiksléliuose: A B

1.2. Kokj gydomajj produkta i$skiria gyviinas A?

1.3. Kokius tris gydomuosius produktus iSskiria gyvinas B? ,

Pagrindinis lygis

.

1. Naudodamiesi paveikslais atlikite uzduotis:

1.1. Kokie gyviinai pavaizduoti A, B ir C paveiksléliuose:

A B C
1.2. Kokius gydomuosius produktus i$skiria gyvanai A ir C?
A ,C

1.3. Kokius tris gydomuosius produktus isskiria gyviinas B? ,
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2. Zmonés nuo seny laiky i§ gyviiny gauna tam tikry produkty. Pasirinkite po vieng gyviininj produkta
ir nurodykite jo gydomasias savybes.

2.1. Gyviuno A
2.2. Gyvino B

2.3.Gyvino C

Aukstesnysis lygis
Paruoskite projektinj darbg (arba prezentacija) apie Zuvy tauky, medaus, vasko ir gyvaciy bei biciy

nuody vaistinggsias savybes.

Infekcinés ligos

3.4. Paaiskinti infekciniy ligy perdavimo biidus. Gebéjima parazituoti apibudinti kaip
evoliucijos rezultata.

3.4.1. Remiantis pavyzdziais, apibudinti virusus ir bakterijas kaip paratrofinius organizmus, kurie sukelia
infekcines ligas visy gyvyjy organizmy karalysCiy atstovams. Pateikti ligy pavyzdziy. Apibudinti ligy
simptomus (tymai, tuberkulioze).

Ivardija ligas sukelian¢ius | Lygindami virusy ir bakterijy | Naudodamiesi paieskos
mikroorganizmus (virusus, | sandarg, paaiskina, kad virusai néra | sistemomis, pvz., Google, Search.It
bakterijas). Pateikia 2 — 3| lasteliné gyvybés forma, pateikia | ir  kt.,,  biblioteka, paruo$ia
infekciniy ligy pavyzdzius po 2 bakterijy ir virusy sukeliamy | gamtamokslinj praneS§img apie
infekciniy ligy pavyzdzius, | infekcines ligas ir jy sukéléjus
apibtidindami jy simptomus. (tymai, tuberkuliozé ir kt.)

Patenkinamas lygis
1. Kas sukelia tuberkuliozg?
a) Bakterijos,
b) Pelésiniai grybai,
c) Pirmuonys.
d) Virusai,
2. Kurios ligos yra infekcinés?
a) AIDS ir cukraligg,
b) Cukraligé ir gripas,
¢) Gripas ir AIDS,

d) Insultas ir sinusitas.

Pagrindinis lygis

1. Jvardinkite, kokie ligy sukéléjai pazymeéti paveiksle raidémis:
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|
A B
A- o, v B,

3. Nurodykite po dvi virusy ir bakterijy sukeliamas ligas:

VIFUSTRES [EQOS.....cceeeeeiieiiiee et

Bakterinés ligos.............cccooeue......

3.1. Nurodykite kelis vienos pasirinktos ligos simptomus.

Virusiné liga....................... y JOS SIMPIOMIQL. ...ttt

Bakteriné liga..................... JOS STIPEOMUAL. ...t e

Aukstesnysis lygis
Paruosia projektinj darba, gamtamokslinj praneSima (arba prezentacijg) apie infekcines ligas ir jy

sukeléjus (tymai, tuberkuliozé ir kt.)

3.4.2. Nurodyti bakterijy ir virusy perdavimo biidus, gebéjimg adaptuotis besikei¢ian¢ioje aplinkoje ir jy
didziule jvairove kaip evoliucijos rezultata.

Remdamiesi pavyzdziais, iSvardina | Nurodo, kokias ligas sukelia | Nusako atspariy antibiotikams
mikroorganizmy plitimo budus ir | bakterijos, kokias virusai, | mikroorganizmy atsiradimo
paaiskina, kaip nuo jy apsisaugoti. | apibiidina jy perdavimo biidus ir | priezastis ir galimas pasekmes.
profilaktikg. Gripo pavyzdziu geba
paaiskinti, kad mikroorganizmai,
keiciantis  aplinkos  sglygoms,
evoliucionuoja.

Patenkinamas lygis
Zinoma, kad jvairiis mikroorganizmai sukelia skirtingas ligas. Pvz. gripa sukelia virusas, tuberkulioze
- bakterija, nagy grybelj - grybelis.

Remdamiesi pateikta informacija, turimomis ziniomis, bei patirtimi uzpildykite lentele.

Mikroorganizmas Plitimo budai Apsisaugojimo buidai

Gripo virusas

Tuberkuliozés bakterija

Nagy grybelis

Pagrindinis lygis
1. Remdamiesi turimomis ziniomis ir savo patirtimi uzpildykite lentelg.

Mikroorganizmas Sukeliama liga Plitimo biidai Apsisaugojimo buidai
Virusas
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Virusas
Bakterija
Bakterija

Nuo tam tikry ligy zmogus yra skiepijamas vieng arba kelis kartus gyvenime. Paaiskinkite, kodél nuo

tos pacios ligos (pvz., gripo) Zmogus vis tiek turi buti skiepijamas kiekvienais metais?

Aukstesnysis lygis
Perskaitykite teksta:

Netinkamai skiriami ir ne tik Zmoniy sveikatos priezitiroje, bet ir veterinarijoje, zemeés ukyje,
maisto produkty gamyboje vartojami antimikrobiniai preparatai skatina atspariy antibiotikams
mikroorganizmy plitimg tarp zmoniy, gyvuliy ir aplinkoje. Didel¢ jtakg atsparumo vystymuisi turi
antibiotiky vartojimas naminiy gyvuliy augimo stimuliavimui, infekciniy ligy gydymui ir
profilaktikai, nes sudaro sglygas atspariems mikroorganizmams plisti i§ gyvuliy Zmonéms per maisto
produktus.

Mikroorganizmy atsparumo vaistams problema nuolat didéja, kadangi jau kurj laika naujy
antibiotiky atrandama mazai, apsiribojama jau esamy rusiy naujai sintetinamais dariniais, kurie i§
esmés panasiis | savo pirmtakus. Tokiu biidu antimikrobiniy medziagy veikiamos bakterijos gali
greiCiau prisitaikyti prie nepalankiy salygy, nes daugelis 1§ jy turi reikiamos genetinés informacijos
atsparumui i$sivystyti.

http://www.sauliuscaplinskas.lt/2012/04/17/mikroorganizmu-atsparumas-ir-infekciju-profilaktika/

Remdamiesi tekstu ir turimomis Ziniomis atsakykite j klausimus
1. Kodél pavojinga per daug daznai Zemés iikyje naudoti antimikrobinius preparatus?
2. Kaip atsiranda mikroorganizmy atspariy antibiotikams?

3. Kokios gali buti per dazno antibiotiky naudojimo pasekmeés?

3.4.3. Paaiskinti, kad bakteriofagai ir bakterijos (plazmidés) naudojami genams klonuoti, o klonai naudojami
fermentams ir hormonams sintetinti.

Nagrinéja bakteriofago sandarg. | Naudodamiesi schema, bendrais | Duoda pavyzdziy, kad genetiSkai
Zino, kas yra klonas bruozais paaiskina klonavimo, | modifikuotos bakterijos gamina
panaudojant bakterijy plazmides, | jvairius  Zmonéms  reikalingus
esme. Pateikia 2 — 3 pavyzdzius, | produktus, tokius kaip hormonai ir
kuo  Sie  produktai  svarbhs | vakcinos. Aptaria kai  kurias

medicinai ir gyvulininkystei socialines ir moralines problemas
kylancias dél genetiniy
manipuliacijy.

Patenkinamas lygis

1. Kas yra bakteriofagas?
a) bakterija;
b) pirmuonis;

C) protistas;



http://www.sauliuscaplinskas.lt/2012/04/17/mikroorganizmu-atsparumas-ir-infekciju-profilaktika/
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d) virusas.

2. Klonavimas tai...
a) genetiskai identiSky organizmo kopijy sukiirimas;
b) naujy genetiskai skirtingy organizmy suktirimas;
¢) organizmy dauginimo biidas skilimu pusiau;

d) organizmy dauginimosi biidy sukiirimas.

Pagrindinis lygis
1. Perskaitykite tekstg apie geny inZinerijos metodus ir paanalizuokite paveiksle pateiktas
schemas:
Geny technologijoje placiai naudojamos bakterijy plazmidés — mazos Ziedinés DNR molekulés,
kurios gali replikuotis ir jas lengva perkelti i§ vienos bakterijos i kita. Norint jterpti geng | plazmide,

reikia dviejy fermenty: restriktazés, kuri perkerpa plazmidés DNR, ir ligazes, jterpiancios svetimg

DNR j atsivérusj tarpa.
1 2
——— Reikalingss genas 7=y
= Bkerpamas® fermentu e ]
restn ktane 7~ Seclekcinis genas
Bakterjos plazmids. DL S
atveriama raujam ( k! 3 ' Bulvés lastelé
; § . slvés lgptelé
genui | )iz
\ f :
) [helismas stsparumgy
antbiotikams Eoreat

sglygojantis genas —

'ﬂ N
I 4 Naujss genas ‘ !

! fterpiamas
\ fermentu Bgaze - ten|
\ / T
N e
(v R
Plazmidé jterpiama
i Ealibakteny @
naudaant elektros 3
& A arba kariio foko e
) - metodus
Bakteriios auginamos ¥ Y,
terpéjo su antibiotikais - v'., ! ‘Vr'g
Llicks tik tos baktenijos, ,_“:*

kuriose pitvirtino
antbiotikams atsparumy
sylygojantis genas

2. Remdamiesi paveiksle pavaizduota geny perkélimo schema 1, paaiSkinkite, kaip norima gena

bty galima perkelti j bulvés lasteles (schema 2).

Aukstesnysis lygis

Pasinaudodami tekste pateikta informacija aptarkite, kaip dél genetiniy manipuliacijy konkrecioje
sferoje gali kilti kai kurios socialinés ir moralinés problemos.

1. Zemdirbysté — $ioje srityje geny inZinerija yra taikoma daugiausiai. I§vestos jvairios augaly veislés,
atliekami tyrimai, kuriy tikslas padidinti augaliniy kultiiry derliy, supaprastinti augaly prieziiira.

Socialinés problemos
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Moralinés problemos

2. Medicina— jvairiy ligy gydymui jau pradéti taikyti geny terapijos metodai; atlickami organy
ksenotransplantaciniai eksperimentai.

Socialinés problemos

Moralinés problemos

3. Maisto pramoné— siekiama pagerinti maisto kokybe. Pavyzdziui, didinami vitaminy A, E kiekiai
maiste; méginama pagerinti baltymy kokybe augaliniuose produktuose. Placiai naudojami
mikroorganizmy pagaminti fermentai, pvz., rauginimui, kepimui ir pan.

Socialinés problemos

Moralinés problemos

4. Farmacija— GM mikroorganizmai gamina insuling, jvairius hormonus. Netgi méginama sukurti

uodus, kurie biity atspartis maliarijos sukél¢jams ir nebegaléty platinti Sios ligos.

Socialinés problemos

Moralinés problemos

5. Dekoratyviné gélininkysté ir sodininkysté— estetikos tikslais siekiama iSvesti naujas, spalvingesnes,
kvapesnes dekoratyviniy geéliy, krimy, vaiskriimiy ir vaismedziy veisles.

Socialinés problemos

Moralinés problemos

6. Aplinkosauga — kuriami jvairGis mikroorganizmy S$tamai, galintys valyti nafta uzterStas vietoves;
bandoma kovoti prie§ invazines rusis.

Socialinés problemos

Moralinés problemos

7. Miskininkysté — siekiama iSvesti naujas medziy veisles, kurios greiCiau augty, biity atsparios
kenkéjams ir ligoms. Taip pat norima, kad GM medziai jgyty vienokiy ar kitokiy savybiy.

Socialinés problemos

Moralinés problemos

8. Karo pramoné — apie $ig sritj ypa¢ mazai informacijos, ta¢iau manoma, kad kai kuriose Salyse
biotechnologiniais metodais kuriami pavojingi biologiniai ginklai.

Socialinés problemos

Moralinés problemos

9. Lengvoji pramoné-— tiriami mikroorganizmai, kurie galéty gaminti natiiraliy medziagy ($ilko,
elastano, kolageno, keratino) pakaitalus.

Socialinés problemos

Moralinés problemos



http://lt.wikipedia.org/wiki/Lengvoji_pramon%C4%97
http://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%A0ilkas
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Elastanas&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/wiki/Kolagenas
http://lt.wikipedia.org/wiki/Keratinas
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Saltinis: http://It. wikipedia.org/wiki/Gen%C5%B3_in%C5%BEinerija

Zmoniy populiacijos augimo problemos

4.1. Apibudinti vidurio juostos bioma ir susieti su Zmoniy populiacijos paplitimu joje. Analizuoti Zmoniy
populiacijy augimo problemas.

4.1.1. Zmoniy populiacijos pavyzdziu apibidinti vidurio juostos bioma kaip didele sausumos ekosistema,
susiformavusia tam tikroje klimato juostoje.

Naudojant zemélapiuose pateikta informacija, nurodo | Zmoniy populiacijos pavyzdziu, naudodamiesi
vidurio juostos bioma schemomis, diagramomis, papildoma medziaga
apibtdina vidurio juostos bioma.

4.1.2. Paaiskinti zmoniy populiacijos augimo priezastis, remiantis medicinos, higienos ir §vietimo laiméjimais
4.1.3. Remianti pavyzdziais, paaiskinti, kaip zmoniy populiacijos augimas pasireiskia pirmojo ir treciojo lygio
pasaulio Salyse.

Nurodo, kad populiacijos individy | Zmoniy populiacijos pavyzdZiu | Remdamiesi pavyzdziais,
skaitlingumas didéja del | paaiskina, kaip aplinkos veiksniy | paaiskina, kaip Zmoniy
gimstamumo ir imigracijos, mazéja | poveikis populiacijai priklauso nuo | populiacijos augimas pasireiskia
dél mirtingumo ir emigracijos. populiacijos tankio. Duoda | pirmojo ir treiojo lygio pasaulio
pavyzdziy, paaiskinanciy | Salyse (socialiniai, ekonominiai,
zemdirbystés, gyvulininkystés, | ekologiniai skirtumai).
medicinos, higienos ir S$vietimo
itakos populiacijos didéjimui.

Patenkinamas lygis

1. Schemoje jrasykite, kokie veiksniai populiacijos dydj.

]

.

-"ff

L]

2. Paaiskinkite, kokig jtaka populiacijos dydZziui turi kiekvienas jusy jvardintas veiksnys

Pagrindinis lygis
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Remdamiesi grafiku paaiSkinkite:

1. Kaip Afrikoje ir Europoje 1950 - 2000 metais kito gyventojy skaic¢ius?

2. Kodél gyventojy skaicius iki 1950 mety didéjo labai nezymiai, o po to jis sparciai pradéjo didéti?

3. IS grafiko matome, kad pasaulyje gyventojy skaiCius didéja. PaaiSkinkite, kaip prie $io populiacijos
didéjimo prisideda:

a) zemdirbystés plétojimas

b) gyvulininkystéje naujy veisliy i§vedimas

¢) medicina

d) higiena

e) Svietimas

Aukstesnysis lygis

Remdamiesi zemélapiu paaiskinkite:

Gimstamumas. Kiek vaiky
vidutini$kai turi viena moteris.

18 Workd Facteoed’s 3013 dus

1. Kaip Zmoniy gimstamumas yra pasiskirstes skirtinguose pasaulio zemynuose?
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3. Kaip ekologiniai aspektai daro jtaka skirtingam zmoniy populiacijos skaitlingumui jvairiuose

regionuose (pvz. Rusijos Sibire, Kinijoje ar Afrikos Sacharos dykumos zonoje)

4.1.4. Paaiskinti misko ar pievos bendrijos kaitg ir nurodyti Zmogaus veikla, kaip pagrinding brandziy bendrijy

kaitos priezastj.

Pasako, kas yra
bendrijy kaita. Pateikia 1
bendrijy kaitos pavyzdzius.

daugiameté

- 2

Apibiidina ilgamete bendrijy kaita,
nurodo zmogaus veiklg, kaip
pagrinding brandziy bendrijy kaitos
priezastj (miSky kirtimas, gaisrai,
gyvuliy ganymas)

Remdamiesi pavyzdziais,
paaiskina, kad Zmogaus veikla yra
pagrindiné brandziy bendrijy kaitos

priezastis.  Taikydami  turimas
zinias apie aplinkos apsauga,
pasiilo 2 — 3 budus, kaip

racionaliau naudoti iSteklius.

Patenkinamas lygis

1. Kuris teiginys apie daugiamete bendrijy kaitg yra neteisingas?

a) Bendrijy kaita trunka tik vienerius metus.

b) Laikui bégant vienas bendrijas keicia kitos.

c) Organizmai i§ 1éto keicia negyva aplinkg sau nepalankia linkme.

d) Pakitusi aplinka pasidaro labiau tinkama kitoms raisims.

2. Sujunkite linijjomis teisingus ir neteisingus bendrijy kaitos pavyzdzius

Teisingi

Neteisingi

Kopy apaugimas
Sienaujama pieva
EZery pelkéjimas
Uzliejama pieva

Kirtavieté

Kasmet javais uZséjamas laukas

Pagrindinis lygis

1. Remdamiesi iliustracija paaiskinkite, kaip keiciasi bendrija skirtinguose etapuose:
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Aukstesnysis lygis
1. Remdamiesi schema nurodykite tris zmogaus veiklas, kurios kenkia aplinkai ir neigiamai veikia
bendrijas:
\% 2 e 4 o, af
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VeiKla ..o
PAAAITNYS/IAI...c.viieie ettt

2. Pateikite du pavyzdzius, kaip biity galima racionaliau naudoti gamtos isteklius.

3. Pateikite du pavyzdzius, kaip Jiis asmeniskai galite prisidéti savo gyvenamoje aplinkoje esancios

konkrecios ekologinés bendrijos iSsaugojimo.

4.2. Paaiskinti, kaip uZterStas oras ir vanduo gali pakenkti Zmogaus sveikatai. Naudojantis
bioindikatoriais jvertinti vandens tarsa.

1.3. Jvertinti gauty bandymy rezultaty realumg, formuluoti pagristas iSvadas, analizuoti ir paaisSkinti
savo ir draugy gauty stebéjimy bei bandymuy rezultaty skirtumus ir juy priezastis

4.2.1. Remiantis alergijos ir infekciniy susirgimy pavyzdziais, paaiskinti uzterSto oro ir vandens poveikij
zmogaus sveikatai. Nurodyti oro ir vandens tar§os Saltinius

Pasako, kaip wuzterStas oras ir | Paaiskina uzterSto oro ir vandens | SavarankiSkai jvertina vandens
vanduo gali pakenkti zmogaus | poveikj zmogaus sveikatai. Nurodo | arba oro tar$a, iSsikelia tyrimo

sveikatai. Padedami atlieka | oro ir vandens tarSos Saltinius. | tikslus, uZdavinius, uZrao tyrimo
vandens uZzter§tumo tyrima Pagal aprasg savarankiskai atlieka | hipoteze, rezultatus ir padaro
vandens uZzter§tumo tyrima. iSvadas. UzterStuma susieja su

infekcinémis ligy ir alergija.

Patenkinamas lygis
Perskaitykite tekstg ir atsakykite j klausimus:

Europos aplinkos agentiiros (European Environment Agency - EEA) ataskaitoje pazymima, kad
vienintelis didziausias oro ter$¢jas Europoje yra keliy transportas. Degant kurui, motorinés transporto
priemonés, automobiliai ir sunkvezimiai iSmeta ] iSor¢ daugel; kenksmingy terSaly, tokiy kaip
sveikatai zalingos smulkiosios kietosios dalelés, azoto oksidas, sieros dioksidas, anglies monoksidas ir
lakieji organiniai junginiai (LOJ). Kai kurios varikliy iSmetamos medZiagos lemia antriniy terSaly
susidaryma — tai vyksta dél cheminiy reakcijy ore.
http://knowyourairforhealth.eu/spip.php?rubriquel9

1. Nurodykite du pagrindinius oro tarSos Saltinius?

2. Moksliniai tyrimai rodo, kad oro tarSa per ilgg laika gali biti labai pavojinga. [vardinkite ir
argumentais pagriskite du ilgalaikio uZtersto oro poveikio Zmogaus sveikatai pasekmes.

a)

b)

Pagrindinis lygis
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Remdamiesi tekstu atsakykite j klausimus:

Europos aplinkos agenttiros (European Environment Agency - EEA) ataskaitoje pazymima, kad
vienintelis didziausias oro terS$¢jas Europoje yra keliy transportas. Degant kurui, motorinés transporto
priemonés, automobiliai ir sunkvezimiai iSmeta } iSor¢ daugelj kenksmingy terSaly, tokiy kaip
sveikatai zalingos smulkiosios kietosios dalelés, azoto oksidas, sieros dioksidas, anglies monoksidas ir
lakieji organiniai junginiai (LOJ). Kai kurios varikliy i$metamos medziagos lemia antriniy terSaly
susidaryma — tai vyksta dél cheminiy reakcijy ore. Vienas i§ pavyzdziy — pazemio ozonas.

Saltinis: http://knowyourairforhealth.eu/spip.php ?rubriquel 9

1. Nurodykite du pagrindinius oro tarSos $altinius

3. Moksliniai tyrimai rodo, kad oro tarSa per ilga laikg gali biiti labai pavojinga. ISvardykite tris

ilgalaikio poveikio pasekmes.

Aukstesnysis lygis

Iliustracijoje pateikta natiirali ir antropogeniné oro tarsa.

siltnamio dujos
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3. Moksliniai tyrimai rodo, kad oro tarSa per ilga laika gali biiti labai pavojinga. ISvardykite tris

ilgalaikio poveikio pasekmes.

4. Kaip jus galétuméte prisidéti prie oro ir vandens uzterStumo mazinimo. Pateikite po vieng
argumentuota pavyzdj.
Oro:

Vandens:

Modulio ,,Zmogus ir jo sveikata® rekomenduojamy tiriamuyjy darby sarasas

1. Mokiniy kraujo spaudimo nustatymas.

2. Kepeny fermento katalazés aktyvumo priklausomybé nuo temperattros.
3. Gyvininiy audiniy sandara.

4. Rugimo proceso, kaip energijos susidarymo bitido be deguonies, tyrimas.

5. Kiino padeéties ir fizinio kriivio jtaka Sirdies darbui

Modulio ""Zmogus ir jo sveikata" rekomenduojamujy tiriamuyjy darby aprasy komplektas
Praktikos darbas 1
Mokiniy kraujo spaudimo nustatymas

Pulsas - tai arteriniy kraujagysliy sienelémis Zemyn judanti banga, kuri susidaro iSsipleciant ir vél
susitraukiant aortos sienelei dél Sirdies skilvelio sistolés (susitraukimo). | vieng skilvelio susitraukimg
aorta atsako tik viena banga — pulso tvinksniu, todél pagal pulso daznj galima nustatyti Sirdies plakimo
daznj. Pulsas matuojamas tose vietose, kur stambios arterijos yra arti kiino pavirSiaus, o po jomis yra
kaulo, pvz., vidinéje rieSo puséje. Pulsas jvertinamas tvinksniy skaiCiumi per minute. Arterinis
kraujagysliy spaudimas zymimas AKS ir normoje jis turi biti 120 mm HG (Sistolinis ) ir 80 mm HG
(Diastolinis). Esant padidintam AKS pazeidziamos kraujagysliy sienelés, stor¢ja Sirdies raumuo,
ilgainiui vystosi arterine hipertenzija. Padidéja rizika susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis (insulto ir
infarkto).
Tyrimo tikslas: iSmatuoti mokiniy kraujo spaudima siekiant i§vengti galimy hipertenzijos pasekmiy.
UZdaviniai:

e iSmatuoti kraujo spaudima biologijos modulj lankantiems mokiniams;



Hipotezé: daugumos mokiniy kraujo spaudimas yra normalus.
Tyrimo priemonés:
e kraujo spaudimo matavimo aparatas.

Darbo eiga:

1.
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jvertinti gautus rezultatus pagal arterinio kraujo spaudimo kategorijy klasifikacija.

Tiriamieji mokiniai ramiai pasédi 5 minutes ir po to

naudojant kraujosptudzio matuoklj mokiniai i§simatuoja
kraujospiidj. AKS matuojamas bent 2 kartus.

Rezultatai surasomi i lentele, atskirai fiksuojant tiriamyjy merginy ir vaikiny dviejy matavimy
rezultatui. Apskai¢iuojamas vidurkis.

Mokiniai 1- 2 minutes atlieka fizinius pratimus — Sokinéje, daro pritupimus, arba Soka. Vél
matuojamas spaudimais ir rezultatai fiksuojami lentelé¢je. Visi tiriamieji atlicka vienos rusies
veiksmus, jie gali atlikti matavimus sédint, gulint, stovint.

Gauti rezultatai palyginami su arterinio kraujo spaudimo kategorijy klasifikacija (1999 m.
Pasauliné sveikatos organizacija/ Tarptautiné hipertenzijos draugija

http://www.infomed.lt/It/2/portal/klinika,id,/kraujo-spaudimas)

Arterinio kraujo spaudimo kategorijy klasifikacija
(1999m. Pasauling sveikatos organizacija/
Tarptauting hipertenzijos draugija
k.ategorija Sistolinis AKS (mmHG) | Diastolinis (mmHg)

Optimalus =120 =80
Mormalus 120-129 80-84
Aukitas normalus 130-139 85-89
1 laipsnio AH (maZa) 140-159 90-99
2 laipsnio AH (viduting) 160-179 100-109
3 laipsnio AH (didelé) =180 =110
llzoliuota sistoling hipertenzija =140 =90
7 emas normalus 90-100 60-65
Hipotenzija =90 =60

Tyrimo rezultatai:

1 lentele. Tiriamyjy arterinis kraujo spaudimas ramiai sédint

Sistolinis AKS (mm HG) Diastolinis AKS

Tiriamasis

Tiriamojo (mm HG)
Iytis M/V 1 2 Vidurkis 1 2 Vidurkis
matavimas matavimas matavimas | matavimas

OO WIN|F



http://www.infomed.lt/lt/2/portal/klinika,id,/kraujo-spaudimas

Kraujospiid
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Remdamiesi gautais matavimo duomenimis nubrézkite stulpelines diagramas arba grafika.

Merginy kraujo spaudimas

Vaikiny kraujo spaudimas

180 180
160 1laipsnio hipertenzija . 160 1 laipsnio hipertenzija
140 N
1o Mormalus sistolinis E Normalus sistolinis
120 £ 120
100 a2 100 B
80 Normalus diastolinis TE- 80 Normalus diastolinis
8 60
60 %
40 I Diastalinis 5 40 I Diastolinis
20
20 —
0 Sistolinins 0 Sistolinins
i1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
tlrlamle]l tlriamiEJl
1. Palyginkite merginy ir vaikiny kraujo spaudimo skirtumus, bei nukrypimus nuo normos. Panasy
tyrimg galima atlikti su sportuojanciais ir nesportuojanciais mokiniais.
2. Pagalvokite, kurias tyrimo salygas reikia iSlaikyti vienodas, kad bandymo rezultatai biity tiksls.
3. Kaip reikéty atlikti tyrima, kurio metu nustatytume fizinio krtvio jtakg spaudimui?
4. Nustatykite, kokio tiriamojo arterinis kraujosptdis labiausiai neatitinka normos ir pateikite kelis
tokio rezultato paaiskinimus.
5. Pateikite kelis pasitlymus, kurie gali padéti iSlaikyti normaly kraujospiidj ir tuo paciu sumazinti
Sirdies kraujagyslés ligy rizikg
ISvados:

Darbg atliko:

Isivertinimas (apgalvokite, kaip sekési atlikti darbg) Tasku ir raide A paZymeékite, kaip galite

jvertinti savo Zinias, jglidzius ir gebéjimus prie$ darba, o taSku ir raide B pazymeékite savo Zinias,

1giidzius ir geb¢jimus atlikus darbo.

o 1 2 2 4 5 6 F 82 9 10

Praktikos darbas 2.
Kepeny fermento katalazés aktyvumo priklausomybé nuo temperatiiros
Zmogaus organizme vykstant medziagy apykaitos procesams susidaro nedidelis kiekis Zalingy
peroksidy. Juos nuolat iki maziau kenksmingy produkty skaido fermentas katalazé, kurio gausu kepeny

lastelese. Fermento aktyvumas priklauso nuo temperatiiros. Naudojant kepeny meéginj, ant kurio pilamas
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peroksidas, galima pamatyti katalazés vykdoma peroksido skaidymg iki deguonies. Proceso metu

mégintuvéliuose matysis balti puty burbulai.

Tikslas: Atlikus bandymg i$siaiSkinti fermento katalazés veikimo priklausomybe nuo temperatiiros.
Hipotezé:
Priemonés ir medziagos:
e Meégintuveliai.
e Stiklinés.
o Kaitvieté.
e Termometrai.
o Stiklinés lazdelés.
e Liniuote.
e Kepeny méginiai (gabaléliai).
e Vandenilio peroksidas.

Darbo eiga:

e Parinkite vienodus mégintuvélius ir ant jy uzrasykite ar priklijuokite meéginio numer;.

e Sukarpykite, véeliau susmulkinkite vienodo dydzio kepeny gabalélius ir sudékite juos |
pazymétus mégintuveélius.

e Meégintuvélius jstatykite | stiklines su vandeniu. Pirmoje stiklinéje turi bati kambario
temperatiiros (apie 18-20 °C), antroje - 30 °C ir tregioje - 40 °C temperatiiros vanduo.

e [ megintuvelius jpilkite po 10 ml peroksido.

e Mazdaug 5-10 min. stebékite ir su liniuote iSmatuokite pakilusiy puty aukstj.

e Kad duomenys biity patikimesni, bandyma atlikite kelis kartus.

e Rezultatus surasykite j lentele.

Darbo rezultatai:

Tyrimo Tyrimo duomenys:
pakartojimai kambario temperatiiroje 30 °C temperatiiroje 40 °C temperatiiroje

1

2

3

Vidurkis
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1.Pagalvokite, kurias bandymo salygas reikia i§laikyti vienodas, kad bandymo rezultatai biity

tikslus.

6. Gautus tyrimo duomenis pavaizduokite grafiku.

— e et —¢ e

) J

6.1 Remdamiesi grafiku padarykite iSvada apie iSsiskyrusiy dujy kiekio priklausomybg nuo
temperatiiros:

Darba atliko:
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Isivertinimas (apgalvokite, kaip sekési atlikti darbg) Tasku ir raide A paZymeékite, kaip galite
jvertinti savo zinias, jgidzius ir gebéjimus prie$ darba, o tasku ir raide B pazymékite savo Zinias,

jgidzius ir geb¢&jimus atlikus darbo.

o 1 2 2 4 5 g F 8 9 10

Praktikos darbas 3.
Gyviininiy audiniy sandara

Lastelé yra visy gyvy organizmy maziausias struktiirinis ir funkcinis vienetas, jy formavimosi ir
gyvybinés veiklos pagrindas. Skirtingos lgstelés ir tarp jy esanti tarplasteliné medziaga formuoja
skirtingus audinius, keletas audiniy — organus, o skirtingi organai — organy sistemas, pastarosios -
organizmg. Audiniai pasiZymi jiems buidinga sandara ir atlieckamomis funkcijomis.
Tikslas: Apzitaréti penkis gyvininiy audiniy preparatus ir juos trumpai apibiidinti, bei iSsiaiskinti,
kokios lgstelinés strukttiros yra matomos $viesiniu mikroskopu.
Hipotezé:
Priemonés ir medZiagos:

e Sviesinis mikroskopas.

e Mikroskopiniy preparaty rinkinys (rekomenduojami mikropreparatai: ploks¢iojo epitelio

pavirSiaus pjuvis, i8ilginis griauciy skersaruoziy raumeny pjivis, tankiosios kaulinés medziagos

pjuvis, zmogaus kraujo tepinélis, smegeny pjivis).

Darbo eiga:

e Paruoskite darbui Sviesinj mikroskopa, nuvalykite veidrodélj, nustatykite apSvietima.

e Apskaiciuokite kiek karty jisy mikroskopas padidins vaizdg .............cccocoeiiinnens

e Apzitrekite paruoStus mikropreparatus mikroskopu.

e Nupieskite stebimo audinio fragmenta, lastelg, pazymékite matomas lgstelés struktiiras.
Darbo rezultatai:

1. Uzpildykite lentele nupiesdami reikiamas struktiiras ir uzraSydami pavadinimus.

Eil. Mikropreparato Audinio Audinio pieSinys Audinio lgstelé
Nr. pavadinimas pavadinimas

1. Ploksciojo epitelio
pavir$iaus pjiivis

2. Isilginis griauciy
skersaruoziy raumeny
pjuvis
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Tankiosios kaulinés
medziagos pjuvis

Zmogaus kraujo tepinélis

Smegeny pjuvis

K3 vadiname audiniu?

Palyginkite gyvininius audinius:

3.1. Kuo gyviininiai audiniai tarpusavyje panasiis:
3.2.  Kuo gyviininiai audiniai skiriasi:

Pasirinkite vieng stebéta audinj ir dviem pavyzdZiais paaiskinkite, kaip to audinio lasteliy
sandara pritaikyta funkcijai atlikti?

Kaip pasikeisty ketvirto audinio galimybé atlikti savo funkcija, jei per puse sumazéty jo
tarplastelinés medziagos?

Padarykite iSvadg apie audiniy atliekamy funkcijy priklausomybe nuo juos sudaranciy lgsteliy
dydzio, formos ir iSsidéstymo:

Darba atliko:
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Isivertinimas (apgalvokite, kaip sekési atlikti darbg) Tasku ir raide A paZymeékite, kaip galite
jvertinti savo Zinias, jgidzius ir gebéjimus pries darba, o tasku ir raide B pazymékite savo Zinias,

jgidzius ir geb¢&jimus atlikus darbo.

o 1 2 2 4 5 g F 8 9 10

Praktikos darbas 4.
Riigimo proceso, kaip energijos susidarymo biido be deguonies, tyrimas
Lastelés energijos gavimo biidai yra du: kvépavimas ir rligimas. Aerobinis lastelinis kvépavimas

vyksta mitochondrijose - gliukozé yra skaidoma iki vandens ir anglies dioksido, i$siskirusi energija yra
naudojama ATP sintezei. Siam procesui batinas deguonis. Tai pagrindinis lasteliy energijos gavimo
budas, kurio metu susidaro didziausias ATP kiekis. Anaerobinése salygose (nesant deguonies) skaidant
gliukoze (cukry), vyksta riigimas. Sio proceso metu susidaro labai mazai energijos, anglies dioksidas ir
etilo alkoholis (mieliagrybiy ir kai kuriy augaly lastelése), arba pieno rigstis (gyviny ir bakterijy
lastelése). Maisto pramongje riigimui sukelti placiai vartojamos mielés.
Tikslas Stebéti mieliy vykdoma ragimo procesg. Mieliy tirpalo suspensijoje riigstant susidaro anglies
dioksido dujos, kurios kaupiasi burbulo pavidalu ir tampa matomos.
Hipotezé:
Priemonés ir medZiagos:

e Tikslios svarstyklés.

e Kolba su vatos kamsciu.

e Mégintuvéliai (1 didelis ir 1 maZzas vienai grupei mokiniy).

e Termometras.

e Liniuoté.

e Sacharozeé (cukrus).

e Mielés.

e PieStukas.

o Laikrodis.

o Kaitvieté.
Darbo eiga:

e ] kolbg ipilkite 200 ml vandens, jame iStirpinkite 10 g sacharozés bei 6 g kepimo mieliy.

e Kolba uzkimskite vatos kams¢iu ir 1 val. palaikykite 35 — 40 °C temperatiiroje.
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e IS kolbos supilstykite suspensijg 1 mazus mégintuvélius taip, kad nesusidaryty oro burbulas.
Paruoskite tris méginius.

e Mazgj; mégintuvelj jstumkite piestuku j didesnjjj mégintuvéelj. Prispaudus mazajj mégintuvélj
prie apversto didesniojo meégintuvélio dugno, juos kartu staigiu judesiu apverskite, kad virSuje
buty mazojo dugnas. Didesnj mégintuvélj uzpildykite likusia mieliagrybiy ir cukraus suspensija
(parodyta pav. 1).

e Didesnj mégintuvélj su visu turiniu jdékite j 40 °C vandens stikline. Apversto mazojo
meégintuvélio dugne turi susidaryti anglies dioksido dujy burbulas, kurj reikia stebéti ir iSmatuoti

jo pokyc¢ius po 5, 10, 15 ir 20 min.

Gautus tyrimo duomenis suraSykite | lentelg¢ ir apskaiciuokite jy vidurkius.

didesnis megintuvélis
| — anglies dioksido dujy
burbuliukas

mazesnis mégintuvélis

mieliy ir sacharozés
tirpalas

Pav. 1. Mégintuvéliai su mieliy ir sacharozés tirpalais paruosti tyrimui
Darbo rezultatai:

Steb&jimo duomenys:

Meéginio Nr. Dujy burbulo dydis (mm) po:
5 min. 10 min. 15 min. 20 min.
1
2
3
Vidurkis

1. Jvardykite procesa, kuriam vykstant iSsiskiria anglies dioksidas ir etilo alkoholis.
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5. Naudodamiesi lentel¢je uzraSytais duomenimis nubraizykite grafika iliustruojantj susidariusio

anglies dioksido kiekio priklausomybe nuo laiko:

~ N v

7 Dl

B |

o !

o +

-

3 B H+ -
=} |

O : >

Darba atliko:
Isivertinimas (apgalvokite, kaip sekési atlikti darbg) Tasku ir raide A pazymekite, kaip galite
jvertinti savo zinias, jgidzius ir gebéjimus pries darba, o taSku ir raide B pazymekite savo Zinias,

igiidzius ir gebé&jimus atlikus darbo.

o 1 2 3 4 5 6 F 8 9 1o

Praktikos darbas 5.

Kiino padéties ir fizinio kraivio jtaka Sirdies darbui

Pulsas- tai arteriniy kraujagysliy sieneliy bangavimas, kuris susidaro iSsipleCiant ir vél
susitraukiant aortos sienelei dél Sirdies skilvelio sistolés (susitraukimo). Vienas skilvelio susitraukimas

sukelia vieng pulso tvinksnj, todél pulso daznis parodo Sirdies plakimo daznj. Pulsas jvertinamas
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tvinksniy skai¢iumi per minut¢ ir matuojamas tose vietose, kur stambios arterijos yra arti kiino
pavir$iaus, o po jomis yra kaulo, pvz., vidingje rieSo puséje.

Tikslas: Jvertinti ktino padéties ir fizinio kriivio jtakg Sirdies darbui, bei savo fizinj pasirengima.

Priemonés ir medZziagos: Laikrodis su sekundine rodykle.

Darbo eiga: Darbg atlikite poromis. Nustatykite, kokig jtaka pulso dazniui turi kiino padétis.
1. 5 min. pagulékite ir po to pamatuokite pulso daznj.

2. 3 min. ramiai pastovékite ir vél pamatuokite pulso daznj.

3. Matavimo rezultatus jrasykite  lentelg

Pulso daZnis per min.
gulint stovint

4. Suskaiciuokite, kiek padidéjo pulso daznis atsistojus
Nustatykite, kokig jtakg pulso dazniui turi fiziniai pratimai. 5 kartus uzlipkite ant kédés ir nulipkite
nuo jos. Pratimas turi trukti 15 sek. Tuoj pat po pratimo pradékite matuoti pulso daznj. Matuokite kas 10
sek. Kol pulsas vél bus toks, koks buvo ramiai stovint. Rezultatus pavaizduokite grafiku.
Apskaiciuokite, kiek padidéjo pulso daznis po fiziniy pratimy, palyginkite su pulsu ramiai stovint.
Rezultatai ir jy aptarimas:

Remiantis tyrimo duomenimis bei pateiktomis lentelémis, jvertinkite savo fizinj pasirengima.

A. PULSO DAZNIS | PULSO DAZNIS TASKAI
GULINT 50 - 60 3
61-70 3
71-80 2
81 -90 1
B. PULSO DAZNIS | PULSO DAZNIS TASKAI
STOVINT 60 - 70 3
71-80 3
81 -90 2
91 - 100 1
101 -110 1
C. Kiek padidéjo pulso daZnis atsistojus
PULSO DAZNIS PULSO DAZNIO PADIDEJIMAS
GULINT (A) 0-10 11-18 19 -26
50 - 60 3 3 2
61-70 3 2 1
71-80 3 2 0
81 -90 2 1 -1
D. Laikas, per kurj pulsas susilygino su buvusiu pulsu stovint ( B)
LAIKAS (SEK.). TASKAI
0-30 4
31-60 3
61 -90 2




181

| 91 - 100 | 1 |
E. Kiek padidéjo pulso daznis po fiziniy pratimy:

PULSO DAZNIS STOVINT | PULSO DAZNIO PADIDEJIMAS
(B) 0-10 11-20 21-30
60 - 70 3 3 2
71-80 3 2 1
81-90 3 2 1
91-100 2 1 0
101 -110 1 0 -1
Lenteléje uzrasSykite taskus, kuriais jvertinote savo pulso daznj ir susumave suzinokite savo fizinj
pasirengimag:
LENTELE TASKAI JEIGU SURINKOTE:
A e 16 tasky — puikus,
B e 12 -15tasky - geras,
C e 8- 11 tasky — vidutinis,
D e maziau, negu 8 taskus -
E blogas
VISO

Paaiskinkite, kokig jtakg tyrimo rezultatams galéjo turéti jiisy gyvenimo buidas.
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e Nurodykite priezastis, kurios gal¢jo turéti jtakos geram (ar blogam) klasés draugy fiziniam
pasirengimui
Darba atliko:
Isivertinimas (apgalvokite, kaip sekési atlikti darbg) Tasku ir raide A paZymeékite, kaip galite
jvertinti savo Zinias, jgiidzius ir geb¢jimus prie$ darba, o taSku ir raide B pazymeékite savo Zinias,

jgudzius ir gebéjimus atlikus darbo.

o 1 2 2 4 5 6 F 82 9 10
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Modulio ,,Zmogus ir jo sveikata® apibendrinamoji uzduotis
I dalis

Kiekvienas teisingai atsakytas I dalies klausimas vertinamas 1 tasku. | kiekvieng klausima
yra tik po vieng teisinga atsakyma.
1. Zmogaus imunodeficito virusas naikina:

A leukocitus;

B eritrocitus;

C lytines lasteles;

D nervines Igsteles.

2. Kurios liaukos gaminami hormonai dalyvauja angliavandeniy apykaitoje?

3. Kraujas blogai kresi, jeigu truksta:
A hemoglobino;
B gelezies;
C kalcio;
D kalio.
4. Atliekant sunkius fizinius pratimus raumenyse pasigamina:
A alkoholio;
B pieno riigsties;
C gliukozes;
D glikogeno
5. Geny mutacijos atsiranda, kai:
A sutrinka chromosomy i$siskyrimas mejozés metu;
B pakinta azotiné bazé¢ DNR replikacijos metu;

C pakinta geny rinkiniai mejozés metu,
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D susidaro nauji geny deriniai apvaisinimo metu.
6. Virskinimo fermentai i§ kasos patenka:
A ] skrandj;
B 1 plonaja zarna;
C i storgjg zarna;
D j krauja.
7. Schemoje, kurioje pavaizduotas dirginimo virsmas pojiiciu, apveskite raide, zymincig vieta,

kurioje atsiranda Sis pojutis.

8. Kuris zmogaus kvépavimo organas turi didZiausig pavirSiaus plota?
A bronchai;
B trach¢ja;
C plauciai;
D nosies ertme.
9. Uzmynus ant astraus daikto j centring nervy sistemg nervinis impulsas sklinda:
A juntamuoju neuronu;
B nugaros smegenimis
C galvos smegenimis;
D judinamuoju neuronu.
10. Spermatozoidas apvaisina kiauSialgste:
A makstyje
B gimdoje;
C kiauSintakyje;
D kiausidéje.

Il dalis
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Kiekvienas teisingai atsakytas II dalies klausimas vertinamas 1 tasku.

1. Nurodykite dvi medziagas, kurias zmogaus kraujas atnesa j audinius.

2. Kokiomis raidémis paveiksle pazymétos vir§kinimo trakto vietos, kuriose vir§kinami

angliavandeniai?

3. Paveiksle pavaizduotas zmogaus $irdies pjuvis. kokiomis raidémis pazymétos mazojo kraujo

apytakos rato kraujagyslés?

4. Kokios riiSies imunitetas uztikrina, kad Zmogus tymais paprastai serga tik vieng kartg?

5. Kur Zmogaus organizme bresta vyriskos lytinés lastelés?

111 dalis
Kiekvienas teisingai iStaisytas sakinys vertinamas 1 tasku.
1. Suraskite sakiniuose klaidy ir jas iStaisykite

a) Eritrocitai — tai baltosios kraujo lastelés

b) Leukocitai turi branduol;.

c¢) Venomis kraujas iSteka 1S Sirdies.

d) Trombocitai iSnesioja deguonj po visg organizma.

e) Leukocitai padeda kreséti kraujui.
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f) Arterijomis kraujas grjzta i Sirdj.

2. Paaiskink, kokia Zalg Zmogaus kvépavimo sistemai turi rikymas. Paaiskink Sio

paveikslélio esme. (2 taskai)

1V dalis

1. Klausimas. Schemoje pavaizduoti medziagy apykaitos atlieky Salinimo organai.

1 pav. Salinimo organai

1. Nurodykite tris skirtingoms sistemoms priklausancius $alinimo organus ir uzraSykite jy

pavadinimus.

....................................................................... (3 taskai)

.......................................................... (1 taskas)
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................................................................. (3 taskai)
4. Trumpai aprasykite, kaip medziagy apykaitos atliekos i$ audiniy patenka j Salinimo organus.

........................................................................................................................ (2 taskai)

2. Klausimas. Paveiksle pavaizduota zmogaus vir§kinimo sistema. Atsakykite j Zemiau pateiktus

klausimus.

1.  Kokia virSkinimo sistemos dalis yra pazyméta B raide? ..........cccooiiiiiiiiniiiiicicieenes (1
taskas)

2. Kokia raide yra pazymeéta kirmeliné atauga? ...........cccceeenee. (1 taskas)

3. Kokia raide yra paZyméta ta virSkinimo sistemos dalis, kuri gamina tulZj? ...................... (1
taskas)

4.  Kokia virSkinimo sistemos dalis yra pazymeéta F raide? ........c.cccocviiiiiiiiniiiic e, (1
taskas)

5.  Virskinimo sistemos dalis, kurios kanalas atsiveria i dvylikapirSte Zarna, néra nurodyta

siame paveiksle. Kaip yra vadinama ta dalis? ...........c.ccoovvviiiiiiiiiinnce, (1 taskas)

6. Kokia raide yra pazymeéta storoji zarna? .............cceeeveneen (1 taskas)

7. Kokia raide yra pazyméta plonoji Zarna? ............c.ccrvenne. (1 taskas)

8.  Kokia vir§kinimo sistemos dalis yra pazyméta K raide? ...........ccccovvviiiiiniiiiiicin (1
taskas)

9.  Kokia virskinimo sistemos dalis yra pazyméta C raide? ..........ccocevvvriiniiinenieniinieeneeeene (1

taskas)
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10. Kokia virSkinimo sistemos dalis yra pazymeéta A raide? ..........c.cccovviiiiiiiiiinienincieen, (1
taskas)

3. Klausimas. Jrasykite trukstamas sgvokas.

1. Neorganiné medziaga esanti kauluose yra..........ccccvveevveeevieeecneenns . (1 taSkas)

2. Zmogui senstant kauluose  ..oocoooiiieiee medziagy mazéja, 0
...................................... daugéja, todél jie darosi trapiis, lengviau liizta. (1 taskas)

3. Kaulg dengia .....cccccooveevcviierciieiieene, — su juo suauges plonas jungiamojo audinio

sluoksnis. (1 taskas)

A e kaulai yra tusciaviduriai. (1 taskas)

5. Paslanki kauly jungtis yra vadinama .............cccceeevveeiienieeciienieeieesre e . (1 taSkas)

6. Zmogaus griauéiai yra sKirstomi j ...........ccocoocoveeveerennne griauCius ir. ...occcevveenieerieennne. (1
taskas)

7. Kaukolé skirstoma j dvi dalis - ......cccovriirieiiiiiiinn | S (1
taskas)

B e sudaro kriitinkaulis, 12 pory Sonkauliy

ir 12 krtitininés dalies stuburo slanksteliy. (1 taskas)

V dalis
Praktiné UZduotis “Danty gedimas ir profilaktika”

Lentel¢je pateikti duomenys kaip daznai mokiniai valo dantis ir kiek danty sugenda per metus.

Mokiniai Kiek karty per dieng valo dantis | Sugedusiy danty skai¢ius per metus
Sandra 4 0
Simonas 3 1
Arnas 2 2
Aisté 1 5
Ceslovas 0 7

1. Nubraizykite pagal pateiktus duomenis grafika. X aSyje pazymeékite, kiek karty per dieng
mokinys valo dantis, o Y aSyje - kiek karty per metus genda dantys. 3
taskai)
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Kokia priezastis gal¢jo nulemti Ceslovo 7 - niy danty gedima?

........................................................................................................ (1 taskas)
3. Paaiskinkite, kodél pavalgius, reikia pasirlipinti danty priezitira?
................................................................................................... (2 taskai)

4. Naudodamiesi grafiku padarykite iSvada apie sugedusiy danty skai€iaus priklausomybe nuo
danty valymo.

................................................................................................... (1 taskas)
5. Nurodykite, kokiais dar biidais galime paZeisti danties emal;?

Q) e

D)

C) e (2 taskai)

6. Paaiskinkite, kaip nuo danty atliekamos funkcijos priklauso maisto medziagy virSkinimas

virS§kinamojo trakto organuose?

(2
taskai)
Vertinimo instrukcija
3 7 8 9 10
B C B B B A C A C

Il DALIS
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1. Deguonis, gliukozé (dvi medziagos 1 taSkas)
2. A ir F (abi raidés 1 taskas, 1 raidé - 0 tasky)
3. Bir D (abi raidés 1 taskas, 1 raidé - 0 tasky)
4. Jgytas
5. Séklideése
111 DALIS
1. Klausimas

a) Eritrocitai — tai raudonosios kraujo lgstelés

b) Leukocitai neturi branduolio.

c) Arterijomis kraujas iSteka i§ Sirdies.

d) Eritrocitai i$nesioja deguonj po visg organizma.

e) Trombocitai padeda kreséti kraujui.

f) Venomis kraujas grjzta j Sird;.

2. Klausimas. PaaiSkina rikymo Zalg - 1 taskas;
Paaiskina, kas yra pasyvus rukymas - 1 taskas;
Paaiskina paveikslélio esme - 1 taskas
IV dalis
1. Klausimas.
1. Oda/plauciai/inkstai
2. Vanduo
3. Mineralinés medziagos/druskos/Slapalas/Slapimo riigstis.
4. Jos patenka j krauja (1 taskas), kraujas jas nunesa j Salinimo organus - 1 taskas
2. Klausimas.
1. Rykle
2.1
3.D
4. Kasa
5. Tulzis
6. H
7.G
8. Salinamoji anga
9. Stemple
10. Burna
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3. Klausimas. Irasykite trukstamas sgvokas.
1. Neorganiné medziaga esanti kauluose yra kalcis.
2. Zmogui senstant kauluose organiniy medziagy maZéja, o mineraliniy daugéja, todél jie darosi
trapiis, lengviau liizta.
3. Kaulg dengia antkaulis — su juo suauges plonas jungiamojo audinio sluoksnis.
4. llgieji kaulai yra tus¢iaviduriai.
5. Paslanki kauly jungtis yra vadinama sanariais .
6. Zmogaus griauciai yra skirstomi j asinius griau¢ius ir galiiniy.
7. Kaukolé skirstoma j dvi dalis - smegenine ir veidine .

8. Kriitinés lasta sudaro krutinkaulis, 12 pory Sonkauliy ir 12 kriitininés dalies stuburo slanksteliy.

V dalis
1. Teisingai pasirinktas mastelis (1 taskas), teisingai pasirinktos asys (1 taskas), teisingai
nubraizytas grafikas (1 taskas)
2. Danty nevalymas/bloga danty priezitra/bloga danty profilaktika
3. Kad i$valytume maisto liku¢ius/uzkertamas kelias daugintis bakterijoms/stabdomas riigsciy
poveikis danty emaliui.
4. Kuo reciau valomi dantys, tuo dazniau jie genda
5. Kandant labai kietg maista (pvz. rieSutus)/valgant labai karSta/Salta maista/vartojant daug
saldziy maisto produkty. (2 taskai skiriami uz teisingus du teiginius)
6. Kuo geriau/smulkiau maistas apdirbamas burnoje, tuo lengviau virskina skrandis/maziau
apkraunama visa vir§kinimo sistema.
Informaciniy ir komunikaciniy technologijy naudojimo galimybés, rengiant tiriamyjy darby

aplankg (portfolio)

Informacinés komunikacinés technologijos (toliau - IKT) priemonés padeda mokiniui fiksuoti, kaupti,
demonstruoti savo kompetencijas, parodyti savo nuostatas, zZinias ir jgiidzius, pagristi vykdomus tyrimus
ir pateikti jrodymus. Tiriamyjy darby aplankas — tai i§ anksto suplanuotas ir tam tikru bidu sudarytas
mokinio pasiekimus iliustruojanc¢iy darby rinkinys, padedantis susidaryti vaizda, kg mokinys moka ir
geba, kaip auga ir tobuléja. Pavyzdziui, savo skaitmeniniame mokymosi aplanke mokinys gali leisti
paraSyti pastabas bei komentarus ne tik mokytojui, bet ir bendraklasiams. Aplanke jis gali kaupti draugy
ir mokytojy pasitilytas nuorodas ] iSorinius, kad ir labai didelés apimties Saltinius bei kitg jam svarbig
informacija. Be to, | savo asmeninj aplanka jis gali jsidéti ne tik savo tiriamuosius darbus, bet ir grupiniy
projekty kopijas, kartu papildyti jas tik jam vienam svarbiomis pastabomis bei grupinio darbo metu

iSgirstomis mintimis. Toks elektroninis aplankalas yra labai patogus, jame daug galimybiy mokiniui
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kaupti, analizuoti, pateikti savo pazanga, patirtj, kompetencija. El. aplankas jtraukia mokinius |
vertinimo procesa. Kadangi jie pastoviai perzitri ir tobulina savo darby aplanka, jgauna geresnj
supratimg apie atlieckamus darbus.
Internetiniy aplanky kiirimo priemoniy pasirinkimas internete tikrai didelis. Sitilome naudoti Sias
internetines programas.
1. ,,Google Diskas*

Registracija per Google paskyra:

Prisijunkite adresu: http://drive.google.com

Jei mokinys turi google paskyrg (elektroninj pastg), galima prisijungti su ja. Jei neturi, reikia
registruotis.
oo+ T 2

c HOOUNtS.GOOGIe COM
Google > =
(e
Sveik, 1ai Google” diskas, natg ,Google’ Gokumenty nama Ussiregistruot
EL padtas
}

= \
Slaptatodis

. K

Registruojantis reikia uzpildyti visus laukelius.

Google paskyros

Sukurti sgskaita

.Boogle’ ssskaits sutsikis prigjime prie .Google” dokumentsi ir fitu . Goo
paskyrs, gslite prisijungti

ls" peslsugy. Jeigu jsu turite Google

~Google* paskyrai butina informacija

Jisy dabartinis el. paito adresas

pvz.. myname@example.com. Jis bus naudojamas prisijungti prie jisy pesiyros.

SlsptaZodZio stiprumas:

Pasirinkite slaptaZodi:
<nis nei B Zenklai

MNe trumpe:
Pakartokite slaptaZodi:
Likti prisijungus

Igalinti Tinklo retrospektyve Sufincti dsugisu

Pradékite su ,Google" dokumentai

Vieta Listwve [=]
Gimtadienis:
MMMM-mm-DD (pvz., 2012.12.13)
Zodiio patikra: |veskite simbolius, kuriuos matote tolisu esandiame paveiksiélyje
' EE

Raic2iy registras (dydis) netur fiskos
Faslaugos salygos: [T sutinew su .Google paslzugu teikime ssiygomis i privatums politiss

Uzsiregistravus, ] nurodyta el. paSto adresg ateina laiSkas, kuriame reikia paspausti patvirtinimo

nuoroda:


http://drive.google.com/
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Sveiki, tai - "Google" paskyros. Jei norite suaktyvinti paskyrg ir
atikerinti el. pagto adresg, spustelékite £ig nuoroda:

ps://accounts.google.com/VE?service=wisefic=CN_K37iG-7THVIWEQO3GOjtfOxOcj&hl=It

**EPASTABA*** Atspausdinkite #{ puslapi ir j| ifsaugokite. Patvirtinimo
nucroda bus reikalinga, jei prarasite prieigg prie savo paskyros (pvz., jei
pamiréite =avo naudotojo varda ar slaptazod]).

Jei £ el. laigka gavote per klaida, gali bdti, kad kitas naudotojas,
bandydamas sukurti paskyra su kitu el. paste adresu, [vedé jisy el. pasto
adresa. Nespusteléjus patvirtinimo nuorodos paskyra nebus suaktyvinta.

Jei nepateikete ufklausos gauti £ el. laigka, tadiau nusprendete naudoti
Zig paskyra arba igtrinti jg, visy pirma turésite i naujo nustatyti
paskyros slaptafod] [vesdami savo el. pasto adresa &ia:
https://accounts.google.com/Recoverfccount.

Jei spusteléjus ankséiau nurodytg nucroda nieko nevyksta, nukopijuckite ir
jveskite URL naujame nariylklész lange.

Fagarbiai
"Google" paskyry komanda

Pastaba: #iuo el. pasto adresu atsakymai nepriimami. Jei norite iSspresti
problema ar sufinoti daugiau apie paskyra, apsilankykite pagalbos centre
Siuo adresu:

http://www.google.com/support/accounts/

Naudojimas

Patvirtinus el. pasto adresa vél grjzti j http://drive.google.com

b
n

€« C' | @ nhttpsy/drive.google.com/#my-drive

ube Gmail Diskas s\ Daugiau ~
GOUS[Q [ o | a2360660@rmak.net ~
Diskas Raswot v | = | 22 a -

Norédami pradti. idiekite .Google* diska asmeniniame kompiuteryje. Tada

Stz pridekite faily prie kompiuteryje esancio Google® disko it jie bus
automatiskai sinchronizuojami su Mano disku

Naujausia

Atsisiusti Google diska

Sveiki atvyke | .Google” diska!
\ o BB

Prieiga i bet kur Bendrinkite ir ° @
bendradarbiaukite -

Pasiekite .Google" diska i3 bet kur [}

prisijungdami prie drive.google.com Dalykites failais. aplankais it

arba naudodami programa N .Google dokumentais, kad P —

mobilissiems bendradarbiautumete ik su -

norimais Zmongmis.

Aplinkoje galima kurti naujus dokumentus ir jkelti dokumentus i$ kompiuterio.

Paspaudus mygtuka m
-E Galima kurti ir redaguoti tekstinius dokumentus;

Skaidriy pristatymus;

, atsidaro meniu su pasirinkimais:

E Dokumentas

. Skaiciuokles;
Pristatymas

Skaitiuokle Apklausos formas;

Forma Piesinius;

B3 piszinys Kitus dokumentus;

B Duomeny tvarkymo lentelé (eksperimenting) Visus dokumentus galima sudéti j aplankus.
= | Scenarijus

] Aplankas

|£ &ablono._.


http://drive.google.com/
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Dokumenty jkélimas

Jei reikia jkelti dokumentg arba aplankg i§ kompiuterio, reikia spausti mygtuka ir atsidaro meniu

{ Failai. ..

Aplankas. ..

Pasirinkti dokumenta arba aplanka ir spausti ,,Atidaryti‘

+{ Parankiniai

8 Atsisivsti failai

Dokumenty biblioteka

Dokumentai

€ Atidaryt =)
@Q" 10 bz 4 » D = [ 42 ][ teskot Dokumentai o]
Tuarkyti v Naujss aplankas E=T

Tuarkyti pagal:  Aplankas =

] Dabartines vietos
& Atsisiusti failai
B Darbalaukis W‘ -4
- Bibliotekos

| Dokumenty

o) Muzikos

& Paveiksleliai ~ —

B vaizdo jrazai

Atiaukti

Dokumentas

@ Namu grupe

Failo vardas: Dokumentas h

|/ 4 Mano diskas . Google” ¢ % { W Dokumentas.docx - ,Goo: % |\ —— = S|

& C | & https;//drive.google.com/#my-drive

+u  Paieska Vaizdai Zemélapiai YouTube Gmail Diskas Kalendorius Veriéjas Daugiau -

22360660@rmakr net +

Go;)gle

.Dokumentas. docx” jkeltas

Diskas Ritioti v | = o -
[lano diskas
Exn
PAVADINIMAS SAVININKAS PASTARAJ| KARTA KEISTA
I » Mano diskas
Dokumentas.docx ad 10:07 =
Bendrai naudojama su mani w
Su Fvaigidute
Naujausia 4 lkelta o
Daugiau - Nustatymai v Konversija: i&jungta
Atsisiysti Google” diska W Dokumentas. docx |kelta Bendrinti

0B % 5GB; 0 MB 3iuk3 Padidinkite talpa

Ikélus dokumenta, jis atsiranda dokumenty saraSe. Paspaudus ant jo galima dokumentg perzitréti.

Dokumenty konvertavimas

Jei reikia jkeltus dokumentus ne tik perzitréti, bet ir redaguoti internete, reikia juos konvertuoti i google
dokumenty formata. Tai galima padaryti dviem biidais:

1 budas

Pasirinkti dokumentg 1§ sgraSo, spausti mygtuka ,,Daugiau‘ — ,,Atidaryti naudojant* — ,,Google

dokumentai‘
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. % - T -
X p————— I -
)

€« C' & https//drive.google.com/?authuser=0#a ok

+u  PaieSka Vaizdai Zemélapiai YouTube Gmail Diskas Kalendorius Vertéjas Daugiau -

GOLJS[Q \ “ a2360660@rmqkr_net +

Diskas at ] ] @ Talgil = Rubucti~| | = | = a -
Atidaryti
mﬂ v PAVADINIMAS SAmaRg || KARTA KEISTA
Atidaryti naudojant "N Gondle® diskn Sinnkls
v W Dokumentas.docx Mano diskas
3 :
Mano diskas a4 Dalytis N E SGoogle” dokumentai

Bendrai naudojama su mani

Prideti ZvaigZdute Gauti daugiau programy

Su ZvaigZdute
INeradyti veiklos sarage

Naujausia
I Tvarkyti
MaZiau «
Penvardyti
Veikla

. Zyméti kaip neperZiorétg
Dokum. neprisij.

L . Tvarkyti graZinimus.
I Visi elementai

A Perzitréti programas, kurioms suteikta prigigos teisé..
Siuk3les

. . Padanyti kopija
Savininkas, tipas, daugiau x

Siuntiamas

Atsisiysti ,Google® disk:
. ’ : UZdrausti Zidrintiesiems atsisiysti

i Pazalinti

Tokiu biidu sukuriama dokumento kopija, kurig galima redaguoti:

|3 Dokumentas Wano diskss 3 0:47 am =

v W\ Dokumentas doc Mano diskas 3 010 =

Nenaudojamg dokumento kopija galima iStrinti pasirenkant jj i$ saraso ir spaudziant mygtuka
[

2 budas

Ikeliant dokumentus atsidaro kortelé:
& Vi lementa-_Googie %\ T — il Lo |5 il

& -+ © B hips//drivegooglecom/Tauthuser=0% =

Google [ o | sz v -

Dokumentas docx’ jkehas

Diskas mitmot » | &5 | 22 g -

m‘n* PAVADINIMAS SAVIIBKA S

B Dokumentas & - a 10:19 am

Virai naudejama su mani

Faigidute

Haujausia _

Maiau «

ai v Konversija: jungta

Vaikla W Dokumentas.docx omveruetss  Benannll

Dokum. nepisij

Savininkas. tipas, daugiau s

Atsisysti Googls” diska

Naudojama 0 ME (£ 5 GB; 0 MB EiukBiiadelsje Padicinidte 1aipa
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Joje reikia spausti ,,Nustatymai“ ir pazymeti varnele ,,Konvertuoti ikeltus failus i ,,Google* dokumenty

formatg“

Mustatymai » Konversija: jjungta

¥ A
v Konvertuoti [keltus failus | .Google® dokumenty formata pnadrint

Konvertuoti tekstg i5 jkelto POF ir vaizdo faily
Pries jkeldami patvirtinkite nustatymus
Tada visi naujai jkeliami dokumentai bus konvertuojami ir juos bus galima redaguoti internete.

Dokumenty redagavimas

Atsidarius dokumentus redagavimui, matoma jprasta dokumenty redagavimo juosta:

g % | — - T —
& Visi clementai - Google x| 5] Dokumentas - ,Google” ¢ % \ . - = e ]
C | & https://docs.google.com/document/d/1dyDqSVj-VTkGCTqCIRca3NcBCCFYTVCDPvATmZ-ifAD/edit ’? =
0660@rmakr.net
Dokumentas Komentarai [N R
Failas Redaguoti PerZilra |terpti Formatas [rankiai Lentelé Pagalba Paskutinj kartg prie3 5 minutes redagavo a2360660
& e~ T prastast. - Arial -l B rUuA-RA-leccRB|(EE==E|IE-|EEEE| K 2

1

Dokumenty iSsaugoti nereikia, jie iSsaugomi automatiskai po kiekvieno pakeitimo.

Norint dokumentg perkelti j aplanka, reikia jj naudojantis pele, nutempti ant aplanko ir paleisti.

PAVADINIMAS SAVININKAS PASTARAJ| KARTA KEISTA
I Aplankas Mano diskag as 10:26 =2
E Perkelti ,,Dokumentas” )
[l Dokumentas Mano diskas L] 10:19 am &2
Kitos galimybés

Naudojantis ,,Google Disku‘ galima:

B Dokumentas Aplankas

e Pazyméti svarbiausius dokumentus ir aplankus zvaigzdute

2
e Dalintis dokumentais ir aplankais su kitais vartotojais paspaudus mygtuka
e Pasidalinus dokumentu keli vartotojai gali jj bendrai redaguoti internete

Laba diena. Kaipjtjms sekaTai?T
e Parsisiuntus ,,Google Disko* programélg galima dokumentus ir aplankus sinchronizuoti su

kompiuteriu:

Atsisiusti \Google® disks

Microsoft ,,Sky Drive®“- tai biidas saugiai ir patogiai saugoti failus internete.
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Registracija

Jei norite pasiekti registracijg lietuviy kalba, jveskite adresa:
https://login.live.com/login.srf?wa=wsigninl.0&rpsnv=11&ct=1355910207 &rver=6.2.6289.0&wp=MB
|_SSL_SHARED&wreply=https:%2F%2Fskydrive.live.com%2F&Ic=1033&id=250206 &mkt=LT-
LT&chext=sky

Jei neturite ,,Microsoft* paskyros, spauskite ,,Prisiregistruokite dabar*

N (
. S & SkyDrive

.Microsoft” abonementas Kas tai?

kazkas@example.com
Slaptazodis

Palikti mane prijungta

Neglite prieiti prie savo abonemento?

Visada, visur

Pasiekite savo failus visur ir bendrinkite su visais

Suzinokite daugiau

Neturite ,Microsoft” abonemento? Prisiregistruokite
dabar

22012 Microsoft”  Salygos  Privatumas ir slapukai Pagalbos centras  Atsiliepimai

Uzpildykite visus laukelius registracijos anketoje ir spauskite ,,Sutinku*

Uzsiregistravus ] nurodytg el. pasto adresg atsiunciamas laiSkas, kuriame reikia paspausti mygtuka:

.Microsoft” abonementas

El. pasto adreso
patvirtinimas

Kad baigtume & ,Micorosoft” abonemento nustatyma, tiesiog turime
jsitikinti, kad &is el. pasto adresas yra jasu.

Jei gios uzklausos nepateikéte, spustelékite Cia, kad atfauktu 1éte,

Agid,
JMicrosoft” abonemento komanda

Atsidariusiame lange spausti mygtuka ,,Gerai*

Jei jau turite Microsoft paskyrg eikite adresu ir prisijunkite:
https://login.live.com/login.srf?wa=wsigninl.0&rpsnv=11&ct=1355910207 &rver=6.2.6289.0&wp=MB
|_SSL_SHARED&wreply=https:%2F%2Fskydrive.live.com%2F&Ic=1033&id=250206 &mkt=LT-

LT &cbext=sky
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& SkyDrive

.Microsoft” abonementas Kas tai?
kazkas@example.com
SlaptaZodis

Palikti mane prijungta

Prisijungti
Negalite prieiti prie save abonemento?

Visada, visur

Pasiekite savo failus visur ir bendrinkite su visais

Suzinokite daugiau

Neturite ,Microsoft” abonemento? Prisiregistruokite
dabar

©2012 Microsoft”  Salyges  Privatumas ir slapukai Pagalbos centras  Atsiliepimai

Naudojimas

Atsidariusiame aplanke matomi aplankai ir jkelti dokumentai:

leskoti e Fai |a| Genovaite Vitaliene , SkyDrive”
Failai
Naujausi Aplankai
Bendrinami

. Dokumentai Paveiksléliai
Grupés

Kompiuteriai
Dokumenta

vB Dokumentasl wE New Microsoft Word Document

Dokumenty kiirimas

lekoti Jo) Aplankas

Failai Word" dokumentas

Naujaus'l LExcel” darbaknygé

Bendrinam'l PowerPoint” pateiktis
OneMote” bloknotas

Grupés
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Jei norite kurti nauja dokumentg arba aplanka spauskite ,,Kurti ir pasirinkite norimg dokumento tipa.

Lt

Naujas ,Microsoft Word" dokumentas

i

docx

Atsidariusioje lentel¢je jrasykite dokumento pavadinimg ir spauskite ,,Kurti*

Dokumenty jkélimas

&& SkyDrive | v

Jei norite jkelti dokumenta i§ kompiuterio, spauskite ,,Nusiysti“, pasirinkite norimg dokumentg ir

spauskite ,,Open*:

'f Open |_§3L‘ ilai
() =0 « Documentz + Dokumenta ~ T3] [ Search Dokumentai 2]
Organize « New folder = 0l @

't Favorites Documents library Arangely:  Foldar ~
P Deskiop Dokumentai
% Downloads Name ° Date modified Type
%l Recent Places
] New Microsoft Word Document 20121219 12:22 Microso
4 Libraries 1
[5) Documents
& Music
[ Pictures
[EE videos
1% Computer
&, Local Disk (C3)
= Local Disk (D) = < | i ] D
File name: Mew Microsoft Word Document = | All Files -

Ikeltus ir sukurtus dokumentus galima redaguoti internete. Paspaudus ant jkelto dokumento atsidaro
iprasta redagavimo aplinka. Dokumentai automatiskai neiSsaugomi.
Dokumenty tvarkymas

Jei norite jdéti dokumenta j aplanka, nutempkite dokumentg ant aplanko ir paleiskite:

Failai  Jonas Jomynas  SkyDrive

Dokumenta

B Dokumentasl

F aveiksleliai

B New Microsoft Word Document

RaSiueti pagal: Vardas v = E 1
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Dokumenty bendrinimas

Norédami dalintis dokumentais arba aplankais su kitais, pazymékite dokumentg arba aplanka:

Failai Jonas Jonynmas | SkyDrive"

Paveiksléliai

Dokumentai

vl New Microsoft Word Document

Atsidariusiame lange jraSykite gavejo el. pasto adresg ir spauskite ,,Bendrinti*:

Siysti el laizka Saito su ,MNew Microsoft Word Document.docxk” siuntimas

el. laisku
Skelbti v

Kam

Gauti saitg

v| Gavéjai gali redaguoti
Reikalauti, kad visi, bandantys tai pasiekti, prisijungty

Padeékite pasirikti, kaip
bendrinti Ataukti

Atkreipkite démesj, kad failai yra iSsaugojami MS Oftice 2007 ar 2010 dokumenty formatais, tad
jei kompiuteryje neturite MS Office 2007 ar 2010, neprisijungus prie redagavimo narSykléje atverti ir

redaguoti negalésite.
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Vertinimo kriterijai individualiam tiriamajam darbui

Gamtos tyrimus rekomenduojama atlikti tokia seka: jvardijama problema; iSkeliamas tikslas;

suformuluojama hipoteze; pasirenkamos tyrimo priemonés; atlickamas tyrimas; analizuojami duomenys

ir rezultatai; padaroma i$vada; iSvada palyginama su hipoteze; parengiamas pristatymas.

Vertinimo kriterijy individualiam tiriamajam darbui pavyzdys.

Pasiekimy
lygis Patenkinamas Pagrindinis Aukstesnysis

Tyrimo Zingsniak

Problema - tai Keliama problema | Tyrimo problema | Tyrimo problema
kiles neaiSkumas, suformuluota suprantamai, | suformuluota suprantamai, | suformuluota i$samiai,
uzdavinys ar bet kai kurie elementai | atitinka nagrin¢jamg temg, | suprantamai, vartojamos
klausimas, kurj praleisti, atitinka | vartojamos  sgvokos yra | sgvokos yra aiSkios. Iskelti
reikia iSspresti, nagrin¢jamg tema, yra reali | aiSkios. ISkelti moksliniai | moksliniai Klausimai yra
iStirti. Problema tyrinéti. klausimai ~ yra  svarbds, | svarbis, susieti su aplinka,

atsiranda stebint
aplinkg arba kazka
veikiant.

susieti su aplinka, kasdieniu
gyvenimu, ziniomis.

kasdieniu gyvenimu,
ziniomis. Nurodoma kas
tirlama, tirlamo reiSkinio
struktliry,  priezasties ir

pasekmés rysiai.

Tikslas - tai siekis
iSspresti problema,

Tyrimo  tikslas  atitinka
tema, pasirinktag problema.

Tikslas atitinka konkrecig
pasirinkta problema, yra

Tikslas atitinka konkrecig
pasirinkta problema yra

atsakyti j iSkilusius | Nurodytas tyrimo atlikimo | aiSkiai suformuluotas realus | i§samiai suformuluotas
klausimus, gauti metodas. Formuluotei | ir praktiskai jgyvendinamas. | realus ir praktiskai
rezultatg. triksta  konkretumo  ir | Numatytas tyrimo atlikimo | jgyvendinamas. = Numatyti
moksliskumo. Neaiskiai | metodas  (stebéjimas  ar | Konkretiis tiriamojo darbo
nusakyti tiriamojo darbo | eksperimentas), konkretis | rezultatai, metodai.
rezultatai. tiriamojo darbo rezultatai | Formuluoté leidzia
(iSmatuoti, stebéti, | identifikuoti tyrimo
palyginti) dalyvius, kintamuosius
(priklausomus ir
nepriklausomg), galimus jy
tarpusavio rysius.
Hipotezé - tai Formuluojama pries darbg. | Aiskiai suformuluota, | Aiskiai suformuluota,

nejrodytas, dar
nepatikrintas

triksta dalies
numatymo,

Hipotezeje
aplinkybiy

formuluojama prie§ darba,
konkreti, siejama su darbo

formuluojama prie§ darba,
konkreti, siejama su darbo

spéjimas, rodantis, | sunku patikrinti /iSbandyti. | problema, atitinka darbo | problema, atitinka darbo
ka tyrinés tyr¢jas. tiksla. tiksla.
Ji pagrista, remiasi | Hipotezé¢ remiasi spéjimais
spéjimais su dalies | su jvairiy  aplinkybiy
aplinkybiy numatymu, gali | numatymu, gali biiti
biti bandoma/tiriama. bandoma/tiriama, jrodoma
arba paneigiama pasirinktais
tyrimo metodais.
Tyrimo Priemonés, kurios | Savarankiskai ir tikslingai | Savarankiskai ir tikslingai
priemonés — reikalingos rezultatui | numatomos, pasirenkamos | numatomos, pasirenkamos
jrankiai ir pasiekti numatomos, | ir naudojamos priemonés, | ir naudojamos priemonés,
prietaisai, pasirenkamos ir naudojamos | kurios reikalingos rezultatui | kurios reikalingos rezultatui

reikalingi tyrimui
ar stebéjimui

mokytojui padedant.

Priemonémis
saugiai ir

pasiekti.
naudojamasi

Priemonémis
saugiai ir

pasiekti.
naudojamasi
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atlikti. tvarkingai. Tikslingai | tvarkingai. Tikslingai
naudojasi IKT naudojasi IKT. Kirybiskas
ir tikslingas buityje
naudojamy  prietaisy  ir
medziagy panaudojimas
tyrimui.
Tyrimo eiga — Tyrimas atliekamas | Tyrimas atliekamas | Tyrimas atliekamas
apraSymas, kaip, padedant mokytojui, pagal | savarankiskai ir nuosekliai, | savarankiSkai ir nuosekliai,
kokia tvarka duota aprasyma. | pagal duotg aprasyma. pagal duotg apraSyma.
atliekamas Eksperimentas nepilnai | Eksperimentas gana | Eksperimentas gerai
bandymas ar patikrina hipotez¢ ir yra | pagristai patikrina hipotez¢ | patikrina hipotez¢ ir pilnai
steb¢jimas, klaidy. Yra eksperimento | ir atsako j tyrimo klausimg. | atsako j tyrimo klausima.
fiksuojami atlikimo zingsnis po | Teisingai  fiksuojami ir | AiSki eksperimento atlikimo
duomenys. zingsnio  tvarka, kurioje | uzrasyti prietaisy | Zingsnis po zingsnio tvarka.
praleista kai kurios svarbios | parodymai. Duomenims | Atsizvelgiama |  visus
detalés/dalys. Nurodyti kai | uzraSyti naudojamos, | priklausomus/nepriklausom
kurie tyrimo kintamigji. | lentelés, diagramos, | us  kintamuosius.  Yra
Uzsiminta apie jrangg, bet | sudarytos ir naudojamos | eksperimento schema.
neparodyta, nenubréztos | schemos. Aiski | PaaiSkintos saugos
schemos. PaaiSkinta kai | eksperimento atlikimo | taisyklés. Tyrimas gali bati
kuriy matavimy saugos | zingsnis po zingsnio tvarka. | tiksliai pakartotas.
taisyklés. Tyrimg galima | Atsizvelgiama | daugelj

pakartoti tik i§ dalies.

nepriklausomy kintamyjy.
Yra apytikslé eksperimento

schema. Uzsiminta apie
saugos taisykles.
Pasinaudojus papildoma

informacija tyrimas gali biiti

pakartotas.
Duomeny ir UzraSyti ar kitaip pateikti | Gauti rezultatai tinkamai | Yra detalus duomeny
rezultaty analizé | tik kai kurie rezultatai arba | pavaizduoti nurodytu arba | syrinkimo metody
— svarbiausia darbo | yra nereikalingos | pasirinktu biidu: nubraizyta | paaiskinimas, duomenys
dalis, kai informacijos. lentelé, grafikas, diagrama, | g rinkti  tinkamiausiu ir
an{illzu01_am|,_ _ Aplpgnernlmal atlikti matavimai. Te|_5|_ng§1| veiksmingiausiu biidu.
apibendrinami ir pavirsutiniski, nurodyti eksperimentinis ir Tvri
N - .. - . . o~ yrimy rezultatams
pateikiami nepakankami. Analizé | priklausomi kintamieji, .
' L ) - . ) apdoroti panaudotos
bandymy ar apima minimalius modeliy, | matavimo vienetai. fi -
" ; .. | tinkamos Statistinés
stebéjimy metu koncepcijy ir kt. | Duomenys panaudojami - s
X LA . . procediiros, pritaikytos
gauti duomenys paaiskinimus, bet duomenys | kaip jrodymai, yra gauty matematikos ir
nepanaudoti kaip jrodymai. | rezultaty palyginimas, | . . ..
PR . . .. .. | informaciniy technologijy
Analizéje uzsimenama apie | atsakyta j tyrimo pradzioje : e
; : o . pamokose jgytos  Zinios.
paklaidas, bet jos | i8keltus klausimus. Visi duomenys panaudoti
nenurodomos. Analizéje nurodytos Kain  irodvmai .
alimos paklaidos aip - jrocymal, pazymeli
9 ' visi kintamieji, yra
savarankisky netikéty
pastebéjimy,
apibendrinimy.  Analizéje
nurodytos galimos
paklaidos ir paaiskintos jy
priezastys.
ISvada — trumpas ISvadoms truksta | ISvady formuluoté konkreti, | [Svados gerai apgalvotos,
apibendrintas pagristumo tyrimo | ganétinai iSsami, siejasi su | siejasi su hipoteze, yra
pagrindiniy tyrimo | duomenimis,  iSbaigtumo, | hipoteze. ISvadose yra | pagrjstos tyrimo
rezultaty jos tik 1§ dalies atitinka | surinktos informacijos ir | duomenimis. ISvados apima
pateikimas, tyrimo tiksla. eksperimento rezultaty | surinktos informacijos ir
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patvirtinantis arba paaiskinimas, jos pagristos | eksperimento rezultaty

paneigiantis tyrimo duomenimis. analiz¢ ir interpretacija.

hipoteze. Bandoma numatyti, ka dar
reikéty iSnagrinéti, norint
gauti iSsamesnius
atsakymus.

Pristatymas — Trumpai papras¢iausiomis | Pasirinktas tinkamas | Pristatymas iSradingas,

glaustas, priemonémis pristato atlikta | pristatymo budas | aiskus, tikslus, trunka tiek,

informatyvus ir darbg ir jo rezultatus. (pranesimas, plakatas, darbo | kiek numatyta, skatina kitus

vaizdus atlikto lapas, pateiktis.) Tyrimas | klausti,  dométis.  Gera

tyrimo rezultaty pristatomas aiskiai ir | kalbéjimo kokybe

pateikimas. glaustai ( jvadas, svarbiausi | (aiSkumas, garsumas)
tyrimo duomenys, i§vados). | Trumpi, argumentuoti,
Gera kalbéjimo  kokybé¢ | aiskis atsakymai I
(aiskumas, garsumas) ir | Klausimus, pastabas.

bendravimas.

Vertinimo Kriterijai grupiniam tiriamajam darbui
Gamtos tyrimus rekomenduojama atlikti tokia seka: jvardijama problema; iSkeliamas tikslas;
suformuluojama hipotezé; pasirenkamos tyrimo priemonés; atlickamas tyrimas. Atsiskaitymui yra

pildomas ataskaitos lapas, kuriame fiksuojami ir analizuojami duomenys ir rezultatai; padaroma i$vados;

iSvada palyginama su hipoteze. Vietoje ataskaitos lapo, gali biiti parengiamas pristatymas.

Vertinimo kriterijy grupiniam tiriamajam darbui pavyzdys.

Pasiekimy

lygis Patenkinamas Pagrindinis AukStesnysis
Tyrimo Zingsniai
Problema - tai Keliama problema | Tyrimo problema | Tyrimo problema
kiles neaiSkumas, | suformuluota suprantamai, | suformuluota suprantamai, | suformuluota i§samiai,
uzdavinys ar bet sgvokos netikslios. | atitinka nagrin¢jamg tema, | suprantamai, vartojamos

klausimas, kurj ISkelti vienas arba keletas | vartojamos savokos yra | savokos yra aiSkios. ISkelti
reikia iSspresti, klausimy, j kuriuos norima | aiskios. ISkelti klausimai | klausimai yra svarbis, susieti
istirti. Problema atsakyti, atitinka tyrimo | yra svarbiis, susieti su | Su aplinka, kasdieniu
atsiranda stebint temg, bet nepakankamai | aplinka, kasdieniu | gyvenimu. Nurodoma kas
aplinkg arba kazka | konkretis. gyvenimu. tiriama, tiriamo  reiskinio
veikiant. struktiiry,  priezasties  ir
pasekmés rysiai.
Tikslas - tai siekis | Tyrimo  tikslas atitinka | Tikslas atitinka | Tikslas atitinka suformuluota
iSspresti problema, | tema, suformuluoty | suformuluot3  problema, | problema yra iSsamiai
atsakyti j iSkilusius | problemg. ISkeltam tikslui | yra aiSkiai suformuluotas, | suformuluotas, realus ir

klausimus, gauti triksta  konkretumo  ir | realus ir praktiskai | praktiSkai jgyvendinamas.
rezultatg. moksliskumo. jgyvendinamas.

Hipotezé - tai Formuluojama pries | Aiskiai suformuluota, | Aiskiai suformuluota,
nejrodytas, dar tiriamajj darba. formuluojama prie§ darba, | formuluojama prie§ darba,
nepatikrintas Hipotezéje truksta dalies | konkreti, siejama su tyrimo | konkreti, siejama su tyrimo
sp¢jimas, rodantis, | aplinkybiy numatymo, | problema, atitinka tyrimo | problema, atitinka tyrimo
ka tyrinés tyréjas. | sunku patikrinti /iSbandyti. | tikslg. Ji pagrjsta, remiasi | tiksla.

spéjimais su dalies

Hipotezé remiasi spéjimais su
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aplinkybiy numatymu, gali
biiti bandoma/tiriama.

jvairiy aplinkybiy numatymu,
gali biati bandoma/tiriama,
jrodoma arba paneigiama
pasirinktais tyrimo metodais.

Tyrimo Priemonés, kurios | Grup¢ padedant mokytojui | Grupé  savarankiskai ir
priemonés — reikalingos rezultatui | numato ir  pasirenka | tikslingai numato, pasirenka
jrankiai ir pasiekti, su  mokytojo | naudojamas priemones, | priemones, kurios reikalingos
prietaisali, pagalba numatomos, | kurios reikalingos | rezultatui  pasiekti.  Geba
reikalingi pasirenkamos ir bus | rezultatui pasiekti. | tyrimui kitirybiskai panaudoti
tiriamajam darbui | naudojamos taip pat | Priemonémis naudojamasi | buityje naudojamus prietaisus
atlikti. mokytojui padedant. saugiai,  tvarkingai  ir | ir medziagas. Priemonémis
savaranki$kai. naudojamasi saugiai ir
tvarkingai.
Tyrimo eiga — Tyrimas atliekamas | Grupé  tiriamgjj  darba | Grupé tiriamajj darba atlieka
apraSymas, kaip, padedant mokytojui, pagal | atlieka savarankiSkai ir | savarankiS8kai ir nuosekliai,
kokia tvarka duotg aprasymg. Tiriamasis | nuosekliai, pagal duotg | pagal duota apraSymg / arba
atliekamas darbas nepilnai patikrina | apraSyma. susiplanuoja tiriamojo darbo
tiriamasis darbas hipoteze ir yra klaidy. Tiriamasis darbas gana | eiga patys (grupés nariai
fiksuojami Yra tyrimo atlikimo | pagrjstai patikrina hipotez¢ | pasiskirsto darbais, numato,
duomenys. zingsnis po zingsnio tvarka, | ir  atsako ]  tyrimo | kokius matavimus,
kurioje praleista kai kurios | problema. Aiski tiriamojo | skai¢iavimus reikés atlikti,
svarbios detalés/dalys. | darbo atlikimo zingsnis po | kaip tai bus fiksuojama).
Naudojant tyrimui | zingsnio tvarka | Aiski tiriamojo darbo
prietaisus teisingai | (iSmatuoja, stebi, | atlikimo seka. Tiriamasis
fiksuojami  ir  uzrasomi | palygina). Naudojant | darbas patikrina hipotezg ir
prietaisy parodymai. | tyrimui prietaisus teisingai | pilnai atsako |  tyrimo
Duomenims uzraSyti | fiksuojami ir uzraSomi | klausimg. Atliekant darbg
naudojamos, lentelés, bet | prietaisy parodymai. | laikomasi saugos taisykliy.
nebraizomos diagramos, | Duomenims uzrasyti | Tyrimas gali buti tiksliai
schemos. Tyrimg galima | naudojamos, lentelés, | pakartotas.
pakartoti tik i§ dalies. diagramos, sudaromos
Darbas atliekamas laikantis | schemos. Darbas
saugos taisykliy. atliekamas laikantis saugos
taisykliy. Pasinaudojus
papildoma informacija
tyrimas gali buti
pakartotas.
Duomeny ir Neaiskiai uzraSyti tiriamojo | Gauti rezultatai tinkamai | Yra  detalus  duomeny
rezultaty analizé | darbo rezultatai. pavaizduoti nurodytu arba | syrinkimo metody
—S\_/arbia_lusia darbo UZraSyti ar kitaip pateikti pasiripktu budu: paaiskinimas,  duomenys
dalis, kai tik kai kurie rezultatai arba | nubraiZzyta lentelé, | ourinkti  tinkamiausiu ir

angllzuolaml,_ - yra ) nereikalingos graflk{:ls, _dlagrama, _a-tllkt! veiksmingiausiu bidu.
apibendrinami ir informacijos. matavimai. Teisingai Pateikti konkretiis tiriamojo
pateikiami Apibendrinimai nurodyti tyrimo matavimo darbo  rezultatai. Tyrimy
bandymy ar pavirsutiniski, vienetai. rezultatams ' apdoroti
steb¢jimy metu nepakankami. Analizé | Duomenys  panaudojami panaudotos tinkamos
gauti duomenys apima minimalius modeliy, | kaip jrodymai, yra gauty statistings procediiros
koncepcijy ir kt. | rezultaty palyginimas, pritaikytos matematikos i;
paaiskinimus, bet | atsakyta i tyrimo pradzioje IKT pamokose jgytos Zinios
QUomenys nepanaudoti kaip | iskeltus klausimus. Visi  duomenys panaudoti
jrodymai. kaip jrodymai, yra
savarankisky netikéty
pastebéjimy, apibendrinimy.
ISvada — trumpas | ISvadoms truksta | ISvady formuluoté | ISvados gerai apgalvotos,
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apibendrintas pagristumo tyrimo | konkreti, ganétinai iSsami, | Siejasi su hipoteze, yra
pagrindiniy tyrimo | duomenimis,  iSbaigtumo, | siejasi su hipoteze. | pagristos tyrimo duomenimis.
rezultaty jos tik 1§ dalies atitinka | [Svadose yra surinktos | ISvados apima  surinktos
pateikimas, tyrimo  tiksla, pagristos | informacijos ir tiriamojo | informacijos ir tiriamojo
patvirtinantis arba | teorinémis Ziniomis. darbo rezultaty | darbo rezultaty analizg ir
paneigiantis paaiSkinimas, jos pagrjstos | interpretacija. Bandoma
hipoteze. tiriamojo darbo | numatyti, kg dar reikéty
duomenimis. iSnagrinéti,  norint  gauti
i§samesnius atsakymus.
Pristatymas — Mokiniai su  mokytojo | Pasirinktas tinkamas | Pristatymas iSradingas,
glaustas, pagalba pasirenka kokj | pristatymo budas | aiskus, tikslus, trunka tiek,
informatyvus ir pristatymo budg pasirinkti | (praneSimas naudojant | kiek numatyta, skatina kitus
vaizdus atlikto (darbo lapg, pranesima, | pateiktis, plakatas, darbo | klausti, dométis. Gera
tyrimo rezultaty plakata...). Trumpai, | lapas, kalbéjimo kokybé (aiSkumas,
pateikimas. Trunka | pristato atlikta darba ir jo | Tiriamasis darbas | garsumas). Trumpi, aiskis
3—-5min. rezultatus. Prane§imo kalba | pristatomas  aiSkiai  ir | argumentuoti atsakymai |
neaiski, nestruktiruota. | glaustai (jvadas, svarbiausi | klausimus, pastabas.
Grupés nariai nesugeba | tyrimo duomenys, | Mokiniai  pristatymo metu
atsakyti ] jiems pateiktus | iSvados). Grupés nariy | pasiskirste veiklomis.
papildomus klausimus. | veikla pristatymo metu
Triksta komandinio | tikslinga, organizuota.
sprendimo, kad pagerinti | Gera kalbéjimo kokybé
grupés darbo rezultatus. (aiSkumas, garsumas) ir
bendravimas su
klausytojais.

Vertinimo Kriterijai darby aplankui

1. Darby aplankg sudaro Sios dalys:
1.1. antraStinis puslapis su bendra informacija apie mokinj (mokyklos pavadinimas, mokinio vardas,
pavarde¢, klasé, dalyky mokytojai, metai);
1.2. aplanko apraSas, kuriame yra aplanke esanciy darby pavadinimai, jvertinimai, prieZastys del kuriy

Sie darbai pasirinkti ir paaiSkinama, ko iSmokta ir kur gali buti pritaikyti jgyti gebéjimai (Zr. 1

lentele);
1 lentele. Aplanko aprasymas
Eil. - .. L . Ko ismokau ir kur
Nr. Darbo pavadinimas Jvertinimas Darbo pasirinkimo priezastys oritaikysiu?
1.3. paties mokinio atrinkti atlikti darbai ar jy aprasai;
1.4. mokinio pateiktas vienas bendras viso darby aplanko jsivertinimas parodantis BP keliamy
reikalavimy atitikimg (zr. 2 lentele).
2 lentelé. Darby aplanko jsivertinimo lentelé pagal BP keliamus reikalavimus
Gebéjimy Mokiniy
grupés ir Geb¢jimy grupiy ir kompetencijy poZymiai pasiekimas Mokytojo vertinimas
kompetencijos (pildo mokiniai)
1. Zinios ir e pagrindiniy gamtamokslinius fakty, sgvokuy,
supratimas fizikiniy  dydziy, procesy jvardijimas ir
apibudinimas;
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o paveiksluose (pieSiniuose ir nuotraukose),
schemose, grafikuose ir diagramose pavaizduoty
objekty bei procesy atpazinimas;

e gamtos moksly objekty, reiskiniy ir procesy
apibiidinimas;

e désningumy ir savo sukurty teiginiy, pvz.,
apie reiSkiniy priezastis, grafiniy vaizdy,
duomeny lenteliy, paaiSkinimas rastu ar schema;

e pateikty ir gauty duomeny pavaizdavimas
schema, grafiku ar diagrama;

e procesy, reiSkiniy ir fakty klasifikavimas
pagal viena pozymj | kelis tipus ir palyginimas.

2.Taikymas e gamtos moksly ziniy ir gebéjimy taikymas
atlickant  praktines uzduotis, sprendziant
kasdienio gyvenimo, sveikos gyvensenos ir
darnaus vystymosi problemas;
e steb¢jimy ir bandymy planavimas;
o tinkamas pasirinkimas ir saugus naudojimasis
laboratorine jranga, priemonémis ir
medziagomis;
e gauty duomeny kaupimas, apibendrinimas, jy
tikslumo ir patikimumo vertinimas;
e pagrijsty iSvady formulavimas;
e paprasciausiy skaic¢iavimy (kai taikomos 1-2
standartinés operacijos) atlikimas, apdorojant
tyrimy duomenis;
e gamtos moksly désningumy pazjstamo
konteksto  kiekybinéms ir  kokybinéms
uzduotims atlikti pritaikymas;
e gamtos moksly Ziniy argumentuotiems
sprendimams priimti taikymas paprasciausiose
standartinése situacijose.
3. Problemy e probleminio  klausimo  ar  hipotezés
sprendimas formulavimas;
e tyrimo planavimas;
e jvairiy problemy, iskilusiy tyrimo metu,
jvardijimas ir apibudinimas;
e problemy sprendimo budy paieska ir jy
pasirinkimas;
e problemos sprendimo eiga;
e problemy sprendimo rezultaty aptarimas;
e kity moksly Ziniy integravimas problemos
sprendimui;
e mokslo ir technologijy poveikio aplinkai ir
visuomenei vertinimas.
4. e taisyklingas sgvoky ir terminy naudojimas;
Gamtamoksli- | e tinkamas (formulémis, lygtimis, schemomis,
nis komunika- | paveikslais, ~diagramomis, tekstu ir Kkt
vimas

informacijos apie gamtos moksly objektus,
procesus désningumus perdavimas;

e aiSkus minciy iSdéstymas rastu, reiSkiant
gyvosios ir negyvosios gamtos reiskiniy ir
procesy supratima;
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e gamtamokslinés informacijos paieska
jvairiuose informacijos Saltiniuose ir jos
pritaikymas naujoms situacijoms i$siaiskinti;

¢ informacijos kritinis vertinimas;

¢ naudojimasis Siuolaikinémis komunikavimo
priemonémis.

5.Mokéjimas
mokytis

o tiriamyy darby tiksly ir uzdaviniy
apibiidinimas;
e tyrimo planavimas iSkeltai hipotezei ar

probleminiam klausimui patikrinti;

e priemoniy pasirinkimas ir jy tikslingumas;

e iniciatyvos pasireiSkimas;

e savo pasiektos paZzangos apibiidinimas ir
jvertinimas.

2. Darby aplankas gali biiti pateikiamas kaip segtuvas arba elektroninéje laikmenoje.

3. Darby aplankas jsivertinamas pagal Darby aplanko vertinimo lentel¢je jvardytus kriterijus (zr. 3

lentele).
3 lentelé. Darby aplanko vertinimo lentelé
Vertinimo skalé ir jos aprasas
Kriterijai . . . . e 11 1 (reikia
4 (tikslas pasiektas) 3 (sekasi gerai) 2 (sekasi 1§ dalies) pasitobulinti)
Darby skai¢ius Aplanke yra | Aplanke yra | Aplanke yra | Aplanke néra
reikiamas  skaiCius | reikiamas  skaiius | reikiamas  skaiCius | reikiamo darby
numatyty darby, visi | numatyty darby, bet | numatyty darby, bet | skai¢iaus ir jy
yra aprasyti. ne visi yra pilnai | néra jy apraS§ymo apraSymy
apraSyti
Tvarkingumas Yra antrastinis | Yra antrastinis | Yra antrastinis | Yra antrastinis
puslapis su bendra | puslapis su bendra | puslapis su bendra | puslapis su bendra
informacija apie | informacija apie | informacija apie | informacija. Ne visi
mokinj, sudarytas | mokinj. Visi darbai | mokin;. Darbai | darbai susegti, néra
aplanko turinys, | susegti,  suraSytas | susegti, bet néra | turinio. NeuzraSy-
jdéti pavyzdziai | turinys, datos, darby | suraSyto turinio, | tos  datos, lapai
numeruojami, pavyzdziai neuzraSytos  datos, | nesunumeruoti,
susegimui numeruojami, lapai nesunume- aplankas
naudojama sistema | aplankas ruoti, aplankas | nesusistemintas,
padedanti  lengvai | pakankamai nesusistemintas, netvarkingas
atrasti reikiamus | tvarkingas. Triksta | netvarkingas. padrikas.
darbus. sistemos
padedancios lengvai
atrasti reikiamus
darbus.
Darby Aplanke  sukaupti | Aplanke  sukaupti | Aplanke  sukaupti | Aplanke
tikslingumas paties mokinio | paties mokinio | (paties ~ mokinio) | sukaupti(paties
atrinkti geriausi | atrinkti darbai, | atrinkti darbai tik | mokinio)  atrinkti
darbai, pilnai | nepilnai parodo | dalinai iliustruoja | darbai, ju nedaug ,
iliustruoja  mokinio | mokinio pasiekimus | mokinio pasiekimus, | heparodo, kokie
pasiekimus, daromg | ir daromg pazanga. |yra  po keleta | mokinio pasiekimai,
pazanga. vienody, triksta | Neatspindi  daromos
duomeny  daromai | pazangos.
pazangai jvertinti.
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Pazanga Geriausias  darbas | Geriausias  darbas | Geriausias  darbas | Geriausias  darbas
remiantis sudaryty | remiantis sudaryty | remiantis sudaryty | remiantis  sudaryty
kriterijy sarasu, | kriterijy sarasu, | kriterijy sarasu, su | kriterijy sgrasu,
palygintas su | palygintas su pirmi- | pirminiu gero darbo | nepalygintas su
pirminiu gero darbo | niu  gero  darbo | pavyzdziu pirminiu gero darbo
pavyzdziu. pavyzdziu. palygintas dalinai. | pavyzdziu,
Laikotarpiui iSsikelti | Laikotarpiui iSsikelti | Laikotarpiui i$sikelti | Pazymétas  vienas
mokymosi  tikslai | tikslai pasiekti | kriterijai pasiekti i$ | Kitas pasiektas
pasiekti nepilnai, pastabose | dalies. Nei$samiai | Kriterijus,

nurodyta kokie | nurodyta, kokie | nenurodyti siektini
kriterijai ~ pasiekti, | kriterijai nepasiekti, | kriterijai.

kokius dar reikia | kuriuos reikia

pasiekti. pasiekti.

Apibendrinimas Detaliai Apibendrinta per | Padedant mokytojui | Yra tik mokytojo
apibendrinta per | numatytg laikotarpj | apibendrinta per | pastabos apie
numatyta laikotarpj | pasiekta  pazanga. | numatyta laikotarpj | padaryta  pazanga.
pasiekta  pazanga. | Visy darby | padaryta pazanga. | Tolimesnio
Pasiekti visi darby | jsivertinime iSsikelti | Visy darby | mokymosi tikslai
jsivertinime  iSkelti | tikslai pasiekti visi, | jsivertinime i8kelti | neiskelti
tikslai.  Remiantis | bet i8 dalies. | tikslai pasiekti
jau padaryta | ISsikelti tolimesnio | nevisi. ISsikelti
pazanga,  iSsikelti | mokymosi tikslai | tolimesnio
tolimesnio atitinka nepasiektus | mokymosi tikslai tik
mokymosi tikslai. kriterijus. i§ dalies atitinka

nepasiektus
Kriterijus.

Isivertinimas Aplankas Aplanko Isivertinimas Aplanko
jsivertintas jsivertinimas yra | atliktas atmestinai, | jsivertinimas
atsizvelgiant j visus | nepilnas, i§ esmés | menkai remtasi | padrikas, atspindéti
jsivertinimo lapuose | remiasi sutartais | sutartais kriterijais. | tik keli kriterijai.
nustatytus kriterijus. | kriterijais, taciau yra | Kriterijai
Kriterijai praleisty. Kriterijai | apibudinami
apibadinami aiskiais | apibudinami aiSkiais | suprantamai, bet tik
suprantamais suprantamais i§ dalies atitinka
zodziais ir atitinka | ZodZiais ir atitinka | iSsikeltus tikslus.
i$sikeltus tikslus. i$sikeltus tikslus.

1 priedas

Vertinimo kriterijy lenteliy pavyzdziai skirtingiems darbams.

Tiriamojo darbo vertinimo kriterijy lentelé

Darbo pavadinimas:

Kriterijai

Isivertinimas

Mokytojo vertinimas

Yra visos struktiirinés darbo
dalys: tikslas, hipotezé, darbo
priemonés, tyrimo eiga
(metodika), tyrimo rezultatai,

1Svados.

Hipotezé konkreti ir atitinka

darbo tiksla.
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Reikalingos darbui priemonés
pasirenkamos savarankiskai ir
tikslingai, naudojamos saugiai.

Tyrimas atliktas savarankiskai ir
nuosekliai, pagal duotg apraSyma.
Yra aiskis atskiri eksperimento
zingsniai.

Surinkti i§samiis tyrimo
duomenys. Rezultatai aiskiis,
uzbaigti ir lengvai suprantami.

ISvados gerai apgalvotos, siejasi
su hipoteze, yra pagristos tyrimo
duomenimis.

Pristatymas vaizdus, néra
gramatiniy klaidy. Darbas
pristatytas trumpai, nuosekliai,
aiskiai.

Koks asmeninis indélis darbg
atliekant grupéje, analizuojant ir
pristatant rezultatus.

Darbe geriausiai pavyko/pagrindiniai darbo privalumai

Ka darbe reikia taisyti?

Tikslas kitam tiriamgjam darbui

2 priedas
Savarankisko struktiiruoto darbo vertinimas
Isivertinimas Mokytojo vertinimas
Gebéjimai/jgadziai Nepadariau | Manau, kad | AS padariau
padariau

Teisingai supratau pateiktus
klausimus

Taisyklingai formulavau
biologines sgvokas

Teisingai naudojau reikiamus
terminus.

Atpazinau paveiksle (schemoje,
grafike, diagramoje)
pavaizduotg objekta/procesa

IS pateikto sgraSo (teksto ar
schemos) atrinkau su nagringja-
mu klausimu susijusiy
pavyzdzius

Naudodamasis pateiktais
duomenimis, juos pavaizdavau
grafiku (schema, ar diagrama)
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Gamtos moksly ir kasdieniame
gyvenime jgytas zinias
pritaikiau problemos
sprendimui

Teisingai atlikau reikalingus
skai¢iavimus

Gamtos moksly Zinias pritaikiau
argumentuotiems sprendimams
priimti

Tinkamai isanalizavau
schemoje (paveiksle,
diagramoje), pateikta
informacija

Teisingai suplanavau tyrima
iSkeltai hipotezei/ probleminiam
klausimui patikrinti

Aiskiai 18dés¢iau mintis raStu

Stiprybés

Kuriuos jgtdZzius reikia
patobulinti

Uzdaviniai sekan¢iam darbui

3 priedas
Aplanko sudarymo Zingsniai mokiniui

1. Pasirinktam laikotarpiui (ménesiui, trimestrui...) i§sikelkite mokymosi tikslus
2. Nuspreskite, kiek ir kokiy darby pavyzdzius rinksite ir kaupsite aplanke.
Aplanke gali biiti:

Sitlomi darbai Darby skaiCius
Tiriamieji darbai 2-3
Projektai 1
Kontroliniai darbai 3-4
Pateiktys 1-2
2-3
1-3

Namy darby uzduotys

Kirybinés uzduotys (klipai, nuotraukos, modeliai, pieSiniai)
Testai

3. Susirinkite pirminiy darby, kurie laikomi gerais, pavyzdzius. (pateikia mokytojas)

4. Pavyzdiniuose darbuose, kartu su mokytoju, i§skirkite tuos pozymius, dél kuriy jums tas darbas
atrodo puikus.

5. Bendradarbiaudami su mokytoju sudarykite darby vertinimo kriterijus, naudodami aiskias
suprantamas formuluotes

6. Numatykite, kaip tvarkysite surinkta medziagg: pvz., yra aplanko turinys, jdéti pavyzdziai
numeruojami, naudojami spalviniai aplankai skirtingiems darbams ar trimestrams, i$skirtos

rubrikos ir t. t.)
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7. Pirmojo trimestro eigoje kaupkite pasirinkty darby pavyzdzius. (Pavyzdzius renkasi pats
mokinys).

8. Isivertinkite darbus atsizvelgdami j nustatytus kriterijus ir gaukite mokytojo jvertinima.

9. Geriausig darbg ir jo vertinimo lapg pristatykite klasei.

10. Remdamiesi savo darby jvertinimu (vienu ar dviem paminétais kriterijais), i$sikelkite naujus

mokymosi tikslus, paremtus jau padaryta pazanga.
Rekomenduojama mokymo ir mokymosi literatiira ir Saltiniai mokytojui.

1. Romas Daraféjus, Biruté Petraitiené, Jolita ViSinskiené, Irena Zubaviciené. BIOLOGIJA IX klasei.
Mokytojo knyga. Sviesa, 2011 m.
2. Romas Daraféjus. BIOLOGIJA X klasei. Mokytojo knyga. Sviesa, 2012 m.
3. Juraté Mikuleviciuteé, Margarita Purliené, Kestutis Grinkevicius BIOLOGIJOS PRATYBOS IX
KLASEI. Pirmasis sasiuvinis. Sviesa, 2012 m.
4. Juraté Mikuleviciute, Margarita Purliené, Kestutis Grinkevicius. BIOLOGIJA. Vadovélis IX klasei.
Pirmoji knyga. Sviesa, 2013 m.
5. Juraté Mikuleviciuteé, Margarita Purliené, Kestutis Grinkevicius. BIOLOGIJA. Vadovelis IX klasei.
Antroji knyga. Sviesa, 2013 m.
6. Juraté Mikuleviciuté, Margarita Purliené, Kestutis Grinkevicius BIOLOGIJOS PRATYBOS IX
KLASEI. Antrasis sasiuvinis. Sviesa, 2013 m.
7. Juraté Mikuleviciuté, Margarita Purliené. BIOLOGIJOS PRATYBOS X KLASEI. Sviesa, 2013 m.
8. Laima Moliené, Stasys Molis. PAZINK GYVYBE. Biologijos pratybos X klasei. Sviesa, 2013 m.
http://gamta7-8.mkp.emokykla.lt/It/temos/ filter-type. filter-word.
http://mkp.emokykla.lt/imo/lIt/biologija/

http://zmogausbiologija.mkp.emokykla.lt/

) Rengéju naudota literatiira ir kiti Saltiniai.
Elena Sapokiené. Aplinkotyra. I dalis. Vilnius: leidybos centras, 1994

Juozas Raugalas, Danguolé Giziené. Biologija. 2 pratyby sgsiuvinis 9 — 10 kl. Vilnius: Alma Litera,
2001.

Gareth Price, Jane Tylor. Biologija. Vilnius, Alma Littera, 2001

Gareth Williams. Biologija tau 9 -10 klasei. Il dalis. Vilnius: Alma Litera, 2006.

Tomas Ivanauskas. Biologija tau. 2 Pratyby sasiuvinis 9 -10 klasei. Vilnius: Alma Litera, 2006.
http://www.upc.smm.lt/ekspertavimas/mddb/Gamtos%20mokslai/Biologija/Mityba%20ir%20virskinima
s/Konspektas?%20,,Mityba%20ir%20virskinimas*.pdf

http://www.ugdome.lt/kompetencijos5-8/

http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/

http://www.lbioma.lt/
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