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Kūno ritmika yra vienas iš efektyviausių mokinių ritmo pojūčio ugdymo būdų. Pateikiame kelis kūno ritmikos pratimų pavyzdžius, kuriuos 

sukūrė Vilniaus pedagoginio universiteto Teatro edukologijos pirmo kurso studentai.  

Kūno ritmikos partitūros skaitymas. Kūno ritmikos pratimams užrašyti naudojama penklinė, kurios linijos reiškia tam tikrą kūno vietą:  

penktoji linija – spragsime pirštais; 

ketvirtoji – plojame delnais; 

trečioji – plojame delnais į krūtinę; 

antroji – plojame delnais į šlaunis; 

pirmoji – trepsime kojomis.  

Jei natos kotelis parašytas į viršų – ją atliekame dešine ranka arba koja, jei kotelis žemyn – kaire ranka arba koja. 

Kūno ritmikos pratybų organizavimas. Šią veiklą mokytojas gali derinti su natų rašto mokymusi – supažindinant su nauja ritmo verte ar 

struktūra, arba jas kartojant. Mokiniams užrašoma (ar pateikiama diktanto forma) norimas ritmo motyvas ir jie patys sukuria kūno ritmikos 

partitūrą. Taip pat mokytojas gali demonstruoti jau parengtą partitūrą lentoje (arba padaloma medžiaga), mokiniai visi kartu mokosi ją atlikti. 

Mokiniams labai patinka ritmuoti žinomų dainelių ritmus – pavyzdžiui, mokinių galima paprašyti sukurti kūno ritmikos partitūrą dainelių „Du 

gaideliai“, „Aviža meldė“, „Kačių valso“  ar kitų ritmu – mokiniai pastebi ritmo reikšmę, supranta, kad kūrinį galima atpažinti vien tik iš jo 

ritmikos. Svarbiausias kriterijus rengiant šias partitūras yra jų patogumas (judesio logika) – šešioliktainės natos neturėtų būti atliekamos pėdomis, 

sudėtingesnės struktūros – išskaidytos ir pan. 

 



Kūno ritmikos pratimai 2/4 metru 

Motyvas 1 

 

Repriza  

 

 



Motyvas 2 

 

Motyvas 3 

 

 



Pratimai 2/4 metre su aštuntine pauze 

 

Motyvas 4 

 

 

 



Motyvas 5 

 

Pratimas 2/4 metre su šešioliktaine nata 

 

 



Pratimas ¾ metre 

 

Pratimas 4/4 metre su šešioliktainėmis 

 


