Kiino ritmikos pratimai
Parengé Zydré Jautakyté

Kiino ritmika yra vienas i$§ efektyviausiy mokiniy ritmo pojtcio ugdymo budy. Pateikiame kelis kiino ritmikos pratimy pavyzdzius, kuriuos
suktré Vilniaus pedagoginio universiteto Teatro edukologijos pirmo kurso studentai.

Kiino ritmikos partitiiros skaitymas. Kiino ritmikos pratimams uzrasyti naudojama penkliné, kurios linijos reiskia tam tikrg kiino vieta:
penktoji linija — spragsime pirstais;
ketvirtoji — plojame delnais;
trecioji — plojame delnais j krting;
antroji — plojame delnais j §launis;
pirmoji — trepsime kojomis.

Jei natos kotelis parasytas j virsy — jg atliekame deSine ranka arba koja, jei kotelis Zemyn — Kaire ranka arba koja.

Kiino ritmikos pratyby organizavimas. Sig veikly mokytojas gali derinti su naty rasto mokymusi — supazindinant su nauja ritmo verte ar
struktiira, arba jas kartojant. Mokiniams uzrasoma (ar pateikiama diktanto forma) norimas ritmo motyvas ir jie patys sukuria kino ritmikos
partitirg. Taip pat mokytojas gali demonstruoti jau parengtq partitirqg lentoje (arba padaloma medziaga), mokiniai visi kartu mokosi jq atlikti.
Mokiniams labai patinka ritmuoti Zinomy daineliy ritmus — pavyzdziui, mokiniy galima paprasyti sukurti kiino ritmikos partitirq daineliy ,,Du
gaideliai”, ,, Aviza melde*, ,,Kaciy valso* ar kity ritmu — mokiniai pastebi ritmo reiksme, supranta, kad kiirinj galima atpazinti vien tik is jo
ritmikos. Svarbiausias kriterijus rengiant Sias partitiras yra jy patogumas (judesio logika) — SeSioliktainés natos neturéty biiti atliekamos pédomis,

sudétingesnés struktiiros — iSskaidytos ir pan.
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