Sokis. Metodiniai patarimai
Parengé dr. Biruté Baneviciité

Metodiniai patarimai skirti padéti pradinés mokyklos mokytojams ir Sokio mokytojams, vedantiems Sokio pamokas pradinio
ugdymo pakopoje, jgyvendinti 2008 metais atnaujinta Bendrgja Sokio programg, pateikiant siilymy ugdymo proceso organizavimui,
planavimui ir vertinimui. Europos Sajungos $vietimg reglamentuojantys dokumentai, nauji Lietuvos valstybéje ir visuomenéje kylantys
i8Stukiai bei mokiniy pasiekimy tyrimy rezultatai paskatino atnaujinti bendrojo ugdymo turinj kreipiant jj mokiniy rengimo gyvenimui, t. y.
kompetencijy, reikalingy sékmingam gyvenimui, ugdymo link.

Kad mokytojai galéty efektyviai siekti bendrojo ugdymo tiksly, reikalingi ir Sie metodiniai patarimai, padedantys mokytojams:
i$siaiSkinti Bendryjy programy struktiirg ir turinj bei jy teikiama naudg jgyvendinant Sokio ugdyma;

izvelgti Bendryjy programy tiksly ir uzdaviniy rysj su mokinio pasiekimais, jgyjamomis kompetencijomis, jy ugdymu ir vertinimu,
pasinaudoti ugdymo gairiy ir turinio apimties pavyzdZiais planuojant ir jgyvendinant Sokio ugdyma;

pasinaudoti mokiniy pasiekimy vertinimo pavyzdZiais.

Sokio dalyko galimybés ugdant kompetencijas

Siekiant Bendrosiose programose nubrézty ugdymo tiksly — padéti mokiniams jgyti svarbiausiy kompetencijy, kurios bus reikalingos
Ju gyvenime, pagrindus, svarbu suvokti, kad mokykloje dar sunku numatyti, kokiy konkreciy kompetencijy jiems prireiks, todél yra
ugdomos bendrosios ir su kiekvienu mokomuoju dalyku susijusios dalykinés kompetencijos. Jei bendryjy kompetencijy, kaip
komunikavimo, mokéjimo mokytis, kultlirinio sgmoningumo ir kita, reikalingumas nekelia abejoniy, tai dél specifiniy dalykiniy
(pavyzdZziui, Sokio) kompetencijy daznai keliamas klausimas, ar jos yra reikalingos kiekvienam.

Mokytojai turéty suprasti ir sugebéti paaiSkinti mokiniams ir jy tévams bei kitiems bendruomenés nariams, kad ir dalykinés
kompetencijos yra svarbios formuojantis jvairiapusei Zmogaus asmenybei. Galbiit né vienas 1§ besimokanciyjy netaps Sokejais ar
choreografais, taciau jgytas gebéjimas valdyti savo kiing, koordinuoti emocing ir fizing iSraiSka, pastebéti ir atpaZinti kity Zmoniy intencijas
i$ jy kino kalbos, sugebéti iSvengti konflikto, tikrai padés kiekvieno gyvenime. O minéti gebé&jimai yra ne tik bendrieji gebéjimai, bet ir
dalis specifiniy Sokio gebéjimy, kurie gali formuotis Sokio pamoky metu kartu su partneriu mokantis Sokio, derinantis prie kito zmogaus
judéjimo tempo ir stiliaus, kuriant grupése ir mokantis susitarti siekiant geriausio galutinio rezultato.

Vadinasi, galima teigti, kad néra griezty riby tarp bendryjy ir specifiniy kompetencijy, jos glaudziai susijusios ir persipynusios
tarpusavyje. Todél akivaizdu, kad Sokio dalykas, Sokio pamokos, bet kokia Sokio veikla yra prasminga ugdantis ir bendrasias, ir dalykines
sokio kompetencijas, tik apie tai Sokio mokytojai turi nuolat ir itin atidziai galvoti planuodami, jgyvendindami ir vertindami Sokio ugdymo
procesa.

Kita vertus, orientuojant ugdymo turinj j mokiniy kompetencijy ugdyma mokytojas taip pat turi biiti pasirenges susiformuoti
kompetencijas, sudarancias galimybes kity asmeny kompetencijoms ugdyti. Tod¢él Bendrosios programos ir jose pateiktos ugdymo gairés
drauge yra ir nuorodos mokytojy tobuléjimo kryptims.
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Sokio dalyko samprata

Pastaruoju metu ugdymo planuose atsiradus nuorodai, kad vieng i$ trijy kiino kultiros pamoky galima skirti Sokiui, pradinése
mokyklose vyksta vis daugiau Sokio pamoky. Tai sudaro geresnes sglygas nuosekliai jgyvendinti Sokio ugdymo tikslus ir uzdavinius.
Atnaujinta Bendroji Sokio programa (2008) yra skirta Sokio pamoky organizavimui, taciau ja s€kmingai galima vadovautis ir organizuojant
Sokio bureliy, studijy, Sokio kolektyvy veikla, ieSkant galimybiy pajvairinti neformalaus ugdymo procesa.

Sokio pamokas pradinéje mokykloje veda ir pradiniy klasiy mokytojai, ir $okio mokytojai, kitaip dar vadinami specialistai. Sokio
mokytojai, baige Sokio pedagogikos ar Sokio edukologijos studijas aukstosiose mokyklose, turi pakankamai ir dalykiniy, ir pedagoginiy
ziniy bei geb¢jimy, reikalingy uztikrinti efektyvy Sokio ugdymo procesa. Pradiniy klasiy mokytojai ne visada turi dalykiniy Sokio Ziniy,
todél jiems ypa¢ atidziai reikéty perskaityti Bendraja Sokio programa, kuri ir jiems patiems gali suteikti daug naudingos informacijos apie
Soki. Tokiu atveju mokytojai kartu su mokiniais gali surasti jdomios ir naudingos Sokio veiklos pavyzdziy, o ne vien tik mokyti keleto
folkloriniy rateliy (tokia situacija atsiskleidzia bendraujant su pradiniy klasiy mokytojais — metodiniy seminary dalyviais).

Sokio mokytojai turéty suvokti esminj skirtumg tarp $okio pamokos ir neformalios Sokio veiklos tiksly, uzdaviniy ir taikomy
metody. Neformalaus Sokio ugdymo paskirtis — gilinti Sokio patirtj vaiky, suinteresuoty §ia veikla ir savanoriskai ja pasirinkusiy, naudojant
konkrety Sokio zanrg (pavyzdziui, liaudies, pramoginio, $iuolaikinio Sokio ar kt.). Dazniausiai ugdymas vyksta mokantis Sokio barelio ar
studijos vadovo pasirinkto Zanro Sokio zingsniy, jy deriniy, daug démesio skiriant atlikimo technikos tobulinimui, pasirodymams,
koncertinei veiklai, pasiekimams konkursuose ir festivaliuose.

Sokio pamoky tikslas — suteikti bendrajj i§prusima $okio srityje, t. y. $okio Ziniy, supratimo ir gebéjimy pagrindus. Tod¢l daugiausia
démesio yra kreipiama ne | vieno konkretaus Sokio zanro gilinimasi, o j platesnj visy Sokio zanry pazinima, ne i Sokio zingsniy atlikimo
technikos tobulinima, o j kiino jud¢jimo galimybiy, Sokio judesiy, kiirybiniy id€jy ir principy tyrin€jimg ir pan. Ypac Sokio pamokose turéty
biti akcentuojamas mokiniy noras uzsiimti Sokio veikla — kurti, Sokti, stebéti, analizuoti, kalbéti apie Sokj, suprasti ji ir vertinti. Tokiu
atveju Sokio zanrai tampa ne Sokio pamoky tikslu, o priemone: pavyzdziui, mokytis kurti $okj galima naudojant ir Siuolaikinio, ir
pramoginio Sokio Zanra; mokytis atlikti Sokj galima naudojant liaudies ir gatvés Sokio Zanra, mokytis stebéti ir analizuoti Sokj galima
naudoti baleto ir jvairiy pasaulio tauty Sokius.

Sokio dalykas mokyklose néra privalomas, tagiau ir pradiniy klasiy, ir $okio mokytojai, atsizvelgdami j klasés, mokyklos konteksta,
vietos bendruomenés tradicijas, jos nariy lukescCius ir poreikius, kiek jmanoma turéty siekti panaudoti Sokio dalyko teikiamas galimybes
plétojant mokiniy bendrasias ir specifines, t. y. Sokio kompetencijas.

Sokio dalyko struktiira

Vadovaujantis bendromis Bendryjy programy atnaujinimo nuostatomis meno dalyky turinys yra pateikiamas per kompetencijas,
kurios reiskiasi trijose visiems meny dalykams vienodose veiklos srityse — tai raiSkos sritis, meno stebéjimo, interpretavimo ir vertinimo
sritis bei meno vaidmens socialiniame kultliriniame gyvenime pazinimo sritis.

Lyginant su 2003 mety Sokio programa matyti, kad i§ esmés dalyko sritys liko tos pacios, tik kiek pakito jy struktiirinis iSdéstymas
(1 lentelé):
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1 lentelé
Sokio dalyko veiklos sriciy struktiira

Bendroji Sokio programa (2003) Bendroji Sokio programa (2008)
Veiklos sritys Veiklos sritys
Sokis
Sokio raiska (3okimas, $okio kiiryba, $okio
Sokio kiiryba veiklos pristatymas)
Sokio stebéjimas, interpretavimas ir vertinimas »| Sokio stebéjimas, interpretavimas ir vertinimas
Sokio raiska socialiniame kultiiriniame > Sokio rysiy su socialiniu kultdiriniu gyvenimu
gyvenime pazinimas

2003 mety programoje Sokis ir Sokio kiiryba, buve atskiros sritys, 2008 mety programoje yra sujungiamos j vieng — Sokio raiskos
sritj, kuri apima ir Sokio raiska socialiniame kultiiriniame gyvenime, t. y. Sokio veiklos pristatyma, kaip baigiamajj Sokio kiirybos ir atlikimo
etapa. Sokio rysiy su socialiniu kultiiriniu gyvenimu pazinimo sritis i$skirta j atskirg, siekiant labiau susieti dalyko mokyma su kasdienio
gyvenimo poreikiais ir parodyti mokiniams, kuo Sokis yra reikSmingas asmens ir visuomenés gyvenime, paskatinti juos suvokti kasdiene
$okio nauda bei ja pasinaudoti. Si veiklos sritis prapleéia §okio programos ribas nuo siaury dalykiniy iki plagiy gyvenimiskyjy ir pagrindzia
esminiy kompetencijy ugdyma. Taciau visy Sokio veiklos sri¢iy ribos salygiskos: jos viena kitg papildo, jy proporcijos kinta atsizvelgiant j
mokiniy amzZiy, poreikius ir polinkius (2 lentele):

2 lentele
Sokio veiklos sri¢iy dermé ugdymo procese
Pakopa Klasé Sokio veiklos sritis

Vidurinis ugdymas 11-12 Sokio stebéjimas, interpretavimas Sokio rysiy su socialiniu

9-10 ir vertinimas kultliriniu gyvenimu paZinimas
Pagrindinis ugdymas 7-8 /

5-6

Pradinis ugdymas 34
1-2 /

PrieSmokyklinis ugdymas Sokio raiska

Sokio dalyko tiksly ir uzdaviniy ypatumy bei veiklos sri¢iy dermés suvokimas yra ypa¢ reik§mingas, nes dazniausiai tas pats $okio
mokytojas dirba ir pradinése klasése, ir pagrindinio ugdymo pakopos klasése, o kartais ir vidurinio. Jei pradiniame ugdyme yra
akcentuojama vaiko kiirybinio savitumo puoseléjimas ir teigiamy nuostaty Sokio veiklai skatinimas, didziausia dalj veiklos skiriant Sokio
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raiskai, t. y. Sokimui ir kiirybai, tai pagrindiniame ir viduriniame ugdyme yra svarbu skatinti mokinius stebéti, analizuoti ir vertinti Sokio
reiSkinius, daugiau démesio skiriant savo patirties apmastymui.

Atnaujinta Bendroji Sokio programa (2008) yra nukreipta j platesnj Sokio dalyko suvokimg ir panaudojimg — nuo sveikatai svarbiy
dalyky (taisyklingos laikysenos, kiino stiprumo, judesiy laisvumo ir koordinavimo) iki kulttiriniy (Sokio kaip meno pazinimo, doméjimosi
savos ir kity tauty Sokio paveldu bei Siuolaikiniais Sokio reiskiniais) ir socialiniy (pagarbaus bendravimo su vienminciais ir kitaminciais,
tolerancijos per skirtumy pazinimg), aukStesnése klasése netgi politiniy (drgsos apsispresti, laikytis savo pozitrio, jj ginti).

2003 mety programoje nebuvo nurodomi ugdymo turinio ir esminiy geb&jimy siekimo rysiai. Atnaujinta Bendroji Sokio programa
yra papildyta ugdymo gairémis, kurios yra susietos su konkreciais mokiniy pasiekimais. Jose bendrais bruozais aprasoma mokinio ir
mokytojo veikla siekiant numatyty uzdaviniy — Ziniy ir supratimo, gebéjimy bei nuostaty. Papildomai yra pateikiamas ugdymo turinio
apimties aprasymas, kuris kaip ir ugdymo gairés yra rekomendacinio, o ne privalomojo pobudzio, ir nurodo kaip giliai ir placiai galima
skverbtis | dalyko esme bei kokie aspektai nagrinétini atskirose klasése (3 lentelé):

3 lentele
Sokio dalyko turinio apimtis
Pakopa Klasé Sokio sritis
Vidurinis ugdymas 11-12 Siuolaikiniy $okio reiskiniy jvairoveé
Pagrindinis ugdymas 9-10 Sokio geografiniai ir kultiiriniai kontekstai
7-8 Sokio istoriniai stiliai
56 Sokio Zanrai ir riisys
Pradinis ugdymas 34 Artimiausios $okio tradicijos
1-2 Artimiausia judesio ir Sokio aplinka
PrieSmokyklinis ugdymas AS ir judesys

Bendrosios Sokio programos pirmoji lentelé (p. 302) nurodo, kuria linkme ir kaip pleciasi mokiniy gebéjimai. Kiekvienai pakopai
skirta antroji lentelé (26.6.1. p. 303, 26.7.1. p. 307) nurodo konkrecius atskiry Sokio veiklos sri¢iy pasiekimus, kurie pateikiamai kaip Zinios
ir supratimas, geb¢jimai ir nuostatos, o jy siekimas susiejamas su galimais metodais, t. y. mokiniy ir mokytojo veikla. Trecioje lenteléje
(26.6.3.2. p. 305, 26.7.3.2. p. 309) pateikiami pasiekimy lygiai (patenkinamas, pagrindinis ir aukstesnysis), t .y. rodikliai, pagal kuriuos
nustatoma, kokiu lygiu yra pasiekiami gebéjimai, zinios ar supratimas. Jy nereikéty painioti su jvertinimu, t .y. jei pasiekimai yra
patenkinamo lygmens, tai nereiskia, kad mokinio jvertinimas yra neigiamas. [vertinant mokiniy pasiekimus reikia atsizvelgti j prigimtines
galias, pastangas ir pazangg.

Faktin¢ medZziaga, susieta su atskiromis Sokio sritimis, atrenkama apribojant jos kiekj ir atsizvelgiant i jos reikalingumg ugdant
kompetencijas bei orientuota ] gyvenimg. Tai reiSkia, kad nebiitina versti mokinius prisiminti visy fakty apie Sokio kiiréjus ar sukurty Sokiy
skai€iy ir pavadinimus. O geriau suteikti mokiniams Ziniy, kur ieSkoti tokios informacijos ir kaip ji gali pasitarnauti jo kasdieniame
gyvenime. Ryski procediiriniy ziniy, susijusiy su zinojimu kaip daryti, pavyzdziui, kaip Sokti polkos zingsnj, o ne paaiskinti kaip jj Sokti,
svarba. Bendrojo ugdymo sistemoje svarbiau, kad Sokty, o aukstojoje mokykloje ar profesiniame rengime svarbiau, kad paaiskinty, kaip
Sokti.
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Nustatant turinio apimtis reikéty vadovautis konkrecios klasés atskiry mokiniy prigimtinémis galiomis, polinkiais ir poreikiais bei
mokyklos tradicijomis. Taciau reikéty vengti, kad Sokio pamokos virsty repeticijomis, siekiant iSmokyti kuo daugiau jvairiy sceniniy Sokiy.
Sokiy repertuaras turéty apsiriboti po vieng kita tradicinj kalendoriniy $vendiy $okj, po viena sceninj $okj, sukurta profesionalaus
choreografo ar Sokio mokytojo ir kuo daugiau mokyklos, klasés pasirodymuose naudoti mokiniy sukurty kompozicijy, galbiit mokytojy ar
tévy pozilriu ir netobuly, taciau itin prasmingy patiems vaikams. Mokytojo uzduotis biity mokiniy kiirybines uzmacias, jy improvizacijas
struktiiriSkai sujungti j bendra kompozicijg Sokéjy iSsidéstymo aspektu.

Sokio pamokos pradinukams turéty biiti jdomios ir nuotaikingos, o ne varginangios siekiant Sokio Zingsniy atlikimo tobulumo. Kuo
daugiau kiirybinés veiklos, nereikalaujancios jsiminti konkreciy Sokiy zingsniy. Nepamirsti po kiekvienos veiklos pakalbéti su vaikais, kaip
jiems sekési, aptarti ir pasitarti dél tolimesniy veikly.

Sokio ugdymo proceso planavimas
Atnaujinta bendroji Sokio programa skatina kitaip iSdélioti akcentus planuojant ugdymo procesa, t. y. i priekj iSkelti mokiniy

kompetencijas kaip siekiamus tikslus, tiems tikslams pasiekti tinkamg ugdomaja veikla (tieck mokytojy, tieck mokiniy), reikalingus mokymo
metodus, o ne dalykines temas (4 lentelé). Ypatingg démesj reikéty skirti mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimo planavimui.

4 lentele
Sokio ugdymo proceso planavimas
Tradicinis (inertiskasis ) Atnaujintas (lankstusis)
Darau, kq suplanavau, nes gali patikrinti arba darau bet kq, j Atsizvelgiu j psichofizine vaiky biiseng, keiciu plang, Zurnale rasau, kq
zurnalg uzrasysiu, kq reikia. is tikryjy veikem, tai gali nesutapti su uZraSymu plane, rizikuoju.
Tema ,,.Dvigubojo zingsnio mokymas®. Tikslas — ugdyti ritmo pojut;.
Tikslas — ismokyti dvigubojo Zingsnio. Temos ,,Laikrodis®, ,,Lietus®, ,,Pauksc¢iai, ,,Dvigubojo zingsnio
ritmika“.
Metodai: rodymas, aiSkinimas. Metodai: kurybinés uzduotys grupése, rodymas, aiSkinimas,
pristatymas, stebéjimas, aptarimas, diskusijos.
Vertinimas — ar teisingai atliko (atkartojo) parodyta dvigubajj Vertinimas — ar atlicka jvairios ritmikos judesius, kaip sklandziai
zingsnj. pereina nuo vienos ritmikos prie kitos, kaip derina jvairios ritmikos
judesius, kaip prisiderina prie muzikos ritmo.

IS pokalbiy su mokytojais aiskéja, kad daznai j planavimg yra zitirima pro pirstus, teigiama, kad planuoti neverta, nes néra pamoky
ar jy nuoseklumas néra garantuotas. Tai yra, jei Sokio pamokos vienais mokslo metais blina vienai klasei, tai kitais mokslo metais Sokio

383




pamokos gali buti suteiktos kitai klasei. Taciau, net ir esant tokiai situacijai, reikéty paméginti siekti bendrosiose programose numatyty
tiksly bent jau vienerius mokslo metus, o tam, kad tai vykty efektyviai, procesa reikia planuoti.

Taikant atnaujintas Bendrgsias programas nuo temy planavimo pereinama prie ugdymo proceso ir laiko sgnaudy planavimo, t. y. prie
planavimo siekti Bendrosiose programose nubrézty tiksly — mokiniy kompetencijy, juos papildant mokyklos bendruomenés poreikiais ir
tradicijomis. Planuojama ugdyti mokiniy kompetencijas: suteikti ziniy, plétoti gebéjimus, formuotis nuostatas. Galimi jvairis tiksly siekimo
planavimo variantai. Galima paskirstyti 3-ioje ir 4-oje klaséje plétojamus kompetencijos sandus, pvz., zinias: sakykim, 3-ioje klaséje
akcentuojama erdvés ir ritmo bei tempo pojii¢io ugdymas, o 4-0je — kiino kontrolés, koordinacijos, judesio nuotaikos ir sklandumo
siekimas. Kita vertus, abiejose klasése galima ugdyti visus geb¢jimus, taCiau pasitelkiant skirtingas Sokio risis, pvz., 3-ioje klas¢je —
lietuviy liaudies Sokio, 4-0je — kity tauty folklorinio Sokio pavyzdzius.

Akivaizdu, kad nereikia per vienerius mokslo metus siekti visko, ta¢iau planuoti reikia koncentrui, t. y. dvejiems mokslo metams. Taip
lengviau optimizuoti ugdymo procesg priemoniy ir laiko sgnaudy, mokymosi kriivio ir ruoSimosi pamokoms pozitriu. Planavimas
koncentrui taip pat suteikia galimybg¢ parodyti mokyklos vadovybei, kad norint pasiekti Bendrosiose programose nurodyty tiksly reikalinga,
jog Sokio pamokos vykty ne tik 3-ioje klas¢je, bet ir 4-oje. Kita vertus, taip planuojant Sokio mokytojai nebus priversti tenkinti klasiy
vadovy nepagrijstas uzgaidas, pavyzdziui: ,kitai savaitei paruoSk pora Sokiy rudenélio $ventei®. Planuojant siekti Sokio kompetencijos, o ne
rengtis koncertams ir konkursams, bus pereinama nuo instrumentinés Sokio dalyko reik§més prie savaiminés vertés jprasminimo, Sokio
dalyko ir Sokio mokytojo prestizo mokykloje kilimo. Pradiniy klasiy mokytojai bus skatinami planuoti ugdymo procesa kartu su Sokio
mokytoju, numatant, kaip siekiant savo dalyko tiksly susiderinti su visy dalyky tikslais ir drauge pasiruosti ir numatytiems klasés ar
mokyklos renginiams: koncertams, konkursams, festivaliams ir kt.

Plane neturi biti daugiazodziavimo ir tus¢iazodziavimo. Taciau planas turéty biiti perskaitomas ir suprantamas. Nereikéty perrasinéti
Bendryjy programy teksty — pateikty uzdaviniy, mokiniy gebéjimy ar kt. Stengtis sukonkretinti Bendrosiose programose nurodytus
pasiekimus atsizvelgiant j atskiry mokiniy polinkius, klasés savituma, mokyklos tradicijas. Pamoka gali biiti planuojama sukonkretinant
veiklg laiko (minutémis) ir vertinimo (konkreciy uzduociy) poziiriu. Bendrosiose programose nurodyty pasiekimy ir veiklos sriciy
numeracija neturi daryti jtakos mokytojo pasirenkamo gebéjimy, Ziniy, nuostaty ugdymo ar temy iSdéstymo eiliSkumo. Tai yra mokytojas
gali pradéti nuo Sokio stebéjimo (pavyzdziui, jvairiy Sokio pavyzdziy vaizdo jrasy) ir aptarimo veiklos, véliau pereiti prie konkrec¢iy Sokiy ar
Sokio zingsniy mokymosi. Galima pradéti nuo laisvos mokiniy Sokio improvizacijos, tyrin¢jant kiino judéjimo galimybes, ir pereiti prie
pokalbio apie Sokio teikiamg kasdieng nauda.

Galima planuoti ir pagal temas, tafiau tokiu atveju butina atsakingai jvertinti ir nurodyti temy ry$j su Bendrosiose programose
numatytais konkreciais mokiniy pasiekimais.

Reikeéty skirti planavimg nuo plano uzraSymo. Plano uzraSymo formg pasirenka mokytojas, vadovaudamasis Sokio, kaip meno dalyko,
logika, kuri nebitinai sutampa su kity dalyky (pavyzdziui, matematikos ar kalby) plano struktiira. Zemiau pateikiami keli galimi $okio
ugdymo planavimo variantai.
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ILGALAIKIO SOKIO PAMOKU II KLASEI PLANO PAVYZDYS

Dalykas. Soki.
Klasé. 2
Laikotarpis. Vieneri mokslo metai

Pamoky skaicius: 30 (viena pamoka per savaite).
Sokio pamoky 3 klaséje tikslas: puoseléjant prigimtinj mokiniy kinestetinj ir kiirybinj savituma, sudominti $okiu.
UZdaviniai. Siekiama, kad per Sokio pamokas mokiniai:

- ugdytysi pasitikéjimg savimi ir pagarba kitam;

- norety jgyti Sokio patirties, mokydamiesi naujy Sokio zingsniy ar Sokiy;

- mokytysi kurti Sokj naudodami natiiralius judesius;

- mokytysi stebéti Sokius;

- mokytysi iSsakyti savo nuomong ir iSklausyti kito;

- mokytysi aptarti savo Sokio patirt;.

Trumpa mokiniy grupés charakteristika: mokiniai yra mokesi Sokio dalyko pirmoje klas¢je.
PaaiSkinimas: Planas vadinamas ilgalaikiu, nes skirtas mokslo metams. Plane néra nurodomas konkretus ménuo ar diena, kad galima bty
laisviau keisti plang atsizvelgiant j tiksly pasiekimo situacija po pamokos, prie§ jg ar jos metu. Gali biiti kei¢iamas pamoky skaicius

konkrec¢iam tikslui siekti.

Siekiami tikslai Turinys Pamoky Pastabos
(Zinios ir supratimas, gebéjimai nuostatos) (veiklos / temos) skaiCius
Sokio raiska

Sokti sklandziai, stengiantis koordinuoti | Kiirybinés  improvizacinio  pobiidzio 8 Sokiy repertuarg koreguoti
judesius, orientuotis erdveje, prisiderinti prie | uzduotys pavieniui ir grupése, skirtos pagal klasés atskiry mokiniy
Sokio ritmo ir tempo, atsizvelgti i Sokio | tyrinéti judéjimg erdvéje  jvairiomis gebéjimus. Parinkti du arba tris
nuotaikg, pavieniui, poroje ir grupéje (1.1., | Kryptimis (pirmyn—atgal, aukstyn—zemyn), skirtingo sudétingumo Sokius,
1.11,11.2,113,1.14). tempo variantus (greitai—/létai), jvairios mokytis jy grupése.

nuotaikos judesiy derinius (piktai, liidnai,

linksmai). Mokomasi folkloriniy rateliy ir

vienzingsniy  Sokiy pagal tradicines

kalendorines Sventes.
Kurti judesiy sekas, naudojant skirtingg | Kiirybinés  improvizacinio  pobtdzio 8 Aptariant  iSsiaiSkinti,  kas
tempa (greitg ir létg) ir erdvés lygmenis | uzduotys grupése, kuriose mokiniai grupése sekési sunkiausia, o

(aukstai ir Zemai) bei atsizvelgiant | norimg
perteikti nuotaika (1.2.).

mokosi plétoti judesius pagal pasirinkta
ivykiy seka: pavyzdziui, ledas tirpsta,
virsta vandeniu, vanduo teka, garuoja;

kas lengviausia,
pakeisti savo
kompozicijoje.

ka noréty
kurtoje
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Siekiami tikslai Turinys Pamoky Pastabos
(Zinios ir supratimas, gebéjimai nuostatos) (veiklos / temos) skaicius
arba savybe: linksmas drugelis, didelis
dramblys. Akcentuojama tempo ir erdvés
krypc¢iy ir  lygmeny  naudojimas.
Pasirodymai ir aptarimas.
Dalyvauti Sokio veikloje ir nusakyti jvairias | Vaidmeny zaidimai, kiirybiniai projektai, 4 Sujungti meny dalyky
Sokio veiklas (Sokimg, kirybg, stebéjimg, | kuriuose  leidziama  pasirinkti  sau pamokas, panaudoti kabinetus.
dalijimgsi jspudziais) (1.3.1). vaidmenj ir atlikti su juo susijusius Lankytis vieni kity ,,darbo
veiksmus: kas nori buna Sokéjais, vietose“. Pagal galimybes
choreografais, stebétojais, atsakingais uz pasikviesti 1 svecius
muzikos parinkima, kostiumy detales. profesionaly choreografa,

Grupése mokomasi aptarti jspudzius,
kilusius atliekant pasirinktas funkcijas.

Sokeja ar kompozitoriy, kurie
supazindinty su savo darbo
specifika. Numatoma
ekskursija i Nacionalinj operos
ir baleto teatra.

Sokio stebéjimas, interpretavimas ir vertinimas

Apibudinti stebéty ar Sokty Sokiy tempg ir | Darbas  grupése. Vaizdo medziagos 2 Kompiuteris, multimedija,
nuotaikg bei iSsakyti savo nuomong¢ (2.1., | steb¢jimas  ir  aptarimas.  Draugy DVD  jrasai su  Sokio
2.1.1)). pasirodymy stebéjimas ir aptarimas. pavyzdziais.

Suteikti pakankamai laiko pasisakymams.
I$vardyti 2-3 ziirovo elgesio taisykles (pvz., | Akcentuoti darba grupémis, kad vieni 2 Stebintieji  gauna  uzduotis
atidziai stebéti, pasirodymo metu nekalbéti) | pasirodo, Kiti stebi. Diskusijos, kuriose pasirinkti ~ stebéjimo  viets,

ir jy laikytis stebint draugy pasirodymus
klas¢je (2.2., 2.2.1.).

dalijamasi spektakliy, koncerty stebéjimo
nemokyklingje aplinkoje patirtimi.
Bandyti ja pritaikyti klas¢je.

aptarti, kaip steb&jimo vieta
veikia vaizda.

Sokio rysiy su socialiniu kultiiriniu gyvenimu paZinimas

Pastebéti ir apibiidinti jvairus aplinkos | Mokytojas pateikia kiirybines uzduotis, o 3 Jei leidzia oro salygos, Sokio
judesius (3.1.). mokiniai grupése tyrin¢ja, kaip judesiu pamoka vyksta lauke: gamtoje
galima perteikti gamtos reiSkinius, arba mokyklos kieme.
judancius ir  nejudancius  aplinkos
objektus. Grupiy darbo pristatymas ir
aptarimas.
Papasakoti, kg veiké per Sokio pamokas | Kartu su mokytoju aptaria ir grupése 3 Sudaryti  individualy Sokio

(Soko, kuré, stebéjo) ir ka labiausiai patiko

mokosi jvardyti Sokio mokymosi etapus.

mokymosi plang ir pavaizduoti
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Siekiami tikslai Turinys Pamoky Pastabos
(Zinios ir supratimas, gebéjimai nuostatos) (veiklos / temos) skaicius
veikti (3.2.1.). Mokosi  vertinti savo Sokio  patirtj ji grafiskai (galima panaudoti
aptardami grupése. IKT).

SOKIO PAMOKOS IV KLASEI PLANO PAVYZDYS

Pamokos tema: ,,Mety laikai*
Kontekstas: mokiniai mokeési Sokio dalyko nuo pirmos klasés, turéjo Sokio pamokas vieng karta per savait¢. DvideSimt SeStoji pamoka (per
mokslo metus yra 30 Sokio pamoky). RuoSiamasi baigiamajam klasés pasirodymui mokyklose koncerte.
Tikslas: plétoti mokiniy supratimg apie Sokio elementus (erdve, ritmg, tempa, judesio jéga) ir gebéjima Siuos elementus iSreiksti kuriant.
Mokymo ir mokymosi uZdaviniai:

1. SupaZindinti mokinius su Sokio elementy naudojimo ir jungimo galimybémis kuriant.

2. Sukurti Sokj pagal gamtos pasikeitimus jvairiy mety laiku, naudojant jvairius erdvés lygmenis, derinant tempus, iSreiskiant

judesio nuotaika.

Metodai:

1. Pokalbis apie mety laikus ir gamtos pasikeitimus, su tuo susijusig nuotaika ir spalvas.

2. Galimy Sokio elementy naudojimo ir derinimo varianty, Sokio temos analizavimas.

3. Sokio kiiryba grupése.

4. Sukurty Sokio kompozicijy steb&jimas ir vertinimas.
Priemonés, Saltiniai: albumas su jvairiy mety laiky paveikslais, CD su A.VivaldZio ,,Mety laiky“ muzika, jvairiy spalvy lengvos medziagos
skarelés.
Ugdomoji aplinka: pamoka vyksta Sokio veiklai pritaikytoje patalpoje, t. y. saléje su medinémis grindimis arba grindimis, isklotomis $okio
danga.
Integraciniai rysiai: dailé, muzika, gamta ir zmogus. Per pasaulio pazinimo pamokas mokiniai aiSkinasi gamtos pasikeitimus, kuriuos per
dailés pamokas analizuoja spalvy aspektu, muzikos pamokoje analizuoja A.VivaldZio kiirinj ,,Mety laikai®.
Vertinimas: mokiniai vertina vieni kity kiirybinius darbus, mokytojas vertina mokiniy kiirybinius darbus pagal i§ anksto sutartus Kriterijus
— erdvés, tempo, judesio jégos elementy naudojima, judesiy iSraiSkinguma nuotaikos atzvilgiu, mokiniai vertina save aiskindami, kas jiems
sekési geriau, kas sunkiau.
Ugdomoji veikla:

Laikas Pamokos dalys Pastabos

10 min. | Improvizuotas pasisveikinimas Skambant A.Vivaldzio muzikai | Taip yra suzadinamas mokiniy smalsumas, noras
mokytoja pristato pamokos tikslus ir uZdavinius, klausiama mokiniy, | klausinéti, pastabumas ir vaizduote.

koks dabar mety laikas, kuri muzikos dalis atspindi §j mety laika,
kokios spalvos biidingos Siam mety laikui.

5 min. Improvizuotas apSilimas pagal A.Vivaldzio ,,Mety laikus“. Mokiniai | Pradedama nuo létos muzikos, kad mokiniai atsargiai
improvizuoja jvairios ritmikos judesius jvairiuose erdveés lygmenyse, | pradéty judinti atskiras kitino dalis, ve€liau pereinama
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drauge apSyla visos raumeny grupés ir sgnariy jungtys.

prie greitesnio tempo.

5 min.

Sokio elementy pazinimas. Aidkinamasi, kaip galima jungti jvairius
judesius erdvéje, naudojant skirtingus erdvés lygmenis, prisiderinant
prie muzikos ritmo ir tempo, perteikiant judesio jégos kokybes ir
nuotaika.

Mokiniai analizuoja, kokius judesius naudos ir kaip
juos jungs erdvéje ir laike, ir kaip nuo to priklausys
kuriamo Sokio nuotaika (litidnas rudens, ramus ziemos,
linksmas pavasario ir kt.).

15 min.

Mokiniai pasiskirsto grupémis ir kuria ne ilgesn¢ nei 1 min. Sokio

Mokytojas prieina prie kiekvienos mokiniy grupés ir

kompozicijg. Kai mokiniai biina pasiruose¢, pristato savo grupes
kompozicijg (atlikimas).

pataria, pasiilo, paskatina.

10 min. | Grupiy kurybiniy darby aptarimas. Pamokos

vertinimas. Atsisveikinimas.

apibendrinimas, | Mokiniai pasakoja, kas jiems sekési geriau, kas
sunkiau. Mokiniai vertina vieni kity darbus, mokytojas
vertina mokiniy kiirybinius darbus pagal erdvés, tempo,

judesio jégos elementy pazinimg ir naudojimg.

Sokio pamoka

Igyvendinant ugdymo procesg svarbu jj individualizuoti ir diferencijuoti. Tq ypa¢ sunku padaryti klaséje, kai pamokoje dalyvauja
apie 20 mokiniy, Sokama daZnai sporto salése, kur $alia vyksta dar ir kiino kultiiros uzsiémimai. Siuo atveju padéty grupinés karybinés
uzduotys, zaidybing, projektiné veikla, kai skirtingos grupés gali biiti sudaromos pagal vienoda geb¢jimy ir ziniy lygj arba grupuojant
vaikus su skirtinga Sokio patirtimi, kad ja dalytysi su kitais. Ypac svarbu kiekvienoje pamokoje akcentuoti vaiky mokymasi mokytis, t. y.
skatinti rasti sau efektyvius mokymosi stilius, jsivertinti ir numatyti pasiekimy gerinimo buidus.

Kirybiniy uzZduociy pavyzdziai

ApSilimui tinkama kiirybiné uzduotis ., Traukinys® (tinka ugdyti gebéjimq Sokti sklandZiai pavieniui, poroje ir grupéje, plétoti supratimq
apie judesiy koordinavimgq ir jungimq vieng judesj su kitu (1-2 klasé)).

Mokiniai paskirstomi po 5-6 ir issirikiuoja vienas uz kito. Pirmasis mokinys, stovintis voros pradzioje, juda erdvéje taip, kad buty
jjungiamos skirtingos kiino dalys, o visi kiti stovintys uZ jo atkartoja judesj (sugedusio telefono principas, tik ¢ia siunc¢iamas ne Zodis, o
judesys). Po tam tikro laiko kitas Sokéjas gali atsistoti voros priekyje ir imtis vadovauti jjungdamas naujg judesj. Palaipsniui judesiai turéty
tapti vis pilnesni ir energingesni. I§ pradziy judama stovint vietoje, véliau skatinama judéti per visg erdve, keiciant jos lygmenis ir judinant
visas kiino dalis.

ApSilimui tinkama kiirybiné uzduotis ,,Veidrodis* (tinka ugdyti gebéjimq Sokti sklandziai pavieniui, poroje ir grupéje, plétoti supratimg
apie judesiy koordinavimgq ir jungimq vieng judesj su kitu (1-2 klasé)).

Mokiniai pasiskirsto poromis ir atsistoja vienas priesais kitg veidu. Vienas i§ jy — vedantysis, kitas — atlikéjas. Kada vedantysis juda,
atlikéjas atlieka (atkartoja) vedanciojo rodomus judesius. Svarbu i§ pradziy judéti létai, kad Sokantieji vienas prie kito priprasty, susipazinty
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su vedanciojo judéjimo stiliumi. Atkartojant judesius reikia vadovautis veidrodzio principu, t. y. jei vedantysis kelia deSine ranka, tai
atlik¢jas — kaire. Galima judéti per erdve, artéti ir nutolti vienam nuo kito, taciau niekada neprarasti akiy kontakto. Po keleto minuciy
Sokantieji keiciasi vaidmenimis.

Improvizaciné uzduotis ,,Virsmas® (tinka siekiant ugdyti gebéjimq kurti susietas judesiy sekas, jungti judesius j derinius, apgalvojant
pradzig, plétote ir pabaigqg (3—4 klasé)).

Si uzduotis gali biti atliekama pavieniui, poroje arba grupéje. Sia uzduotimi tyrinéjamas erdvés elementas, ritmo ir tempo elementai,
susipazjstama su jvairiomis Sokio formomis (pvz., solo, jei Soka vienas, arba duetu, jei Soka dviese), yra numatytas dramaturginis elementas,
kai suteikiamas pagrindas judesiy plétojimui sekant siuzeto vyksmo eiga arba abstrak¢ia nuotaiky ar pojtciy kaita. Galimos siuzetinio tipo
judesiy rutuliojimo kryptys ,,Vandens kelioné*:

v’ ledas, ledo tirpimas, vandens tekéjimas, vandens iSgaravimas;

v' debesis, smarkus lietus, pereinantis j sniega, suSalantis j leda;

v’ ramus ezeras, i§ jo iStekantis sraunus upelis, jtekantis j placig upe, kurios kelyje pasitaiko krioklys, pasiekia jiirg;

v vanduo i§ pozemiy, tekantis vamzdziais ir atitekantis j miisy namy vandens ¢iaupus.
Galimos kitos siuzetinio tipo judesiy rutuliojimo kryptys: ,,Drugelio gyvenimas®, ,,Gélés gyvenimas® ir pan.
Galimos abstraktaus tipo judesiy rutuliojimo kryptys ,,Pavasario balsai, ,,Rudens spalvos*:

v’ lengvi skaidriis judesiai (krentan¢iy lasy, lengvo véjo Snaresio, saulés spinduliy tylos vaizdiniai);

v" sunkds skardis judesiai (besidraikan¢iy ant zemés $iuksliy, triikinéjancio ledo, kasamos Zemés vaizdiniai).

Sokio pasiekimy vertinimas
Atnaujintoje Bendrojoje Sokio programoje yra pateikiamas pasiekimy vertinimo trimis lygiais apraSymas. Tai leidZzia mokytojui kiek
jmanoma objektyviau vertinti mokiniy gebéjimus, Zinias, o ypa¢ nuostatas pagal galimai pamatuojamus kriterijus, o ne vadovautis logika
,.gerai, jei atlikto taip, kaip parodé mokytojas“. Stengtis netaikyti kriterijy gerai—blogai, grazu—negrazu, kurie mene yra ypa¢ pavojingi, nes
yra subjektyvu apibrézti, kas Sokyje yra gerai, o kas — grazu, ypac vertinant kiirybiniy uzduociy atlikima.
Anksciau pateiktos improvizacinés, kiirybinés uzduotys ,,Virsmas®, ,,Veidrodis* tinka ir geb&jimy, ziniy bei supratimo diagnozavimui, t. y.
jvertinimui. Pavyzdziui, jas galima naudoti siekiant patikrinti gebéjima kurti susietas judesiy sekas, jungti judesius j derinius, apgalvojant

pradzig, plétote ir pabaiga, atsizvelgiant j norimg perteikti nuotaikg ar temg (3—4 Kl.)

Diagnostinés uzduoties atlikimo vertinimas i§ anksto aptariamas su mokiniais ir jvertinamas pagal rodiklius, paZymint tinkama.
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UzZduoties atlikimo jvertinimo pavyzdys

Vertinimo Kriterijai Rodikliai Vertinimas
Judesiy pasirinkimas Pasirinkti tinkami judesiai perteikti temg.
Judesiai ne visi parinkti perteikti tema, kai kurie atsitiktiniai. v
Pasirinkti judesiai nesusieti su perteikiama tema.
Erdvés naudojimas Veiksmingai naudoja erdve (vertikalius ir horizontalius planus, jvairias kryptis, lygmenis). %

Ne visada veiksmingai naudoja erdve (uzsiblina vienoje vietoje, nenaudoja vertikalaus judéjimo).

Nenaudoja erdvés (juda stovedamas vietoje, sukasi apie savo as$j arba visg laikg veidu ] Zitirovus).

Ritmo perteikimas Yra judesiy ritminé struktira.
Judesiy ritminé struktiira neaiski. v
Juda chaotiskai, neperteikdamas ritmo.

Tempo perteikimas Derina jvairius judéjimo tempus (greitag—léta—vidutinj), judéjimg—nejudéjima. v

Juda naudodamas greitg ir vidutinj tempa.

Juda naudodamas tik vidutinj tempa.

Judesio jégos | Sklandziai keicia ir derina judesio jégos kokybes (kampuotus ir plaukiancius, didelius ir maZus). v
perteikimas Perteikia judesio jégos kokybes, bet nederina, nejungia jy tarpusavyje, naudoja tik 1-2
pasirinktas.
Judesiai vienodai mazos amplitudés, neisbaigti, buitiniai.
Judesiy pletojimas | Aiski Sokio pradzia ir pabaiga, sklandZiai jungia ir derina judesius tarpusavyje. v
(dinamika) Aiski Sokio pradzia, taCiau pradéjes ir sujunges keleta judesiy, nesugeba uzbaigti.
Nezino, nuo ko pradéti, nejungia judesiy tarpusavyje, judesius atlieka chaotiskai.
Judesiy plétojimo | ISreiSkia emocinj santyki viso vyksmo metu, isivaizduoja ir numato judesiy plétojima.
vertinimas FragmentiSkai atsiranda emocinis santykis, pastebimas judesiy plétojimo numatymas. Y

Néra emocinio santykio su atliekamais judesiais, nenumato judesiy plétojimo.

Vertinant mokiniy Sokio pasiekimus galima pasidaryti kiekvienam mokiniui atskirus vertinimo lapus ir juose fiksuoti arba aprasyti
jo pasiekimus. Tokj patj lapg gali turéti ir mokinys, kad galéty pats jsivertinti savo gebé&jimus ir zinias bei nuostatas. Pravartu rengti
aptarimus, mokiniui ir mokytojui diskutuoti ir analizuoti, kur vertinimai sutampa, kur skiriasi, kokios to priezastys, ka reikéty daryti toliau. |
$1 procesg reikety jtraukti ir pradinuky tévus.
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Sokio pasiekimy vertinimo lentelés pavyzdys

VARDAS, PAVARDE
KLASE
DATA
Lygiai Nuostatos
Gebéjimai, zinios ir Zemas patenkinamas aukstas
supratimas

Sokio integracijos aspektai

Kalbant apie Sokio integracija, reikéty galvoti apie atskiry Sokio veiklos sriiy siejimg tarpusavyje siekiant pateikti mokiniams
visuminj Sokio meno vaizda. Vadinasi, Sokio pamokose mokiniai turi turéti galimybe Sokti, kurti Sokj, stebéti ir analizuoti Sokj, vertinti
Sokio naudg ir reikSme. | Sias veiklas turi biiti orientuotos visos pamokose pateikiamos uzduotys.

Siejant Sokj su kitais mokomaisiais dalykais reikéty siekti, kad mokiniai pajusty, kaip tos pacios sagvokos (pavyzdziui, ritmas, linija,
kompozicija, vaizduoté ir kt.) suvokiamos ir iSreiSkiamos kituose meno (dailés, muzikos, teatro) ar kity ugdymo sric¢iy dalykuose
(pavyzdziui, kalbose, matematikoje). Tac¢iau vien tik temy jungimas, pavyzdZiui, jei Siandien visa klaseé per visas pamokas kalba ir nagrinéja
rudens temg, neatspindi tikrosios gilios integracijos, t. y. dalyko sgvoky, reikSminiy elementy, procesy siejimo j visumg. Galbiit reikéty
atkreipti démesj | geb&jimy, Ziniy ir nuostaty tarpdalyking integracija, t. y. paanalizuoti, ar yra skirtinguose dalykuose panasiis gebéjimai ar
nuostatos, kurias sujungus, jy galima bty siekti per jvarius dalykus.
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IKT naudojimas Sokio pamokose

Informaciniy komunikaciniy technologijy taikymo Sokio ugdymo procese galimybiy apraSyma galima rasti leidinyje Informaciniy

komunikaciniy technologijy taikymo ugdymo procese galimybés. Rekomendacijos mokytojui. — Vilnius, 2005.

Naudinga literatiira ir nuorodos

Kadangi néra parengta Sokio vadovéliy, tad mokytojams iSliecka nemazas kriivis ieSkant ugdomosios informacijos: tiek vaizdo

medziagos su jvairiy Sokiy pavyzdziais, tiek teksty, reikalingy pateikti fakting medziaga.

Pavyzdzius jvairiy zanry Sokiy mokymuisi galima parinkti i§ esamy metodiniy rinkiniy:

ONoGa~WNE

Einikyté S. Zvirblis ir zyluté: okiai vaikams. — Vilnius: Lietuvos liaudies kultiiros centras, 1991.
Einikyté S. Artojéliai: Sokiai vaikams. — Vilnius: Lietuvos liaudies kulttros centras, 1998.
Einikyté S. Kupolio ratelis: Sokiai jaunimui. — Vilnius: Lietuvos liaudies kulturos centras, 1998.
Idzeleviciene S. Vaiky disko Sokiai. — Klaipéda: KU, 1999.

Kazlauskas S. Choreografija pradinése klasése. — Siauliai: K. J. Vasiliausko jmone¢, 2002.
Kisieliené L. Rytagoné: Sokiy rinkinys. — Vilnius: LLKC, 2000.

Soks broliukai $okinj / sud. A. Vakariniené. — Vilnius: Lietuvos liaudies kultiiros centras, 2001.

Sokio istorijos Ziniy paieskai tikty:

ocoarwnE

Au S. Baletas ir modernusis Sokis. — Vilnius: R. Paknio leidykla, 2000.

Idzelevicius R. Sportiniy Sokiy istorija. — Klaipéda: KU, 2004.
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