ILGALAIKIO SOKIO PAMOKU II KLASEI PLANO PAVYZDYS
Parengeé dr. Biruté Baneviciité

Dalykas: Sokis.
Klasé: 2
Laikotarpis: Vieneri mokslo metai.
Pamokuy skaicius: 30 (viena pamoka per savaite).
Sokio pamokuy 2 klaséje tikslas: puoseléjant prigimtinj mokiniy kinestetinj ir kiirybinj savituma, sudominti Sokiu.
UZdaviniai. Siekiama, kad per Sokio pamokas mokiniai:
- ugdytysi pasitikéjimg savimi ir pagarba kitam;
- noreéty jgyti Sokio patirties, mokydamiesi naujy Sokio zingsniy ar Sokiy;
- mokytysi kurti Sokj naudodami natiiralius judesius;
- mokytysi stebéti Sokius;
- mokytysi iSsakyti savo nuomong ir isklausyti kito;
- mokytysi aptarti savo Sokio patirt;.
Trumpa mokiniy grupés charakteristika: mokiniai yra mokesi Sokio dalyko pirmoje klaséje.
Paaiskinimas: Planas vadinamas ilgalaikiu, nes skirtas mokslo metams. Plane néra nurodomas konkretus ménuo ar diena, kad galima bty laisviau keisti
plang atsizvelgiant j tiksly pasiekimo situacijg po pamokos, pries jg ar jos metu. Gali biiti kei¢iamas pamoky skai¢ius konkrec¢iam tikslui siekti.

Siekiami tikslai :
v o . . see . Turinys Pamoky
(zinios ir supratimas, gebéjimai, . oy Pastabos
(veiklos / temos) skaicius
nuostatos)
Sokio raiska
Sokti sklandziai, stengiantis koordinuoti | Kiirybinés improvizacinio pobiidzio uzduotys 8 Sokiy repertuarg koreguoti pagal
judesius, orientuotis erdvéje, prisiderinti prie | pavieniui ir grupése, skirtos tyrinéti judéjima klasés atskiry mokiniy gebéjimus.
Sokio ritmo ir tempo, atsizvelgti | Sokio | erdvéje jvairiomis kryptimis  (pirmyn-atgal, Parinkti du arba tris skirtingo
nuotaika, pavieniui, poroje ir grupéje (1.1., | aukstyn—zZemyn), tempo variantus (greitai—/étai), sudétingumo  Sokius, mokytis jy
1.1.1,1.12,1.13,1.14). jvairios nuotaikos judesiy derinius (piktai, liiidnai, grupése.
linksmai). Mokomasi folkloriniy rateliy ir
vienzingsniy Sokiy pagal tradicines kalendorines
Sventes.
Kurti judesiy sekas, naudojant skirtingg | Kiirybinés improvizacinio pobidZzio uZduotys 8 Aptariant iSsiaiSkinti, kas grupése
tempa (greitg ir létg) ir erdvés lygmenis | grupése, kuriose mokiniai mokosi plétoti judesius sekési sunkiausia, o kas lengviausia,
(aukstai ir Zemai) bei atsizvelgiant j norimg | pagal pasirinktg jvykiy seka: pavyzdziui, ledas ka noréty pakeisti savo kurtoje
perteikti nuotaika (1.2.). tirpsta, virsta vandeniu, vanduo teka, garuoja; kompozicijoje.
arba savybe: linksmas drugelis, didelis dramblys.




Siekiami tikslai

(Zinios ir supratimas, gebéjimai, . Turinys Pall}gkq Pastabos
(veiklos / temos) skaicius
nuostatos)
Akcentuojama tempo ir erdvés krypciy ir lygmeny
naudojimas. Pasirodymai ir aptarimas.
Dalyvauti Sokio veikloje ir nusakyti jvairias | Vaidmeny zaidimai, kiirybiniai projektai, kuriuose 4 Sujungti meny dalyky pamokas,

Sokio veiklas (Sokimg, kiirybg, stebéjimg,
dalijimgsi jspudziais) (1.3.1).

leidziama pasirinkti sau vaidmenj ir atlikti su juo
susijusius veiksmus: kas nori biina Sok¢jais,
choreografais, stebétojais, atsakingais uz muzikos
parinkima, kostiumy detales. Grupése mokomasi
aptarti jspudzius, kilusius atliekant pasirinktas
funkcijas.

panaudoti kabinetus. Lankytis vieni
kity ,,darbo vietose“. Pagal galimybes
pasikviesti ] sveCius profesionaly
choreografa, Sokéja ar kompozitoriy,
kurie supazindinty su savo darbo
specifika. Numatoma ekskursija |
Nacionalinj operos ir baleto teatrs.

Sokio stebéjimas, interpretavimas ir vertinimas

Apibudinti stebéty ar Sokty Sokiy tempa ir | Darbas grupése. Vaizdo medziagos stebéjimas ir 2 Kompiuteris, multimedija, DVD jrasai
nuotaikg bei iSsakyti savo nuomong¢ (2.1., | aptarimas. Draugy pasirodymy steb&jimas ir su Sokio pavyzdziais.
2.1.1). aptarimas. Suteikti pakankamai laiko
pasisakymams.
ISvardyti 2-3 Zitrovo elgesio taisykles (pvz., | Akcentuoti darbg grupémis, kad vieni pasirodo, 2 Stebintieji gauna uzduotis pasirinkti

atidziai stebéti, pasirodymo metu nekalbéti)
ir jy laikytis stebint draugy pasirodymus
klaséje (2.2, 2.2.1.).

kiti  stebi. Diskusijos, kuriose dalijamasi
spektakliy, koncerty steb¢jimo nemokyklinéje
aplinkoje patirtimi. Bandyti jg pritaikyti klas¢je.

stebéjimo vieta, aptarti, kaip steb¢jimo
vieta veikia vaizda.

Sokio rySiy su socialiniu kultiiriniu gyvenimu paZinimas

Pastebéti ir apibudinti jvairus aplinkos | Mokytojas pateikia kiirybines uzduotis, 0 mokiniai 3 Jei leidZia oro salygos, Sokio pamoka
judesius (3.1.). grupése tyrinéja, kaip judesiu galima perteikti vyksta lauke: gamtoje arba mokyklos
gamtos reiskinius, judanéius ir nejudancius kieme.
aplinkos objektus. Grupiy darbo pristatymas ir
aptarimas.
Papasakoti, ka veiké per Sokio pamokas | Kartu su mokytoju aptaria ir grupése mokosi 3 Sudaryti individualy Sokio mokymosi

(Soko, kiiré, stebéjo) ir ka labiausiai patiko
veikti (3.2.1.).

jvardyti Sokio mokymosi etapus. Mokosi vertinti
savo Sokio patirtj aptardami grupése.

plang ir pavaizduoti jj
(galima panaudoti IKT).

grafiskai




