SOKIO ILGALAIKIO PLANO V KLASEI PAVYZDYS

Parenge Astijus Poska, dr. Biruté Baneviciiité

Dalykas: Sokis
Klasé: V
Laikotarpis: vieneri mokslo metai.
Pamokuy skaicius: 36 (1 pamoka per savaite)
Trumpa mokiniy grupés charakteristika: Mokiniai tur¢jo Sokio pamokas pradinése klasése, dauguma mokiniy lanko Sokio papildomo ugdymo uzsiémimus.
Mokiniai labai energingi, kiirybingi.
Tikslas: suteikti mokiniams galimybe plétoti Sokio raiskos gebéjimus bei esteting patirt] ir jgyti kultirinés kompetencijos pagrindus, reikalingus kairybingai
dalyvauti bendruomenés gyvenime.
UZdaviniai. Jgyvendinant tikslg siekiama, kad mokiniai:
v’ plétoty Sokio raiskos patirtj, atrasty individualy judéjimo stiliy;
v’ susipazinty su improvizacinio $okio metodu;
V' suprasty Sokio teikiamg reikSme Zzmogaus gyvenime;
v' sukurty trumpus Sokio pavyzdzius ir juos pristatyty jvairiuose projektuose klaséje, mokyklos renginiuose, ir t.t.

Temos Mokiniy pasiekimai Integraciniai rysiai,
Gebéjimai Zinios ir supratimas pastabos
1 CIKLAS : Zmogaus kiino judéjimo galios (4-5 pamokos)
Kaip juda mano ktino dalys? | Jaucia savo kiing ir gali kontroliuoti Mokiniai kontroliuoja save, mokosi sukaupti
judéjima. démesj, geba numatyti jvairius judesius erdveéje,
paiso kity Sokanc¢iy mokiniy buvimo $alia.
I kokiy daliy susideda Sokis? | Uzduociy atlikimas naudojant Sokio Sokti pavieniui kuriant savita $okimo stiliy,
elementus (ritmag, tempa, judesiy j€ga) atsizvelgiant | Sokio elementus.
Sokio dinamika Kurti susietas judesiy sekas pagal duota Perteikti Sokio nuotaikg naudojant dinaminius
tema. kontrastus (greitai ir létai, kampuotai smulkiai ir
banguotai placiai, auks$tai zemai, linksmai ir




Temos

Mokiniy pasiekimai

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

Integraciniai rysiai,
pastabos

litidnai).

Sokio figiiros

Jungti judesiy sekas ir derinius pereinant i§
vienos figtros ] kitg (i$ rato ] linijas, j dvi

linijas ir t.t.).

Sokant grupéje ir jaudiant erdve pereiti i§ vieny
figtiry j kitas.

Vertinimas: formuojamasis vertinimas pagal i§ anksto sutartus kriterijus. Kaupiamasis vertinimas.

2 CIKLAS: $okio

Zanrai (5-8 pamokos)

Kaip skirstomi Sokiai?

Dométis kulttriniu Sokio paveldu ir
jvardinti Sokio zanrg.

IS pateikty Sokio pavyzdziy atskirti ir nusakyti
Sokio zanra.(liaudies, pramoginis, klasikinis
(baleto), Siuolaikinis, breiko)

Sokis jvairiose kultiirose

Gebeti jvardinti Sokio bruozus nusakancius
zanrg, krasta.

IS duoty pavyzdziy atpaZjsta ir jvardija lietuviy
apeigy sokius, Afrikos ¢iabuviy, Vakary
Europos, Amerikos indény ritualinius Sokius.

Muzika

AfrikietiSkas Sokis

Sokti atsizvelgiant j $okio Zanro ypatumus.

Sokant paisyti ritmo, tempo, nuotaikos, plastikos.
Gebéti paaiSkinti ir bendradarbiaujant poromis ar
grupémis iSmokyti draugus tam tikry Sokio
elementy.

Apeiginio Sokio kiirimas

Kurti judesiy sekas, jungiant judesius |
derinius pagal kiirybin] sumanymg ir Sokio
zanrg.

Mokytis jZvelgti pasirinkta Sokio tema, i§sakyti
savo jspudzius kuriant ir atliekant Sokj.

Vertinimas: formuojamasis vertinimas pagal i§ anksto sutartus kriterijus. Kaupiamasis vertinimas.

3 CIKLAS: Sokio

Zanrai ( 5-8 pamokos)

Folklorinis $okis

Perteikti Sokio ritma, tempg ir nuotaika.

Mokiniai mokosi Sokio Zingsniu pavieniui,
poroje, grupémis. Sokis ,,GreCeniké™.

Folklorinis $okis ir rokenrolas

Sokti atsizvelgiant j §okio Zanro ypatumus.
Mandagiai bendrauti Sokant poroje.

Mokiniai susipaZjsta ir mokosi rokenrolo Zingsniy
ir deriniy, perteikia Sokio bruozus atlikdami
pavieniui, poromis, grupémis.

Nusako dviejy Sokio stiliy ir zanry skirtumus, bei
panasumus.

Baletas

ISsakyti savo nuomong apie matyta Soki.

IZvelgti estetines Sokio savybes, analizuojant Sokj

Kriterijus pateikti atskirai,




Mokiniy pasiekimai

Integraciniai rysiai,

Temos

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

pastabos

Toleruoti kitus Sokio zanrus.

taikyti vertinimo kriterijus

aptarti su mokiniais.

Pagristi personazy poelgiy vertinimus matytu
elgesiu, girdétais zodziais.

Vertinimas:. formuojamasis vertinimas pagal i§ anksto sutartus kriterijus. Mokiniy jsivertinimas. Kaupiamasis vertinimas.

4 CIKLAS: Sokio risys (5-8 pamokos)

Pasilinksminimo Sokiai

Nusakyti Sokio funkcijas Zmogaus
gyvenime, Sokti atsizvelgiant i Sokio zanro
ypatumus.

Paisyti Sokio ritmo, tempo ir judesio trukmés.
Jausti savo kiing ir kontroliuoti judéjima pagal
mokomus zingsnius, judesiy derinius.

Improvizavimas
pasilinksminimo Sokiuose

Bendradarbiaujant grup¢je sukurti trumpa
judesiy seka, naudojant ankstesnése
pamokose iSmokty Sokiy judesius.

moka).

ISvardinti Sokio kiirybos procesus
(improvizavimas, komponavimas). Moketi
nusakyti turimg Sokio patirtj (kokius Sokius

Vertinimas:. formuojamasis vertinimas pagal i$ anksto sutartus kriterijus. Mokiniy jsivertinimas. Kaupiamasis vertinimas.

SOKIO TRUMPALAIKIO PLANO V KLASEI (I TRIMESTRAS) PAVYZDYS

Parengeé Auksé Zabityté, dr. Biruté Baneviciité

Jvairiais erdves lygiais
ir kryptimis

Sokyje.

Ménuo | Pamoky Tema Tikslas Sokio pamoky turinys (veiklos)
sk. Stebéjimas, interpretavimas ir Kiryba Atlikimas
vertinimas
Rugséjis 1 Judesys ir | Susipazinti su | Mokiniai stebi aplinka, iSskiria | Pagal stebéta medziagg | Grupés  parodo  savo
Sokis judéjimo jvairove | jvairius judéjimo budus ir | kuria (improvizuoja) | kompozicijas.
aplink mus formas. Jas grupése aptaria. judesius grupése.
1 Erdvé Sokyje SusipaZzinti su | Aptariamas erdvés elementas | MoKiniai grupése tyrinéja

judéjima

pirmyn-atgal, Sonu.

aukstai-Zemai,




Judesiy tempas

Susipazinti su jvairiu
judéjimo tempu

Aptariamas tempo elementas
Sokyje.

Mokiniai grupése tyrinéja
judéjima greitai—létai,
sustoti-nejudéti.

Sokio nuotaika

Susipazinti su judesio

Aptariama Sokio nuotaikos ir

Mokiniai grupése tyring¢ja

jégos perteikimo | judesiy jégos pobiidzio | staigius, plaukiancius,
jvairove santykis. kampuotus, Svelnius,
stiprius  judesius, jungia
juos tarpusavyje.
Spalis Dinamika Susipazinti su judesiy | Aptariami  galimi  judesiy | Mokiniai grupése tyrinéja | Pristato grupiy
Sokyje jungimo principais jungimo variantai. jvairius judesiy jungimo | kompozicijas.
erdvéje, laike ir su tam
tikra jéga variantus.
Perkeltiné I$siaiskinti kaip | Stebimi pasirodymai, Rodomos mokiniy
judesiy prasmé | judesiai sukuria | isklausomos ~ nuomonés  ir kompozicijos sukurtos
(metaforos) prasme¢ ir kaip ja | jspudziai, diskutuojama. ankstesnése pamokose.
supranta Kiti
Lapkritis Sokio kiirybos | Susipazinti su | Mokiniai stebi video medziaga
procesai ir | pagrindiniais ~ Sokio | su  jvairiy  Sokio  zanry
principai improvizavimo ir | pavyzdziais, kur yra
komponavimo naudojama  skirtingi  Sokio
principais. kiirybos procesai ir principai.
Aptariami pastebéjimai.
Improvizacija | Ugdyti gebéjima Mokiniai grupése ir
improvizuoti, pavieniui improvizuoja
1SreiSkiant Sokio pagal pateikta muzika ir be
elementus. muzikos pagal tema.
Sokio judesiy | Ugdyti mokiniy | Mokiniai susipazjsta su | Mokiniai grupése po 4 | Mokiniai atlieka sukurtas
komponavimas | gebéjima komponuoti, | Siuolaikinio Sokio | kuria Sokio kompozicija, | kompozicijas.
naudojant natiiralius | komponavimo principais | naudodami natiiralius
judesius. (veiksmo-atsako, kopijavimo). | judesius.

Mokiniai ir mokytojas
nagrin¢ja ir vertina sukurtas
kompozicijas




CIKLO “SOKIO RAISKA” PAMOKU PLANO V KLASEI PAVYZDYS
(parengta pagal Auksés Zabitytés planus)

Dalykas: Sokis.
Pamokuy skaicius: 6 (viena pamoka per savaite).
Sokio pamoky V Klaséje tikslas: skatinant kiirybinj ir socialinj mokiniy aktyvuma palaikyti jy Zingeiduma ir nora Sokti.
UZdaviniai. Siekiama, kad per Sokio pamokas mokiniai:

- ugdytysi pasitikéjima savimi ir pagarba kitam;

- mokytysi iSsakyti ir pagrjsti savo bei iSklausyti kito nuomong;

- mokytysi apmastyti savo Sokio veiklg ir nusakyti tobulintinas sritis.
Trumpa mokiniy grupiy charakteristika: mokiniai yra mokesi Sokio dalyko I-IV klasése. Vb klasé¢ yra mano aukléjamoji klase¢, pakankamai pazjstu kiekvieng
mokinj. Ve klasé man néra gerai Zinoma.

Pirma pamoka
Tema “SusipaZinkime ir Sokime”

Mokymaosi Metodai Veikla Trukmé | Vertinimas
uzdavinial
Aiskinimas PaaiSkinami pamokos tikslai ir mokymosi uzdaviniai. Pasisveikinimas. 2 min. Vertinama,
kaip mokiniali
Jausti savo | Apsilimas. Sustoje¢ ratu pasukam rankas, alkiines, petukus, paSokinéjam, kad suSiltume. 5min. | tyrinéjo savo
kiing ir ir draugy
kontroliuoti | Improvizaciné Sustoje ratu kiekvienas paeiliui pasako savo varda, po to vardg taria atlikdami kokj nors judesius, kaip
judéjima | uzduotis “Vardas ir trumpg judesj, pvz., paSokdami aukStyn, sumosuodami rankomis, atsitipdami ir pan. Kai | 8 min. sekési Sokti
judesys” keliskart pakartojama, mokiniai atlieka tik judesj, o kiti turi iStarti jo varda. Galiausiai drauge, kaip
paeiliui atlieka mokiniai tik savo judesj, bet greitu tempu. reiSké mintis
Improvizaciné per pamokos
uzduotis “Kontrastas” | Suséda ratu. PaaiSkinama sekanti uzduotis: kai jjungiama muzika, Sokama laisvai, kai aptarima.
mokytojas nurodo kiino dalj, pvz. ranka, galva, péda ir pan., mokiniai stovédami vietoje | 5 min.




Tyrinéti
savo ir kity
judesius

Apmastyti,
ko mokési
per Sokio
pamokas.

Diskusijos

Zaidimas
,,Dailininkas

judina-sokdina pagal muzikga tik tg dalj. Mokiniai atlieka uzduot;.

Susédama ratu. Mokytojas teiraujasi, kurig kiino dalj labiausiai patiko Sokdinti, kurios dalys
nepasoko dar.

5 min.

Aptarimas piesia draugg i§ atminties, kita grupé stebi. Po uzduoties diskutuojama kaip judéjo jvairts

PaaiSkinama tolesn¢ uzduotis: zaidimas “Dailininkas”. Porose vienas sustings kokioje nors
figtroje, o kitas, ,,dailininkas”, rodomuoju pir§tu ore vedzios draugo konttrus, kiekvieng | 15 min.
ribo iSlinkima, kiekvieng plaukelj. Tokiu biidu Soks vienas pirStas. Po to apsikeicia
vaidmenimis. Nurodoma uZzduotis: prisimenant kg tik pieSta draugo figiira, ja atkartoti.
Priklausomai nuo muzikos piesti létai/greitai. Véliau pieSiant] pirStel] mokytojas nurodo
pakeisti nosimi, ausimi, alkline, pilvu ir pan. Véliau mokiniai suskirstomi j dvi grupes ir

mokiniai, kuo skiriasi jy judéjimas. Véliau grupés apsikeicia vaidmenimis.
5 min.
Atlikus visas uzduotis mokiniai dalijasi jspiidziais ir potyriais, vertina savo pojucius pagal tai
kaip yra Sokama viena atskira kiino dalimi, kaip juda draugas. Mokytojas apibendrina
pamoka, nurodo kitos pamokos temga. Atsisveikinimas.

Pastabos po
pamokos

Pavyzdziui (Nebuvo lengva, ankstus rytas, t.y. pirma pamoka, be to klasé man nepazjstama, tai pirma pamoka su jais, nezinojau vaiky
vardy ir drausminant sudaré keblumy. Buvau suplanavusi pradéti pamokq susipazinimo Zaidimu, bet pries pat pamokq pagalvojau kad
reikia Siek tiek apsilti pradzioje, tad improvizavau ir akimirksniu sugalvojus judesius, rodziau ir kartu su vaikais dariau. Klasé buvo
nedrausminga, teko aiskinti uzduotis keliskart. Mane ggsdino, kad jie buriuojasi, atlieka uzduotis nenuosirdziai, vos ne vos krutédami. Pati
stengiausi biti linksma, lyg ir neggsdinau vaiky, lyg ir aiskios, nesunkios uzduotys, bet maciau, kad jiems nepatinka. Vangiai reiské mintis.
Buvau suplanavus, kad po Zaidimo “Dailininkas” skirsiu kiirybing uzduotj, kur pusé vaiky stebés, kita — Soks, bet maciau, kad su Sita klase
to daryt neverta. Nepavyks. Griebiausi paskutinio Siaudo — skaiciuociy. Nusvitau, kai man vaikai émé aktyviai vardinti Ziemos paukscius, jy
Zinomas skaiciuotes. Maciau, kad jiems patiko mokintis judesiy. Pamaciusi, kad dar liko laiko iki pamokos pabaigos, teko Zaibiskai kazkq
sumgstyti, tad nurodZiau vienam vaikui sugalvot tai paciai skaiciuotei po eilute kitus judesius. Bandymas pavyko. Gan originalus
skaiciuotés variantas gimé. Kuris vaikas nedrgsiai ar visai nesugalvojo, padédavom visi. Buvo linksma, vaikai Sypsojosi. Deja, isgirde
skambutj puolé autis baty, tad teko sudrausminti juos ir vél sugrjzusiems j ratq vaikams padékojau uz pamokq. Tai mano klaida, kad
neuzbaigiau laiku ankstesnés uzduoties, tad nebespéjau padaryti planuoto aptarimo. Jauciaus Siek tiek iSsekusi po pamokos. Sunkoka.
Nelaukiau rytojaus)




Antra pamoka
Tema “SusipaZinkime ir Sokime”

Mokymaosi Metodas Veikla Trukmé | Vertinimas
uzdaviniai
Apsilimas Sustoje ratu jsivaizduojama, kad visi kg tik duko lauke, métési sniego gnitiztémis, o dabar 5 min. | Vertinama,
Tyrinéti savo ir | “Grjzus po snieguoti grjzo namo. Purto sniegg nuo ranky -Trinama, plojama delnais, nuo galvos, peéiy, kaip mokiniai
kity judesius Ziemos kojy numetamas menamas sniegas. Trepsima, Sokinéjama, plojama. Klausiama, ar visas tyriné€jo savo
zaidimy”. sniegas jau nupurtytas, kg grizus i§ lauko reikia daryti. Isivaizduojami $lapi drabuziai ir draugy
nusivelkami palaipsniui: kepuré, pirStinés, striuké..t.t. Viskas “iSdZiaustoma” rato iSor¢je. judesius, kaip
Kirybiné 5min. |sekeési Sokti
uzduotis Sustoje ratu kiekvienas paeiliui pasako savo varda, po to vardg taria atlikdami kokj nors drauge, kaip
“Vardas ir trumpg judes], pvz. paSokdami auk$tyn, sumosuodami rankomis, atsitipdami ir pan. Kai reiské mintis
judesys” keliskart pakartojama, mokiniai atlieka tik judesj, o visi kiti turi jj atkartoti. Paskutinjkart tai per pamokos
daroma greitu tempu. aptarima.
Aiskinimas.
Suséda ratu. PaaiSkinama sekanti uZduotis: kai jjungiama muzika, Sokama laisvai, kai 5 min.
Improvizaciné | mokytojas nurodo kiino dalj, pvz. ranka, galva, péda ir pan., mokiniai stovédami vietoje
uzduotis judina-sokdina pagal muzika tik tg dalj.
“Kontrastas”
Pasigirsta muzika, mokiniai laisvai $oka, improvizuoja, po to stovédami “Sokdina” mokytojo | 5 min.
Aiskinimas. nurodytas kiino dalis.
Pokalbis.
Suséda ratu. Mokytojas teiraujasi, kurig kiino dalj labiausiai patiko Sokdinti, kurios dalys 5 min.
Zaidimas nepaSoko dar. PaaiSkinama tolesné uzduotis: Zaidimas “Dailininkas”. Porose vienas sustings
,,Dailininkas* kokioje nors figiiroje, o kitas, ,,dailininkas“, rodomuoju pir§tu ore vedzios draugo kontirus,
Jausti savo kiing kiekviena riibo i§linkima, kiekvieng plaukelj. Tokiu biidu Soks vienas pirstas.
ir kontroliuoti
judéjima Susiskirsto vaikai poromis, nutaria, kuris bus dailininkas, kitas padaro pozg ir sustingsta,
skamba muzika ir piesia. Po to apsikeicia vaidmenimis. Klasé padalinama perpus. Vieni 6 min.

suséda stebéti, biiti zitirovais, o kiti i§sidésto saléje. Nurodoma uzduotis: prisimenant kg tik
piesta draugo figiira, jg atkartoti. Priklausomai nuo muzikos piesti létai/greitai. Veéliau
pieSiant] pirStelj mokytojas nurodo pakeisti nosimi, ausimi, alkiine, pilvu ir pan. Nurodoma,




Apmastyti, ko
mokési per Sokio
pamokas.

Pokalbis.

Skaiciuote

Aptarimas.

ne tik piesti, bet ir spalvinti, lieti spalvas, taskuoti ir pan.

Nutilus muzikai Sokusieji suséda prie$ zitirovus, mokytojas kickvieno vaiko paklausia, kaip
jis jautési, kokia kiino dalimi labiausiai patiko piesti, kodél, gal jam nor¢josi kitaip, nei
nurodé mokytojas. Zilirovai pasisako, ar patiko reginys, kurie vaikai geriausi dailininkai. Po
to dailininkai apsikeicia su zilirovais vietomis ir eina pakartoti uzduoties. Po jos vél taip pat
suséda, klausingja, aptaria.

Suséde rate mokiniai atsakingja j klausimus: kokie pauksteliai Ziemg mus dziugina? Kai
jvardinama zylé, pasakoma, kad ji bus miisy skai¢iuotés herojus. Teiraujamasi, kokiy
skai¢iuo€iy moka vaikai. Besédint iSmokstami skaiciuotés zodziai ,,Prie klojimo ant tvoros
tupi zylé be skaros, kas tg zyle pabaidys, miisy tas nebematys®.

ISmokus zodzius atsistojama ir su savo kaimynu i§ desinés palaipsniui iSmokstami judesiai
skaiciuotés skiemenims. Keliskart paSokama, paskutinjkart greitu tempu. Po to tai paciai
skai¢iuotei mokytojo nurodyti vaikai galvoja judesius, jei sunkiai sekasi, padeda visi.
PasSokamas naujas skai€iuotés su judesiais variantas.

Pasikalba susédg ratu, kaip jautési, kg patyré Sioje pamokoje, kaip sekési. Padékoja sau ir
draugams uz pamoka jg uzbaigdami plojimais.

4 min.

5 min.

5 min.

Pastabos po

Pavyzdziui (NusprendzZiau pakartoti praeitos pamokos uzduotis. Sekési Zymiai geriau. Vaikai noriai Soko, vykde uzduotis. Supratau, kokig

pamokos jtakg pamokai daro vaiky ir mokytojo santykiai, jy paZinimas, supratimas. Kaip ir tikéjausi, su jais pavyko pratesti “dailininko” temgq, po
grupiy pasirodymo, vaikai atvirai reiské mintis, pasisaké noriai. DZiaugiausi. Tik pamokos pabaigoje, mokantis skaiciuote su judesiais,
vaikai buvo triuksmingesni, bet Siaip visqg pamokq retai teko juos drausminti. Po pamokos buvau pilna energijos ir teigiamy emocijy.)
Trecia pamoka
Tema “AukStai-Zemai”
Mokymosi Metodas Veikla Trukmé | Vertinimas
uzdaviniai
Pokalbis. Uzdegamos zvakutés ant palangés. UZgesinama $viesa. Visi susikabina rankomis, tyli, stovi ratu. | 10 min. | Vertinamas
Tyrinéti Uzduoties pasisakymo




erdvés aiskinimas. Suséda j ratg. Klausiama, kokia btina ugnis, kur ji ir kaip dega, kad ji biina mazyté ir labai 4 min. |iSsamumas,
lygmenis ir didelé, pavojinga. Nurodoma uzduotis — biiti ugnele. Visi iSsidésto laisvai saléje zemiausioje pastebéjimy
Kryptis pozicijoje. Pasigirdus muzikai mokytojas prieina prie vieno, kito vaiko juos paptisdamas, tarsi taiklumas.
Improvizacija zarijas ir tada mokiniai létai pradeda augti, degti ir kol galiausiai jsiliepsnoti. Kai visi mokiniai Kiryba
,sugnelé®. “tampa” didele ugnimi, mokytojas nurodo, jog artéja lietus, ima lasSnoti, ugnelé¢ mazéja, kol visai vertinama
uzgesta. pagal erdvés
lygmens
Vykdoma uzduotis. Skamba léta muzika, vis greitéjanti. Galiausiai ja pakeicia lietaus garsas. 5min. | (aukstai-
zemai)
Aptarimas. Suséde ratu aptaria, kaip jautési budami ugnele. Kokia ji buvo pradzioje uzduoties, pries liety ir panaudojima.
t.t. Klausiama, koks biina degtukas ji uzdegus, kuo jis virsta. Sitiloma kita uzduotis ,,Degtukas“: | 5 min.
mokiniai tarsi degtukai, gulintys ant zemés. Mokytojo prisilietimas reiskia jo uzdegima, reiskiasi
Improvizacija turi buti didelé, auksta liepsna ir palaipsniui mazéti, kol visai sudega iki pat Zemés.
»degtukas*
Vykdoma uzduotis. Ji baigiasi, kai visi mokiniai virt¢ ,,sudegusiais degtukais®. 5 min.
Skiriama kiirybiné uzduotis keturiese. Sukurti maZzg istorija, Soki, susijusig su naudotais erdvés 7 min.
Kirybiné lygmenimis, auksStai-Zemai. Gali biti ir ugnies tema. Susiskirsto grupémis, kuriama. Mokytojas
uzduotis po stebi, padeda.
Keturis.
Grupés parodo, sukurtus darbus. Ziiirovai vertina, ar panaudoti jvairiis erdvés lygmenys. 9 min.
Stebéjimas, Padékoja sau ir draugams uz pamoka jg uzbaigdami plojimais.
aptarimas.
Pastabos po
pamokos
Ketvirta pamoka
Tema “Figiiros Soka su mumis”
Mokymosi Metodas Veikla Trukmé | Vertinimas
uzdaviniai
Igyti Ziniy apie ‘ Aiskinimas. Sédint ratu klausiama, kokios bilina figiiros. Trumpai primenama, kas tai yra figiiros, kas | 5 min. | Mokytojas




erdve. Pokalbis. nezino supazindinama, naudojantis popieriumi ir pieStuku, kad vaikai vizualiai pamatyty. pateikia savo
Paaiskinama, kad judéti erdvéje galima jvairiomis figliromis bei linijomis, tiek tiesiomis, tiek vertinimus
lenktomis, kad i8 jy gimsta visos kitos, kaip ja panaudoti. pagal Siuos
Kriterijus:
Ugdytis gebéjima Sitloma judéti kampuotomis/tiesiomis, trumpomis/ilgomis, banguotomis linijomis. 6 min. | aktyvumas
improvizuojant Improvizacija pamokoje,
jausti erdve. “Linijos” Sitiloma pasirinkti norimg figlirg erdvéje (ratas/ kvadratas/ trikampis/ astuoniuké) ir ja 8 min. | figiry
vaiks$¢ioti pirmyn, atgal, bégioti, ropoti, Sliauzti, suktis. supratimas, jy
panaudojimas.
Zodziu kei¢iamos uzduoties salygos: $oka tik berniukai, mergaités naudoja tik rata, visi 9 min.
dvigubai sumazina pasirinktg figiira ir pan. Mokiniai Soka laisvai visoje sal¢je, mokytojui Mokiniai
nurodzius tam tikrg figiira, visi suformuoja Sokdami tg figirg ir vél laisvai juda saléje. vertina save,
Improvizacija aiSkindami,
naudojant Primenama, kad figtiras galima Sokti ne tik judant visu kiinu, bet ir tai gali daryti tik viena 7 min. | kas jiems
Laisvai reiksti | figlras. kiino dalis; rodyti pavyzdzius ir pasiiilyti pasokti figiiras ne visu kiinu, bet kuria nors viena sekeési geriau,
mintis, i§sakyti kiino dalimi, judant erdvéje ir stovint vietoje (juda tik kiino dalis). kas sunkiau.
savo nuomong
Visi suséda ir jvertina savo patyrimg, pasiekimus ir pokyc¢ius Sokant, aptardami tai su
Aptarimas. mokytoju. Sis skatina mokinius pasisakyti, klausia, ka pajuto, suprato, kas naujo, netikéto. | 10 min.
Mokiniams pateikiami klausimai: apie kg buvo Si pamoka, kg nor¢jome ja pasakyti, ko
siekéme, ar pavyko? Padékoja sau ir draugams uZ pamoka ja uzbaigdami plojimais.
Pastabos po
pamokos
Penkta pamoka
Tema “Sokio ritmas ir tempas”
Mokymosi Metodas Veikla Trukmé | Vertinimas
uzdaviniai
SusipaZinti su Apsilimas Visi rate sustoje trepsi pagal mokytoja, Sis pakeicCia trepsejimo pobiidj, o mokiniai vél 8 min. | Vertinamas
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ritmu, tempu. “trepsiukas” prisitaiko prie mokytojo uzvesto ritmo. Po to mokytojo rol¢ vaidina mokinys. Vietoj mokiniy
treps¢jimo veliau naudojami plojimai, beldimai, pastuksenimai j grindis, vienas kitg ir pan. aktyvumas
pamokoje,
Pagal mokytojo nurodyma(greitai/greitéjanciai/ 1étai/ placiai/smulkiai) bei jjungiamg skirtingy minciy
Kurti, naudojant Sokimas pagal | tempy muzika mokiniai oka laisvai saléje. 7 min. | reiskimas,
jvairius ritmus ir skirtingg kirybinés
tempus. tempg. Mokytojas sugrupuoja mokinius po tris arba keturis (skirtingy gebé¢jimy vaikai), ir uzduoda uzduoties
kurti kompozicijg, naudojant greita/Iéta tempus, bei jvairig ritmika. Galima panaudoti ir erdvés | 10 min. |jvykdyma
Mokuytis stebéti ir | Klirybiné lygmenis. pagal ritmy ir
pastebéti tempus. | uzduotis tempy
grupese. Vyksta pasirodymai, mokiniai stebi vienas kito kiirybg ir vertina, ar gerai atlikta uzduotis, kiek panaudojima,
skirtingy ritmy ir tempy panaudota. 14 min. | aktyvig veikla
Stebéjimas. kiirybos
Aptarimas Suséde rate aptaria, kaip mokiniai jautési kurdami, Sokdami pamokoje. Padékoja sau ir procese.
draugams uz pamoka ja uzbaigdami plojimais. 6 min.
Pastabos po
pamokos
Sesta pamoka
Tema “Nuotaiky pasaulis”

Tikslas Metodas Veikla Trukmé | Vertinimas
Perteikti Sokio | Pokalbis. Susésti ratu ir pasikalbéti apie Siandienos nuotaikas, kokios biina apskritai Zmoniy nuotaikos, kas | 6 min. | Vertinamas
nuotaikg jas jtakoja ir pan. mokiniy

Sokimas, aktyvumas
Pajusti  Sokio | reaguojant j PapraSoma mokiniy be muzikos paSokti savo Siandienos nuotaika, taip kaip jie jauciasi. 3 min. | pamokoje,
nuotaiky muzika. kiirybinés
skirtumus. Paklausti ar muzika turi nuotaika, pasitlyti pazitiréti. Vaikai issiskirsto erdvé¢je, leidziama jvairaus | 7 min. | uzduotys

Improvizacija, | tempo ir ritmo muzika, o vaikai judesiais bando atskleisti muzikos nuotaika. pagal
ISreiksti keiciant nuotaiky
nuotaikas nuotaika. Vaikai Soka, o mokytojas kaskart nurodo keisti judesiy nuotaikga, iStardamas litidnai/ linksmai/ 1Sraiska
judesiu piktai/ drasiai/ atsargiai t.t. 8 min. | judesiu.

Kirybiné Po tris pries kitus atsistoj¢ gauna nuo mokytojo lapelj, kur uzrasyta nuotaika ir pabando jg paSokti, | 12 min.

uzduotis. perteikti judesiu, o visi kiti stebi ir bando atspéti nuotaikas (svarbu mokiniams pasakyti, kad
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Stebéjimas,
aptarimas.

nenaudoty vien pantomiminius ar buitinius judesius, daugiau abstraktaus judesio).

Aptariama, palyginama nuotaika pamokos pradZzioje ir pabaigoje.

9 min.

Pastabos
pamokos

po
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