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Pateikti Sokio pamoky scenarijai yra dvejopi. Detalus pamokos planas (organizavimo
pavyzdys), kuriame pagrindinis démesys yra skiriamas mokytojo veiklos apra§ymui, padés mokytojui
,»iki smulkmeny sekti savo arba kolegos minciy tékm¢ pamokoje, pagal jg koreguoti savo darbg. Jis
skirtas maza darbo patirtj turinéiam jaunam mokytojui. Zinoma, kad konkreti aplinka, situacija gali
keisti tokig suplanuotg pamoka. Klaipédos miesto Sokio mokytojy metodinés tarybos rekomenduota
pamoky scenarijy forma nors yra ,,siauresné* pagal apimtj, bet padedanti didesne patirtj turin¢iam
mokytojui apmastyti, suplanuoti pagrindines pamokos dalis, konkre¢iau organizuoti mokiniy veiklas.

Planuojant pamokas, kiekvieng kartg mokytojui biitina kryptingai apmastyti:

¢ ko mokiniai iSmoks konkrecioje pamokoje,
e kaip tikslingai organizuoti darba,

e kokias uzduotis skirti,

e kaip vertinti mokiniy pasiekimus,

e kaip apibendrinti pamok3.

Siektina, kad pamokos planas biity nuoseklus, subalansuotas ir sklandus. Jis turéty atitikti
trumpalaikj ir ilgalaikj plang. Planuodamas mokytojas turéty remtis mokiniy gebéjimais, poreikiais,
interesais ir, Zinoma, jau turima patirtimi.

Integracija Sokio pamokoje. Sokio pamokose galime taikyti integracija — sieti
tarpusavyje atskiras Sokio veiklos sritis siekiant pateikti mokiniams bendra Sokio vaizda. Sokio
pamokose mokiniai turi turéti galimybe Sokti, kurti Sokj, stebéti ir analizuoti Sokj, vertinti Sokio nauda
ir reik§me, kitaip sakant, zitiréti j $okj, kaip j visuma.

Sokio pamoka siejama ir su kitais mokomaisiais dalykais. Integruotos pamokos labiausiai
siejamos su kitais meno (dailés, muzikos, teatro) dalykais. Bet vien tik pavirSutiniskas temy jungimas
neatspindi tikrosios integracijos (dalyko savoky, reikSminiy elementy, procesy siejimo ] visuma).
Rekomenduotina atkreipti démesj j gebéjimy, ziniy ir nuostaty tarpdalyking integracija, sudarant
integruoty pamoky planus, paanalizuoti skirtingy dalyky panaSius gebéjimus.

Integracija formuoja vertybiy sistemg ir pasauléziiirg. Ir, atvirks¢iai, vertybiy sistema
suvokiama per integracinj ugdyma. Integracija jgyvendinama jvairiai — integruojant mokomuosius

dalykus, vieng temg arba problemg analizuojant pasitelkus keliy mokomyjy dalyky medziagg. Vienas



i§ budy — integruoti ugdymo turinj tais paciais metodais, kai mokant naujy dalyky remiamasi jau
zinomomis sgvokomis, bendromis idéjomis, principais ir désningumais.

Integruotas ugdymas sudaro galimybe pasireiksti intelekto daugialypiskumui. Taip pat
sukuria prielaidas Sokio dalykui tapti jungiamaja ugdymo dalimi. Sis lygmuo yra daug platesnis, negu
teminis integravimas. Stebintj ir vertinant] kultiiros reiSkinius mokinj skatiname jsiklausyti | save,
mokytis save (ir kitus) pazinti. Keletas parengty pamoky pavyzdziy turéty paskatinti pazitréti j
integracija naujomis, ,,Siuolaikiskesnémis* akimis.

Rekomenduotina, kad dvi bendrojo kurso Sokio pamokos tvarkarastyje biity sudétos is
eilés. Tokiu budu biity galima pasiekti geresniy mokymosi rezultaty, efektyviau ir produktyviau
iSnaudoti mokymosi laika. Pateiktuose pamoky aprasuose pazymeétas 45 min. trukmés pamokos laiko
planas.

Cia pateikiami pamoky organizavimo ir plany pavyzdziai: pramoginiy Sokiy pamokos
organizavimo pavyzdys, pasaulio tauty Sokiy pamokos organizavimo pavyzdys, modernaus Sokio

pamokos organizavimo pavyzdys, tautinio $okio pamoky planai, integruoty pamoky planai.

Pramoginiy Sokiy pamokos organizavimo pavyzdys

Pamokos struktiirinés Mokytojo veikla Mokiniy

dalys ir laikas veikla

Ivadiné dalis Pasisveikina. Klausosi,
(5 min.) Ske_lbia pamokos uzdavinj — i8siaiskinti Vienos valso
' (toliau — VV) istorija ir iSmokti pagrindinius VV
Zingsnius. Atsako |
Pristato Sokj — Sokamas iskilmingomis progomis (per
Simtadienj, iSleistuves, pokylius, vestuves). Uzsienyje
— Vienos pokyliai kaip visuomenés pramoga. Vilniuje | klausimus.
taip pat yra organizuojamas. Sokio principas.
,»Minciy lietaus* metodu iSsiaiskina, kg mokiniai
nagrinéjama tema jau Zino. Diskutuoja.
Pristato Sokio istorijg. 3/4 metro ,,Sokiy karalius®,
atsirado Alpiy regione apie 1825 m., populiariausias
Austrijoje. Sokj i$populiarino kompozitoriy Strausy
dinastija. Ypa¢ zymus Johanas Strausas — sinus.
Austrijoje i§ pradziy buves dvary, aukStuomenés Sokis,
véliau labai iSpopuliaréjo ir tarp miestie¢iy. Tali
charakteringas besisukantis judéjimas su tiksliais takto
zingsniais. Jdomu, kad pokyliy metu Sokamas tik
sukinys j kair¢ — sunkesnis variantas. (Primenamos, jei
mokosi rusy kalbos, filmo ,,Karas ir taika* Natasos
Rostovos pirmojo pokylio scenos.)
Naujametiniai Strausy kariniy koncertai transliuojami
per radija ir TV 1§ Vienos filharmonijos (Musikverein).

prisimena.

mokytojo

Papildo.

Apsilimas Pratimy atlikimas: Kartoja




(pramanksta) —
ritminiai pratimai
(5 min.)

Galvos, kaklo pratimai, kartoti 6-8 kartus.

Peciy juostos pratimai, kartoti 68 kartus.

Ranky, juosmens pratimai, kartoti 6-8 kartus.
Dubens, keliy, pédos pratimai, Suoliukai, kartoti 6—
8 kartus.

Ritmo lavinimas: skaiciuojant, plojant, einant.

N =

judesius,
prisimena
ankstesnius

pratimus.

Kartojimai

(5 min.)

Kviesti stoti ratu, veidu j centrg, skelbti VV
mokymasi prisimenant Létajj valsa (toliau — LV)
Pradedama mokyti siejant su anks¢iau iSmokta LV
,,Closed Change* figtra.

Primena LV ritmg plojant pagal skai¢iavimg. Grojama
ritmin¢é LV interpretacija is CD 1, 1 takelis.
Akcentuoja, kad LV ritmas — 30 takty per minutg
(toliau — T/M).

Ploja, akcentuodami 1 — stipriau, 2 ir 3 — silpniau.
Moja — 1 moja ranka vertikaliai smarkiau, stipriau, 2 ir
3 — horizontaliai silpniau; paskui taktg ploja arba moja,
takta — klauso, paskui neploja ir moja, leidzia klausyti
akcentuojant takto pradzig savo kiino judesiu.

Kviecia pasisukti veidu Sokimo kryptimi (toliau —
VSK). Primena ir demonstruoja LV ,,Closed Change*
pradedant desine koja (toliau — DK) pirmyn, kita takta
— kaire koja (toliau — KK) pirmyn. Kvie¢ia $okti pagal
skaiciavima.

Kartoja pagal muzika — 2 CD, 2 takelis.

Kviecia pakartoti LV junginj, iSmoktg anksc¢iau, groja
muzikos jrasa.

Klausosi,
prisimena,
papildo, Soka
su muzika
poroje Létaji

valsa

Sokio technikos
mokymo pratimai

(7-10 min.)

Primena LV ,,Closed Change* nugara Sokimo kryptimi
(toliau — NSK), pradedant KK atgal, 2 takta — DK
atgal; demonstruoja. Praso merginas atsistoti NSK,
kviecia Sokti.

Kviecia Sokti pagal skai¢iavimg, paskui — pagal
muzika 2 CD, 2 takelis.

Kvieéia sustoti poromis, vyrai VSK, merginos NSK,
susikabinimas uz alktiniy, alkiinés pakeltos, Siek tiek
zemiau peciy linijos. Kviecia Sokti, vyrai pradeda DK
pirmyn, merginos KK atgal. Muzika 2 CD, 3 takelis.

Primena laikyseng. Ispéja, kad melodija su vokalu,
todél démesys ritmui didesnis. Ritmg ploja, paskui —
kas antrg takta, paskui — kas ketvirtg taktg. Neploja, kai
jsitikina, kad mokiniai Soka teisingai.

Mokiniai
atlieka
pratimus, Soka,
akcentuodami

ritma.

Naujy elementy

mokymas

Moko VV. Siekia, kad kiekvienas naujas judesys ar
nauja figiira biity anks¢iau iSmoktos medzZiagos loginis
tesinys.

Mokiniai

klausosi, ploja




(15-20 min.)

PaaiSkina skirtumus: LV tempas — 30 T/M, VV - 60
T/M, figiiry skai¢ius (VV daug maziau), atlikimo
technikg (VV néra pakilimo, pasvirimo). PanaSumai:
abu klasikiniai Sokiai — vienodas pédos darbas,
vienoda laikysena.

Sitalo klausyti VV ritmo. Groja 2 CD, 7 takelj, ploja,
paskui moja ritma.

Kvie¢ia pasisukti VSK. Pradeda $okti LV ,,Closed
Change* pagal skai¢iavima, palaipsniui greitinant
tempg iki 50-55 T/M.

Poilsio pertraukeélé.

Papasakoja, kad amziaus pradzioje VV buvo Sokamas
net grojant 100 T/M tempu. Pries §j Sokj buvo labai
smarkiai protestuojama. Pats populiariausias Sokis
pagal kada nors noréjusiy ji iSmokti zmoniy skaiciy
pasaulyje.

Kartoja lavindami VV ritmo pojiitj.

Praso merginas pasisukti NSK, vyrai licka VSK,
kartoti greitinant.

Kviecia Sokti su muzikos ritmu, 2 CD, 7 takelis.
Kviecia Sokti poromis, laikysena — ankss¢iau apraSyta
arba uzdaras susikabinimas (kaip valsui).

Individualus darbas (pagalba atskiroms poroms, taiso
klaidas — ritmo, laikysenos, Zingsniy technikos ir kt.).

Komentuoja ir atkreipia mokiniy démesj ] aptartus
objektus, padeda atpazinti iSskirtus reiskinius,
tendencijas, bruozus ir kt.

ritma kartu.
Atlieka figtra
pavieniui,
paskui poroje.
Mokosi VV
ritmo. Soka
pavieniui,
poroje,
praktikuojasi

savarankiskai.

Mokéjimo formavimas
ir naujos medziagos

kartojimas

(5-7 min.)

Kviecia Sokti poromis ratu, vyrai VSK, su muzikos
ritmu, 2 CD, 7-8 takelis.

Kviecia Sokti anksCiau iSmokty Sokiy junginius
(rumba, 3 CD, 2 takelis; fokstrotas, 3 CD, 12 takelis;
polka, 4 CD, 1 takelis).

Prisimena ir
pakartoja
anksc¢iau
1ISmoktus
junginius,

teorines zinias.

Veiklos apibendrinimas

(5 min.)

Apibendrina pamoka ir kvie¢ia mokinius jsivertinti
savo veiklg pamokoje.

Skelbia kitos pamokos tema — tesiamas ritmo
mokymasis, bus mokoma deSininiy Vienos valso

sukiniy.

Atsisveikina.

Mokiniai
trumpai
pasako, kas
jiems pavyko,

kas ne.

Atsisveikina




Priemonés: Kompaktiniy ploksteliy grotuvas su stiprintuvu ir garso kolon¢lémis, muzikinis centras.
Sitlomos kompaktinés plokstelés:
1. Orchester Ambros Seelos. Typikal Latin. CD 340 092 G1 - KOCH INTERNATIONAL
2. Orchester Ambros Seelos. Typikal Ballrroom. CD 340 252 G1 - KOCH INTERNATIONAL
3. Orchester Ambros Seelos. Hits Fuer den Welttanztag. CD 323 712 PC09. - KOCH

INTERNATIONAL

4. James Last und sein Orchester. Wir Spielen wieder Polka. CD 841 184 - 2 - POLYDOR.

Pasaulio tauty Sokiy pamokos organizavimo pavyzdys
(Parengta pagal Daivos RaSkauskienés pasaulio tauty Sokio pamokos organizavimo pavyzdj)

Pamokos struktiirinés Mokytojo veikla Mokiniy
dalys ir laikas veikla
Ivadiné dalis Pasisveikinama sustojus linijomis veidu j Pasirengia
(3-4 min)) mokytoja. Pamokos uzdaviniai — susipazinti su pamokai_.
' rusy tautos Sokiais ir iSmokti charakteringos rusy | Klausosi.
Sokio laikysenos, ranky padéciy ir susikabinimy Atsako |
Sokant poroje, judesys ,,armonikélé®. mokytojo
[sdéstoma pamokos eiga: apSilimas, kiino padéciy | klausimus.
ir judesiy mokymasis, kartojimas ir judesiy Diskutuoja,
jungimas j junginius, apibendrinimas. papildo vienas
Pagrindiniai uzdaviniai: iSmokti atlikti ir kito atsakymus.
apibudinti pamokoje mokytus rusy liaudies Sokio
judesius ir jungti juos j junginius.
Apsilimas Rodomi pratimai. Atlieka
) Pradedama nuo galvos pratimy, kaklo, palaipsniui | apSilimo
(5 min.) . C . . . .
pereinant | peciy, ranky, juosmens, dubens, keliy, | pratimus,
pédos pratimus ir Suoliukus. kartoja
5. Galvos, kaklo pratimai, kartoti 6-8 kartus judesius,
6. Peciy juostos pratimai, kartoti 68 kartus prisimena
7. Ranky, juosmens pratimai, kartoti 6-8 kartus | ankstesnius
8. Dubens, keliy, pédos pratimai, Suoliukai, pratimus.
kartoti 6-8 kartus
Primenama laikysena Sokio metu. Lavinamas
ritmo pajautimas ir supratimas.
Skai¢iuojamas ritmas, grojama ritminé muzika,
skai¢iuojama su muzika.
Nauja informacija Charakterizuojamas rusy liaudies Sokis. Klausosi,
Rusy liaudies Sokio judesiuose atsispindi rusy stebi.
(5 min.) nacionalinis charakteris. Sokiy pagrinda sudaro
senoviniai Zaidimai, apeiginiai Sokiai,
,Chorovod®, ,,Pliaska“ ir kadriliai. Vyry judesiai
pasizymi jéga, vikrumu. Moterys juda tolygiai,
santlriai, o kartais labai energingai, ritmiskai
atlikdamos iSmusimus kojomis.
Nauwjy padéciy mokymas Demonstruojama, mokoma charakteringos rusy Mokiniai
(7-10 min.) Sokio laikysenos, ranky padéciy ir susikabinimy atlieka




Sokant poroje. (4 ranky pozicijos, kombinuotos
ranky padétys ir susikabinimai: ,,varteliai®,
Hkrepselis®, ,,zvaigzduté® ir t. t.).

pratimus, Soka.

Naujy elementy mokymas

(15-20 min.)

Mokomas paprastas moteriskas ir vyrisSkas
pakaitinis zingsnis.

PaaiSkinamas ir parodomas judesys, atlikimo
tempas, ritmas, maniera. ISskiriami moterisky ir
vyrisky judesiy atlikimo skirtumai.

Judesys atlickamas judant jstrizaine vienas paskui

Kita, véliau ratu. Pradzioje skai¢iuojant, plojant,
véliau su muzika.

Poilsio pauzé.
Apibudinamas rusy nacionalinis kostiumas,
detalés.

Mokomas judesys ,,Armonikele®.

Judesys demonstruojamas, paaiskinamos atlikimo
taisyklés, tempas, ritmas, atlikimo maniera.
Judesys atlickamas judant j Song (kairj ir desinj),
véliau ratu. Rankos laikomos pries save
sukryziuotos kriitinés aukstyje. Pradzioje
skai¢iuojant, véliau su muzika.

Siekiama, kad kiekvienas naujas elementas, ar tai
buty atskiras judesys, ar nauja figiira, biity
anksciau iSmoktos medziagos loginis tesinys.

Konsultuojama individualiai, taisomos klaidos
(ritmo, laikysenos, zingsniy technikos ir kt.)

Komentuojama ir atkreipiamas mokiniy démesys ]
aptartus objektus, padedama atpaZinti i8skirtus
reiSkinius, tendencijas, bruozus ir kt.

Mokiniai
praktikuoja,
ploja ritma
kartu.

Atlieka figtra
pavieniui,
paskui poroje.
Praktikuojasi
savarankiskai.
Stebi, klauso.

Jtvirtinimas ir naujos
medziagos kartojimas

(5-7 min.)

Kvieciama pakartoti iSmoktus judesius
greitesniame tempe.

Kvieciama Sokti anksc¢iau iSmokty judesiy
junginius.

Kvie€iama savarankiSkai sudaryti naujai iSmokty
judesiy junginius.

Prisimena ir
pakartoja
ankséiau
1Smoktus
junginius,
teorines Zinias.
Sudaro

junginius.
Veiklos apibendrinimas Apibendrina ir susistemina teorines zinias. Drauge | ISskiria
su mokinais i$skiria pagrindinius nagrin¢jamos pagrindinius
(2-3 min.) temos aspektus. nagrinéjamos
temos
Akcentuojami pasiekti pamokos tikslai. Skelbiama | aspektus,
kitos pamokos tema. apibendrina




Atsisveikinama su mokiniais.
ISeina 18 salés.

savarankiskai.

Modernaus Sokio pamokos organizavimo pavyzdys.
(Parengta pagal Linos Navardauskienés modernaus Sokio pamokos organizavimo pavyzdi)

Pamokos struktiirinés Mokytojo veikla Mokiniy
dalys ir laikas veikla

Ivadiné dalis Pasisveikinama sustojus linijomis veidu } Pasirengia

. mokytoja. Pamokos uzdaviniai — susipazinti su J. | pamokai,

(5 min.) . L . : . ) .
Limon Sokio stiliumi, iSmokti J. Limon Sokio persirengia
stiliui budingy judesiy. tinkama Sokio
Pristatomas Sokio stilius — naudojamas kiino pratyboms
fizinéms ypatybéms lavinti, saviraiskai, Sokio apranga.
spektakliuose. Tai vienas i§ modernaus Sokio Stebi, klausosi,
stiliy, kurio pradininkas Soké¢jas ir choreografas J. | prisimena.
Limon. Sokio principai — kiino svorio naudojimas, | Atsako j
kiino svorio ir judesio uzlaikymas, judesiy mokytojo
nuoseklumas ir izoliavimas. klausimus.
Mokytojas klausimais skatina diskusijg, skirta | Diskutuoja,

i$siaiskinti ir prisiminti, kg mokiniai nagriné¢jama
tema jau Zino.
Mokytojas demonstruoja vaizdo medziagg.

papildo vienas
Kito atsakymus.

Apsilimas (pramanksta) —
ritminiai pratimai
(5 min.)

Rodomi pratimai.
Pradedama nuo pratimy gulint ir sédint ant grindy:

1. Kino svorio pajautimas. Pradin¢ padétis:
gulint ant nugaros, kiinas atpalaiduotas.
Susiriesti deSinén, grizti | prading padét],
tas pats kairén. 1 kartg atliekama per 8 sk.,
2 kartus — per 4 sk., 4 kartus — per 2 sk.
Tempas vidutinis.

2. Pasilenkimai, nejudinant dubens,
pajauciant galvos svorj. Pradin¢ padétis:
atsisédus, pédos suglaustos, keliai Zergtai,
nugara tiesi, rankos 2-oje pozicijoje.
Pasilenkimai korpusu pirmyn, deSinén,
pirmyn, kairén, pusraciu kairén, pusraiu
desinén. Kartojama sédint, keliai Zergtai,
pédos kartu; kojos iStiestos pirmyn; tiesios
kojos Zergtai.

Tempas vidutinis.

3. Tempimo pratimai. Tempas létas.

4. Kojy sitbavimo pratimai atliekami gulint,
kartoti 16 karty. Tempas greitas.

Primenama J. Limon $okio stiliui badingos ranky
padétys. Lavinamas ritmo pajautimas ir
supratimas.

Skai¢iuojamas ritmas, grojama ritminé muzika,
skai¢iuojama su muzika.

Atlieka
apsilimo
pratimus,
kartoja
judesius,
prisimena.




Kartojimai

(10 min.)

Kvietimas stoti priesais veidrod;j linijomis, kad
kiekvienas matyty mokytojg ir galéty stebéti savo
atlickama judes;.

Kvie¢iama prisiminti pasilenkimus korpusu,
iSlaikant duben; stabilioje padétyje. Primenama,
kad pirma lenkiame galva, paskui po vieng
palaipsniui atpalaiduojant lenkiamas korpusas,
kylant pirma palaipsniui atstatome } vertikalig
padéti korpusa, galva pakyla paskiausiai. Judesiai
atlickami plastiSkai, be pauziy, muzikaliai.
Pirmyn, deSinén, pirmyn, kairén. Kartojama
lenkiantis, atliekant demi plie.

Pusratis kairén, pusratis deSinén. Kartojama
lenkiantis, atliekant demi plie.

Pratimas kartojamas stovint lygiagrecioje, 1-oje ir
2-0je pozicijose.

Tempas vidutinis.

Kvie€iama prisiminti sitibavimo korpusu pratimg.
Primenama, kad atliekant pratimg biitina
atpalaiduoti ranky raumenis, pajusti sunkio jéga,
rankom leidZiantis iSkvepiama, rankom kylant —
ikvepiama. Pradiné padétis: pédos lygiagrecios,
kluby plotyje, rankos tiesios, pakeltos aukstyn,
delnai atsukti vienas j kita.

Sitibuoja rankos (krenta pirmyn, uzlaikomos
pakile atgal), kartojama 4 kartus.

Sitibuoja rankos, atlieckant demi plie, kartojama 4
kartus.

Sitibuoja rankos, korpusg lenkiant pirmyn,
kartojama 4 kartus.

Sitibuoja rankos, atlickant demi plie, korpusa
lenkiant pirmyn, kartojama 4 kartus.

Pratimas kartojamas stovint lygiagrecioje, 1-oje ir
2-0je pozicijose.

Tempas greitas.

Kvie¢iama prisiminti grand plie judesiy jungin;.
Primenama, kad rankos tupiant kyla per Sonus iki
,»V* padéties aukStyn, tiesiantis per Sonus leidZiasi
zemyn, tupiant — iSkvépti, kylant — jkvépti.
Pratimas atliekamas stovint 12-oje pozicijoje:

per 4 skaicius prisésti, per 4 skaicius pakilti,
kartojama 2 kartus;

per 4 skaicius prisésti, per 1 skaiciy pakilti, per 3
skaicius i§laikoma pauze, kartojama 2 kartus;

per 1 skaiciy prisésti, per 3 skaiCius iSlaikoma
pauze, per 4 skaicius pakilti, kartojama 2 kartus;
per 2 skaicius prisésti, per 2 skaiCius pakilti, per 4
skaiCius releve, kartojama 2 kartus. Tempas
vidutinis.

Klausosi,
prisimena,
papildo, Soka
su muzika.




Kvie¢iama prisiminti pratima, skirtg kiino svorio
perkélimo pajautimui lavinti. Primenama, kad
atliekant judesius rankomis biitina jausti sunkio
jéga, pradiné padétis — patogi 1-a pédy pozicija,
demi plie, rankos sukryziuotos priekyje, peciy
aukstyje.

Battement jete, rankos krenta zemyn, kyla j 2-3
pozicija, jkvépti; tombe, rankos krenta, grizta j
prading padétj, iSkvépti; battement jete, rankos
krenta Zemyn, kyla j 2-3 pozicija, jkveépti; grizti |
prading padétj, iSkveépti. Kartoti po 2 kartus
pirmyn, desinén, atgal, deSinén. Viska atlikti kaire.
Tempas vidutinis.

Kvie€iama prisiminti kojy siibavimo pratima.
Primenama, kad atliekant judesius kojose biitina
jausti sunkio jéga. Pradiné padétis: pédos 1-a
patogi pozicija, rankos 2-a pozicija, desiné koja
battement tendus atgal.

Sitibavimo pratimas atliekamas desine koja
pirmyn, atgal, pirmyn, Zingsnis pirmyn. Atlickama
kaire koja. Kartojama 2 kartus.

Pradiné padétis: pédos 1-a patogi pozicija, rankos
2-a pozicija, deSiné koja battement tendus pirmyn.
Sitibavimo pratimas atliekamas deSine koja atgal,
pirmyn, atgal, Zingsnis atgal. Atliekama kaire
koja. Kartojama 2 kartus.

Tempas greitas.

Kvie€iama prisiminti kojy mostus. Primenama
kiino laikysena ir mosty atlikimo taisyklés.
Pradiné padétis: pédos 1-0je pozicijoje, rankos
kriitinés aukStyje suremtos kums¢iais, alkiinés |
Salis.

Mostas pirmyn, rankos krenta zemyn, pakyla |
Salis peciy lygyje, plastakos uzverstos, delnai j
1Sore, leidZiant koja, rankos krenta ir grjZta |
prading padétj.

Kartojama j Song, atgal, | Sona.

Viskas kartojama kaire koja. Tempas greitas.

Sokio technikos mokymo
pratimai

(5 min.)

Kvie¢iama mokinius ploti kartu, akcentuoti 1 —
stipriau, 2 ir 3 — silpniau. Plojant, skaic¢iuoti.
Sitiloma klausytis valso ritmo, bandoma ploti
klausant muzikos.

Mokoma zingsniy junginio judant per sal¢
istrizai. Pradiné padétis kiinas tiesus, releve.
Zingsnis desine pirmyn, negilus jtipstas,
pasistiebus Zingsniai pirmyn kaire, deSine.
Kartojama 4 kartus.

Zingsnis kaire pirmyn, negilus jtlipstas,
pasistiebus Zingsniai pirmyn deSine, kaire.

Mokiniai
atlieka
pratimus, Soka.
Praktikuojasi

suprasti ritmg.




Zingsnis desine pirmyn, negilus jtipstas (desine
ranka i§ parengiamosios padéties | 2-3 pozicija),
zingsniai sukantis aplink savo asj, deSinén,
pasistiebus kaire, deSine. Kartojama 4 kartus.
Kartojama desinén.

Kartojama ratu, pries laikrodzio rodykle, zingsnj
pradéti kaire, pagal laikrodzio rodykle, zingsnj
pradéti desine.

Tempas vidutinis, greitas.

Mokoma Zingsniy junginio, judant per sale tiesiai.

Pradiné padétis kiinas tiesus, releve, rankos
kriitinés aukstyje suremtos kumsciais, alkiinés j
Salis.

Zingsnis desinén, slystant??, grand plie 2-oje
pozicijoje (rankos krenta zemyn, pakyla j Salis
peciy lygyje, plastakos uzverstos, delnai j iSore).
Zingsniai pirmyn pasistebus kaire, desine, rankos
krenta ir grizta | prading padéti. Kartoti kairén.
Kartojama 2 kartus. Tempas vidutinis, greitas.

Naujy elementy mokymas

(10 min.)

Kvietimas stoti priesais veidrod;j linijomis, kad
kiekvienas matyty mokytoja ir galéty stebéti savo
atlickama judes;.

Mokoma naujo siibavimo korpusu pratimo
junginio.

Primenama, kad atliekant pratimg biitina
atpalaiduoti ranky raumenis, pajusti sunkio jéga,
rankom leidZiantis iSkvepiama, rankom kylant
ikvepiama.

Pradiné padétis: pédos lygiagrecios, kluby plotyje,
rankos tiesios, pakeltos aukstyn, delnai vienas j
kita.

Sitbuoja rankos, atlickant demi plie, korpusa
lenkiant pirmyn, kartojama 2 kartus.

UzZsimojant rankomis pirmyn, atliekamas ratas iki
galo, kol rankos pakyla aukstyn, rankos ir
korpusas krenta pirmyn, demi plie; pasilenkus,
Suoliukas aukStyn; grizti  prading padét].
Kartojama 2 kartus.

Pratimas kartojamas stovint lygiagreciai, pirmoje
ir antroje pozicijose. Tempas greitas.

Mokoma pratimo, skirto kiino svorio perkélimo
pajautimui. Pradiné padétis — patogi 1-a pédy
pozicija, demi plie, rankos sukryziuotos priekyje,
peciy aukstyje.

Battement jete pirmyn (rankos krenta Zemyn, kyla
1 2-3 pozicija), jkvépti; tombe (rankos krenta,
grjzta | prading padétj), korpusas (peciy juosta)
krenta pirmyn, iskvépti; battement jete (rankos
krenta zemyn, kyla j 2-3 pozicija), ikvépti,

Mokiniai
klausosi, ploja
ritma kartu.
Atlieka judesiy
junginius
pavieniui,
paskui grupéje.
Soka pavieniui,
grupeje,
praktikuojasi

savarankiskai.
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korpusg iStiesti; grizti | prading padétj, iSkveépti.
Battement jete desinén (rankos krenta zemyn, kyla
] 2-3 pozicija), jkvépti; tombe (rankos krenta,
grizta | prading padétj), iskvepti, korpusas (peciy
juosta) krenta deSinén; battement jete (rankos
krenta zemyn, kyla i 2-3 pozicija), ikvépti,
korpusg iStiesti; grjzti j prading padétj, iSkvépti.
Battement jete atgal (rankos krenta zemyn, kyla j
2-3 pozicijg), jkvépti; tombe (rankos krenta, grjzta
1 prading padétj), iSkvépti, korpusas (peciy juosta)
krenta atgal; battement jete (rankos krenta Zemyn,
kyla j 2-3 pozicija), jkvépti, korpusg iStiesti; grjzti
1 prading padétj, iSkvépti.

Battement jete desinén (rankos krenta zemyn, kyla
] 2-3 pozicija), jkvépti; tombe (rankos krenta,
grizta | prading padétj), iskvépti, korpusas (peciy
juosta) krenta desinén; battement jete (rankos
krenta Zemyn, kyla j 2-3 pozicijg), jkvépti,
korpusa iStiesti; grizti | prading padét], iSkveépti.
Kartoti po 2 kartus. Viska atlikti kaire koja???.
Tempas vidutinis.

Mokoma naujo kojy sitibavimo pratimo derinio.
Pradiné padétis: pédos 1-a pozicija, rankos 2-a
pozicija, desiné koja battement tendus atgal.
Sitibavimo pratimas atliekamas desine koja
pirmyn, atgal, grand battement jete pirmyn,
zingsnis pirmyn. Atliekama kaire koja. Kartojama
2 kartus.

Pradiné padétis: pédos 1-a patogi pozicija, rankos
2-a pozicija, deSiné koja battement tendus pirmyn.
Sitibavimo pratimas atliekamas deSine koja atgal,
pirmyn, grand battement jete atgal, zingsnis atgal.
Atliekama kaire koja. Kartojama 2 kartus.
Tempas greitas.

Mokoma kojy mosty derinyje su zZingsniais.
Pradiné padétis kiinas tiesus, releve, rankos
kriitinés aukStyje suremtos kums¢iais, alkiinés |
Salis.

Zingsnis desinén, skystant, grand plie 2-oje
pozicijoje (rankos krenta Zemyn, pakyla j Salis,
peciy lygyje, plastakos uzverstos, delnai j iSorg),
korpusas lenkiamas deSinén. Zingsniai pirmyn
pasistebus kaire, deSine (rankos krenta ir grjZta j
prading padétj). Kartoti kairén.

Zingsnis desine pirmyn, pritupiant (rankos krenta
zemyn) perkelti kiino svorj ant deSinés, peciy
juostg lenkti pirmyn (rankos vir§ galvos
uzgaubtos, plastakos Zemyn), perketi kiino svorj
ant kairés (kairé demi plie, desiné battement
tendus pirmyn, peciy juosta atlosti, rankos 2-0je
pozicijoje); zingsniai pirmyn pritipus desine,
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kaire, deSine (rankos krenta per Sonus Zemyn,
atliekamas ratas iki galo ir grjzta j prading padétj).
Pédos 1-oje pozicijoje, rankos kriitinés aukstyje
suremtos kumsciais, alktinés i Salis.

Mostas pirmyn (rankos krenta zemyn, pakyla j
Salis, plastakos uzverstos, delnai j iSorg), leidziant
koja (rankos krenta ir grjzta j prading padétj).
Kartojama desinén, atgal, desinén.

Viskas kartojama kairén. Tempas greitas.
Komentuojama ir atkreipiamas mokiniy démesys |
aptartus objektus, padedama atpazinti iSskirtus
reiskinius, tendencijas, bruozus ir kt.

Mokéjimo formavimas ir
naujos medziagos kartojimas

(5-7 min.)

Kvie¢iama pakartoti iSmoktus judesius pagal J.
Limon technika greitesniu tempu.

Kvieciama Sokti anksc¢iau iSmokty judesiy
junginius.

Kvieciama savarankiskai sudaryti naujai iSmokty
judesiy junginius.

Prisimena ir
pakartoja
anksc¢iau
1Smoktus
junginius,
teorines zinias.
Sudaro

junginius.
Veiklos apibendrinimas Apibendrina ir susistemina teorines zinias. Drauge | I$skiria
su mokinais i$skiria pagrindinius nagriné¢jamos pagrindinius
(2-3 min.) temos aspektus. nagrinéjamos
temos
Akcentuojami pasiekti pamokos tikslai. Skelbiama | aspektus,
kitos pamokos tema. apibendrina
savarankiskai.

Atsisveikinama su mokiniais.
ISeina iS salés.

Priemonés. Kompaktiniy ploksteliy grotuvas su stiprintuvu ir garso kolonélémis, muzikinis centras.

Lietuviy kalendoriniy Sokiy pamoka

(parengta pagal Gitanos Puzinienés planus ir Klaipedos miesto Sokio mokytoju metodinés tarybos

Dalykas: $okis

Pamokos tema. Kalendorinés $ventés. Advento laikotarpio zaidimai ir rateliai
Mokymosi uzdaviniai:

1. priminti lietuviy kalendorines Sventes ir Advento laikotarpio paprocius;

rekomenduotq formg mokytojams)

Mokytojas:

2. 1iSmokyti Advento laikotarpio zaidimy ir rateliy.

Klasés pasirengimo lygis: geras.

Mokiniy motyvacija.

Klaseé:

12



Mokiniai pasirinko $okio pamokas 11 klaséje. Choreografiniy Ziniy jie gavo 1-4 klaséje. Siuo

metu jy Sokio meno zinios — ribotos. Kai kurie mokiniai §iuo metu lanko jvairaus zanro Sokiy

kolektyvus ar grupes. Tai byloja apie jy jgytus erdvés pojiicio ir choreografinés atminties jgiidzius. Bet

didzioji dauguma mokiniy nori iSmokti jvairiy Zanry ir stiliy Sokiy.

Mokomoji veikla. Veikla pamokoje organizuojama naudojant aiskinimo, demonstravimo,

grupinio darbo metodus.

Pasisveikinimas, pramanksStos pratimai — Lietuviy liaudies Sokio Zingsniy ir deriniy
(paprastyjy zingsniy grupé, tOpsniai, stiebsniai, brauktukai, pristatomieji Z., Soninis Z.,
dvigubasis z., polkos z.). Trukmé 7 min..

Supazindinimas su kalendorinémis Sventémis. Advento laikotarpio paprociai
(Barniskiené, R. Po gZuolo Sakom. Ukmerge: Valdo leidykla, 2003; Capaite, J. Salavijo
ruteleé, | d. Klaipéda, 1994.). Trukmé 10 min.

Folklorinio zaidimo ,,VaZziuoj Kalédos®, rateliy ,,Jievaro tiltas* ir ,,Kiskelis* mokymasis
(Capaite, J. Salavijo ritelé, | d. Klaipéda, 1994). Trukmé 20 min.

Apibendrinimas. 1Smokty Sokiy pakartojimas, apklausa (kiek jsiminé iSklausyta teoring

medziaga). Trukmé 8 min.. Pamokos apibendrinimas, jsivertinimai ir jvertinimai.

Vertinimas. Kaupiamasis — skiriami taskai uz atlikta uzduot;.

Zemaitiy $okiy pamoka.

(parengta pagal Gitanos Puzinienés planus ir Klaipedos miesto Sokio mokytoju metodines tarybos

rekomenduotq formg mokytojams)

Dalykas: sokis Mokytojas: Klasé:

Pamokos tema. Kg Zemaiciai Soko...

Mokymosi uzdaviniai.

Susipazing su Zemaitijos etnografiniu regionu, su zemaiciy tautiniu kostiumu, ZemaitiSkais

Sokiais, rateliais bei Zaidimais, mokiniai pazins Zemaitijos krasto tautinj kostiuma, skirs sceninj

lietuviy tautinj Sokj nuo etnografinio.

Klasés pasirengimo lygis: geras.

Mokiniy motyvacija.

Grupés motyvacijos lygis yra geras. Mokiniai mégsta iSméginti naujus mokymosi metodus, yra

aktyviis pamokoje.

Mokomoji veikla.
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e Veikla pamokoje organizuojama naudojant paskaitos, klausimy, diskusijy, grupinio darbo
metodus. Pasisveikinimas ir pramankstos pratimai (ankstesnés pamokos lietuviy tautinio
Sokio zingsniai ir deriniai) (5 min.).

e Mokytojas, naudodamas klausimy metoda, pateikia mokiniams trumpg informacijg apie
Lietuvos etninius regionus, choreografijos Zanry pasiskirstyma Zemaitijos regione (10
min.). Toliau pamokoje mokinamas pristatomas Zemaic¢iy tautinis kostiumas (5 min.),
nusakomi pagrindiniai kostiumo ypatumai, kuo skiriasi nuo kity regiony kostiumy.

e Praktinis darbas — mokiniai susipazjsta su zemaitiSku folkloriniu Sokiu ,,Poctaljonas*,
,Siunt¢ Mare | Zagare®, ,,Gre¢iniké (20 min.). Apibendrinimas: pateiktos medZiagos

aptarimas, iSmokty Sokiy pakartojimas, jsivertinimas, vertinimas (5 min.).

Vertinimas.
Formuojamasis — mokytojas formuluoja komentarus, padedanéius mokiniams geriau iSmokti
Sokio judesius.

Kaupiamasis — kai kuriems mokiniams skiriami taskai uz atliktg uzduotj.

Lietuviy tautinis Sokis (1)

(parengta pagal Dianos Mockuvienés planus ir Klaipedos miesto Sokio mokytoju metodines tarybos
rekomenduotq formqg mokytojams)

Dalykas: Sokis Mokytojas: Klasé:

Pamokos tema. Kirybiskumo ugdymas lietuviy tautinio $okio pamokoje

Tikslas. Skatinti kiirybiSkuma lietuviy liaudies Sokio pamokoje.

Mokymosi uzdaviniai.

Mokiniai gebés kurti judesiy sekas, jungdami judesius ir zingsnius } derinius. Kurdami paisys
ritmo, tempo, judesiy, figiiry atlikimo taisykliy. Ugdys pasitikéjimg savimi ir pagarbg kitam. Gebés
1§sakyti savo jspiidzius kuriant, jsivertins.

Klasés pasirengimo lygis: geras.

Mokiniy motyvacija.

Grupés motyvacijos lygis yra geras. Klasés klimatas darnus. Mokiniai mégsta iSméginti naujus
mokymosi metodus, yra aktyviis pamokoje. Mokymas individualizuojamas. Stiprus mokiniy asmeninés

atsakomybeés ir tarpusavio priklausomybés jausmas.

Mokomoji veikla.
e Veikla pamokoje organizuojama naudojant aiSkinimo, stebéjimo, klausimy, individualaus
ir grupinio darbo metodus. Pasisveikinimas ir pramankstos pratimai (ankstesnés pamokos

lietuviy tautinio Sokio zingsniai, jy grupés ir deriniai) (5 min.)
14



e Mokytojas, naudodamas klausimy metoda, pateikia mokiniams klausimus apie namy
darbus — mokiniai turéjo poromis parengti Sokio zingsniy ir judesiy derinius, juos aptarti
poroje (10 min.). Mokiniai kartoja savarankiskai.

e Mokiniai rodo savo sukurtus derinius, visi stebi, mokytojas juos analizuoja (15 min.).

e (Qeriausig derinj iSmoksta visi klaséje, jis analizuojamas pabréziant privalumus, kvieCiant
jvertinti vieni kitus (5 min.).

e [terpiamas sukaréliy grupés zingsniy pakartojimas (5 min.).

e Apibendrinimas: pateiktos medZziagos aptarimas, iSmokty Sokiy pakartojimas,

jsivertinimas, vertinimas (5 min.).

Vertinimas. Formuojamasis — mokytojas ir mokiniai formuluoja komentarus, padedancius
mokiniams geriau iSmokti Sokio judesius. Kaupiamasis — kai kuriems mokiniams skiriami taskai uz

atlikta uzduotj.

Lietuviy tautinis Sokis (2)

(parengta pagal Dianos Mockuvienés planus ir Klaipedos miesto Sokio mokytoju metodines tarybos
rekomenduotq formg mokytojams)

Dalykas: Sokis Mokytojas: Klasé:

Pamokos tema. Lietuviy tautinio Sokio zingsniy tobulinimas

Tikslas. Tobulinti Sokio Zingsnius, atlikti kuo muzikaliau, nattiraliau, Zaismingiau.

Mokymosi uzdaviniai.

Mokiniai, susipazing su $okiy kilme, trumpa natiiralaus judesio charakteristika, gebés tiksliau ir
Zaismingiau perteikti iSmoktus Sokiy zingsnius, jsivertins.

Klasés pasirengimo lygis: geras.

Mokiniy motyvacija.

Grupés motyvacijos lygis yra geras. Mokymas individualizuojamas. Stiprus mokiniy asmeninés
atsakomybés ir tarpusavio priklausomybeés jausmas. Skatinamas tarpusavio bendradarbiavimas. Ryskus

pozityvus mokytojo nusiteikimas mokiniy veiklai, gerai nuotaika.

Mokomoji veikla.
Veikla pamokoje organizuojama naudojant demonstravimo, aiSkinimo, stebéjimo, individualaus,
grupinio darbo, savistabos metodus. Pasisveikinimas ir pramankStos pratimai (ankstesnés pamokos
lietuviy tautinio Sokio zingsniai, jy grupés ir deriniai) (5 min.). Naudojant demonstravimo ir aiSkinimo
metoda, pakartojami atskiri Sokiy zingsniai arba deriniai (5 min.). Mokiniai kartoja derinius, visi stebi,

mokytojas juos analizuoja, akcentuojamas atlikimo ansambliskumas (Sokimo ansambliu,
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sinchroniskumo jgudis). Pamokoje stengiamasi islaikyti gera nuotaika, atlickami veido mimikos
pratimai (15 min.). Kartojami Sokiai ,,Pynuoklélis, ,,Lencitgélis, ,, Trapukas* (10 min.).

Jterpiamas atskiry zingsniy pakartojimas (5 min.). Apibendrinimas: pateiktos medziagos aptarimas,
iSmokty Sokiy pakartojimas, jsivertinimas, vertinimas (5 min.). Namy uzduotis — valytis dantis

galvojant apie Sypseng ir gerg nuotaika.
Vertinimas. Formuojamasis — mokytojas ir mokiniai formuluoja komentarus, padedancius

mokiniams geriau iSmokti Sokio judesius.

Kaupiamasis — kai kuriems mokiniams skiriami taskai uz atliktg uzduot;.

Inteqruotos pamokos planas (1)

(parengta pagal Sauliaus Rudelio planus ir Klaipedos miesto Sokio mokytojy metodinés tarybos
rekomenduotq formg mokytojams)

Dalykas. Sokis — lietuviy literatiira.
Klasé: Mokytojas: Mokykla:
Pamokos tema. Smulkiosios tautosakos panaudojimas lietuviy tautinio Sokio pamokoje
UZzdaviniai.
e Prisiminti, kas yra tautosaka, smulkioji tautosaka, skai¢iuotés.
e Gebeti panaudoti skaiciuotes pramankstai, jau mokamy Sokiy deriniy jtvirtinimui.
e Gebeti sukurti judesiy seka pagal duotg (pateikta, iSsirinktg ar pan.) skaiciuote.

Klasés pasirengimo lygis: puikus.

Mokiniy motyvacija.

Palaikoma vidiné motyvacija ir skatinama iSoriné motyvacija $iais buidais: pozityvus moksleiviy
nuteikimas veiklai, tarpusavio bendradarbiavimo skatinimas, darnus klasés (grupés) klimatas.
Dauguma klas¢je turi puiky login] mastyma.

Priemonés. Spalvotas popierius. Muzikos grotuvas. [rasai.

Mokomoji veikla.

Mokytojas, naudodamas klausimy metoda, primena moksleiviams lietuviy kalbos pamokose jau
1Smoktas ir jiems zinomas tautosakos, smulkiosios tautosakos sgvokas (5 min.).

Toliau pamokoje vyksta praktinis darbas — moksleiviai pagal jau mokamas skaiCiuotes
mankstinasi, kartoja ir jtvirtina jau iSmoktus lietuviy liaudies Sokiy derinius (15 min.).

Toliau pamokoje organizuojamas darbas naudojant grupinio darbo metoda. Mokiniai susiskirsto
grupémis, iSsitrauke 2 skirtingy spalvy lapelius. Kiekviena grupé gauna uzduotj: pagal duotg
(mokytojo pateikta, pac¢iy mokiniy iSsirinkta ar pan.) skaiiuot¢ sukurti judesiy seka iS§ anksciau
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iSmokty judesiy, elementy, figiiry, deriniy (10 min.). Toliau kiekviena grupé paeiliui pristato savo
darbg, o kita grupé komentuoja ir jvertina (7 min.). Pasirodymas vyksta akty salés scenoje. Toliau
pamokoje mokiniai kartoja lietuviy liaudies Sokj ,,Seku seku pasaka* (8 min.). Pamoka apibendrinama.

Vertinimas. [sivertinimas — mokiniai jsivertina pagal i§ anksto aptartus uZzduoties vertinimo

kriterijus. Mokytojas pagal sutartus kriterijus jvertina atliktas uzduotis.

Integruotos pamokos planas (2)

(parengta pagal Sauliaus Rudelio planus ir Klaipedos miesto Sokio mokytojy metodinés tarybos
rekomenduotq formg mokytojams)

Dalykas: Sokis — uzsienio (angly) kalba.
Klasé: Mokytojas: Mokykla:

Pamokos tema. Kino judesys — kalba be Zodziy (The ways you move your body are the
language of their own).

Mokymosi uzdaviniai. Prisiminti zZmogaus veido ir kiino daliy pavadinimus angly kalba. ISmokti
apibudinti zmogaus iSore, jausti savo kiing ir galéti kontroliuoti judéjima, gebéti improvizuoti pagal
duotas uzduotis. ISmokti apibiidinant zmogaus iSorg, zodj pakeisti judesiu.

Klasés pasirengimo lygis: puikus.

Mokiniy motyvacija. Stiprés asmeninés atsakomybes ir tarpusavio priklausomybés jausmas. Bus
skatinamas susidoméjimas, jsitraukimas j jdomig veikla, noras kazkg pakeisti mokantis. Tarpusavio
saveika — drauge su kitais siekiant tikslo, iSmokstama keisti??? veiklas ir taip jgyjama daugiausia
kompetencijy.

Mokomoji veikla.

Veikla pamokoje organizuojama naudojant paskaitos, klausimy, diskusijy, grupinio darbo
metodus. Ugdomas geb¢jimas — jausti savo kiing ir kontroliuoti judéjima. Mokiniai kontroliuoja save,
mokosi sukaupti démesj, geba numatyti jvairius judesius erdvéje, paiso kity Sokan¢iy mokiniy buvima
Salia. Erdvés pojucio lavinimas ir jtvirtinimas._Naudojant klausimy metoda, moksleiviams pateikiama
trumpa informacija apie zmogaus kiing ir jo kinestetines galias, pakartojami kiino daliy pavadinimai
angly kalba (10 min.).

Toliau veikla pamokoje organizuojama naudojant grupinio darbo metodg. Mokiniai susiskirsto
grupémis. Kiekviena grupé gauna individualia uzduotj: iSvardinti ir parodyti (Sokiu iliustruoti)
skirtingas veido arba kiino dalis (5-7 min.). Skelbiama uzduotis — grupése sukurti miniatitiras,
iliustruojancias atskiras veido, paskui kiino dalis (15 min.).

Toliau sitloma grupéms sujungti savo atskiry grupiy sukurtas miniatiiras — mokiniai savo

grupése sukuria judesius tam tikroms veido arba kiino daliy grupéms (pvz. miniatitira ,,akys-ausys®,
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,rankos-kojos* ir pan.). Mokiniai pristato savo darba, jsivertina (15 min.). Kitos pamokos tema —
tolesnis darbas kuriant bendra klasés (grupés) Soki.

Vertinimas. Jsivertinimas — mokiniai jsivertina pagal i$ anksto aptartus uzduoties vertinimo
kriterijus. Mokytojas, taikydamas formuojamojo vertinimo principus, komentuoja atliktas uzduotis

jvardydamas stiprigsias ir taisytinas atlikimo puses.

Integruotos pamokos planas (3)

(parengta pagal Sauliaus Rudelio planus ir Klaipédos miesto Sokio mokytojy metodinés tarybos
rekomenduotq formqg mokytojams)

Dalykas: Sokis—istorija
Klasé: Mokytojas: Mokykla:
Pamokos tema. Lietuvos Zydy kultiira

UZdaviniai. Prisiminti ir aptarti praeitos pamokos medziaga apie zydy kultiiros atgimima
tarpukario Lietuvoje. Gebéti atpazinti Siuolaikinj Zydy tautinj kostiumg. Pradéti mokytis pagrindiniy
zydy liaudies Sokio zingsniy.

Klasés pasirengimo lygis: puikus.

Mokiniy motyvacija. Klasés motyvacijos lygis yra aukstas. Mokiniai mégsta iSméginti naujus
mokymosi metodus, yra aktyviis pamokoje, zingeids.

Priemonés. Vaizdo medZiaga apie Zydy kultiira Lietuvoje. Vaizdo grotuvas. Televizorius arba
monitorius. Spalvotas popierius. Konferencinis popierius. Rasikliai ir flomasteriai. Muzikos grotuvas.
Jrasai.

Mokomoji veikla. Per ankstesne istorijos pamoka moksleiviai zitiréjo filmg apie Lietuvos zydus,
ju kulttira ir meng tarpukario Lietuvoje, Zydy holokausta II pasaulinio karo metu.

Mokytojas, naudodamas klausimy metods, pateikia moksleiviams trumpus klausimus — taip
trumpai aptariama zydy kulttra ir menas tarpukario Lietuvoje (3 min.).

Toliau veikla pamokoje organizuojama naudojant grupinio darbo metoda karuselé. Mokiniai
susiskirsto grupémis (susiskirsto iSdalinus 4 skirtingy spalvy lapelius). Savarankiskai analizuojama
pateikta medziaga apie Lietuvos zydy kultiirinj pasiprieSinimg holokausto metais. Kiekviena grupé
gauna konferencinio popieriaus lapg ir savo grupés spalvos flomasterj. Grupés savo lape pazymi, kokia
vyko kultiiriné veikla zydy getuose (7 min.). Toliau kiekviena grupé paeiliui pristato savo teiginius
(teiginiai negali kartotis) apie vykdyta kultiiring veikla, o mokytojas juos suraso i bendra lapg ir
diskutuoja su mokiniais, atkreipdamas démesj ir akcentuodamas informacija apie zydy Sokius (10
min.).

Mokytojas pristato moksleiviams zydy tautinj kostiuma bei pademonstruoja vaizdo medziaga su

zydy liaudies Sokiais (10 min.). Toliau pamokoje vyksta praktinis darbas — moksleiviai mokosi
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pagrindiniy zydy liaudies Sokio Zingsniy bei deriniy (15 min.), kuriuos Kitoje pamokoje pakartojus ir
jtvirtinus, bus statoma Sokio kompozicija. Pamoka apibendrinama, mokiniai jsivertina, aptaria atliktas
uzduotis.

Vertinimas. [sivertinimas — mokiniai jsivertina pagal i§ anksto aptartus uzduoties vertinimo
kriterijus. Mokytojas, taikydamas formuojamojo vertinimo principus, komentuoja atliktas uzduotis

jvardydamas stiprigsias ir taisytinas atlikimo puses.
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