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Zydré Jautakyté

Pradedant mokyti pagal Vidurinio ugdymo bendrajg Sokio programg, sokio pamokose
ir toliau kvieCiama vadovautis nuostata, iSlikusia dar i§ pirmosios, 2002 mety bendrosios Sokio
programos — mokinius mokyti visy Sokio zanry ir stiliy. Pagrindinis démesys skiriamas, Zinoma,
tam zanrui, kuriame specializuojasi mokantis mokytojas. Pamokose svarbu subalansuoti ugdymo
turinj taip, kad mokiniai turéty galimybes pazinti Sokio pasauli, jo istorijg tiek per savo raiska, tiek
stebédami ir vertindami profesionaliy Sokéjy pasirodymus, Sokio spektaklius.

Igyvendinant programa, ugdomos mokiniy esminés dalykinés ir bendrosios
kompetencijos. Naujos redakcijos bendroji Sokio programa iSkelia mokiniy kompetencijas kaip
siekting tikslg. Ypac¢ didelis démesys skiriamas mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimo
planavimui ir mokiniy jsivertinimui.

Mokytojai, turéty i§samiai i8aiskinti, kg mokiniai turéty iSmokti, ko i8 jy yra tikimasi.
Patartina skelbti ai§kius, pamatuojamus, susietus su mokiniy turimoma patirtimi, Ziniomis ir
jguidZiais, orientuotus j pamatuojama rezultata uZdavinius. Sickiant, kad mokiniai bty
susinteresuoti Sokio pamokoje vykstanciu procesu, skatintinama paaiskinti, kg ir kodél mokiniai turi
daryti. Rekomenduojama ruostis jvairiems asmeniniams, Seimos, mokyklos, vietos bendruomenés ir
Kitiems renginiams arba projektams, §ventéms, kur galima pademonstruoti savo jgytus gebéjimus.
Motyvacijos reikSmeé Sokio mokytojo darbe labai didele.

Planuojant savo pamokos veiklg, reikéty aiSkiai, pagrijstai, logi§kai suplanuoti
pamoka, kurioje deréty metodai ir mokymo priemonés. Pasirenkant metodus ir mokymo
priemones, reikia atsizvelgti } mokiniy amzZiy, galimybés ir poreikius. Siekiama racionaliai i§naudoti
pamokai skirtg laikg — kad mokiniai suspéty atlikti paskirtas uzduotis, jsivertinty ir apmastyty, kartu
su mokytoju aptarty jgyta patirtj, jsisgmoninty ja pagal savo interesus, poreikius, vertybines
nuostatas, gebé&jimu ir Zinias.

Pirminiame etape reikéty labai gerai iSmokyti pagrindiniy Sokio technikos elementy,
kartu ir dazniausiai vartojamy Sokiy elementus pagal savo programa. Tokius elementus, figliras arba
junginius kiekvienas mokytojas pagal mokiniy galimybes ir pagal savo numatytg programa turéty
parinkti pats. Pavyzdziui, sudarant junginius pradedantiesiems tautinio arba pramoginio Sokio
Sokéjams paprastai parenkamos figiiros, kuriy merginos partija yra kaip veidrodzio atspindys vyro
partijai. Siuolaikinio arba gatvés $okiy elementus geriausiai pradéti mokyti taip pat vadinamuoju

,linijiniu“ budu. Tai padeda mokiniams geriau susikaupti pradiniame mokymosi etape ir dél fizinio
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brendimo skirtumo maziau imliems vaikinams; sunkiis, daznai ir sudétingi judesiai neblaSko

démesio: lengviau atlikti visiems kartu.

Vélesniuose etapuose patartina laisvai demonstruoti ir aiskinti zingsnj, figlira arba
junginj, judesj, kuriy mokoma pamokoje. Mokytojo darbas yra pasiekti, kad mokiniai suprasty, jog
Sokyje judesys yra DRAUGAS, o ne PRIESAS. Mokiniai noriai mokysis toliau tik i¥moke laisvai
komponuoti, kiek reikia jungti elementus, zingsnius, figliras ir junginius, kai Sokdami, jaus
malonuma.. Mokiniy atlikimo ir kiirybinio interpretavimo dziaugsmas yra auks¢iausias pasiekimas
ir mokytojo darbo jvertinimas, kuris daznai pasireiSkia ir plojimais po geros, ypa¢ pavykusios
pamokos!

Sokio pamokose siekiama, kad mokytojai ugdyty mokiniy visuminio estetinio
suvokimo gebéjimus. Ne visi mokiniai taps menininkais ar meno srities profesionalais. Kad
mokiniai galéty ugdyti mening ir esteting kompetencijas, pamoka, tema ar uzduotj mokytojai turi
aiskinti tiksliai, suprantamai bei nuosekliai, naudodami jvairius metodus.

Mokytojas turi lavinti savo balsg, kad galéty mokymo metu, paskui ir su muzika,
komentuoti veiklas pamokoje. Kad mokiniai sékmingai iSmokty skaiciuoti ritma, tai turi atlikti
kartu su mokytoju, ypa¢ pirminiame mokymo etape. Daryti tai kartu — labai geras biidas mokyti
pradedanciuosius mokinius.

Ta pacig pastaba ar komentarg per pamoka galima pasakyti skirtingai. Skirtingi
zodziai ir jvairesni paaiskinimai skirtingai veikia zmones. Atskirai klasei ar net mokiniui biitina
rasti suprantamiausia varianta. Pavyzdziui, déstant pramoginj $okj Cia-cia-cia, pradedant nuo 4 ir 1,
galima skaiiuoti taip: ,.Cia-¢ia-Cia, zingsnis, zingsnis; 1-2-3, zingsnis, zingsnis“ ir t. t. Vietoj
»Zingsnis, zingsnis“ galima sakyti ,top, top“ arba ,pirmyn, atgal“, arba ,atgal, pirmyn
priklausomai nuo pagrindinio zingsnio krypties ir pan.

Mokytojo pastabos nurodo Sokéjams, kaip, kokius ir kada reikéty daryti judesius. Jas
mokytojas naudoja siekdamas priminti, kaip turéty bati atliekami judesiai, koks bus kitas judesys.
Pastabos sakomos naudojant veiksma ar krypti Zymincius Zodzius, skaifiavima, dainavima, balso
pakeélimg arba nuleidima, plojimus, iStiktukus ir jaustukus, fraziy fragmentus ar signalus.

e VeiksmaZodziai nurodo, koks veiksmas turi biiti atliekamas, pavyzdziui, ,,Zengti, spirti ir kt.*.

e Kryptj nurodancios pastabos nusako, kuria kryptimi turi buti judama, pvz., ,,j kaire, | deSing,
auksStyn, Zemyn, pirmyn, atgal ir t. t.*.

e Skai¢iavimas nurodo, kokiu tempu ir ritmu judesiai turi buti atlieckami. Kiekvienas judesys turi
skai¢iy. Pirma karta rodydamas judesj ar pratimg, elementg ar figiira mokytojas skai¢iuoja
grojant muzikai keikvieng takta, paskui kas antrg takta, paskui neskaic¢iuoja.

e Dainavimas. Mokytojas pasako arba ,,sudainuoja* veiksmazodzius, nusakancius veiksmga, kartu

su muzika. Taip akcentuojamas judesio ir muzikos fraziy rysys.
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e Balsas pakeliamas arba nuleidziamas, kai norima akcentuoti tam tikrg judesiy fraz¢ ar momenta.
Balsas gali buti pakeltas arba nuzemintas priklausomai nuo to, kokio efekto ar nuotaikos
siekiama.

e Plojimas padeda iSlaikyti Sokio judesiy atlikimo ritmikg. Tai padeda mokantis naujy judesiy ir
tobulinant neseniai iSmoktus.

e [stiktukai ir jaustukai dazniausiai atspindi ritmg ar judesio nuotaika, kokybe¢. Pavyzdziui, ,,yaha,
plaukst, Slept, trept, op* ir kt. ,,Da-daaa, taaa-ta“ ir kitus iStariant ilgai / trumpai galime pabrézti
judesio trukme, ilguma / trumpuma, greituma / létumg ir kt.

e Sakant pastabas fraziy fragmentais praleidziami kazkurie veiksmazodziai. Taip akcentuojami
tam tikrus judesiai ar kokybé. Dazniausiai tokios pastabos sakomos, kai Sok¢jas atlieka jau
zinomas kombinacijas. Pavyzdziui, vietoj skaiCiaus ,,vienas“ mokytojas sako ,,zingsnis®,
skaicius ,,du* - nieko nesako, skaicius ,,trys* - ,,posiikis* ar panaSiai.

e Pastaboms naudojami tam tikri gestai kurie reiSkia, pavyzdziui, ,sustoti®, ,,pakeisti judéjimo
krypt;“ ir kt. Grupei vadovaujant i§ anksto Zinomais signalais, ji juda erdveje sklandziai ir be
triukSmo.

Daznose rekomendacijose pabréziama, kad reikéty vengti ilgo ir gal kartais nuobodaus
mokytojo monologo, nes toks mokymo budas neugdo mokiniy suvokimo, kritinio mastymo,
problemy sprendimo ir kity gebéjimy, nepuoselé¢ja emocinés patirties, neskatina asmenybés
individualumo ir savarankiskumo.

Mokymo turinys sietinas su gyvenimo praktika, jis remiasi mokiniy patirtimi,
Ziniomis ir jgiidziais. Visada didesné tikimybeé, jog tokiu atveju mokiniai gebés jsiminti daugiau
pateiktos informacijos, gebés geriau isreiksti save ar komunikuoti su kitais. Kartais pamokos
pabaigoje uZduodami namy darbai. Pavyzdziui, pramoginio Sokio pamokoje praSoma, kad lipdami
laiptais aukStyn mokiniai kojomis iStrepséty rokenrolo (arba dzaivo) ritmg 1, 2, 3 ir 4, 5 ir 6,
skai¢iuodami kiekvieng muzikos mus$img ir tuo pat metu statydami kojas ant laipteliy. Kitaip
sakant, Sokty rokenrola, lipdami laiptais aukStyn. Tokia uZduotis sukels mokiniy Sypsena, bet tai yra
labai geras budas jvaldyti sunky Sokio ritma.

Kartais paprasoma suvaik$¢ioti, o mintyse suSokti naujai iSmokta figiirg arba jy
junginj stoteléje, kai yra laiko ir laukiama atvaziuojancio troleibuso arba autobuso. Skatinant
mokiniy mastyma vaizdiniais, pradedanciyjy Sokéjy praSoma suraSyti atskirus figiiry pavadinimus
popieriaus lape, juos supaprastintai apra$yti. Cia patartina naudoti junginiy pavadinimus, susijusius
su vaizdiniais. Pavyzdziui, létojo valso ,,Closed change* pirmyn DK ir atgal KK vadiname
»Kvadratu®, 2 taktus pirmyn ir 2 taktus atgal — ,,astuoniuke®, ¢ia-cia-Cia Sokio ,,New York* figiirg —
Hatsidarymu® ir t. t. Pamoka bus jdomesné, kiekvienas dalyvis pajus savo atsakomybeg ir vaidmenj

joje.
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Pamokoje labai svarbu sudaryti tinkamas salygas mokiniams mokytis
savarankiSkai. Mokiniai mokosi atlikti judesius savarankiskai juos kartodami ir siekdami
tobuléjimo. Kiekvienam mokiniui duodamos individualios pastabos, atkreipdamas démesj |
specifines problemas, nurodoma, kaip tiksliai judesys turéty bati atlickamas (identifikuojamos
klaidos). Mokytojas nurodo santykj tarp panaSiy judesiy, pavyzdziui, releve (pasistiebimas ant
puspirséiy) ir suoliuko (kai pédos visiskai iStiesiamos). Mokiniai mokomi atlikti judesius jvairiais
budais. Judesiy ar zingsniy atlikimas gali buti varijuojamas laike (greitai, vidutiniSkai ir létai) ir
erdvéje (kryptis, lygis, trajektorija, didelis arba mazas judesys). Pavyzdziui, modernaus Sokio
pamokoje mokinys atlieka Suolj iStiesdamas abi kojas arba variacijg, kai sulenkiama priekiné arba
attitude padétyje viena arba abi kojos. IsSbandydami jvairius judesio atlikimo biidus, mokiniai jgyja
daugiau patirties ir sugeba juos tiksliai atsiminti bei atlikti. Atsitiktinis zZinomy ir i$mokty judesiy
iSdéstymas nauja seka yra dar vienas labai geras biuidas iSsiaiSkinti mokiniy Zinias ir geb¢jimus
atlikti judesius teisingai.

Sokio pamokos yra siejamos su kitomis ugdymo sritimis, praturtina ir pagilina kity
dalyky mokymg. Sokiu ugdomi socialinio bendravimo ir bendradarbiavimo gebéjimai, elgesio
kultiira, pagalba, pagarba, atsakomybe, tolerancija ir kitos vertybinés nuostatos — rySys su doriniu
ugdymu. Sumanymy aptarimas ir formulavimas, menings ir estetinés patirties perteikimas, terminy,
sgvoky vartojimas — rySys su gimtgja kalba. Ugdomi sveikos gyvensenos igiidziai, Zinios apie
Zmogaus organizmo sandarg ir kiino daliy funkcijas. Tai — rySys su gamtos ir tiksliaisiais mokslais.
Mokant Sokiy yra svarbis ir psichologiniai faktoriai (rySys su socialiniais mokslais). Siekiama per
pamoka sukurti betarpiska ir draugiska atmosferg. Sokiy mokytojai kai kuriy mokiniy biiseng
palygina su biisena paciento, jeinancio  stomatologo kabinetg. PaaiSkinama mokiniams, kad Sokiy
pamoka ir yra ta vieta, kur visi vienodai pradZioje nemoka ir visi iSmoksta, sukuria, jgyvendina savo
ir kity id¢jas. Mokinius reikia pagirti, kalbéti apie jy progresg. Tai skatina mokiniy motyvacijg.

Sokio pamokose didelis démesys atkreiptinas j bendradarbiavima su klasés /
grupés draugais bei mokytoju, nes tai sUjungia jvairius akademinius, meninius, socialinius mokiniy
gebéjimus, mokymosi stilius ir interesus. Tai pasiekiama planuojant, ruoSiant ir jgyvendinant
vairius projektus, kuriais puoseléjamos vertybinés nuostatos — asmenines atsakomybés jausmas,
pasitik¢jimas vienas kitu, pagarba, vidiné¢ paskata dirbti ir mokytis, palankus poziiris | klasés
draugus, mokytojus ir mokykla.

Sokio pamoky metu neisvengiamai iskyla mokinio ir mokytojo fizinio kontakto
biitinumas. DaZniausiai efektyvesnis biidas paaiskinti, pavyzdZiui, taisyklingos laikysenos
principus, yra stoti | pora su mokiniu uzdaru susikabinimu ir tai pademonstruoti visai klasei /
grupei. Fizinis mokytojo / mokinio kontaktas kaip neverbalinio bendravimo forma padeda
efektyviau pasiekti Sokio pamokos tiksly. Atsizvelgiant j visuotinai priimtas etikos ir moralés

normas, sitiloma mokslo mety pradzioje supazindinant su Sokio programa ir vertinimu, su mokiniais
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susitarti, kad fizinis kontaktas per Sokio pamokas yra biitinas mokymo tikslais. Tai sitlytina fiksuoti
klasés dienyne, kur mokiniai pasiraso, kad su tokia nuostata susipaZino ir nepriestarauja.Siandien
JAV mokyklose praktikuojamy, tokj dalyka apibrézianciy mokyklos sutariy su tévais arba
globéjais dar rengti, matyt, nereikéty. Nors laikas, zinoma, gali koreguoti tokig nuostats...

Kiekvienas mokinys turi skirtingus gebé&jimus, Zinias, jgiidzius, mokymosi stiliy, ir
poreikius. Pamokos tempa, veiklas ir uzduotis rekomenduotina parinkti taip, kad bty patenkinti
visy mokiniy poreikiai (taip pat ir specialiyjy poreikiy mokiniy).

Sitloma atidziau stebéti specialiykju poreikiy mokinius. Suteikiant daugiau laisvés
saviraiskai, skatintina ugdyti jy kirybiskuma, originaluma, iniciatyvuma. Siems mokiniams
specialiai skirta papildoma uzduotis daznai yra ir gera paskata toliau gilintis j Sokj. Kita vertus,
niekada nereikia priekaistauti 1éto biido mokiniams, kuriems ne visada gerai sekasi koordinuoti savo
judesius arba kartu su gabesniais suspéti atlikti viskg. Juos galima padrasinti nei$skiriant i§ kity
Sypsena, Siltu ZodZiu. Svarbiausia yra mokiniy kiirybingumo ir mokymosi pasiekimy prielaida —
susidoméjimg ir susitelkimg kelianti nuotaika pamokoje. Gera nuotaika leidZia jaustis Saugial,
formuoja teigiama pozitrj j Sokiy pamokas. Mokytojas turi skatinti mokinio tobuléjimg pozityviu
poziiiriu, pasitikéjimu, jtaiga. Todél mokytojui ypa¢ svarbu gerai pazinti mokinius, leisti jiems
patikéti savo jégomis. Nuo to didzia dalimi priklauso ugdymo bei ugdymosi s¢kmé ir PUIKUS
GALUTINIS REZULTATAS.

Planuojant Sokio pamokas yra raSomi ilgalaikiai (1 priedas, psl. 6) ir
trumpalaikiai — cikly (2 priedas, psl. 13, 18, 21, 26) planai. llgalaikio ir trumpalaikio planavimo
paskirtis skirtinga. Ilgalaikiame plane numatomi didieji (ilgalaikiai, prioritetiniai ir kt.) ugdymo
tikslai, kurie daznai kyla 1§ atskiros klasés situacijos analizés. Apmastomi stambiis etapai darbe, jy
nuoseklumas. Pateiktame ilgalaikio plano pavyzdyje yra pagrindiniai ciklai, apimantys Sokio, kaip
visumos, dalyka; siiiloma paciam mokytojui apytikriai paskirstyti laikg (pamoky skai¢iy) ir cikly
eiliSkuma.

Pateiktuose trumpalaikiuose planuose yra detalizuojami artimiausio etapo darbai — ko
sieks, ko mokysis konkre€ios klasés mokiniai, kad pasiekty reikiamy rezultaty; kas bus daroma
toliau priklausomai nuo to, kas yra pasiekta ir kt. Planuojant reikéty daugiau mastyti apie mokiniy
mokymasi, iSmokima, jtraukima j sgmoningg mokymasi, o ne tik apie dalyko iSdéstyma.

Tik jgije pagrindiniy zZiniy — iSmoke Sokiy elementus, zingsnius, figtiras ir junginius,
pazing savo tautos ir kity tauty Sokius kaip kulttiros dalj — mokiniai sugebés tai pritaikyti gyvenime,
plésti kiino kinestetines galias, leidziandias Sokio raiSkos priemonémis komunikuoti, patirti

meninius bei estetinius igyvenimus. Sito mokiniai tikisi i§ mokytojy, todél renkasi $okiy pamokas!
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ILGALAIKIS PLANAS (pavyzdys) 1 priedas
Parengé Arnoldas Riekumas, pasitilymus ir pastabas teiké Rasa Prokurotiené, Danuté Savcéuk.
Rengéjuy pastaba. Sis planas — tai tik vienas i§ galimy ilgalaikio planavimo varianty. Kiekvienas mokytojas planuoja vidurinio ugdymo turinj atsizvelgdamas j $okj pasirinkusiy mokiniy

grupés pasiekimy lygj, interesus, polinkius, j savo darbo stiliaus savybes, mokyklos tradicijas. Planuojant ugdymo turinj, ypaé skatintinas mokytojy tarpusavio bendradarbiavimas ir dalijimasis
geraja patirtimi metodinése grupése, biireliuose. Kiekvienas mokytojas turéty rasti sau patogiausia ir efektyviausiag mokiniy pasiekimy planavimo forma.

Dalykas: SOKIS

Sokio dalyko tikslas 11-12 (34 gimnazijos) klasése — ugdyti mokiniy $okio ir bendrasias kompetencijas, suteikian¢ias galimybe tapti kiirybidka, aktyvia,
estetinei patiriai atvira, prasmingai savo psichofizines galias, meninius ir kult@irinius poreikius tenkinti geban¢ia asmenybe.

Klasé (koncentras): 11-12 (3—4 gimnazijos klasés)

Mokytojas:

Valandy skaicius per dvejus metus: bendrasis kursas — 138 val., iSpléstinis kursas — 207 val.

Vertinimas. (Mokyklos nustatyta tvarka — 10 baly sistema arba ,,jskaityta / nejskaityta®). Kiekvienas mokymosi etapas (ciklas) baigiamas i§ anksto numatytomis,
aptartomis su mokiniais vertinimo uzduotimis i$ skirtingy veiklos sri¢iy arba jas integravus. Su mokiniais nustatomi ir i$siaiSkinami uzduoc¢iy vertinimo Kriterijai
bei kiti reikalavimai. Pamoky skaiciy, skiriamg mokymosi etapui arba ciklui, gali numatyti pats mokytojas.

Mokymosi aplinka ir priemonés.

Sokio veikloms tinkama salé, muzikos grotuvas, muzikos jrasai, vaizdo grotuvas (leistuvas) ir televizorius / monitorius (pageidautina), vaizdo jrasai laikmenose

arba internete, kompiuteris su interneto prieiga (pageidautina); mokiniams — tinkami $okio pamokai drabuziai ir avalyné.

Dirbama pagal Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2011 m. vasario 21 d. jsakymu Nr. V-269 patvirtintg vidurinio ugdymo Sokio bendrgjg programa.
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Mokiniy pasiekimy ir mokymosi turinio ir planas

Mokymosi ciklas

Pavadinimas

Siekiali

Mokiniy pasiekimai (gebéjimai) (pagal
Bendraja programa)

Pamokuy
skaicius

Pastabos

Korekcijos

Ivadas j Sokio
pasaulj. Sokio

Zanry jvairove.

Sokio meno
istorija

Susipazinti su Sokio (choreografijos) dalyku, jo
terminologija, gebéti ja taikyti pamokoje.

Zinoti ir taikyti teisingos laikysenos reikalavimus.
Gebeéti jzvelgti ir jvardyti, apibudinti Sokio, kiirinio
zanra, jo esming id¢ja, apibrezti, pareiksti savo
nuomong.

Skirti Sokio terminus, jais operuoti pamoky metu ir
jvardyti pademonstruoto (pamatyto) Sokio
elementus arba atskiry zanry figiiras, arba Sokio
elementus bei juos iSreiksti, apibudinti. [vardyti
atlickamus Sokio Zingsnius ir (ar) Sokius.

Stebint, analizuojant ir aptariant skirtingy Sokiy
pavyzdzius, susipazinti su Sokio meno, atskiry Sokiy
ir stiliy istorija

1.1.1. Pasitelkti kiino kinestetines galias siekiant
koordinuotai judéti, iSlaikyti taisyklingg laikysena.

1.1.3. Jvardyti atlieckamus $okio zingsnius ir (ar)
Sokius.

1.2.1. Ivardyti id¢jos pasirinkimo motyvus
(turima Sokio patirtis, tam tikri $okio interesai,
draugy paskata ar kt.).

1.3.1. Skirti ir jvardyti Sokio elementus (judes;,
erdve, ritma, tempa, dinamika, judesio jéga) bei
juos isreiksti.

3.2.2. Ivardyti mégstamo Sokio Zanro ar stiliaus
ypatumus, istorinius kultiirinius aspektus (kada ir
kur atsirado, kam buvo skirta ir pan.).

Ritmika, Sokio
kompozicija

Gebeti atskirti skirtingus Sokiy ritmus, juos
atpazinti ir jvardyti. Atpazinti Sokio kiirinio
muzikos metrg. Atskirti grojamy skirtingy Sokiy
ritmus, juos jvardyti.

Suprasti demonstruojamy / atlickamy Sokiy kiiriniy
muzikos metrg ir turéti tempo jausmga. Suprasti
takta, kaip muzikinj vienetg, gebéti skaiciuoti ir
operuoti muzikiniais kvadratais. Gebéti pradéti
Sokti teisingu ritmu.

Turéti Sokio dramaturgijos Ziniy ir suprasti Sokio

1.2.1. Jvardyti id¢jos pasirinkimo motyvus
(turima Sokio patirtis, tam tikri Sokio interesai,
draugy paskata ar kt.).

1.2.2. Nusakyti kiirybiniy idéjy paieskos galima
aplinkg (jvairiis Sokio Zanrai, kultiiros tradicijos,
socialinés problemos, asmeniniai iSgyvenimai ar

kt.).

1.3.3. Paaiskinti, kaip Sokio elementy, zingsniy ar
ju deriniy naudojimas padeda perteikti mintis,
jausmus, kiirybines idé¢jas.
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kiirinio struktiirg. Gebéti savo klaséje (grupeje)
pristatyti, pagristi savo pasirinkto Sokio
kompozicijos idéja, nuosekluma, siekiant kiirinio
vientisumo ir harmonijos.

2.1.1. Ivardyti Sokio priemones (Sokio elementy
raiSka, kompozicijos struktiira, atlikéjy technika ir
pan.), kuriy naudojimas sukuria Sokio nuotaika,
perteikia prasmes, padaro  jspudj ir sukelia
iSgyvenimus.

2.2.1. Izvelgti ir jvardyti stebéto Sokio kiirinio
esming idéja.

Kiryba ir
improvizacija.
Sokio projektas

Sukurti grupei (klasei) pasirinkto Sokio Zanro
kompozicija, ja atlikti pavieniui, poroje arba
grup¢je. Gebeéti pristatyti savo projekta.

Gebeéti jvardyti Sokio projekto dalyviy funkcijas,
nurodyti jy ypatumus bei sgsajas siekiant bendro
tikslo, Sokio projekto sudedamasias dalis ir
organizavimo etapus.

Gebeti aptarti projekto vykdymo plang ir parengti jj,
naudojant IKT. Gebéti jvardyti iSorines salygas
(dalyviy paieska, repeticijy ir pasirodymo vieta bei
laikas, reklama, zitirovy paieska ir kt.) ir jy sgsajas
siekiant sekmingai pristatyti Sokio projekta
publikai. Gebéti duota tema studijuoti literatira,
analizuoti ir apraSyti.

1.3. Improvizuoti pavieniui ir grupéje naudojant
natiralius (nesusietus su konkreciu Sokio Zanru)
judesius.

1.4. Komponuoti judesiy sekas pavieniui, poroje ir
grupéje naudojant natiiralius judesius ir (ar) jvairiy
Sokio Zanry zingsnius bei jy derinius.

1.5. Sokio projekte vykdyti pasirinkta ar numatyta
funkcija (kurti, Sokti, repetuoti, parinkti muzika,
kostiumus, sukurti reklama ar kt.).

1.6. Parengti iSorines salygas (pasirodymo vietg ir
laika, informacinius praneSimus ar kt.), kuriy
reikia  siekiant  pristatyti  Sokio  projekta
bendruomenei.

Istorinis Sokis.
Pasaulio tauty
Sokiai

Zinoti / susipazinti su XVII-XIX a. Vakary
Europos Sokiy kultira, jy stiliumi, atlikimo
maniera, buitinio ir sceninio Sokio jtaka vienas
kitam. Gebéti atlikti atskiry Sokiy elementus
teisingu ritmu ir laikysena, prireikus arba pagal
uzduoti mokéti juos jungti | junginius.

Susipazinti su pasaulio tauty Sokiais, gebéti atlikti
atskiry Sokiy elementus teisingu ritmu ir laikysena,
prireikus ir (arba) pagal uzduotj mokéti juos jungti |
junginius.

Susipazinti su pagrindiniais Zingsniais, laikysena,

1.1. Pavieniui, poroje ir grup¢je atlikti jvairius
judesius, Sokio zingsnius, jy derinius ir (ar) Sokti
Sokius.

1.1.1. Pasitelkti kiino kinestetines galias siekiant
koordinuotai judéti, iSlaikyti taisyklingg laikyseng.
1.1.2. Derinti kvépavima su atliekamais judesiais.
1.1.3. Jvardyti atlickamus $okio zingsnius ir (ar)
Sokius.

2.1. ISsakyti savo nuomong apie stebéta Sokj kaip
kiirinj ir pagristi ja nurodant ryS$j tarp kilusio
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galvos,  kojy, ranky  padétimis,
susikabinimais.

Gebéti atlikti figiiry junginj arba junginiy grupe.

poros

ispiidzio ir Sokyje panaudoty priemoniy.

2.2.2. Atpazinti ir jvardyti Sokio elementy (erdvés,
ritmo, tempo, dinamikos, judesio jégos) raiska
stebétame Sokyje.

2.2.3. Atpazinti ir jvardyti stebéto Sokio kiirinio
zanry, stiliy, istorinj laikotarpj, geografine vietovg.
2.2.5. Ivardyti Sokio atlikimo (atlikéjy sudétis,
atlikimo maniera, technika ir kt.) ir kirybos
(id¢jos originalumas, panaudotos priemongs,
principai, procesai) esminius bruozus.

Tautinis Sokis

Zinoti / susipazinti su lietuviy tautiniu Sokiu
(etnochoreografija, lietuviy liaudies sceniniu Sokiu).
Gebéti atlikti atskiry Sokiy elementus teisingu ritmu
ir laikysena, prireikus ir (ar) pagal uzduotj mokéti
juos jungti | junginius.

Susipazinti su Zymiausiais kiréjais,
kiirinius.

Poroje, grupéje arba klaséje aptarti matyta Sokio
fragmenta, Sokj ar spektaklj (renginj), pagristi savo
nuomong.

Zinoti  jy

1.1. Pavieniui, poroje ir grupéje atlikti jvairius
judesius, Sokio zingsnius, jy derinius ir (ar) Sokti
Sokius.

1.1.1. Pasitelkti kiino kinestetines galias siekiant
koordinuotai judéti, iSlaikyti taisyklingg laikysena.

1.1.2. Derinti kvépavima su atliekamais judesiais.

1.1.3. Jvardyti atlickamus $okio zingsnius ir (ar)
Sokius.

2.1. I8sakyti savo nuomong apie stebéta Sokj kaip
kiirinj ir pagristi ja nurodant ry$j tarp kilusio
1spudzio ir Sokyje panaudoty priemoniy.

3.1. Naudojant jvairius $altinius, rasti informacijos
apie pasirinktg Lietuvos Sokio kiir¢jg, atlikéja,
institucija ar renginj ir ja pristatyti (rastu ar
zodziu).

Baletas.
Siuolaikinis $okis

Zinoti / susipazinti su Lietuvos ir pasaulio baleto
iStakomis, dabartimi.

Zinoti / susipazinti su $iuolaikiniu (moderniu)
Sokiu.

Gebéti atlikti atskiry Sokiy elementus teisingu ritmu
ir laikysena, prireikus ir (ar) pagal uzduotj mokéti
juos jungti j junginius.

1.1. Atlikti pavieniui, poroje ir grupéje jvairius
judesius, $okio zingsnius, jy derinius ir (ar) Sokti
Sokius.

1.2. Pasirinkti Sokio kiirybing idé¢ja ir ja pristatyti
naudojant pasirinktg biida (zodziu, rastu, pieSiniais
ar schemomis).

1.3. Improvizuoti pavieniui ir grupéje, naudojant

2012 m.




Improvizuoti ir komponuoti pavieniui, poroje ar
grupéje, pasirenkant jvairius aspektus.

Poroje, grupéje arba klas¢je aptarti matyta Sokio
fragmenta, Sokj ar spektaklj (renginj), pagristi savo
nuomong.

natiiralius (nesusietus su konkreciu Sokio zanru)
judesius.

1.4. Komponuoti judesiy sekas pavieniui, poroje
ir grupéje naudojant nattralius judesius ir (ar)
jvairiy Sokio zanry zingsnius bei jy derinius.

2.1. Issakyti savo nuomong apie stebétg Sokj kaip
kiirinj ir pagristi ja nurodant rySj tarp kilusio
jspidzio ir Sokyje panaudoty priemoniy.

3.1. Naudojant jvairius  S$altinius,  rasti
informacijos apie pasirinktg Lietuvos Sokio
kiiréja, atlikéja, institucijg ar renginj ir jg pristatyti
(rastu ar Zodziu).

Pramoginiai
Sokiai

Zinoti / susipazinti su klasikiniu ir Lotyny
Amerikos pramoginiu Sokiu.

Gebeti atlikti atskiry Sokiy elementus teisingu ritmu
ir laikysena, prireikus ir (arba) pagal uzduotj mokéti
juos jungti | junginius.

Susipazinti su zymiausiais atlikéjais, kolektyvais.
Zinoti pramoginio ir sportinio Sokio skirtumus,
gebéti juos nusakyti.

Poroje, grupéje arba klaséje aptarti matyta Sokio
fragmenta, Sokj ar spektaklj (renginj), pagristi savo
nuomong.

1.1. Atlikti pavieniui, poroje ir grupéje jvairius
judesius, Sokio zingsnius, jy derinius ir (ar) Sokti
Sokius.

1.1.1. Pasitelkti kiino kinestetines galias siekiant
koordinuotai judéti, iSlaikyti taisyklingg laikysena.

1.1.2. Derinti kvépavima su atlickamais judesiais.

1.1.3. Jvardyti atlickamus Sokio zingsnius ir (ar)
Sokius.

2.1. ISsakyti savo nuomong apie stebéta Sokio
kiirinj ir pagristi ja nurodant rySj tarp kilusio
ispidzio ir Sokyje panaudoty priemoniy.

3.1. Naudojant jvairius $altinius, rasti informacijos
apie pasirinkta Lietuvos Sokio kir¢ja, atlikéja,
institucija ar renginj ir jg pristatyti (raStu ar
zodziu).

Gatveés Sokiai

Zinoti / susipazinti su gatvés Sokiu, jo stiliais.
Gebeti atlikti atskiry Sokiy elementus teisingu ritmu
ir laikysena, prireikus ir (ar) pagal uzduotj mokéti
juos jungti i junginius.

Susipazinti su Zymiausiais atlikéjais, kolektyvais.

1.1. Atlikti pavieniui, poroje ir grupéje jvairius
judesius, Sokio zingsnius, jy derinius ir(ar) Sokius.
1.1.1. Pasitelkti kiino kinestetines galias siekiant
koordinuotai judéti, iSlaikyti taisyklingg laikysenag.
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Poroje, grupéje arba klas¢je aptarti matyta Sokio
fragmenta, Sokj ar spektaklj (renginj), pagristi savo
nuomong.

1.1.2. Derinti kvépavimg su atliekamais judesiais.

1.1.3. Jvardyti atlickamus Sokio Zingsnius ir(ar)
Sokius.

3.1. Naudojant jvairius $altinius, rasti informacijos
apie pasirinkta Lietuvos Sokio kir¢ja, atlikéja,
institucijg ar renginj ir jg pristatyti (raStu ar
zodziu).

2.1. ISsakyti savo nuomong¢ apie stebétg Sokj kaip
kiirinj ir pagristi ja nurodant ryS§j tarp kilusio
jspiidzio ir Sokyje panaudoty priemoniy.

Sokio spektaklio | Gebéti jzvelgti ir jvardyti stebéto Sokio Kaip kiirinio | 2.1. I§sakyti savo nuomone apie stebéta $okj kaip
stebéjimas ir esming id¢ja bei atpazinti ir jvardyti Sokio elementy | kiirinj ir pagristi ja nurodant ryS$j tarp kilusio
aptarimas raiska. ispudzio ir Sokyje panaudoty priemoniy.

Atpazinus ir jvardijus stebéto Sokio kirinio zanra,
stiliy, istorinj laikotarpj, geografing vietove, aptarti
grupéje, pagristi savo nuomong.

2.2. Nagrinéti ir palyginti stebétus Sokius kaip
kiirinius,  priklausancius  skirtingam  Zanrui
istoriniam laikotarpiui, geografinei vietovei.
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Pramoginiy Sokiy CiKIO planas...........cccccooeviniiinicicnenn
Tautinio Sokio ciklo planas
Pasaulio tauty Sokiy ciklo planas..........c.cccccveeevveeennenee.

Siuolaikinio $okio ciklo planas...........cccceveeveererreererennene.

1. Pramoginiu Sokiy ciklo planas (pavyzdys 11-12 kl.)

IStrauka is ilgalaikio plano.

2 priedas

Mokymosi ciklas

Pavadinimas

Siekiai

Mokiniy pasiekimai (gebéjimai)
(pagal Bendraja programa)

Pramoginiai Sokiai

Zinoti / susipazinti su klasikiniu ir Lotyny Amerikos
pramoginiais Sokiais.

Gebeti atlikti atskiry Sokiy elementus teisingu ritmu ir
laikysena, prireikus ir (ar) pagal uzduotj mokéti juos jungti j
junginius.

Susipazinti su Zymiausiais atlikéjais, kolektyvais. Zinoti
pramoginio ir sportinio Sokio skirtumus, gebéti juos
nusakyti.

Poroje, grupéje arba klaséje aptarti matyta Sokio fragmenta,
Soki ar spektaklj (renginj), pagristi savo nuomong.

1.1. Atlikti pavieniui, poroje ir grupé€je jvairius judesius, Sokio Zingsnius,
ju derinius ir (ar) Sokti Sokius.

1.1.1. Pasitelkti kiino kinestetines galias siekiant koordinuotai judéti,
iSlaikyti taisyklingg laikyseng.

1.1.2. Derinti kvépavima su atliekamais judesiais.

1.1.3. Ivardyti atlickamus Sokio zingsnius ir (ar) Sokius.

2.1. I$sakyti savo nuomong apie stebéta Sokj kaip kiirinj ir pagristi ja,
nurodant rysj tarp kilusio jspiidZio ir Sokyje panaudoty priemoniy.

3.1. Naudojant jvairius Saltinius, rasti informacijos apie pasirinkta
Lietuvos Sokio kiir¢ja, atlikéja, institucijg ar renginj ir jg pristatyti (rastu
ar zodziu).

Mokymosi ciklo ,,Pramoginiai Sokiai“ detalusis iSplanavimas

Pam. Pamoka Mokymosi iStekliai

Nr. Pamokos tema Gebéjimai (laukiami rezultatai) Sokio raiska IT mokymo ir mokymosi Metodai
(atlikimas) priemonés

1-2 Létasis valsas Mokiniai gebés i$ klausos atskirti valso ir LV — uzdarasis http://www.youtube.com/watch?v | Pratimai.
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http://www.youtube.com/watch?v=1Iw4x7yEfZc

(toliau LV) ir rokenrolo ritmus. Gebés atlikti Létojo valso | pakaitinis Zingsnis. =1lwAx7yEfZc Demonstravimas.
rokenrolas ir rokenrolo (svingo — Time Step) Sokiy R‘n‘R — pagrindinis http://www.ballroomdancers.com/Le | Pratybos.
(toliau R‘n‘R) | elementus teisingu ritmu ir laikysena, 7ingsnis, GGLL ritmu | arning_Center/

prireikus ir (ar) pagal uzduotj mokés juos http://www.ballroomdancers.com/Da

jungti i junginius. Les_/ .

7in0S pramoginio ir sportinio $okio rttp.//www.waltzbalIs.orq/soual.htm

skirtumus, gebéti juos nusakyti. http://www.youtube.com/watch?v

=LEqg4PxkyYE&feature=related

3-4 | Cia-tia-tia Mokiniai gebés i klausos atskirti C ir C — pagrindinis zingsnis, | http:/www.ballroomdancers.com/Le | Kartojimas.
(toliau C) ir R‘n‘R ritmus. Gebés atlikti ¢ia-Cia-¢ia ir Niujorkas, arning_Center/ Demonstravimas.
R‘n‘R rokenrolo (Top Step, Kick Step, Flick Step) | R‘n‘R — pagrindinis http://www.youtube.com/watch?v=0 | pratyhos.
variantai Sokiy elementus ir figiiras teisingu ritmu ir | zingsnis (Kick Step) JM Individuali

laikysena, prireikus ir (ar) pagal uzduotj 1,2,3,4,5, 6 ritmu. E'tt%éwwvx.\goutube.Comlwatch?V: konsultacija.
mokes juos jungti j junginius. Sukinys Woutub e com/watchovey | AiSkinimas.
uBpC57FjJA&feature=related

5-6 Sukinys Mokiniai gebés apibiidinti sukinj Sokyje, LV — deSininis sukinys, | http://www.ballroomdancers.com/Le | Kartojimas.
buitiniame gebés atlikti sukinj jvairiuose Sokiuose kairinis sukinys arning_Center/ Demonstravimas.
pramoginiame | jvairiu ritmu teisinga laikysena, teisingu C - sukinys D ir j K. http://www.waltzballs.org/social.htm | pratyhos.

Sokyje (LV, C, | ritmu. Sugebés komponuoti $okiy junginius | R‘n‘R — sukinys I Individuali
R‘n‘R) su sukiniu. pavieniui ir poroje po http://www.youtube.com/Watch?v | \,ngjtacija.
ranka =AYBwaFkbSdw&feature=relate | A;skinimas.
d

7 Pratybos Mokiniai atpazins ir jvardys muzikinj Anksciau iSmoktos http://www.ballroomdancers.com/Le | Kartojimas.
muzikos ritmo | kvadratg jvairaus zanro ir stiliaus Sokiuose, | Sokiy figtiros ir jy arning_Center/ Demonstravimas.
pajautimui ir solfedziuos, ritmuos ir skai¢iuos muzikos junginiai Pratybos.
jtvirtinimui. taktus, mokés savarankiskai pradéti Sokti Konsultacija.
Sokiy pavieniui ir poroje teisingu ritmu. Aiskinimas.
programos
kartojimas.

8 Kvadratiné Mokiniai gebés pritaikyti anksciau jgytas Kvadratinés rumbos — http://www.ballroomdancers.com/Le | Kartojimas.
rumba. C Zinias ir gebéjimus. Paaiskins, kaip tai uzdarasis pakaitinis arning_Center/ Demonstravimas.
figiiros. daroma pagal Pasauline $okiy programa, Zingsnis — variantai. http://addicted2salsa.com/dance/l | pratyhos.
Rumba (toliau | pateiks pavyzdziy, ismoks Sokti kubietiskos | Trys ¢ia-¢ia-¢ia, earn-latin-cha-cha-dance-in- Individuali

minutes/
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http://www.youtube.com/watch?v=1Iw4x7yEfZc
http://www.ballroomdancers.com/Learning_Center/
http://www.ballroomdancers.com/Learning_Center/
http://www.ballroomdancers.com/Dances/
http://www.ballroomdancers.com/Dances/
http://www.waltzballs.org/social.html
http://www.waltzballs.org/social.html
http://www.youtube.com/watch?v=LEqg4PxkyYE&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=LEqg4PxkyYE&feature=related
http://www.ballroomdancers.com/Learning_Center/
http://www.ballroomdancers.com/Learning_Center/
http://www.youtube.com/watch?v=Ojbb9ofPIuA
http://www.youtube.com/watch?v=Ojbb9ofPIuA
http://www.youtube.com/watch?v=_Hn9GoUJke8
http://www.youtube.com/watch?v=_Hn9GoUJke8
http://www.youtube.com/watch?v=xuBpC57FjJA&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=xuBpC57FjJA&feature=related
http://www.ballroomdancers.com/Learning_Center/
http://www.ballroomdancers.com/Learning_Center/
http://www.waltzballs.org/social.html
http://www.waltzballs.org/social.html
http://www.youtube.com/watch?v=AYBwaFkbSdw&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=AYBwaFkbSdw&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=AYBwaFkbSdw&feature=related
http://www.ballroomdancers.com/Learning_Center/
http://www.ballroomdancers.com/Learning_Center/
http://www.ballroomdancers.com/Learning_Center/
http://www.ballroomdancers.com/Learning_Center/
http://addicted2salsa.com/dance/learn-latin-cha-cha-dance-in-minutes/
http://addicted2salsa.com/dance/learn-latin-cha-cha-dance-in-minutes/
http://addicted2salsa.com/dance/learn-latin-cha-cha-dance-in-minutes/

R) rumbos figiiry, prireikus ir (ar) pagal pasikeitimas vietomis 2- konsultacija.
uzduotj mokés jungti j junginius. iem taktais. Aiskinimas.

9 Sokiy junginiy | Mokiniai gebés pritaikyti anks&iau jgytas Anksciau iSmokty Sokiy | http://www.britannica.com/EBch | Kartojimas.
kartojimas, Zinias ir geb¢jimus, savarankiskai atliks figtiros. ecked/topic/114504/choreography | Demonstravimas.
komponavimas | savo sukurtas kompozicijas i§ zinomy Sokiy | Rezervinés figiiros (jei Pratybos.

figtiry. Pristatys savo kompozicijas grupéje. | yra laiko): Individuali
LV — suktukas. konsultacija.
C — ranka rankon. Aiskinimas.
Kv. rumba —
promenados ¢jimas,
kontrpromenados éjimas
(arba su Merginos
sukiniu j K)

10-11 | Fokstrotas Mokiniai gebés i§ klausos atskirti fokstrotg, | F — pagrindinis zingsnis, | http://www.ballroomdancers.com/Le | Kartojimas.

(toliau F) atlikti F elementus ir figiiras, 1étu ir greitu | kryziukas, sukinys j arning_Center/ Demonstravimas.
tempu, teisingu ritmu ir laikysena, prireikus | desing, suktukas, Pratybos.
ir (ar) pagal uzduotj mokés juos jungti j sukinys j kaire LGG Individuali
junginius. ritmu. konsultacija.
Gebés pritaikyti anksciau jgytas Zinias ir Aiskinimas.
gebéjimus, savarankiskai atliks savo
sukurtas kompozicijas 1§ Zinomy Sokiy
figliry. Pristatys savo kompozicijas grup¢je.

12-13 | Vienos valsas Mokiniai gebés apibudinti ir i§ klausos VV —uzdarasis http://www.ballroomdancers.com/Le | Kartojimas.

(toliau VV) atskirti VV, suzinos jo istorijg, i$moks pakaitinis zingsnis, arning_Center/ Demonstravimas.
judéti greitu ritmu. I§moks suktis pavieniui | sukinys j D. http://www.metacafe.com/watch/ | Pratybos.
ir poroje j D. Prireikus ir (ar) pagal uzduotj 903491/viennese_waltz_class/ Individuali
mokes jungti j junginius. konsultacija.
Gebés pritaikyti anksciau jgytas Zinias ir Aiskinimas.
geb¢jimus, savarankiskai atliks savo
sukurtas kompozicijas i§ Zinomy Sokiy
figiiry. Pristatys savo kompozicijas grupéje.

14-15 | Salsa (arba Mokiniai gebés apibudinti ir i§ klausos Salsa, mambo http://www.youtube.com/watch?v | Kartojimas.
mambo) ir atskirti salsg ir tango (Argentinos tango), Argentinos tango =WGKaAFNxfJO&feature=relmf | Demonstravimas.
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http://www.britannica.com/EBchecked/topic/114504/choreography
http://www.britannica.com/EBchecked/topic/114504/choreography
http://www.ballroomdancers.com/Learning_Center/
http://www.ballroomdancers.com/Learning_Center/
http://www.ballroomdancers.com/Learning_Center/
http://www.ballroomdancers.com/Learning_Center/
http://www.metacafe.com/watch/903491/viennese_waltz_class/
http://www.metacafe.com/watch/903491/viennese_waltz_class/
http://www.youtube.com/watch?v=WGKaAFNxfJ0&feature=relmfu
http://www.youtube.com/watch?v=WGKaAFNxfJ0&feature=relmfu

Tango (arba iSmoks judéti greitu ritmu. Prireikus ir (ar) | pagrindiniai zingsniai, u Pratybos.
Argentinos pagal uzduotj mokeés jungti j junginius. sukiniai j D ir j K. Individuali
tango) Gebés pritaikyti ankséiau jgytas Zinias ir Niujorkai salsoje arba http://www.youtube.com/watch?v | konsultacija.
gebéjimus, savarankiskai atliks savo mambo. =opumFIUyEDg&feature=related | Aiskinimas.
sukurtas kompozicijas i§ Zinomy Sokiy http://www.youtube.com/watch?v
figiry. Pristatys savo kompozicijas grupg¢je. =-vWKxPOaO6g
http://www.youtube.com/watch?v
=7qY0_zp58ow&feature=mfu_in
order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v
=QI9SUXIVCTFs&feature=mfu_i
n_order&list=UL
16 VV Kkartojimo | Mokiniai pagilins VV jgudzius, gebés VV — sukinys j K. http://www.ballroomdancers.com/Le | Kartojimas.
pamoka pritaikyti anksc¢iau jgytas zinias ir arning_Center/ Demonstravimas.
gebéjimus, savarankiskai atliks savo Pratybos.
sukurtas kompozicijas 1§ Zinomy Sokiy Individuali ir grupiné
figliry. Pristatys savo kompozicijas grupéje. konsultacija.
Gebeés jsivertinti ir jvertinti draugo Sokj Aiskinimas.
(pavieniui, poroje, grupéje).
17-18 | Iskaitiné Mokiniai gebés suorganizuoti, pristatyti ir | Atrinktas 7-8 Sokiy 2-4 figtiry repertuaras. 10-12 puslapiy Instruktavimas ir

pamoka — Sokiy
atlikimas, Sokiy
istorijos
referatas

atlikti pramoginius Sokius vieSame
pasirodyme, mokyklos renginyje.

Gebeti Sokti pavieniui arba poroje teisingu
ritmu ir laikysena.

Poroje, grup¢je arba klas¢je gebés aptarti
atlikta Sokj, pagris savo nuomong. Gebés
Jsivertinti ir jvertinti draugo Sokj (pavieniui,
poroje, grup¢je). Rasto darbe gebés
aprasyti Sokiy istorija.

raSto darbas apie Sokiy istorijg (pagal rastvedybos ir darbo

jforminimo taisykles)

PaaiSkinimai: G — greitai, L — létai, D — deSiné, K — kaireé

stebéjimas.
Konsultacijos.
Isivertinimas ir
jvertinimas pagal 1§
anksto sutartus
Kriterijus, aptarimas.
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http://www.youtube.com/watch?v=WGKaAFNxfJ0&feature=relmfu
http://www.youtube.com/watch?v=opumFlUyEDg&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=opumFlUyEDg&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=-vvKxPOaO6g
http://www.youtube.com/watch?v=-vvKxPOaO6g
http://www.youtube.com/watch?v=7qY0_zp58ow&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=7qY0_zp58ow&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=7qY0_zp58ow&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=Q9SUxlVCTFs&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=Q9SUxlVCTFs&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=Q9SUxlVCTFs&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.ballroomdancers.com/Learning_Center/
http://www.ballroomdancers.com/Learning_Center/

2. Tautinio Sokio ciklo planas (pavyzdys 11-12 kl)
(parengta pagal Gitanos Puzinienés plang ir Klaipédos miesto Sokio mokytoju metodinés tarybos rekomenduota forma mokytojams)

MOKSLO METU TAUTINIO SOKIO CIKLO PLANAS

DALYKAS Sokis

MOKYTOJAS

KLASE III gimnazijos klasé
VALANDU SKAICIUS PER METUS 68 val., ciklui skirta 32 val.

MOKYMO IR MOKYMOSI PRIEMONES

Literatiira (nurodyta rekomendacijy literatiiros sgrase);

Muzikos jrasai (asmeninis archyvas), muzikos grotuvas.

DVD medziaga (asmeninis archyvas); vaizdo grotuvas, kompiuteris.

Internetiné medziaga portaluose www.vikimedija.lt; www.youtube.com, prieiga internete.

el NS

PAGRINDINIAI MOKYMOSI IR MOKYMO UZDAVINIAT:

susipazinti su lietuviy tautiniu Sokiu;

iSmokti suvokti savo tautos kultiiros verte ir esme pasaulio kultiiry kontekste;

gebéti perteikti lietuviy folklorinj $okj, suvokti ir puoseléti pagarba lietuviy liaudies papro¢iams ir tradicijoms;
mokeéti interpretuoti iSmoktg medziagg ir atlikti kiirybines uzduotis.

mokytis stebéti Sokius ir jZvelgti pagrinding mintj;

mokytis iSsakyti ir pagrjsti savo, bei iSklausyti kito nuomong;

ugdytis pasitikéjimg savimi, atskleisti ir lavinti jgimtus talentus;

puoseléti judesiy, scenos ir bendravimo kulttira, ugdytis esteting nuovoka.

N~ WNE

VERTINIMAS (neformalus, kaupiamasis). Mokiniy pazanga ir pasiekimai vertinami 10 baly sistema arba ,jskaityta / nejskaityta®. Vertinamos kokybinés
moksleiviy zinios, supratimas ir gebéjimai pagal nustatytus ir su moksleiviais aptartus vertinimo kriterijus. Praktikuojamas mokiniy jsivertinimas.

16
2012 m.


http://www.vikimedija.lt/
http://www.youtube.com/

MOKYMO IR MOKYMOSI TURINYS

Sokant poroje ir grupéje.

1Smoktus pagrindinius zingsnius ir

Eil. | Turinio tematika Ugdomi gebéjimai Valandy | Tarpdalykiné | Vertinimas Pastabos
Nr. skai¢ius | integracija (atsiskaitymo formos
ir datos, orientaciné
temos vykdymo data)
1. Lietuvisko Sokio Susipazinti su lietuvi§ko tautinio | 2 val. Muzika,
raida: Sokio raida ir etapais. literatuira,
e Lietuvisko Sokio pradzia. Lietuvisko | SusipaZinti su lietuvisku tautiniu etnokultira,
Sokio pakilimas ir suklestéjimas. Sokiu. etika.
e Lietuvisko tautinio Sokio pagrindiniai | Gebés atlikti pagrindinius | 4 val.
zingsniai ir deriniai. lietuvisko tautinio Sokio zingsnius
ir derinius.
o Kirybinés uzduotys. Savarankiski | Kurs Sokio derinius ir mokys jy |4 val.
darbai. klase. Rinks medziaga apie
Lietuvos choreografus ir jy kuryba.
2. Lietuviy liaudies sceninio $okio Zingsniy ir jy | Susipazins su Liet'uviq }iaudies 2val. %\./Iumk_a, daile,
deriniy mokymas. Folklorinis Sokis: folkloru. Ugdysis tauting savimone. El‘?liatura.
IKa.
e Tautinis folkloras lietuviy liaudies | ISmoks ritmiskai ‘pasokti Soldy | =~ ;""a'kr?ongzsn .
Sokiuose. Zingsniai, deriniai ir figfiros. ZIngsnius  pavieniut 1t poroje. Ig}s ' gnc
lietuviy liaudies %okio judesiy vertinimas.
pagrindus.
7 : EFCI = RitmiSkai ir tiksliai  jtvirtins
e Zingsniy deriniai ir figlros ! 4 val. Diagnostinis

2012 m.
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Choreografinis Sokiy
apraSymas, susikabinimai.

Tautinis kostiumas.

ISmoktos medziagos jtvirtinimas.

Savarankisky darbuypristatymas.

Lietuviy liaudies paprociai ir
kalendorinés Sventeés.

ju derinius. Tobulins porinio Sokio
igtdzius, ugdysis pagarba
partneriui bei Sokio etikos estetinj
suvokimg.

Susipazins su choreografine leksika,
bei Sokiy uzraSymo bidais.

Gebés skirti jvairiy tautiniy regiony
kostiumus.

Ritmiskai ir tiksliai  jtvirtins
iSmoktus pagrindinius zingsnius ir
ju derinius. Ugdysis ritma, lavins
laikyseng ir judesiy koordinacija.

Pristatys savo darbus klasei.

Susipazins su  kalendorinémis
Sventémis ir paprociais. Mokysis
folkloriniy rateliy ir Sokiy.

2 val.

2 val.

2 val.

2 val.

2 val.

Dailé,
muzika,
informacinés

technologijos,

etnokultira,
lietuviy
uzsienio
literatiira.

ir

vertinimas remiantis

Kriterijais:
aktyvumas,
kirybingumas,
originalumas.

Diagnostinis
vertinimas,
atsizvelgiant
atliekamas
pamoky metu.

Individualiy
vertinimas balu.

!

uzduotis

darby

2012 m.
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3.Pasaulio tauty Sokiy ciklo planas (pavyzdys 11-12 kl)
(Parengta pagal Daivos Raskauskienés, Linos Navardauskienés trumpalaikj pasaulio tauty Sokio pamoku cikla)

IStrauka i§ ilgalaikio plano.

Mokymosi ciklas

Pavadinimas

Siekiai

Mokiniy pasiekimai (gebéjimai)
(pagal Bendraja programa)

Pasaulio tauty Sokis

Gebéti atlikti pasaulio tauty Sokiy elementus teisinga
maniera ir charakteriu, prireikus ir (ar) pagal uzduoti moketi
juos jungti j junginius.

Susipazinti ir jgyti supratimg apie pasaulio tauty Sokius,
gilintis ] jy autentiSkuma ir i§liekamaja vertg.

Gebéti skirti tam tikros tautos charakteringus Sokio judesius,
muzikos bei nacionalinio kostiumo ypatumus.

Poroje, grupéje arba klaséje aptarti matyta Sokio fragmenta,
Sokj ar spektaklj (renginj), pagristi savo nuomong.

Parengti ir pristatyti grupéje pasirinkta pasaulio tauty Sokj
naudojantis IT.

1.1. Sokti pavieniui, poroje ir grupéje jvairius judesius, $okio Zingsnius,
ju derinius ir (ar) Sokius.

1.6.2. Aptarti Sokio projekto pristatymo virtualioje erdvéje galimybes ir

ypatumus.

2.2. Nagrinéti ir palyginti stebétus skirtingo zanro, istorinio laikotarpio,
geografinés vietoves Sokius kaip kiirinius.

3.1. Naudojant jvairius Saltinius, rasti informacijos apie pasirinkta Sokio
kiiréja, atlikeja, institucijg ar renginj ir jg pristatyti (rastu ar zodziu).

Mokymosi ciklo ,,Pasaulio tauty Sokis* detalusis iSplanavimas

Pamoka Mokymosi iStekliai
Pam. | Pamokos tema Gebéjimai (laukiami rezultatai) Sokio raiska (atlikimas) IT mokymo ir mokymosi Metodai
Nr. priemonés
1 Pasaulio tauty | Mokiniai gebés skirti charakteringus Ranky, kojy, korpuso http://www.youtube.com/watch | Demonstravimas.
Sokio kultiira, | atskiry tauty Sokiy judesius, muzikos bei padéciy skirtumai jvairiy | 2v=uYRfSL5n7NO&feature=re | Aiskinimas.
rySkiausi nacionalinio kostiumo ypatumus. tauty Sokyje. lated Klausymas.
pasaulio tauty Diskusija.
Sokio
charakterio
bruozai.
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http://www.youtube.com/watch?v=uYRfSL5n7N0&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=uYRfSL5n7N0&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=uYRfSL5n7N0&feature=related

2-3

Rusy liaudies
Sokiai ir juy
ypatumai

Mokiniai gebés atlikti pagrindinius rusy
liaudies Sokio judesius, atskleisdami tautos
charakterio ypatumus, prireikus ir (ar)
pagal uzduotj gebés juos jungti j junginius.
Suvoks rusy liaudies Sokio ypatumus ir
juos apibudins.

Susikabinimai poroje,
pakaitinis zingsnis,
,2Armonikélé®,
1ISmusimai kojomis,
rusisSka virvuté,
,,Svytuoklélé“.

http://www.youtube.com/watch
2v=wpzK7_rfNFE&feature=rel
ated
http://www.youtube.com/watch
?v=6xc2jaBzmh0&feature=rela
ted
http://www.youtube.com/watch
?2v=R0Oe_llOYqSw&feature=re
lated
http://www.youtube.com/watch
2v=0QDcKDA4cTTcE&feature=r
elated
http://www.youtube.com/watch
?2v=ANChbB2dfnc&feature=re
sults_video&playnext=1&list=
PLO63398EAES6F76A2

Demonstravimas.

Aiskinimas.
Pratimai.
Pratybos.
Individualus
konsultavimas.

45

Gruziny
liaudies Sokiai
ir jy ypatumai

Mokiniai gebés apibudinti gruziny liaudies
Sokio jvairiapusiskuma,

motery ir vyry Sokiy skirtumus. Atlikdami
judesius, perteiks tautos temperamenta.
Prireikus ir (ar) pagal uzduotj gebés juos
jungti j junginius.

Slystantis zingsnis ant
puspirsciy,

,,Cdamila“ — pakaitomis
kryZiuojamos kojos,
,,Bruni“— posukiai ant
sulenkty kojy.

http://www.youtube.com/watch
2v=2XJx-
uGG94&feature=related
http://www.youtube.com/watch
?v=A00s8Arg34M
http://www.youtube.com/watch
?2v=uEN7wkRCbBI&feature=r
elated
http://www.youtube.com/watch
?2v=c5_ GuTEgngk&feature=rel
ated

Demonstravimas.

Aiskinimas.
Pratimai.
Pratybos.
Konsultavimas.
Kartojimas.

6-7

Tadziky
liaudies Sokiai
ir jy ypatumai

Mokiniai jvardys tadziky liaudies Sokiy
rasis, paaiskins jy kilme, charakteringus
bruozus.

Ismoks manieringai atlikti tipinius judesius
ir juos jungti i junginius.

Ranky, plastaky judesiai.
Kombinuoti ranky
judesiai.

Peciy judesiai.
Pagrindinis tadziky Sokio
¢jimas skirtingomis
Kryptimis.

http://www.youtube.com/watch
2v=47GVOem_1NU&feature=
relatedhttp://www.youtube.co
m/watch?v=kbc61wI7BQA&fe
ature=related
http://www.youtube.com/watch
?v=CFs4 z9BbU8&feature=rel

Demonstravimas.

Aiskinimas.
Pratimai.
Pratybos.
Konsultavimas.
Kartojimas.
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http://www.youtube.com/watch?v=wpzK7_rfNFE&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=wpzK7_rfNFE&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=wpzK7_rfNFE&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=6xc2jaBzmh0&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=6xc2jaBzmh0&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=6xc2jaBzmh0&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=ROe_IlOYqSw&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=ROe_IlOYqSw&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=ROe_IlOYqSw&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=QDcKD4cTTcE&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=QDcKD4cTTcE&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=QDcKD4cTTcE&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=ANChbB2dfnc&feature=results_video&playnext=1&list=PL063398EAE56F76A2
http://www.youtube.com/watch?v=ANChbB2dfnc&feature=results_video&playnext=1&list=PL063398EAE56F76A2
http://www.youtube.com/watch?v=ANChbB2dfnc&feature=results_video&playnext=1&list=PL063398EAE56F76A2
http://www.youtube.com/watch?v=ANChbB2dfnc&feature=results_video&playnext=1&list=PL063398EAE56F76A2
http://www.youtube.com/watch?v=2XJx-9uGG94&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=2XJx-9uGG94&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=2XJx-9uGG94&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=AOos8Arg34M
http://www.youtube.com/watch?v=AOos8Arg34M
http://www.youtube.com/watch?v=uEN7wkRCbBI&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=uEN7wkRCbBI&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=uEN7wkRCbBI&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=c5_GuTEgngk&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=c5_GuTEgngk&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=c5_GuTEgngk&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=47GVOem_1NU&feature=relatedhttp://www.youtube.com/watch?v=kbc61wI7BQA&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=47GVOem_1NU&feature=relatedhttp://www.youtube.com/watch?v=kbc61wI7BQA&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=47GVOem_1NU&feature=relatedhttp://www.youtube.com/watch?v=kbc61wI7BQA&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=47GVOem_1NU&feature=relatedhttp://www.youtube.com/watch?v=kbc61wI7BQA&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=47GVOem_1NU&feature=relatedhttp://www.youtube.com/watch?v=kbc61wI7BQA&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=CFs4_z9BbU8&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=CFs4_z9BbU8&feature=related

ated
http://www.youtube.com/watch

?2v=CWPuaKFaE5o0&feature=r
elated

8-9

Ispany liaudies
Sokiai

Mokiniai gebés apibiidinti Sios tautos Sokiy
skiriamuosius bruozus, atskirti stilius,
pateiti pavyzdziy.

Zinos flamenko kilme.

Gebés charakteringai ir ritmiskai atlikti
tipinius judesius.

ISmusimai kojomis.
Ritmingi plojimai pagal
muzika.

Flamenco ranky plastika,

({34

,Bolero* zingsniai.

http://www.youtube.com/watch

?2v=F1zW1Udzc w
http://www.youtube.com/watch

2v=Ut2GaYiVUwk&feature=r
elated
http://www.youtube.com/watch

?2v=DMmaQqzrn9o&feature=r
elated
http://www.youtube.com/watch

?v=q6-
d6FllwX4&feature=related
http://www.youtube.com/watch

2v=U9tWViFlaKo&feature=re
lated
http://www.youtube.com/watch

?2v=0LYH5F5PDus&feature=re

lated

Demonstravimas.

Aiskinimas.
Pratimai.
Pratybos.
Konsultavimas.
Kartojimas.

10-11

Ukrainie¢iy
liaudies Sokiai
ir jy ypatumai

Mokiniai gebés jvardyti populiariausius
ukrainieciy liaudies Sokius, apibidinti jy
kilme ir skirtumus.

I$Smoks muzikaliai ir emocionaliai atlikti
tipinius judesius.

Sokio poroje
susikabinimai.
,Bigunec* — zingsnis su
persokimu.

,» Virvute®,

,Balandéliai“ — paSokus
pamusama koja.

http://www.youtube.com/watch

?2v=NIETROW|TbhE&feature=r
elated
http://www.youtube.com/watch

?v=luMUzLidggc&feature=rel
ated
http://www.youtube.com/watch

?2v=0sJSzVY5i7Q&feature=rel
ated
http://www.youtube.com/watch

?2v=yBNMPIiUiHQI&feature=r
elated

Demonstravimas.

AiSkinimas.
Pratimai.
Pratybos.
Konsultavimas.
Kartojimas.

12-13

Esty tautos

Mokiniai gebés apibudinti ir

Susikabinimai poroje.

http://www.youtube.com/watch

Demonstravimas.
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http://www.youtube.com/watch?v=CFs4_z9BbU8&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=CWPuaKFaE5o&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=CWPuaKFaE5o&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=CWPuaKFaE5o&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=F1zW1Udzc_w
http://www.youtube.com/watch?v=F1zW1Udzc_w
http://www.youtube.com/watch?v=Ut2GqYiVUwk&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=Ut2GqYiVUwk&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=Ut2GqYiVUwk&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=DMmaQqzrn9o&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=DMmaQqzrn9o&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=DMmaQqzrn9o&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=g6-d6FllwX4&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=g6-d6FllwX4&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=g6-d6FllwX4&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=U9tWViF1aKo&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=U9tWViF1aKo&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=U9tWViF1aKo&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=0LYH5F5PDus&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=0LYH5F5PDus&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=0LYH5F5PDus&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=NlETROWjTbE&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=NlETROWjTbE&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=NlETROWjTbE&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=luMUzLidqgc&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=luMUzLidqgc&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=luMUzLidqgc&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=OsJSzVY5i7Q&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=OsJSzVY5i7Q&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=OsJSzVY5i7Q&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=yBNMPiUiHQI&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=yBNMPiUiHQI&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=yBNMPiUiHQI&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=5BKoS9CfQPA&feature=related

liaudies Sokiai | charakterizuoti esty tautos Sokius, jy Zingsnis su pasokimu ?2v=5BK0S9CfQPA&feature=r | Aiskinimas.
panaSumus ir skirtumus lyginant su i$ Sokio ,,Joksu-polka®. elated Pratimai.
lietuviy liaudies Sokiais. Per¢jimai su pasokimu http://www.youtube.com/watch | Pratybos.
ISmoks atlikti pagrindinius Sokiy judesius | i8 Sokio ,,Joksu-polka‘. ?2v=P4tUj1MTFOc&NR=1 Konsultavimas.
pavieniui ir poroje. Valsas su kojos http://www.youtube.com/watch | Kartojimas.
pristatymu. ?2v=9yAwDL okrgE &feature=re
lated
http://www.youtube.com/watch
?2v=PD90Ynp7e5Y &feature=re
lated

14-15 | Sokiy junginiu | Mokiniai gebés pritaikyti anks¢iau jgytas | Anksciau i¥mokty $okiy | http://www.youtube.com/watch | Kartojimas.
kartojimas, Zinias ir geb¢jimus, savarankiskai atliks judesiai ir jy junginiai. ?v=0JAuRElaAfw&feature=rel | Pratybos.
komponavimas | savo sukurtas kompozicijas i§ Zinomy ated Individuali konsultacija.

pasaulio tauty Sokiy judesiy ir junginiy. Aiskinimas.
Pristatys savo kompozicijas grupéje.

Gebés jsivertinti ir jvertinti draugo Sokj

(pavieniui, poroje, grupéje).

16 Iskaitiné Mokiniai gebés suorganizuoti pasirodyma, | Atrinktas repertuaras Instruktavimas ir
pamoka — $okiy | atlikdami pristatys pasaulio tauty Sokius. stebéjimas. Konsultacijos.
atlikimas Gebés charakteringai Sokti pavieniui arba Isivertinimas ir

poroje, teisinga maniera atlikti pasaulio jvertinimas pagal i$
tauty Sokiy elementus. anksto sutartus kriterijus,
Poroje, grupéje arba klaséje gebés aptarti aptarimas.

atliktg Sokj, pagris savo nuomong. Gebés

Isivertinti ir jvertinti draugo Sokj

(pavieniui, poroje, grupéje).

17-18 | Jskaitiné Gebés parinkta tema surasti ir atrinkti IT jranga Instruktavimas ir
pamoka — vizualing ir raSyting informacijg internete. steb¢jimas. Konsultacijos.
projektas Gebés grupéje parengti ir pristatyti klasei Isivertinimas ir

vizualinj prane§ima, naudodamasis
informacinémis technologijomis (programa
POWER POINT)

jvertinimas pagal 18
anksto sutartus kriterijus,
aptarimas.
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http://www.youtube.com/watch?v=5BKoS9CfQPA&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=5BKoS9CfQPA&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=P4tUj1MTF0c&NR=1
http://www.youtube.com/watch?v=P4tUj1MTF0c&NR=1
http://www.youtube.com/watch?v=9yAwDLokrgE&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=9yAwDLokrgE&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=9yAwDLokrgE&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=PD90Ynp7e5Y&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=PD90Ynp7e5Y&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=PD90Ynp7e5Y&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=0JAuRElaAfw&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=0JAuRElaAfw&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=0JAuRElaAfw&feature=related

4.Siuolaikinio Sokio ciklo planas (pavyzdys 11-12 kl.)
(Parengta pagal Linos Navardauskienés trumpalaikj Siuolaikinio Sokio pamokuy cikla)

Mokymosi ciklas

Pavadinimas

Siekiai

Mokiniy pasiekimai (gebéjimai)
(pagal Bendraja programa)

Siuolaikinis Sokis

Zinoti / susipazinti su moderniu ir §iuolaikiniu $okiu.
Gebéti atlikti atskiry Sokiy elementus teisingu ritmu ir
laikysena, prireikus ir (ar) pagal uzduotj mokéti juos jungti i
junginius.

Susipazinti su Zymiausiais atlikéjais, kolektyvais. Zinoti J.
Limon, L. Horton ir M. Grahan modernaus $okio stiliy
skirtumus, gebéti juos nusakyti.

Poroje, grupéje arba klaséje aptarti matyta Sokio fragmenta,
Sokj ar spektaklj (renginj), pagristi savo nuomong.

1.1.

1.2.

2.1.

Atlikti pavieniui, poroje ir grupéje jvairius judesius,
zingsnius, jy derinius ir (ar) Sokti Sokius.

Pasirinkti kiirybing Sokio id¢jg ir pristatyti ja pasirinktu biidu
(zodziu, rastu, pieSiniais ar schemomis).

ISsakyti savo nuomong apie stebéta Sokj kaip kirinj ir pagristi ja

nurodant rysj tarp kilusio jsptidzio ir Sokyje panaudoty priemoniy.

2.2. Nagrinéti ir palyginti stebétus skirtingo zanro, istorinio laikotarpio,

geografinés vietovés Sokius kaip kiarinius.
3.1. Naudojantis jvairiais $altiniais, rasti informacijos apie pasirinktg

Lietuvos Sokio kiuire¢ja, atlikéja, institucijg ar renginj ir jg pristatyti (rastu

ar zodziu).

Sokio

Mokymosi ciklo ,,Siuolaikinis Sokis* detalusis iSplanavimas

Pam. Pamoka Mokymosi istekliai

Nr. Pamokos tema Gebéjimai (laukiami rezultatai) Sokio raiSka (atlikimas) IT mokymo ir mokymosi Metodai
priemonés

1-2 | Naujos Sokio Mokiniai gebés nusakyti modernaus Sokio | Ranky, kojy, korpuso http://www.youtube.com/watch | Demonstravimas.

formos XIX a.
pradZioje, ju
atsiradimo
istorinis
kontekstas ir
raida

atsiradimo istorinj konteksta, Zinos
modernaus Sokio pradininkus (lzadora
Duncan, Ruth St. Denis, Martha Graham,
Rudolf von Laban, Mercy Cunnigham ir
kt.), bus susipazine su jy kuirybine veikla.

padéciy skirtumai
moderniame Sokyje.

?2v=u5sEnrQD _oU AiSkinimas.
http://video.google.com/videop | Klausymas.
lay?docid=- Diskusija.
8748661616907155481

http://www.youtube.com/watch
2v=GOxbXHsQyDY &feature=

rec index
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http://www.youtube.com/watch?v=u5sEnrQD_oU
http://www.youtube.com/watch?v=u5sEnrQD_oU
http://video.google.com/videoplay?docid=-8748661616907155481
http://video.google.com/videoplay?docid=-8748661616907155481
http://video.google.com/videoplay?docid=-8748661616907155481
http://www.youtube.com/watch?v=GQxbXHsQyDY&feature=grec_index
http://www.youtube.com/watch?v=GQxbXHsQyDY&feature=grec_index
http://www.youtube.com/watch?v=GQxbXHsQyDY&feature=grec_index

http://www.youtube.com/watch
2v=Kg2GgIMMO060&feature=r
elated
http://www.youtube.com/watch
?v=B--
BWOT9tsA&feature=related

3 Modernaus ir Mokiniai suvoks ir gebés apibudinti Kiino ir atskiry jo daliy | http://www.youtube.com/watch | Demonstravimas.
Kklasikinio Sokiy | pagrindinius modernaus Sokio bruozZus: svorio pojiitis. ?v=BEb4EH35uHE&feature=r | Aiskinimas.
ypatumai buidingus judesius, kostiuma, elated Pratimai.

choreografijos ypatumus, tematika, http://www.youtube.com/watch | Pratybos.
muzikos panaudojimo jvairoveg. ?v=DIR7iv8DVWS8&feature=r | Individualus.
elated konsultavimas.
Gebeés skirti modernaus ir klasikinio Sokio http://www.youtube.com/watch
judesius, apibtudinti muzikos bei kostiumo, ?2v=hDQ430QblGuw&feature=r
Vyro ir moters vaidmens ypatumus. elated
http://www.youtube.com/watch
?2v=3Vw6bbgXm2A&feature=r
elated
http://www.youtube.com/watch
2v=fsedINYkZQI&feature=rela
ted
http://www.youtube.com/watch
?2v=_loU4 fDLnM
http://www.youtube.com/watch
?v=Ikpg8qG-BLQ

4-6 M. Graham Mokiniai gebés apibudinti ir atlikti Kontrakcija, spiralés http://www.youtube.com/watch | Demonstravimas.
Sokio filosofija, | modernaus Sokio judesius, biidingus M. principas, kvépavimas. 2v=dX7YQxn7HVw&feature= | Aiskinimas.
judesiy bei Graham $okio stiliui, jvardyti jos kiirybos | Judesiai sédint ir gulint related Pratimai.
kiirybos bruoZzus. ant grindy, stovint, judant | http://www.youtube.com/watch | Pratybos.
ypatumai Prireikus ir (ar) pagal uzduotj gebés juos | erdvéje. 2v=CA91fGVILEo&feature=r | Konsultavimas.

jungti i junginius. elated Kartojimas.
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http://www.youtube.com/watch?v=Kq2GgIMM060&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=Kq2GgIMM060&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=Kq2GgIMM060&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=B--BW0T9tsA&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=B--BW0T9tsA&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=B--BW0T9tsA&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=BEb4EH35uHE&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=BEb4EH35uHE&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=BEb4EH35uHE&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=DIR7iv8DVW8&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=DIR7iv8DVW8&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=DIR7iv8DVW8&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=hDQ43Qb1Guw&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=hDQ43Qb1Guw&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=hDQ43Qb1Guw&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=3Vw6bbqXm2A&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=3Vw6bbqXm2A&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=3Vw6bbqXm2A&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=fsedlNYkZQI&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=fsedlNYkZQI&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=fsedlNYkZQI&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=_IoU4_fDLnM
http://www.youtube.com/watch?v=_IoU4_fDLnM
http://www.youtube.com/watch?v=Ikpq8qG-BLQ
http://www.youtube.com/watch?v=Ikpq8qG-BLQ
http://www.youtube.com/watch?v=dX7YQxn7HVw&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=dX7YQxn7HVw&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=dX7YQxn7HVw&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=CA91fGV9LEo&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=CA91fGV9LEo&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=CA91fGV9LEo&feature=related

7-9 J. Limon Sokio | Mokiniai gebés apibudinti ir atlikti Ranky judesiai, http://www.limon.org Demonstravimas.
filosofija, modernaus Sokio judesius, budingus J. kvépavimas, energija, http://www.youtube.com/watch | AiSkinimas.
judesiy bei Limon $okio stiliui, jvardyti jo kiirybos kiino svorio paskirstymas | 2v=X008YhlwRts Pratimai.
kiirybos bruozus. ir naudojimas, korposo http://www.youtube.com/watch | Pratybos.
ypatumai Prireikus ir (ar) pagal uzduotj gebés juos padétys, kiino daliy 2v=XBzzt8VWV10&feature=r | Konsultavimas.

jungti j junginius. izoliavimas. Judesiai elated Kartojimas.
Mokiniai jvardys M. Graham ir J. Limon sédint ir gulint ant http://www.youtube.com/watch
judesiy atlikimo stilistikos skirtumus. grindy, stovint, judant ?v=oyjc_4R6VLg

erdvéje.

10-13 | L. Horton Sokio | Mokiniai gebés apibudinti ir ritmiskai Ranky ir korpuso http://www.youtube.com/watch | Demonstravimas.
filosofija, atlikti modernaus Sokio judesius, biidingus | padétys. v=SGKCIA27FI4&feature=re | Aiskinimas.
judesiy bei L. Horton Sokio stiliui, jvardyti jo kiirybos | Judesiai sédint ir gulint lated Pratimai.
kiirybos bruozus. ant grindy, stovint, judant | http://www.youtube.com/watch | Pratybos.
ypatumai Prireikus ir (ar) pagal uzduotj gebés juos erdvéje. 2v=0y-UXjCTPmME Konsultavimas.

jungti j junginius. Kartojimas.
Mokiniai jvardys L. Horton ir J. Limon
judesiy atlikimo stilistikos skirtumus.

14-16 | Siuolaikinis Mokiniai gebés jvardyti ir muzikaliai Kiino atpalaidavimas ir http://www.youtube.com/watch | Demonstravimas.
Sokis ir jo atlikti Siuolaikiniam Sokiui biidingus svorio pojiitis, judesiy ?2v=BuQPyBoJPRA Aiskinimas.
ypatumai judesius. nuoseklumas. Judéjimo | http://www.youtube.com/watch | Pratimai.

Bus susipazing su Siuolaikinio Sokio erdvéje pajauta, judesiy | ?2v=s6wGJQ9dZnE&feature=re | Pratybos.
choreografy kirybine veikla ir kolektyvais | koordinavimas. lated Konsultavimas.
( Emio Greco, Pina.Baush, Wim Judesiai sédint ir gulint http://www.youtube.com/watch | Kartojimas.

Vandekeybus, Anne Teresa de
Keersmaeker ir kt.), meny sinteze.
Mokiniai jvardys modernaus ir Siuolaikinio
Sokio skirtumus (judesiai, muzika,
tematika, meninés raiskos priemonés).

ant grindy, judant
erdveje.

2v=kV2mPO5Ckeqg&feature=r
elated
http://www.youtube.com/watch
2v=LGKzXUWAjnI&feature=r

elmfu
http://www.youtube.com/watch
?v=LU-
40YJgldw&feature=related
http://www.youtube.com/watch
?2v=3HaWxhbhH4c
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http://www.limon.org/
http://www.youtube.com/watch?v=X0O8YhlwRts
http://www.youtube.com/watch?v=X0O8YhlwRts
http://www.youtube.com/watch?v=XBzzt8VWV10&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=XBzzt8VWV10&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=XBzzt8VWV10&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=oyjc_4R6VLg
http://www.youtube.com/watch?v=oyjc_4R6VLg
http://www.youtube.com/watch?v=SGKClA27FI4&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=SGKClA27FI4&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=SGKClA27FI4&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=Oy-UXjCTPmE
http://www.youtube.com/watch?v=Oy-UXjCTPmE
http://www.youtube.com/watch?v=BuQPyBoJPRA
http://www.youtube.com/watch?v=BuQPyBoJPRA
http://www.youtube.com/watch?v=s6wGJQ9dZnE&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=s6wGJQ9dZnE&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=s6wGJQ9dZnE&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=kV2mPO5Ckeg&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=kV2mPO5Ckeg&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=kV2mPO5Ckeg&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=LGKzXUWAjnI&feature=relmfu
http://www.youtube.com/watch?v=LGKzXUWAjnI&feature=relmfu
http://www.youtube.com/watch?v=LGKzXUWAjnI&feature=relmfu
http://www.youtube.com/watch?v=LU-40YJqIdw&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=LU-40YJqIdw&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=LU-40YJqIdw&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=3HaWxhbhH4c
http://www.youtube.com/watch?v=3HaWxhbhH4c

http://www.youtube.com/watch

?v=UacylkU6OAM &feature=r
elated
http://www.youtube.com/watch

?2v=LrFz1UB6AASO&feature=re
lated
http://www.youtube.com/watch

?v=ekjOv85Y-
MO&feature=related
http://www.youtube.com/watch

2v=evJQo5IlzayY
http://www.youtube.com/watch

?2v=kDOWI1ZRiQl&feature=re
lated

http://www.youtube.com/watch

?2v=DYVyH vY6c&feature=r
elated

17-18

Siuolaikinis
Sokis Lietuvoje

Mokiniai gebés nusakyti $iuolaikinio $okio
atsiradimo Lietuvoje prielaidas ir jo raida.
Bus susipazing su Lietuvos Siuolaikinio
Sokio choreografais (D. Nasvityte, K.

L. Juodkaité, A. Seiko ir kt.) ir kolektyvais
(Kauno Sokio teatras ,,Aura“, Vycio
Jankausko Sokio teatras), pagrindiniais
Siuolaikinio Sokio kultiiriniai jvykiais.
(Modernaus $okio festivalis, Siuolaikinio
Sokio festivalis ,,Naujas Baltijos Sokis*,
Lietuvos Sokio informacijos centras).

Zinomy modernaus ir
Siuolaikinio Sokio
judesiy ir jy juunginiy
sinteze.

http://www.youtube.com/watch

?2v=cGvzdIMO0eTk
http://www.youtube.com/watch

?2v=McEOdJCo070&feature=re
lated
http://www.youtube.com/watch

2v=U6ZI11JLQ3ps&feature=res
ults main&playnext=1&list=P
L68D48A9D6E7E365F

http://www.youtube.com/watch

?2v=cjrAqQy pgA&feature=rel
ated
http://www.youtube.com/watch

?2v=Uoh4hgT6VF8
http://www.youtube.com/watch

Demonstravimas.

Aiskinimas.
Pratimai.
Pratybos.
Konsultavimas.
Kartojimas.
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http://www.youtube.com/watch?v=UacylkU6OAM&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=UacylkU6OAM&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=UacylkU6OAM&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=LrFz1U6AAS0&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=LrFz1U6AAS0&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=LrFz1U6AAS0&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=ekjOv85Y-M0&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=ekjOv85Y-M0&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=ekjOv85Y-M0&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=evJQo5IzqyY
http://www.youtube.com/watch?v=evJQo5IzqyY
http://www.youtube.com/watch?v=kD0Wl1ZRiQI&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=kD0Wl1ZRiQI&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=kD0Wl1ZRiQI&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=DYVyH__yY6c&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=DYVyH__yY6c&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=DYVyH__yY6c&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=cGvzdIM0eTk
http://www.youtube.com/watch?v=cGvzdIM0eTk
http://www.youtube.com/watch?v=McEOdJCo07o&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=McEOdJCo07o&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=McEOdJCo07o&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=U6Zl1JLQ3ps&feature=results_main&playnext=1&list=PL68D48A9D6E7E365F
http://www.youtube.com/watch?v=U6Zl1JLQ3ps&feature=results_main&playnext=1&list=PL68D48A9D6E7E365F
http://www.youtube.com/watch?v=U6Zl1JLQ3ps&feature=results_main&playnext=1&list=PL68D48A9D6E7E365F
http://www.youtube.com/watch?v=U6Zl1JLQ3ps&feature=results_main&playnext=1&list=PL68D48A9D6E7E365F
http://www.youtube.com/watch?v=cjrAqQy_pqA&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=cjrAqQy_pqA&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=cjrAqQy_pqA&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=Uoh4hqT6vF8
http://www.youtube.com/watch?v=Uoh4hqT6vF8
http://www.youtube.com/watch?v=oGrPzOZIWg0

2v=0GrPzOZIWq0

www.aura. |t
www.dance.It

19-20 | Sokiy junginiy | Mokiniai gebés pritaikyti anks¢iau jgytas | Anks&iau i§mokty Sokiy judesiai ir jy junginiai. Kartojimas.
kartojimas, Zinias ir geb¢jimus, savarankiskai atliks Pratybos.
komponavimas | savo sukurtas kompozicijas i§ zinomy Individuali konsultacija.

modernaus ir (arba) Siuolaikinio Sokio Aiskinimas.
judesiy ir junginiy.

Pristatys savo kompozicijas grupéje.

Gebés jsivertinti ir jvertinti draugo Sokj

(pavieniui, poroje, grupéje).

21-22 | Iskaitiné Mokiniai gebés suorganizuoti, pristatyti ir | Atrinktas repertuaras Instruktavimas ir
pamoka — atlikti pasirodymg modernaus ir (arba) stebéjimas. Konsultacijos.
kiirybiné Sokio | Siuolaikinio Sokio tema. [sivertinimas ir
idéja. Gebés Sokti pavieniui, poroje arba grupéje, jvertinimas pagal i§

muzikaliai atlikti modernaus ir (arba) anksto sutartus kriterijus,
Siuolaikinio Sokio elementus. aptarimas.

Poroje, grup¢je arba klas¢je gebés aptarti

Soki, pagris savo nuomong. Gebés

Jsivertinti ir jvertinti draugo Sokj

(pavieniui, poroje, grupéje).

23-24 | Iskaitiné Gebés surasti ir atrinkti vizualing ir IKT jranga Instruktavimas ir
pamoka — raSyting informacijg internete pasirinkta steb&jimas. Konsultacijos.
projektas tema. [sivertinimas ir

Gebés grupéje parengti ir pristatyti klasei
vizualin] prane§ima, naudodamasis
informacinémis technologijomis (programa
POWER POINT)

jvertinimas pagal 1§
anksto sutartus kriterijus,
aptarimas.
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http://www.youtube.com/watch?v=oGrPzOZIWg0
http://www.aura.lt/
http://www.dance.lt/

