SOKIO ILGALAIKIS PLANAS (pavyzdys)
Parengé Arnoldas Riekumas, pasiillymus ir pastabas teiké Rasa Prokurotiené, Danuté Savcuk

Rengéjuy pastaba. Sis planas — tai tik vienas i§ galimy ilgalaikio planavimo varianty. Kiekvienas mokytojas planuoja vidurinio ugdymo turinj atsizvelgdamas j $okj pasirinkusiy mokiniy
grupés pasiekimy lygj, interesus, polinkius, j savo darbo stiliaus savybes, mokyklos tradicijas. Planuojant ugdymo turinj, ypaé skatintinas mokytojy tarpusavio bendradarbiavimas ir dalijimasis
geragja patirtimi metodinése grupése, bureliuose. Kiekvienas mokytojas turéty rasti sau patogiausia ir efektyviausia mokiniy pasiekimy planavimo forma.

Dalykas: SOKIS

Sokio dalyko tikslas 11-12 (3—4 gimnazijos) klasése — ugdyti mokiniy Sokio ir bendrasias kompetencijas, suteikiandias galimybe tapti kiirybiska, aktyvia,
estetinei patirciai atvira, prasmingai savo psichofizines galias, meninius ir kultiirinius poreikius tenkinti gebanc¢ia asmenybe.

Klasé (koncentras): 11-12 (3—4 gimnazijos klasés)

Mokytojas:

Valandy skaicius per dvejus metus: bendrasis kursas — 138 val., i$pléstinis kursas — 207 val.

Vertinimas. (Mokyklos nustatyta tvarka — 10 baly sistema arba ,,jskaityta / nejskaityta“). Kiekvienas mokymosi etapas (ciklas) baigiamas i$ anksto numatytomis,
aptartomis su mokiniais vertinimo uzduotimis i skirtingy veiklos sri¢iy arba jas integravus. Su mokiniais nustatomi ir i$siaiSkinami uzduociy vertinimo Kriterijai
bei kiti reikalavimai. Pamoky skaiciy, skiriamg mokymosi etapui arba ciklui, gali numatyti pats mokytojas.

Mokymosi aplinka ir priemonés.
Sokio veikloms tinkama salé, muzikos grotuvas, muzikos jrasai, vaizdo grotuvas (leistuvas) ir televizorius / monitorius (pageidautina), vaizdo jrasai laikmenose

arba internete, kompiuteris su interneto prieiga (pageidautina); mokiniams — tinkami Sokio pamokai drabuziai ir avalyné.

Dirbama pagal Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2011 m. vasario 21 d. jsakymu Nr. V-269 patvirtintg vidurinio ugdymo Sokio bendraja programa.



Mokiniy pasiekimy ir mokymosi turinio ir planas

Mokymosi ciklas

Pavadinimas

Siekiali

Mokiniy pasiekimai (gebéjimai) (pagal
Bendraja programa)

Pamokuy
skaicius

Pastabos

Korekcijos

Ivadas j Sokio
pasaulj. Sokio

Zanry jvairove.

Sokio meno
istorija

Susipazinti su Sokio (choreografijos) dalyku, jo
terminologija, gebéti ja taikyti pamokoje.

Zinoti ir taikyti teisingos laikysenos reikalavimus.
Gebéti jzvelgti ir jvardyti, apibidinti Sokio, kiirinio
zanra, jo esming id¢ja, apibrezti, pareiksti savo
nuomong.

Skirti Sokio terminus, jais operuoti pamoky metu ir
jvardyti pademonstruoto (pamatyto) Sokio
elementus arba atskiry zanry figiiras, arba Sokio
elementus bei juos iSreiksti, apibiidinti. Jvardyti
atliekamus Sokio Zingsnius ir (ar) Sokius.

Stebint, analizuojant ir aptariant skirtingy Sokiy
pavyzdzius, susipazinti su Sokio meno, atskiry Sokiy
ir stiliy istorija

1.1.1. Pasitelkti kiino kinestetines galias siekiant
koordinuotai judéti, iSlaikyti taisyklingg laikysena.

1.1.3. Jvardyti atlickamus $okio zingsnius ir (ar)
Sokius.

1.2.1. Ivardyti id¢jos pasirinkimo motyvus
(turima Sokio patirtis, tam tikri $okio interesai,
draugy paskata ar kt.).

1.3.1. Skirti ir jvardyti Sokio elementus (judes;,
erdve, ritma, tempa, dinamika, judesio jéga) bei
juos isreiksti.

3.2.2. [vardyti mégstamo Sokio zanro ar stiliaus
ypatumus, istorinius kultiirinius aspektus (kada ir
kur atsirado, kam buvo skirta ir pan.).

Ritmika, Sokio
kompozicija

Gebeti atskirti skirtingus Sokiy ritmus, juos
atpazinti ir jvardyti. Atpazinti Sokio kiirinio
muzikos metrg. Atskirti grojamy skirtingy Sokiy
ritmus, juos jvardyti.

Suprasti demonstruojamy / atlickamy Sokiy kiiriniy
muzikos metrg ir turéti tempo jausmga. Suprasti
takta, kaip muzikinj vienetg, gebéti skaiciuoti ir
operuoti muzikiniais kvadratais. Gebéti pradéti
Sokti teisingu ritmu.

Turéti Sokio dramaturgijos Ziniy ir suprasti Sokio

1.2.1. Jvardyti id¢jos pasirinkimo motyvus
(turima Sokio patirtis, tam tikri Sokio interesai,
draugy paskata ar kt.).

1.2.2. Nusakyti kiirybiniy idéjy paieskos galima
aplinkg (jvairiis Sokio Zanrai, kultiiros tradicijos,
socialinés problemos, asmeniniai iSgyvenimai ar

kt.).

1.3.3. Paaiskinti, kaip Sokio elementy, zingsniy ar
Ju deriniy naudojimas padeda perteikti mintis,
jausmus, kiirybines idé¢jas.




kiirinio struktiirg. Gebéti savo klaséje (grupé€je)
pristatyti, pagristi savo pasirinkto Sokio
kompozicijos id¢ja, nuosekluma, siekiant kiirinio
vientisumo ir harmonijos.

2.1.1. Ivardyti Sokio priemones (Sokio elementy
raiska, kompozicijos strukttira, atlikéjy technika ir
pan.), kuriy naudojimas sukuria Sokio nuotaika,
perteikia prasmes, padaro jspudj ir sukelia
1Sgyvenimus.

2.2.1. Jzvelgti ir jvardyti stebéto Sokio kiirinio
esming idéja.

Kiuryba ir
Improvizacija.
Sokio projektas

Sukurti grupei (klasei) pasirinkto Sokio Zanro
kompozicija, jg atlikti pavieniui, poroje arba
grup¢je. Gebeti pristatyti savo projekta.

Gebéti jvardyti Sokio projekto dalyviy funkcijas,
nurodyti jy ypatumus bei sgsajas siekiant bendro
tikslo, Sokio projekto sudedamasias dalis ir
organizavimo etapus.

Gebéti aptarti projekto vykdymo plang ir parengti ji,
naudojant IKT. Gebéti jvardyti iSorines salygas
(dalyviy paieska, repeticijy ir pasirodymo vieta bei
laikas, reklama, Zitirovy paieska ir kt.) ir jy sgsajas
siekiant sékmingai pristatyti Sokio projekta
publikai. Gebéti duota tema studijuoti literatiira,
analizuoti ir apraSyti.

1.3. Improvizuoti pavieniui ir grupé€je naudojant
natiiralius (nesusietus su konkreciu Sokio Zanru)
judesius.

1.4. Komponuoti judesiy sekas pavieniui, poroje ir
grupéje naudojant natiiralius judesius ir (ar) jvairiy
Sokio zanry zingsnius bei jy derinius.

1.5. Sokio projekte vykdyti pasirinkta ar numatyta
funkcija (kurti, Sokti, repetuoti, parinkti muzika,
kostiumus, sukurti reklamg ar kt.).

1.6. Parengti iSorines salygas (pasirodymo vietg ir
laikg, informacinius praneSimus ar kt.), kuriy
reikia  siekiant  pristatyti  Sokio  projekta
bendruomenei.

Istorinis Sokis.
Pasaulio tauty
Sokiai

Zinoti / susipazinti su XVII-XIX a. Vakary
Europos $okiy kultira, jy stiliumi, atlikimo
maniera, buitinio ir sceninio Sokio jtaka vienas
kitam. Gebéti atlikti atskiry Sokiy elementus
teisingu ritmu ir laikysena, prireikus arba pagal
uzduot] mokéti juos jungti ] junginius.

Susipazinti su pasaulio tauty Sokiais, gebéti atlikti
atskiry Sokiy elementus teisingu ritmu ir laikysena,
prireikus ir (arba) pagal uzduot; mokéti juos jungti |
junginius.

Susipazinti su pagrindiniais zingsniais, laikysena,

1.1. Pavieniui, poroje ir grup¢je atlikti jvairius
judesius, Sokio zingsnius, jy derinius ir (ar) Sokti
Sokius.

1.1.1. Pasitelkti kiino kinestetines galias siekiant
koordinuotai judéti, iSlaikyti taisyklingg laikysena.
1.1.2. Derinti kvépavimg su atliekamais judesiais.
1.1.3. Jvardyti atlickamus Sokio zZingsnius ir (ar)
Sokius.

2.1. Issakyti savo nuomong apie stebéta Soki kaip
kirinj ir pagristi ja nurodant rySj tarp kilusio




galvos, kojy,
susikabinimais.
Gebéti atlikti figliry junginj arba junginiy grupe.

ranky padétimis, poros

jspudzio ir Sokyje panaudoty priemoniy.

2.2.2. Atpazinti ir jvardyti Sokio elementy (erdves,
ritmo, tempo, dinamikos, judesio jégos) raiSka
stebétame Sokyje.

2.2.3. Atpazinti ir jvardyti stebéto Sokio kiirinio
zanrg, stiliy, istorinj laikotarpj, geografing vietove.
2.2.5. Jvardyti Sokio atlikimo (atlikéjy sudétis,
atlikimo maniera, technika ir kt.) ir kurybos
(id¢jos originalumas, panaudotos priemonés,
principai, procesai) esminius bruozus.

Tautinis Sokis

Zinoti / susipaZinti su lietuviy tautiniu $okiu
(etnochoreografija, lietuviy liaudies sceniniu Sokiu).
Gebeti atlikti atskiry Sokiy elementus teisingu ritmu
ir laikysena, prireikus ir (ar) pagal uzduotj mokéti
juos jungti | junginius.

Susipazinti su Zzymiausiais kiiréjais,
kiirinius.

Poroje, grup¢je arba klas¢je aptarti matytg Sokio
fragmenta, Sokj ar spektaklj (renginj), pagristi savo
nuomong.

Zinoti  jy

1.1. Pavieniui, poroje ir grupéje atlikti jvairius
judesius, $okio Zingsnius, jy derinius ir (ar) Sokti
Sokius.

1.1.1. Pasitelkti kiino kinestetines galias siekiant
koordinuotai judéti, iSlaikyti taisyklingg laikysena.

1.1.2. Derinti kvépavima su atlieckamais judesiais.

1.1.3. Jvardyti atlickamus $okio zingsnius ir (ar)
Sokius.

2.1. I8sakyti savo nuomong apie stebéta Sokj kaip
kiirinj ir pagristi ja nurodant rySj tarp kilusio
ispidzio ir Sokyje panaudoty priemoniy.

3.1. Naudojant jvairius $altinius, rasti informacijos
apie pasirinkta Lietuvos Sokio kiréja, atlikéja,
institucija ar renginj ir jg pristatyti (raStu ar
zodziu).

Baletas.
Siuolaikinis Sokis

Zinoti / susipazinti su Lietuvos ir pasaulio baleto
1Stakomis, dabartimi.

Zinoti / susipazinti su Siuolaikiniu (moderniu)
Sokiu.

Gebeti atlikti atskiry Sokiy elementus teisingu ritmu
ir laikysena, prireikus ir (ar) pagal uzduot] mokéti
juos jungti i junginius.

1.1. Atlikti pavieniui, poroje ir grupéje jvairius
judesius, Sokio zingsnius, jy derinius ir (ar) Sokti
Sokius.

1.2. Pasirinkti Sokio kiirybine idéja ir ja pristatyti
naudojant pasirinktg buda (ZodZiu, rastu, pieSiniais
ar schemomis).

1.3. Improvizuoti pavieniui ir grup¢je, naudojant




Improvizuoti ir komponuoti pavieniui, poroje ar
grupéje, pasirenkant jvairius aspektus.

Poroje, grupéje arba klas€je aptarti matytg Sokio
fragmenta, Sokj ar spektaklj (renginj), pagristi savo
nuomong.

nattralius (nesusietus su konkreciu Sokio zanru)
judesius.

1.4. Komponuoti judesiy sekas pavieniui, poroje
ir grupéje naudojant nattralius judesius ir (ar)
jvairiy Sokio Zanry Zingsnius bei jy derinius.

2.1. I8sakyti savo nuomong apie stebéta Sokj kaip
kirinj ir pagristi ja nurodant rysj tarp kilusio
ispudzio ir Sokyje panaudoty priemoniy.

3.1. Naudojant  jvairius Saltinius, rasti
informacijos apie pasirinkta Lietuvos Sokio
kiir¢ja, atlikéja, institucija ar renginj ir jg pristatyti
(raStu ar zodziu).

Pramoginiai
Sokiai

Zinoti / susipazinti su klasikiniu ir
Amerikos pramoginiu Sokiu.

Gebéti atlikti atskiry Sokiy elementus teisingu ritmu
ir laikysena, prireikus ir (arba) pagal uzduotj mokéti
juos jungti ] junginius.

SusipaZinti su Zymiausiais atlikéjais, kolektyvais.
Zinoti pramoginio ir sportinio $okio skirtumus,
gebéti juos nusakyti.

Poroje, grupéje arba klas¢je aptarti matyta Sokio
fragmenta, Sokj ar spektaklj (renginj), pagristi savo
nuomong.

Lotyny

1.1. Atlikti pavieniui, poroje ir grupéje jvairius
judesius, Sokio zingsnius, jy derinius ir (ar) Sokti
Sokius.

1.1.1. Pasitelkti kiino kinestetines galias siekiant
koordinuotai judéti, iSlaikyti taisyklingg laikyseng.

1.1.2. Derinti kvépavima su atliekamais judesiais.

1.1.3. Jvardyti atlickamus $okio zingsnius ir (ar)
Sokius.

2.1. ISsakyti savo nuomong¢ apie stebéta Sokio
kiirinj ir pagristi ja nurodant ryS§j tarp kilusio
1spudzio ir Sokyje panaudoty priemoniy.

3.1. Naudojant jvairius $altinius, rasti informacijos
apie pasirinktg Lietuvos Sokio kiir¢ja, atlikéja,
institucija ar renginj ir ja pristatyti (rastu ar
zodziu).

Gatveés Sokiai

Zinoti / susipazinti su gatvés $okiu, jo stiliais.
Gebeéti atlikti atskiry Sokiy elementus teisingu ritmu
ir laikysena, prireikus ir (ar) pagal uzduot] mokéti
juos jungti j junginius.

Susipazinti su Zymiausiais atlikéjais, kolektyvais.

1.1. Atlikti pavieniui, poroje ir grupéje jvairius
judesius, Sokio zingsnius, jy derinius ir(ar) Sokius.
1.1.1. Pasitelkti ktino kinestetines galias siekiant
koordinuotai judéti, islaikyti taisyklingg laikysena.




Poroje, grupéje arba klas¢je aptarti matyta Sokio
fragmenta, Sokij ar spektaklj (renginj), pagristi savo
nuomong.

1.1.2. Derinti kvépavima su atlickamais judesiais.

1.1.3. Ivardyti atlickamus Sokio Zzingsnius ir(ar)
Sokius.

3.1. Naudojant jvairius $altinius, rasti informacijos
apie pasirinktg Lietuvos Sokio kir¢ja, atlikéja,
institucija ar renginj ir ja pristatyti (rastu ar
zodziu).

2.1. ISsakyti savo nuomong apie stebétg Sokj kaip
kiirinj ir pagristi ja nurodant ry$j tarp kilusio
ispudzio ir Sokyje panaudoty priemoniy.

Sokio spektaklio | Gebéti jzvelgti ir jvardyti stebéto Sokio Kaip kiirinio | 2.1. I§sakyti savo nuomone apie stebétg $okj kaip
stebéjimas ir esming 1d¢ja bei atpazinti ir jvardyti Sokio elementy | kiirinj ir pagristi ja nurodant ry$j tarp kilusio
aptarimas raiska. ispudzio ir Sokyje panaudoty priemoniy.
Atpazinus ir jvardijus stebéto Sokio kiirinio zanrg, | 2.2. Nagrinéti ir palyginti stebétus Sokius kaip
stiliy, istorinj laikotarpj, geografing vietove, aptarti | kiirinius,  priklausan¢ius  skirtingam  Zanrui
grupéje, pagristi savo nuomong. istoriniam laikotarpiui, geografinei vietovei.
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Rudelis, Danuté Savcuk




A w0 e

Pramoginiy Sokiy CiKIo planas...........cccoevevviveiveiiennene
Tautinio Sokio ciklo planas..........cccccceeevveieeiiieeiieeeieeee,
Pasaulio tauty Sokiy ciklo planas...........c.ccevvvveniiinenne

Siuolaikinio $okio ciklo planas...........cccceveeveererreererenene.

1. Pramoginiy Sokiy ciklo planas (pavyzdys 11-12 kl.)

IStrauka is ilgalaikio plano.

Mokymosi ciklas

Pavadinimas

Siekiai

Mokiniy pasiekimai (gebéjimai)
(pagal Bendraja programa)

Pramoginiai Sokiai

Zinoti / susipazinti su klasikiniu ir Lotyny Amerikos
pramoginiais Sokiais.

Gebeti atlikti atskiry Sokiy elementus teisingu ritmu ir
laikysena, prireikus ir (ar) pagal uzduotj mokéti juos jungti |
junginius.

Susipazinti su Zymiausiais atlikéjais, kolektyvais. Zinoti
pramoginio ir sportinio Sokio skirtumus, gebéti juos
nusakyti.

Poroje, grupéje arba klaséje aptarti matyta Sokio fragmenta,
Sokj ar spektaklj (renginj), pagristi savo nuomong.

1.1. Atlikti pavieniui, poroje ir grupé€je jvairius judesius, Sokio Zingsnius,
ju derinius ir (ar) Sokti Sokius.

1.1.1. Pasitelkti kiino kinestetines galias siekiant koordinuotai judéti,
iSlaikyti taisyklingg laikyseng.

1.1.2. Derinti kvépavimg su atliekamais judesiais.

1.1.3. Ivardyti atlickamus Sokio zingsnius ir (ar) Sokius.

2.1. I8sakyti savo nuomong apie stebéta Sokj kaip kiirinj ir pagristi ja,
nurodant rysj tarp kilusio jspiidZio ir Sokyje panaudoty priemoniy.

3.1. Naudojant jvairius Saltinius, rasti informacijos apie pasirinkta
Lietuvos Sokio kiir¢ja, atlikéja, institucijg ar renginj ir jg pristatyti (rastu
ar zodziu).

Mokymosi ciklo ,,Pramoginiai Sokiai“ detalusis iSplanavimas

Pam. Pamoka Mokymosi iStekliai
Nr. Pamokos tema Gebéjimai (laukiami rezultatai) Sokio raiska IT mokymo ir mokymosi Metodai
(atlikimas) priemonés
1-2 Létasis valsas Mokiniai gebés i$ klausos atskirti valso ir LV —uzdarasis http://www.youtube.com/watch?v | Pratimai.
(toliau LV) ir rokenrolo ritmus. Gebés atlikti Létojo valso | pakaitinis Zingsnis. =1lwAxX7yEfZc Demonstravimas.
rokenrolas ir rokenrolo (svingo — Time Step) Sokiy R‘n‘R — pagrindinis http://www.ballroomdancers.com/Le | Pratybos.



http://www.youtube.com/watch?v=1Iw4x7yEfZc
http://www.youtube.com/watch?v=1Iw4x7yEfZc
http://www.ballroomdancers.com/Learning_Center/

(toliau R*n‘R)

elementus teisingu ritmu ir laikysena,
prireikus ir (ar) pagal uzduotj mokés juos
jungti ] junginius.

Zinos pramoginio ir sportinio $okio
skirtumus, gebéti juos nusakyti.

zingsnis, GGLL ritmu

arning_Center/
http://www.ballroomdancers.com/Da

nces/

http://www.waltzballs.org/social.htm
I
http://www.youtube.com/watch?v
=LEqgg4PxkyYE&feature=related

3-4 | Cia-tia-tia Mokiniai gebés i klausos atskirti C ir C — pagrindinis zingsnis, | http:/www.ballroomdancers.com/Le | Kartojimas.
(toliau C) ir R‘n‘R ritmus. Gebés atlikti ¢ia-Cia-Cia ir Niujorkas, arning_Center/ Demonstravimas.
R‘n‘R rokenrolo (Top Step, Kick Step, Flick Step) | R‘n‘R — pagrindinis http://www.youtube.com/watch?v=0 | pratyhos.
variantai Sokiy elementus ir figiliras teisingu ritmu ir | zingsnis (Kick Step) JM Individuali

laikysena, prireikus ir (ar) pagal uzduotj 1,2,3,4,5, 6 ritmu. Et%éwl\j\{]vx.\éoutube.Comlwatch?v= konsultacija.
mokes juos jungti j junginius. Sukinys Woutub e com/watchov=x Aiskinimas.
uBpC57FjJA&feature=related

5-6 Sukinys Mokiniai gebés apibudinti sukinj Sokyje, LV — desininis sukinys, | http://www.ballroomdancers.com/Le | Kartojimas.
buitiniame gebés atlikti sukinj jvairiuose Sokiuose kairinis sukinys arning_Center/ Demonstravimas.
pramoginiame | jvairiu ritmu teisinga laikysena, teisingu C - sukinys j D ir j K. http://www.waltzballs.org/social.htm | pratyhos.

Sokyje (LV, C, | ritmu. Sugebés komponuoti $okiy junginius | R‘n‘R — sukinys I Individuali
R‘n‘R) su sukiniu. pavieniui ir poroje po http://www.youtube.com/Watch?v |  ongltagija.
ranka ;AYBwaFkadw&feature:relate Aigkinimas.

7 Pratybos Mokiniai atpazins ir jvardys muzikinj Anksciau iSmoktos http://www.ballroomdancers.com/Le | Kartojimas.
muzikos ritmo | kvadratg jvairaus Zanro ir stiliaus Sokiuose, | Sokiy figtros ir jy arning_Center/ Demonstravimas.
pajautimui ir solfedziuos, ritmuos ir skai¢iuos muzikos junginiai Pratybos.
jtvirtinimui. taktus, mokés savarankiSkai pradéti Sokti Konsultacija.
Sokiy pavieniui ir poroje teisingu ritmu. Aiskinimas.
programos
kartojimas.

8 Kvadratiné Mokiniai gebés pritaikyti anksciau jgytas Kvadratinés rumbos — http://www.ballroomdancers.com/Le | Kartojimas.
rumba. C Zinias ir gebéjimus. Paaiskins, kaip tai uzdarasis pakaitinis arning_Center/ Demonstravimas.
figiiros. daroma pagal Pasauline §okiy programa, Zingsnis — variantai. http://addicted2salsa.com/dance/l | Pratybos.
Rumba (toliau | pateiks pavyzdziy, ismoks Sokti kubietiskos | Trys ¢ia-¢ia-¢ia, earn-latin-cha-cha-dance-in- Individuali
R) rumbos figiiry, prireikus ir (ar) pagal pasikeitimas vietomis 2- | minutes/ konsultacija.

uzduotj mokés jungti i junginius. iem taktais. Aiskinimas.
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9 Sokiy junginiy | Mokiniai gebés pritaikyti anks¢iau jgytas Anksc¢iau iSmokty Sokiy | http://www.britannica.com/EBch | Kartojimas.
kartojimas, Zinias ir geb¢jimus, savarankiskai atliks figtiros. ecked/topic/114504/choreography | Demonstravimas.
komponavimas | savo sukurtas kompozicijas i§ zinomy Sokiy | Rezervinés figiiros (jei Pratybos.

figtiry. Pristatys savo kompozicijas grupéje. | yra laiko): Individuali
LV — suktukas. konsultacija.
C — ranka rankon. Aiskinimas.
Kv. rumba —
promenados ¢jimas,
kontrpromenados ¢jimas
(arba su Merginos
sukiniu j K)

10-11 | Fokstrotas Mokiniai gebés i§ klausos atskirti fokstrotg, | F — pagrindinis Zingsnis, | http://www.ballroomdancers.com/Le | Kartojimas.

(toliau F) atlikti F elementus ir figiiras, létu ir greitu | kryziukas, sukinys j arning_Center/ Demonstravimas.
tempu, teisingu ritmu ir laikysena, prireikus | desing, suktukas, Pratybos.
ir (ar) pagal uzduotj mokeés juos jungti | sukinys j kaire LGG Individuali
junginius. ritmu. konsultacija.
Gebés pritaikyti anksciau jgytas Zinias ir Aiskinimas.
gebéjimus, savarankiSkai atliks savo
sukurtas kompozicijas 1§ Zinomy Sokiy
figliry. Pristatys savo kompozicijas grup¢je.

12-13 | Vienos valsas Mokiniai gebés apibiudinti ir i$ klausos VV — uzdarasis http://www.ballroomdancers.com/Le | Kartojimas.

(toliau VV) atskirti V'V, suzinos jo istorijg, iSmoks pakaitinis Zingsnis, arning_Center/ Demonstravimas.
judéti greitu ritmu. I§moks suktis pavieniui | sukinys j D. http://www.metacafe.com/watch/ | Pratybos.
ir poroje j D. Prireikus ir (ar) pagal uzduotj 903491/viennese_waltz_class/ Individuali
mokés jungti j junginius. konsultacija.
Gebés pritaikyti anksciau jgytas Zinias ir Aiskinimas.
geb¢jimus, savarankiskai atliks savo
sukurtas kompozicijas i§ Zinomy Sokiy
figiiry. Pristatys savo kompozicijas grupéje.

14-15 | Salsa (arba Mokiniai gebés apibudinti ir i§ klausos Salsa, mambo http://www.youtube.com/watch?v | Kartojimas.
mambo) ir atskirti salsg ir tango (Argentinos tango), Argentinos tango =WGKaAFNxfJ0&feature=relmf | Demonstravimas.
Tango (arba iSmoks judéti greitu ritmu. Prireikus ir (ar) | pagrindiniai zingsniai, u Pratybos.
Argentinos pagal uzduotj mokeés jungti j junginius. sukiniai ] D ir j K. Individuali
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tango) Gebés pritaikyti anksciau jgytas Zinias ir Niujorkai salsoje arba http://www.youtube.com/watch?v | konsultacija.
gebéjimus, savarankiskai atliks savo mambo. =opumFIUyEDg&feature=related | Aiskinimas.
sukurtas kompozicijas i$ zinomy Sokiy http://www.youtube.com/watch?v
figtiry. Pristatys savo kompozicijas grupéje. =-vwKxP0OaO6q
http://www.youtube.com/watch?v
=79Y0_zp58ow&feature=mfu_in
order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v
=Q9SUxIVCTFs&feature=mfu_i
n_order&list=UL
16 VV kartojimo | Mokiniai pagilins VV jgudzius, gebés VV — sukinys j K. http://www.ballroomdancers.com/Le | Kartojimas.
pamoka pritaikyti anks¢iau jgytas Zinias ir arning_Center/ Demonstravimas.
gebé¢jimus, savarankiskai atliks savo Pratybos.
sukurtas kompozicijas i§ zinomy Sokiy Individuali ir grupiné
figliry. Pristatys savo kompozicijas grupéje. konsultacija.
Gebés jsivertinti ir jvertinti draugo Sokj Aiskinimas.
(pavieniui, poroje, grupéje).
17-18 | Iskaitiné Mokiniai gebés suorganizuoti, pristatyti ir | Atrinktas 7-8 Sokiy 2-4 figiiry repertuaras. 10-12 puslapiy Instruktavimas ir

pamoka — $okiy
atlikimas, Sokiy
istorijos
referatas

atlikti pramoginius $okius vieSame
pasirodyme, mokyklos renginyje.

Gebéti Sokti pavieniui arba poroje teisingu
ritmu ir laikysena.

Poroje, grupéje arba klaséje gebés aptarti
atliktg Sokj, pagris savo nuomong. Gebés
Isivertinti ir jvertinti draugo Sokj (pavieniui,
poroje, grupéje). Rasto darbe gebés
apraSyti Sokiy istorija.

rasto darbas apie Sokiy istorijg (pagal raStvedybos ir darbo

iforminimo taisykles)

Paaiskinimai: G — greitai, L — létai, D — deSiné, K — kairé

stebéjimas.
Konsultacijos.
Isivertinimas ir
jvertinimas pagal 18
anksto sutartus
Kriterijus, aptarimas.



http://www.youtube.com/watch?v=opumFlUyEDg&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=opumFlUyEDg&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=-vvKxPOaO6g
http://www.youtube.com/watch?v=-vvKxPOaO6g
http://www.youtube.com/watch?v=7qY0_zp58ow&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=7qY0_zp58ow&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=7qY0_zp58ow&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=Q9SUxlVCTFs&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=Q9SUxlVCTFs&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=Q9SUxlVCTFs&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.ballroomdancers.com/Learning_Center/
http://www.ballroomdancers.com/Learning_Center/

