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Sokio modulis, kaip naujos MENU programos bendrojo lavinimo mokykloms dalis, skiriasi nuo
ankstesniy Sio dalyko programy funkcionavimo sociokulttirinéje aplinkoje pazinimo, suvokimo bei

vertinimo veiklos kryptimis.

IS Siuvolaikinio zitirovo Sokio menas reikalauja atvirumo naujoms estetinéms patirtims, gilesniy
istoriniy bei teoriniy ziniy, mastymo ir analitiniy gebéjimy — tai yra aktyvaus dalyvavimo ne tik
priimant, bet ir suvokiant bei interpretuojant scenos kiirinj, jvertinant jo esteting vert¢, meninius
ypatumus.

Sokio dalyko, kaip ir MENU programos, tikslas bei uzdaviniai — plétoti mokiniy esteting, kultiiring
ir bendrasias (iniciatyvumo ir kiirybingumo, asmening, socialing ir pilieting, mokymosi mokytis,
pazinimo) kompetencijas, ugdyti sumany ir aktyvy kultirinio gyvenimo dalyvj. Ir kartu — auginti
nuovoky ir tolerantiska Sokio meno zifirova (suvokéja, interpretatoriy), kuris geba analizuoti ir
vertinti Sokio spektaklio ar judesio reiSkinio estetinius bei meninius ypatumus ir moka taikyti Siuos

gebéjimus skirtingoje meninéje aplinkoje, kasdieniame gyvenime bei veikloje.

Sokio modulio struktiira

Sokio dalykas aprépia $okio meno istorijos, teorijos ir kritikos Zinias, skirtas taikyti priimant ir
suvokiant ir vertinant Sokio meno ypatumus, analizuojant Sokio funkcionavimo sociokultiiringje
aplinkoje pobiid;.

Dalyko bendroji programa sudaro galimyb¢ mokiniams mokytis bendruoju ir iSpléstiniu kursais,
kurie skiriasi savo sudétingumu.

Mokiniy jgyjamos nuostatos, gebéjimai ir Zinios tiek bendrajame, tiek iSpléstiniame kursuose
apraSomi pagal dvi veiklos sritis:

1) Sokio meno kiiriniy stebéjimas, analizé (interpretavimas) ir vertinimas. Susipazindami su $okio
meno kirybos pasauliu (istorija, teorija ir praktika), pasitelkdami individualig patirt] ir jgytas Zinias,
mokiniai stebés, analizuos/interpretuos ir vertins senuosius bei Siuolaikinius Sokio/judesio
veiklos/raiskos pavyzdzius;

2) Sokio meno reiksmés sociokultirinéje aplinkoje tyrimas. Stebédami Sokio meno veiklos ir
sklaidos socialin¢je erdvéje biidus bei formas, dalyvaudami mokyklos, miesto ir Salies Sokiom meno
gyvenime, gilindami asmening esteting patirt] ir meniniy i§gyvenimy poreikj, mokiniai analizuos

Sokio meno poveikj ir svarbg individualybés, visuomenés ir kultiiros raidai.



Galutinio vertinimo lentelé (rekomenduojama):

Vertinimas

Vertinimo pagrindimas

AukStesnysis
lygis

Puikiai ir Labai gerai. Ivykdytas pasiekimy lentel¢je pateikty reikalavimy
maksimumas. Mokinys puikiai iSmano Sokio meno reiSkinius; gali atskirti ir
apibudinti Sokio istorijos periodus; jvardina svarbiausius lietuviy bei uZsienio
Sokéjus bei choreografus. Savarankiskai analizuoja ir interpretuoja Sokio
spektaklj; gali apibuidinti spektaklio zanra, stiliy, atlikimo ypatumus; geba
susieti formalius spektaklio bruozus su estetine ir menine jo visuma — spektaklio
turiniu ir forma. Jvertina Sokio spektaklj ar Sokio reiskinj kaip sociokultiirinés
aplinkos fenomeng, individualiai ir motyvuotai pagrindzia savo vertinimus.
SavarankiSkas praktinis darbas (spektaklio recenzija ar Sokio reiSkinio tyrimas)
pasizymi kiirybingumu, istoriniy ir teoriniy Sokio ziniy taikymu, asmeniniy
izvalgy bei patyrimy refleksija, motyvuota analize ir kritika. Laisvai vartoja
Sokio meno sgvokas.

Pagrindinis
lygis

Gerai ir vidutiniSkai. ]vykdyti pasiekimy lenteléje pateikti reikalavimai.
Mokinys iSmano tradicinius ir netradicinius Sokio meno reiskinius; atskiria
Sokio istorijos periodus, gali jvardyti svarbiausius lietuviy bei uzsienio Sokéjus
bei choreografus. Gali analizuoti ir interpretuoti Sokio spektaklj; gali nurodyti
spektaklio Zanrg, stiliy, atlikimo ypatumus, sugeba susieti juos su menine
spektaklio visuma ir sociokultiirine aplinka. Geba motyvuoti spektaklio/Sokio
reiskinio poveikj ir vertinima, pasirinkti vertinimo kriterijus. Savarankiskas
praktinis darbas (spektaklio recenzija ar Sokio reiSkinio tyrimas) pasiZymi
kiirybingumu, asmeniniy jzvalgy bei patyrimy refleksija, motyvuota analize.
Vartoja Sokio meno sgvokas.

Patenkinamas
lygis

Patenkinamai ir silpnai. Ivykdyti pasiekimy lentelé¢je pateikti reikalavimai.
Mokinys atpazjsta tradicinius ir netradicinius Sokio meno reiSkinius,
orientuojasi Sokio istorijos periodizacijoje. ISvardina kelis lietuviy bei uzsienio
Sokéjus bei choreografus. Analizuodamas spektakli/Sokio reiskinj gali nusakyti
jo mening visumg, formg ir turinj. Geba nusakyti spektaklio/Sokio reiskinio
sociokultiirinj konteksta. Savarankiskas praktinis darbas (spektaklio recenzija ar
Sokio reiSkinio tyrimas) pasiZymi asmeninémis jzvalgomis, individualiy
patyrimy refleksija. Zino kai kuriuos $okio meno terminus.

Turinio apimtis.

Turinio temos apima penkias struktiirines programos dalis (probleminés sritys):

l. Estetinis-emocinis meno poveikis

. Meno statusas visuomeng¢je

I1. Etnokultiirinis meno aspektas

V. Menininko vaidmens raida

V. Menas ir medijos




Sios programos dalys (probleminés sritys) jungia Zinias apie:
1) Sokio istorija (Sokis laike ir erdvéje. Judesio raidos istorija. Kultirinés idéjos ir judesio
raiska. Sokio teatrai.);
2) $okio teorija (Specifiné $okio kalba. Sokio klasifikacija. Sokio rii$ys, stiliai, Zanrai. Judesio
filosofijos pagrindai. Terminy zodynas.);
3) sokio kritikg (Judesio spektaklio, performanso, instaliacijos ir kt. interpretacija. Vertybinés
orientacijos Siuolaikinio Sokio pasaulyje. Tradicinio ir Siuolaikinio Sokio santykis. Kulttiriné

spauda. Sokio trupés. Pazintiné, ugdomoji, emociné prasmé $okio pastatyme).

Sokio pamoky ciklai

Ciklo Mokymo tikslas | Mokiniy pasiekimai Pastabos
pavadinimas
1.Estetinis- Supazindinti  su | Gebés identifikuoti ir apibudinti $okio | Ciklui
emocinis Sokio | $okio kilmés, | meno  reiSkinius  kasdienéje  ir | skirlama 1
meno poveikis | raidos, estetiniais | kulttringje aplinkoje; jvertins | tema.
bei emociniais | individualius estetinius liokes¢ius bei | Pasirenkama
ypatumais. poreikius. biisimo
praktinio
tyrimo
(recenzijos)
tema.
2.8Sokio  meno | Supazindinti ir | Gebés apibrézti Sokio sgvoka; zinos | Ciklui
statusas iSanalizuoti  Sokio | svarbiausius Sokio istorijos etapus; | skiriamos 5
visuomenéje meno gebés apibudinti Sokio spektakliy ir jo | temos.
funkcionavimo reiskiniy funkcijas ir santykj su | Pavyzdziu
sociokultliringje Zilirovu. pasirenkamas
aplinkoje pobiidj. | Gebés apibrézti visuomenine | €santis mieste
(ekonomine, politing, pilieting) ir | (mokykloje)
kultaring Sokio reik§me¢ ir paskirtj; | Sokio teatras
gebés atskirti  Sokio spektaklio ar | ar Sokio
reiSkinio  meninius ir sociokritinius | grupé.
uzdavinius.
3.Etnokultirinis | Supazindinti  su | Zinos ir gebés atskirti svarbiausius | Ciklui
Sokio meno | nacionalinio Sokio | lietuviy Sokio kiiréjus; gebés jzvelgti ir | skiriamos 4
aspektas ypatumais, iSanalizuoti liaudies meno, istoriniy ir | temos.
iSanalizuoti kultiiriniy archetipy sklaida | Pavyzdziu
istorinio ir | Siuolaikiniame spektaklyje. pasirenkamas
kultarinio Gebés nustatyti ir jvertinti | lietuviy
palikimo  sklaida | spektaklio/Sokio reiSkinio nacionalines | Sokéjas ar
Sokio mene. ypatybes, jo novatoriSkuma i§ istoriniy | choreografas
ir dabarties pozicijy. ir/ar Sokio
teatras.




4. Menininko | Supazindinti  su | Zinos svarbiausius pasaulio $okio meno | Ciklui
vaidmens raida | spektaklio,  kaip | reformatorius, gebés apibudinti | skiriamos 5
meninés-autorinés | Siuolaikinio Sokio spektaklio ypatumus. | temos.
kiirybos, Numatomas
ypatumais; (realus ar
§¥1pa21'nc‘11r'1t1 SU T Gebes jvardyti ir iSanalizuoti pasirinkto Vlrt.uf':lIEJS)
Siuolaikinio . _ . | susitikimas su
e menininko kiirybos ypatumus, nustatyti -
spektaklio/Sokio ktaklio bruozus ir susieti juos su menininku
reikinio estetika. | obo oo OTUO . ] (Sokéju  ar
Siuolaikinio Sokio estetika.
choreografu).
Analizuodamas spektaklj gebés
nustatyti jo raiskos priemones (forma,
zanrg ir stiliy, sukiirimo ir atlikimo
ypatumus), susies jas sSu menine
spektaklio visuma ir individualiais
potyriais.
5.Teatro ir | Supazindinti ~ su | Gebés nusakyti Siuolaikiniy | Ciklui
Siuolaikiniy skirtingy  medijy | technologijy paskirtj Sokio menui ir jy | skiriama 1
technologijy panaudojimo Sokio | poveikj Zilirovams. tema.
sqveika mene pavyzdziais. Skiriama
ISanalizuoti Sokio laiko
ir technologijy praktinés
sankirtos mokiniy
specifika. uzduoties
aptarimui  ir
jvertinimui.

Sokio dalyko modulio turinio temy pristatymas.

Sokio modulio pamokoms numatomas 2011/2012 mokslo mety 1-as pusmetis. Dalyko modulis bus

déstomas 17 savaiciy arba 34 pamokos. Numatomos po 2 pamokas per savait¢ nuo rugséjo 1 d. iki

sausio 21 d. Penki pamoky ciklai atitinka Meny paZinimo programoje numatytas problemines

turinio apimties asis. Kiekvienai jy atskleisti yra pateikiama 16 temy:

YV V. V V V

1 tema -- Estetinis-emocinis Sokio meno poveikis
5 temos -- Sokio meno statusas visuomenéje

4 temos -- Etnokultiirinis Sokio meno aspektas

5 temos -- Menininko vaidmens raida

1 tema -- Sokio menas ir medijos



Paskutiné 17 pamoka yra skiriama dalyko modulio apibendrinimui ir atsiskaitymui.

l. Estetinis-emocinis $okio meno poveikis (1 jvadiné + 1 tema)
Si programos sritis aptaria §okio meno estetinj ir emocinj poveikj zmogui istoriniame
ir dabarties kontekste.
1. Jvadiné pamoka. Kodél mes sokame?
I1.  Sokio meno statusas visuomenéje (5 temos)
Si programos sritis apZvelgia $okio meno vertinama jo raidos perspektyvoije.
Visuomenés pozitirj bei santykj j ji. Pristato pop kultiirg, elintinj bei masinj mena.
Praeities Sokis arba nuo ko viskas prasidéjo.
Baleto menas anksciau ir dabar.
Buitiniai socialiai Sokiai.

Pramoginiai/sportiniai Sokiai.

o B~ w D

Populiarusis gatveés Sokis.

I11. Etnokultiirinis $okio meno aspektas (4 temos)
Si programos sritis pristato pasaulio tauty $okius, jy ry$j su tautine kultdra, i§skirtinuma

ir specifiSkuma.

1. Sokis kaip ritualinés apeigos.
2. Sceninis-charakterinis Sokis.

3. - 4. FolKklorinis ir sceninis lietuviy liaudies Sokis.

IV. Menininko vaidmens raida (5 temos)
Sioje programos srityje pristatomi Zymiausi Sokio kiiréjai, mokyklos, sistemos,
Zanrali, jy raida ir kt.
1. Vardai pakeite istorijg. Modernus Sokis.
2. Koks dar gali buiti menas? Naujy idéjy véjai 20 amZiuje.
3. Moterys ir Sokio menas. Kitokio Sokio paieskos.
4. Klasikinés interpretacijos Siuolaikiskai.

5. Istorija viena — pasakotojy daug.

V. Sokio menas ir medijos (1 tema)

Si programos sritis pristato $oko meno ir medijos rysj, jy sintezés galimybes.



1. Sokio spektaklio ar kino perziiira?

Teminiai pamoky plany pavyzdZiai.

Toliau yra pateikiami 16 temy planavimo pavyzdziai. Kiekvienai temai atskleisti yra skiriama
po 2 pam., t.y. po 45 min + 45 min. Numatoma, jog 2 pamokos turéty buti déstomos tg pacig diena,
viena po kitos. Tuo biidu susidaryty didesné apimtis ir mokiniai turéty galimybe placiau jsigilinti |
analizuojamg tema.

Pacios pamokos struktiira pateikiama nurodant:

s*Pamokos tema (temos yra suskirstytos nuosekliai po kelias temas, jeinancias j 5
analizuojamas problemines sritis.)

s+ Alternatyvias temas pamokai: (¢ia yra pateikiamos smulkesnés pamokos temos
analizavimo aSys, arba diskusiniai klausimai, padésiantys atskleisti temg placiau.)

s*Pamokos tiksla (tikslas pateikiamas, kaip numatomas pamokos rezultatas).

s*Pamokos uzdavinius (uzdaviniai formuluojami, nurodant mokytojo veikla, kaip
siekiamybe ugdant mokiuose dalyko kompetencija, t.y. Zinias, gebéjimus, vertybines
nuostatas.)

**Vaizding medziagg (kai kur bus nurodoma konkreti iStrauka i$ specialiai programos
moduliui pristatyti parengto CD, su spektakliy iStraukomis. Kai kur bus
rekomenduojama vaizding medZziaga susirasti mokytojui paciam internete, jvedant
raktinius Zodzius.)

*»Veiklos forma (81 pamokos struktiiriné dalis yra sitiloma visoms pamokoms panasi.
Yra pateikiama lentelé, kurioje matomas pamokos struktiiriniy daliy laiko
i§sidéstymas ir mokytojo bei mokiniy veikla. Yra sitilomi kertiniai klausimai, veiklos
budai ir kt. Sig pamokos veiklos forma galima, drasiai taikyti visoms temoms,
atitinkamai pasiskirstant struktiriniy pamokos daliy laiko iSdéstymg. Todél Tokia
lentelé yra apteikiama tik vieng kartg, t.y. 1.2. temos pristatyme. Toliau ja
vadovaujantis galima savarankiskai parengti kitus pamoky planus.

«*Klausimus pamokos eigai ar uzduotims. Mokytojui sufleruojami esminiai pamokos
tema atskleidziantys klausimai, kuriy pagalba, mokytojas galés provokuoti
diskusijas, uzvesti pokalbius, skatinti mokinius mastyti ir iSreikSti savo asmeninius

pastebéjimus.



% Uzduotimis vaizdinés medziagos stebé&jimui ir interpretavimui. Kiekvienai vaizdinei
medziagai sililomi perziiiry objektai. Patariama j ka atkreipti démesj, apie ka
padiskutuoti, j kg jsizitiréti ir kt.

+« Atminting mokytojui, kurioje yra parengta esminé pamokoje nagrinéjamos temos
teoriné medziaga. Ja vadovaujantis, mokytojas galés ruosti skaidres, papildydamas
jas savo asmenine informacija.

s Literattra (ji nurodoma i$ prieduose pateikiamo literatiiros sgraso, ta¢iau mokytojas
turi laisve informacija pasipildyti internetiniais S$altiniais, ar Savo asmenine
biblioteka).

1. Estetinis-emocinis Sokio meno poveikis

(Jvadiné pamoka, 1 tema, 2 pamokos po 45 min.)

1.1. (1) Pamokos tema — Ivadiné pamoka. Kodél mes Sokame?

Alternatyvios temos pamokai:

» Sokio edukaciné ir terapiné reiksme.

» Sokis -- menas ar fizinis lavinimas?

Pamokos tikslas: susipazindinti su dalyko moduliu. I$siaiskinti Sokio emocinj bei estetin]
suvokimg.
Pamokos uzdaviniai:
1) suteikti Ziniy apie Sokio mening, edukacing bei teraping reikSme.
2) skatinti Sokio prasmés atpazinimg socialiniame kontekste.

3) mokyti(s) atrasti, suvokti Sokio pagalbg kasdieniniame gyvenime.

Trukmé: 45 min +45 min
Metodai:

1. Teorijos pristatymas
2. Pokalbis, diskusija

Vaizdiné medziaga: iS CD pasirenkamos kelios bet, kurio Zanro iStraukos. Galima parodyti bet

kurig i$trauka 18 CD sportiniai Sokiai, Siuolaikinis Sokis, tauty Sokiai. Taip pat papildoma

internetinémis nuorodomis papildant temg.

VEIKLOS FORMA



(Si veiklos formos struktiira toliau gali biiti taikoma visy temy pristatymui, atitinkamai

pritaikant turinj pagal pamokos temq, tikslg bei uzdavinius).

Pamokos
struktiirinés

dalys ir laikas

Mokytojo veikla

Mokiniy veikla

Ivadiné dalis

Pristato pamokos temg ir teoring

(20 min) dalj.
Stebéjimas Uzduoda klausimus jraso Mokiniai zitiri jrasa, vertina kiirinius
vaizdinés analizavimui. Pavyzdziui: Kokia | pagal mokytojo nurodytus klausimus.

medziagos (15

judesine forma?

min) Koks turinys? Kokios raiskos

priemongés?

Kokius asmeninius jspiidzius

sukelia vaizdiné medziaga?
Analizavimas Pristato teorines zinias. Pakartoja | Diskutuoja ir analizuoja kiirinius pagal
vaizdinés klausimus, juos patikslina. Veda | mokytojo uzduotus klausimus. Nusako

medZiagos ir
vertinimas (30

min)

diskusijg ir padeda analizuoti

iStraukas.

forma, turinj, raiSkos priemones,
sukeltus jsptidZzius ir kt. Veda uzraSus,

atmintines, fiksuoja sukelta jspidi.

Pakartotinas
stebéjimas
vaizdinés
medziagos (15

min)

Stebint iStraukas, komentuoja ir
atkreipia mokiniy démes;j i
aptartus objektus, padeda atpazinti
18skirtus reiskinius, tendencijas,

bruozus ir kt.

Pakartotinai stebi iStraukas, uzsiraSo,
fiksuoja naujus pastebéjimus ir

atradimus.

Apibendrinimas
(20 min)

Apibendrina ir susistemina
teorines zinias. Drauge su
mokinais ISskiria pagrindinius

nagrin¢jamos temos aspektus.

Prisimena ir pakartoja teorines zinias.
ISskiria pagrindinius nagriné¢jamos

temos aspektus.

Rekomenduotini klausimai pamokos pasiruoSimui ir/ar eigai:
- Kaip mes suvokiame $okj?




- Kod¢l mes Sokame?

- Koks gali biiti Sokio poveikis?

- Kaip skirtingy stiliy ir Zanry Sokiai veikia miisy emocijas?

- Nuo ko priklauso Sokio poveikis?

- Kokig informacijag mums skleidzia Sokis?

- Kiek svarbus iSankstinis pasiruoSimas stebint Sokio pasirodymus?
- Ar kazka lemia miisy iSankstinés Zinios stebint Sokj?

- Koks skirtumas tarp sokio matymo ir jo suvokimo?

UZduotys stebéjimui ir interpretavimui:

I. Stebint pasirinktas iStraukas, paméginti atrasti Zanry skirtumus ir panaSumus, jsivardinti vienos
ar kitos iStraukos sukeltas emocijas, atrasti prieZastis emocijy, kurias provokuoja Sokiy istraukos.

Perzitréjus iStraukas jvardinti asociacijas, atitikmenis kasdieniniame gyvenime.

Atmintiné mokytojui:

Siuolaikinés $okio ir judesio terapijos pagrindai

Sokio ir judesio terapija (SJT) kaip oficiali psichoterapijos praktika susiformavo 1940 m. ir i$plito
tarptautiniu mastu. Siuolaikiné SJT apima ir naudoja pacius jvairiausius Sokio stilius bei metodus ir
orientuojasi j paciento/kliento problemas. Sokio ir judesio specialistai dirba ligoniy ir nejgaliyjy
reabilitacijoje su skirtingo amzZiaus, lyties asmenimis, turinciais jvairiy fiziniy, emociniy bei
socialiniy problemy.

SJT yra psichoterapijos metodas, kai Sokio ir judesio proceso déka palaikomas emocinis,
kognityvinis, socialinis, fizinis individy funkcionavimas ir padedama jiems labiau jsitraukti
socialinius santykius ir sgveikas visuomenés gyvenime.

Sokio ir judesio terapijos teoriniai ypatumai:

e Autentiskumas. Sokis ir judesys yra viena i§ pagrindiniy Zmogaus autentiskos
komunikacijos (bendravimo) formy ir biitent dél Sios priezasties tai ypac efektyvi terapijos
priemone.

e Kirybiskumas. Sokio ir judesio terapija yra kiirybinés meno terapijos dalis (meno terapija
skirstoma j muzikos, $okio ir judesio, dailés, $viesos ir spalvy, dramos, poezijos, Zaidimy ir
kt.), isik@inijusi pac¢ioje $okio bei judesio prigimtyje. Sokis ir judesys sudaro meno pagrinda,
apimantj kiekvieno Zmogaus tiesioging saves iSraiska ir patyrimg pasitelkiant kiing.

e Holistinis poZiiiris ] Zmogy ir jo aplinkg (kognityvinés ir kiiniSkosios savasties ,,as8”
vienove). Ligoniy ir nejgaliyjy reabilitacijai taikome holistinj pozitr; ; zmogy (L.
Sapezinskiené, 2005). Sokio ir judesio terapija taip pat remiasi holistiniu poZitriu,


http://zurnalas.darnipora.lt/siuolaikines-sokio-ir-judesio-terapijos-pagrindai-3191.html

suvokiant, kad kiinas, protas ir emocijos yra susij¢ ir kad yra nepertraukiama zmogaus ir jj
supancios aplinkos vienové.

Sokio ir judesio terapijos praktika

SJT susiformavo kaip oficiali psichoterapijos praktika 1940 m. (L. Bartenieff, 1972), o SIT
kaip profesin¢ veikla prasidéjo JAV apie 1966 m. Specializuota organizacija Amerikos
Sokiy terapijos asociacija (angl. American Dance Therapy Asociation, ADTA) savo veikla
pradéjo turédama 73 teisétus narius. 2000 m. ADTA priklaus¢ 955 profesionalai ir 255
neprofesionalai nariai, taip pat nariai i§ jvairiy kity Saliy. Be to, Siuo metu veikia tautinés
SJT organizacijos daugelyje 3aliy, jskaitant Italija, Japonija, Vokietija ir Pranciizija.

Sokio ir judesio terapeutai dirba psichiatrijos bei reabilitacijos institucijose, mokyklose,
slaugos namuose, asmeny, turinéiy priklausomybe nuo cheminiy medziagy, gydymo
centruose, sveikatos prieziliros institucijose, konsultavimo, kriziy bei alternatyvaus gydymo
centruose. Dirbama su bet kurio amziaus individais, grupémis bei Seimomis.

Sokio ir judesio terapijoje gali biti naudojami $ie metodai:

e euritmija (E.J. Dalcroze);
e R. Steiner euritmija,
o keturiy stichijy Sokio metodas (A .GirSon) ir kt.

Sokis ir judesys euritmijoje — tai muzikos virsmas kinetika, judesiu, ir atvirki¢iai: euritmija lavina
kvépavima, lankstuma, koordinacija, vidinj muzikos pajutimg. Euritmijos seanso vadovas, kaip
teigia A. Vilkeliené, improvizuoja, sukurdamas auros atmosfera, kurioje dalyviai per klausyma
kvieciami veikti, bendrauti, reikStis ir komunikuoti su muzikos garsais. Nagrinéjant ir ieSkant
sarysio tarp muzikos ritmo girdéjimo bei instinktyvaus kiino judesio atsako, pagal E.J. Dalkroze,
ritmas ir judesys tampa pagrindiniais Saltiniais, iSreiSkianciais muzikos ekspresyvuma.

SJT derinama ir su kitomis meno terapijos formomis. O.A. Svirepo ir O.S. Tumanova (2004) teigia,
kad Moreno savo psichodramos terapijai naudojo SIT kaip pagalbine terapine priemone. Jos nauda
yra ta, kad $okio metu visai nereikalinga verbaliné komunikacija. Sokis jau seniai buvo laikomas
energetine simboline veiksmo iSraiska.

Pagal www.medicine.lt 2009 03 26
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2. Sokio meno statusas visuomenéje

(5 temos, 10 pamoky po 45 min)

2.1. (2) Pamokos tema -- Praeities Sokis arba nuo ko viskas prasidéjo.

Alternatyvios temos pamokai:

» Sokis, kaip viena i$ seniausiy zmogaus kulttrinés veiklos formy.
» Sakraliniai ir pasaulietiniai Sokiai viduramziais.

> Sokiai valdant Liudvikui XIV. Baroko ir rokoko epochy riimy $okiai.

Pamokos tikslas: pristatyti Sokio atsiradimo prielaidas bei jo raidg vélesniais amziais.
Pamokos uzdaviniai:
1) suteikti Ziniy apie Sokio atsiradimo istorijg.
2) skatinti susidoméjima istoriniu Sokiu, kaip kulttiriniu Sokio meno paveldu, lavinti gebéjima
pamatyti, 18girsti, atpazinti ir galéti i§sakyti savo nuomong.
3) mokyti(s) atrasti, ir priimti istorinj Sokj, kaip vieng i$ kultiiringo laisvalaikio praleidimo
budy.
Trukmeé: 45 min + 45 min
Pamokos tipas: misrus
Metodai:

1. Teorijos pristatymas.
2. Vaizdinés medziagos perZiiira.
3. Pokalbis, diskusija.

Priemonés: video projektorius.
Vaizdiné medZiaga:

1. Istorinis Sokis (Ziureti CD istorinis Sokis bei internetines nuorodas.




Sitillomi klausimai pamokai ir/ar uZduotims:
- Kaip manote kada ir kod¢l atsirado Sokis?
- Kas pirmykstj zmogy skatino kurti judesinius junginius?
- Kokj judéjima jau galima vadinti Sokiu?
- Kokius zinote istoriniy Sokiy pavadinimus?
- Su kuo jums asocijuojasi sgvoka "istorinis Sokis"?
- Gal teko matyti ir atpazinti vieng ar kitg istorinj Sokj kino filmuose? Kokie tai kino filmai?
- Ar Siandien jus domina istorinis Sokis?

- Kuo jis patrauklus arba kodél nezadina visiskai jokiy emocijy?

UZduotys stebéjimui ir interpretavimui:

I. Stebint CD su istorinio Sokio iStraukomis bei internetines nuorodas, pameéginti suskirstyti
esminius judesio raidos bruozus. Jvardinti kas kito, kokios galéto biiti to priezastys, kas daré

didziausig judesio kitimui jtaka. Atkreipti démesj kaip kito kostiumas, muzika, Sokiy vyksmo

vieta. Nusakyti kurio amziaus Sokiai priimtiniausi kiekvienam asmeniskai.

Atmintiné mokytojui:

Sokis — kiino kalba, gimé su pirmaisiais Zmogaus Zingsniais. Sokis buvo pirmasis
religinis veiksmas. Senovés Graikijos ir Azijos mitologija laiko jj kiirybos akto simboliu. Liaudies
choreografija — viena i$ liaudies kiirybos Saky, kurioje Zmogaus pergyvenimai, emocijos, darbinés
veiklos patirtis, gyvenimo biidas ir t.t. i§reiskiami ritmiskais judesiais ir mimika. Sokio istaky, kaip
ir viso meno iStaky, reikia ieSkoti Zmonijos vaikystéje. O kada ir nuo ko menas prasidé¢jo, i8S kur jis
atsirado? | tuos klausimus néra vieningo atsakymo. Liaudies kiirybos iStakas tyrinéje ir tyrinéjantys
mokslininkai sukiir¢ nemaza liaudies kilmés teorijy, bet né viena i§ jy jtikinamai nepaaiskina meno
atsiradimo priezasCiy, kitos remiasi sugalvotomis prielaidomis. Viena meno kilmés teorija —
religiné. Ja lengviausiai paaiSkinama meno kilmé: meng sukiiré ir perdavé Zmonéms dievas ar
dievai.

Paplitusi ir pamégdZziojimo teorija. Nemaza Salininky turi Zaidimo teorija, nors ji
neretai susiSaukia su pamégdziojimo ir darbo teorija. Turi reikSmés ir emocijos, tik negalima
pamirsti ritmo vaidmens — Sokio pagrindo. Apie ritma kalba beveik visi praeities tyrinétojai , nes su
juo susijes ne tik Sokis, bet ir muzika. Dar antikinéje Graikijoje muzika Sokiui buvo nebiitina,
pakako vien ritminio palydéjimo.

Ankstyvosios civilizacijos raidos pakopose ritmingas judesys (Sokis, pantomima) ir
nepaprastai jvairus musamyjy instrumenty ritmas buvo svarbiausia muzikiné emocijy iSraiSkos
priemoneé. Istorija moko, kad visy tauty Sokio ir dainos kelio pradZia vienoda, bet tautos savo meng
ugde skirtingai, savitai. Pirmiausia atsirado tikslingas, organizuotas judesys, kurj pradéjo lydeéti bei
veikti ritmas, reiSkiamas plojimu arba garsais, ir tik veliau pradéjo rastis primityvis muSamieji
instrumentai, o véliau - melodija ir daina, véliausiai — muzikos instrumentai. Meno raidos pradzia
sietina su judesiu, t.y. veiksmu, kuris veda j $okj.



Sokis — viena i§ seniausiy zmogaus kultirinés veiklos formy. Jau akmens amZiuje zmonés $oko.
Piesiniai ant uoly ir pédsakai jrodo, kad buvo Sokama net 10 000 metais prie§ Kristy. To meto
gentys dar neturéjo didesniy bendruomeniy. Tai atsispind¢jo ir jy Sokiuose: zmonés dazniausiai
Sokdavo po viena, neliesdami kity, retkarciais ratu. Moterys Sokdavo tik su moterimis, vyrai — tik
su vyrais. Sokiai poromis atsirado mazdaug prie§ 5000 mety, susipynus vyry ir motery rateliams. Jie
iSsirutuliojo 18 Sokiy, kai vyrai ir moterys eilémis stovéjo vieni pries kitus.

Manoma, kad FEuropoje svarbiausig vaidmenj Sokiams poromis suvaidino piety Vokietija.
Bavarijoje Sokamas liaudies Sokis ,,Schuhplattler laikomas seniausiu poriniu Sokiu.

Viduramziais (XIlIa.) Sokiai buvo skirstomi j sakralinius (Sventus) ir pasaulietinius (kasdieninius).
Pastaruosius baznycia smerké ir draud¢, taciau zmonéms jie teik¢ malonumo. Tai epochai biuidinga
baznycios ir valstybés atsiskyrimas. Visuomen¢ susiskirste i tris sluoksnius: valstieCius, aristokratija
ir dvasininkija. Susidaré didziulis skirtumas tarp liaudies Sokiy ir aristokraty Sokiy. Greta primityviy
liaudies ir valstie¢iy Sokiy Europoje plito 1éti, ramiis aristokraty Sokiai. Renesanso epochoje (XV a.)
humanizmo laikotarpiu atsirado miestieciy luomas. Jy paprociai ir kultiira susipyné su aristokraty
paprociais. Liaudies Sokiy formos peréjo | pramoginius Sokius ir atvirks¢iai: miestieciai imitavo
aristokraty Sokius. Tuometiniai pramoginiai Sokiai buvo skirstomi j pirmuosius ir antruosius Sokius.
Pirmoji dalis buvo léta, ceremoninga, o antroji — greita, liaudiska. Paprasta liaudis tuo metu Soko
senoviskus ratelius, kurie buvo daug laisvesni.

Visuomenei vis labiau pasaulietiSkéjant, dazniau buvo rengiamos puotos ir Sokiy Sventés. Atsirado
pirmieji Sokiy mokytojai, kiirési Sokiy namai. XVI-XVII amZiuje, baroko ir rokoko epochose,
dvarai pateko ] visiSka Liudviko XIV valdzig. 1661 metais buvo jkurta pirmoji Sokiy akademija.
Liudviko XIV Sokis buvo "kuranté". Tai liaudies Sokis. IS jo kilo dvaruose populiarus "menuetas".

Industrializacijos epochoje (nuo 1870 m.) atsirado daug naujy Sokiy formy. Pagal kaimo Zmoniy
paprocius, jy Sokiy laikysena naujoji darbininky klasé¢ ir vidurinysis luomas sukiir¢ naujus Sokius,
pavyzdziui, ,,Apgaviky Sokj“ [vok.,,Schieber”]. XIX amzius buvo poriniy Sokiy — valso ir polkos
klestéjimo metas.

Jau 1835 m. buvo Zinoma legenda apie Bohemijos mergaite, iSradusig polka. Polka vadinosi $¢limo
Sokiu.

Valsas, kaip ir mazurka, reinlandietis, kadrilis ir kiti kilo i§ liaudies Sokiy. Jie buvo labai populiaris
ir iSstimé dvaro Sokius. Su valsu paprasta liaudis jZengé ] puoty sales.

Sokio istorija galimas dalykas yra ne ka trumpesné uz Zmonijos istorija. Seniausias aprasantis $okij
rankrastis yra Natya Shastra. Jo pagrindu sukurta $iuolaikiné klasikinio indy Sokio Bharathanatyam
interpretacija. Europoje vienas 1§ pirmyjy Sokj (chorea) aprasé Homeras savo "lliadoje". Senovés
graikai Sokimo meng paverté sistema, iSreiSkiancia jvairias aistras. Graiky filosofas Aristotelis Sokj
lygino su poezija ir tvirtino, kad Soké¢jai jvairiy kiino judesiy pagal atitinkamg ritmg déka gali
perteikti manieras, aistras ir veiksmus.



Zmonés $oko nuo neatmenamy laiky. Sokdavo i§ litidesio ar i§ dZiaugsmo, pasakodami
apie jvairiausius jvikius ar prasydami aukstesniyjy jégy pagalbos. Ir zinoma, Sokis visada buvo
jausmy iSraiSkos ir bendravimo forma. Nors Sokiy vadovéliai atsirado tik XV a., nemazai
viduramziy Sokiy yra jamzinti paveiksluose, freskose, architektiroje, paminéti poemose ir
romanuose. ,,Istoriniu Sokiu“ yra vadinama maksimaliai tikslus senoviniy $okiy atkiirimas. Visame
pasaulyje jau kelis deSimtmecius istorinis Sokis vystosi kaip atskira mokslo ir choreografijos Saka.
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2.2. (3) Pamokos tema — Baleto menas ank$c¢iau ir dabar.

Alternatyvios temos pamokai:

» Prancizijos dvaras ir baletas. Dvaro struktira baleto pastatymuose. Baroko
baletas. Romantinis baletas.

» Pirmieji puantai. ,, Silfide “.

» Imperatoriskasis Rusy baletas. M. Petipa.

» Lietuvos baletas Siandien ir anksciau (O. Kalpokiené, J. Olekiené, B. Kelbauskas,
M. Juozapaitytée, A. Ruzgaité, L. Askelaviciité, E. Bukaitis, V. Brazdylis, L.
Bartuseviciute, J. Katakinas, P. Skirmantas, E. Spokaité, M. Hamanaka, N. Juska
ir kt.)

Pamokos tikslas: pristatyti klasikinj baleto meng kaip pirmajj profesionalyjj, susiStemintg Sokio

Zanrg ir jo vystymosi raidg iki Siy dieny, sankirtoje su modernizmu.

Pamokos uzdaviniai:
1) suteikti ziniy apie baleto zanro specifika, zymiausius §io Zanro kiur¢jus ir atlikéjus,
padéti atpazinti jo specifinius bruozus, pateikti informacijos apie baleto rysj su moderniuoju
Sokiu, bei suvokti zanro i8skirtinuma.
2) skatinti susidomejimg Siuo Zanru, kaip kultiiriniu Sokio meno paveldu, kreipti klausytis
klasikinés muzikos ir j3 analizuojant ieSkoti rySiy tarp judesio ir muzikos, lavinti gebé¢jima
pamatyti, igirsti, atpazinti ir galéti i§sakyti savo nuomoneg.
3) mokyti(s) atrasti, ir priimti klasikinj $okj, kaip vieng i§ kultiiringo laisvalaikio praleidimo
budy.

Trukmé: 45 min + 45 min

Pamokos tipas: misrus

Metodai:

1. Teorijos pristatymas.

2. Vaizdinés medziagos perZiiira.



3. Pokalbis, diskusija.
Priemonés: video projektorius.
Vaizdiné medziaga:

1. Klasikinis Sokis (Ziureéti laisvai pasirenkant istraukqg is CD klasikinis Sokis)

2. Lietuvos teatro metrastis 2 CD, redaktorius A. Liuga.

Sitllomi klausimai pamokai ir/ar uzduotims:
- ISsiaiSkinti, aks yra biidinga baleto zanrui?
- Kuo $is zanras iSskirtinis?
- Kaip vadinami moteris ir vyras Sokantys baleta?
- Kokius zinote populiariausius baletus, jy kiiréjus bei atlikéjus?
- Kas dazniausiai sudaro klasikinio baleto fabulg?
- Kokiame amzZiuje atsirado $is Zanras?
- Kas biidinga $io amziaus muzikai, dailei, architektiirai ir kt.?
- Kaip baletas sietinas su muzika?

- Kokie yra Zymiausi baleto muzikos kiir¢jai?

UZduotys stebéjimui ir interpretavimui:

I. Stebint CD su klasikinio Sokio iStraukomis, jvardinti, kaip kito baleto atlikimo technika.
Atsizvelgti | tai, kaip kito kostiumas, dekoracijos, vaidybinés-pantomiminés scenos. Prisiminti
matytus dabartinius baleto spektaklius ir paméginti i$vardinti skirtumus bei panaSumus. Aptarti

baleto specifine estetika.

Atmintiné mokytojui:

Baletas (pranc. ballet) — sceninio meno riisis, kurios pagrindiniai elementai yra sokis, pantomima ir
muzika, sujungti j vientisg scenos veiksmg. Siuolaikiniame balete placiai naudojami ir gimnastikos
bei akrobatikos elementai.

Paprastai baletas turi siuzeta, yra dramos spektaklis, kuriame ZodZiai pakei€iami jvairiais judesiais,
mimika ir Sokiais. Siomis priemonémis baleto aktoriai atvaizduoja gyvenimisSkas situacijas, aistras,
jausmus, pagal operos libreta kuria vaizdus ir charakterius. Taip pat biina ir siuzeto neturinéiy
balety.

Pagal ritmo taisykles Sokéjai keiCia savo vieta, kaitalioja jvairias savo kiino linijy
kombinacijas, t. y. atlieka pas arba priima pozas. Balete Siy galimy pas ir pozy skaicius nors ir labai
didelis, taciau yra ribotas tam tikrais estetikos, pusiausvyros ir tikslingumo nuostatais,
susiformavusiais pranclizy klasicizmo laikais. PranciiziSki Suoliy ir Zingsneliy pavadinimai
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vartojami dar ir dabar. Siy nuostaty prisilaikantis baletas vadinamas klasikiniu, o XX a. pradzioje
atsirades Siy nuostaty nesilaikantis baletas - laisvuoju arba plastiskuoju.

Baletg atlieka baleto trupé, sudaryta i baleto aktoriy. Baleto pastatyme dalyvauja libreto
sudarytojas, kuris duoda baleto veiksmui tema ir siuzeta; kompozitorius, sukiires muzika, suteikia
bendrag tong, nurodo Sokio pobudj, stiliy, atvaizduoja bendrg nuotaiky; dailininkas uzsiima
dekoracijomis ir kostiumais; baletmeisteris kuria pacias judesiy formas. Baleto muzika paprastai
turi aiskig ritmika, patogi Sokiui ir suprantama atvaizdavimui, judesiai estetiski ir ryskis, taciau Siek
tiek schematiski ir salyginiai.

Baleto istorija
Baleto atsiradimas

Baleto pradmenis galima rasti senovés Egipto Sventuosiuose Sokiuose. Indijoje, Siame
ir kitur Azijoje iki $iy dieny iSliko mistinio pobtidzio Sventieji Sokiai. Senovés Graikijoje (iS dalies
ir Romoje) Sokiai tur¢jo religinés reikSmés, jie buvo susije su jvairiomis kulto apeigomis ar lydéjo
tragedijy ir komedijy vaidinimus, nebiitinai biidami glaudziai susij¢ su bendru veiksmu. Roménams
buvo Zinomi ir vynuogiy surinkimo $ventés Sokiai, skirti Bakcho garbei. Prie maldykly daznai buvo
iStisi Sokéjy biriai. Romos imperijai zlugus Sokio menas apmir¢ tikstanciui mety ir atgime XV a.
pabaigoje - XVI a., jau nebe kaip mistinis veiksmas, o kaip vaidinimas.

Artimas dabartiniam supratimui baletas atsirado Italijoje Renesanso epochos metu
(XVI a.) ir pradzioje buvo bendro veiksmo ir nuotaikos siejama Sokiy scena operoje. Pirmuoju
pasaulietiSkuoju baletu laikomas spektaklis pastatytas 1489 m. Milano kunigaikscio ir Izabelés
Aragonieté vestuviy proga. Tai buvo dvaros i8kilmés su eisenomis, muzika, Sokiais ir Zaidimais.
Nuo to laiko baletas pasidaré dvaro gyvenimo elementu, lydinciu iSkilmes, turnyrus ir pan. Balete
atsiranda alegoriniy ir mitologiniy motyvy, Sokiy judesiai léti, smulkis ir nejvairds.

IS Italijos patekes | Pranciizijg baletas tapo iSkilmingu prabangiu reginiu. 1581 m.
Kotrynos Medici kapelmeisteris Baltasarini pastaté pirmgjj baleta Pranciizijoje "Circ¢ja ir jos
nimfos". Pirmyjy balety muzikin; pagrindg sudaré liaudies ir dvaro Sokiai. Baletas buvo grynai
karaliaus dvaro pramoga, jame dalyvavo dvariskiai, netgi karaliai. Baleto Sokéjai buvo tik vyrai su
jvairiomis kaukémis. Kostiumai buvo iStaigingi ir varZantys judesius, jokios technikos nebuvo.

XVII a. antroje pus¢je atsirado nauji teatro zanrai, pvz., komedija - baletas, opera -
baletas, kuriuose svarbus vaidmuo skiriamas baleto muzikai ir bandoma j3 dramatizuoti. Pranciizy
balete susiformavo savos tradicijos ir tipiSkos savybés: baletg sudaré Sokiai, lydimi eilérasciy
deklamavimo ir dainavimo; Sokiai skirstomi ] groteskinius pantomiminius jvairiy personazy
pasirodymus (tai atliko profesionaliis aktoriai) ir dekoratyvinius grynai choreografinius Sokius,
sudaromos sekant geotrinius pieSinius (juos atliko dvariskiai).

SavarankiSka sceninio meno Saka baletas tapo tik XVIII a. antroje pus€je, po pranciizy
baletmeisterio J. G. Noverre reformy. Noverre (1727-1810) atskyré baleta nuo operos, sujunges ji
su antikine pantomima. Jo pastatytoje operoje "Medéja ir Jasonas" artistas Vesteris pirmg kartg i5¢jo
1 sceng be kaukés. Noverre stengési sujungti daile, muzika, choreografija, technikos ir Sviesos
efektus j vientisg dramatiSka spektaklj. Jo knyga "LaiSkai apie Sokj" svarbia laikoma iki S$iol.
Noverre jtakoje Paryziuje sukurta pirmoji Sokiy akademija. Baleto centru tampa Paryzius, Kiti
krastai tik jj seka.


http://lt.wikipedia.org/wiki/Renesansas
http://lt.wikipedia.org/wiki/Opera

Besirutuliojant italy ir pranciizy operai, baletas peréjo } miesto operos teatro sceng, bet Cia tapo tik
operos ir dramos papuosalu (Moljero komedijos). Kompozitorius ir dramaturgas Quilnault 1681 m.
balete "Meilés triumfas" jtrauké 4 moteris balerinas.

Tolimesné baleto raida

Tolimesné baleto raida ir suklestéjimas vyko romantizmo epochoje. Romantiskasis
XIX a. ] pirmajj plang iSkelia moterj, Svelnumg, svajon¢ ir jausmg. XVIII a. pabaigoje baleto
kostiumas tapo zymiai lengvesniu ir laisvesniu, o tai prisidéjo prie Sokio technikos vystymosi.
Atsirado triko, trumputé tiulio suknelé, atlaso batukai su kietais pirStagaliais. Herojiski ir alegoriski
siuzetai pakeiCiami pasaka; atsiranda Sokis "pointes" (pirSty galais), kuris lyg pakelia Sokéja nuo
viso zemisko. Sokj ant pir§ty galy kaip israiskos priemone pirmoji panaudojo M. Taglioni. Sokis
tapo gyvesnis, atsirado polékiai, Suoliai ir lyriSki Sokiai, kuriais ypatingai iSgars¢jo M. Taglioni
(1804-1884) ir charakteringi Sokiai, iSgarsinti Fanny Elsler (1810-1884).

Kartu su baleto dramatizacija vystési ir baleto muzika. Romantizmas jsitvirtina
Adolphe Charles Adam baletuose "Zizel" (1841) ir "Korsaras" (1856). Delibo baletai "Kopelija"
(1870) ir "Silvija" (1876) laikomi pirmaisiais simfonizuotais baletais. Tuo paciu atsirado tendencija
supaprastinti baleto muzika, kuri turinti biiti melodinga, aiskios ritmikos, skirta tik Sokio
palaikymui.

XIX a. antrojoje puséje baleto centras persikelia j Italija, taciau italiSkoji mokykla paplinta neilgam.
Nauja impulsa baletui suteike Rusijos baleto mokykla.
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2.3. (4) Pamokos tema -- Buitiniai socialiai Sokiai.
(Linijiniai, lindy hopas, salsa, mamba, bocata, marenga, argentinietiskas tango ir kt.)

Alternatyvios temos pamokai:

» Buitinio socialinio Sokio vieta kasdieniame gyvenime.
> Sokis, kaip vienas is laisvalaikio leidimo biidy.
Pamokos tikslas: apzvelgti socialinio Sokio raiskos aspektus.
Pamokos uZdaviniai:
1) suteikti ziniy apie socialiniy Sokiy riisis, raiSkos budus.
2) skatinti atpazinti ir priimti socialinj $okj, kaip vieng i§ meninés raiskos galimybiy.

3) mokyti(s) atrasti, ir priimti $okj, kaip vieng i§ socialinés raiSkos budy.

Trukmé: 45 min +45 min
Pamokos tipas: misrus
Metodai:
1. Teorijos pristatymas.

2. Vaizdinés medziagos perzilra.
3. Pokalbis, diskusija.

Vaizdiné medziaga:
1. Linijiniai, lindy hopas, salsa, mamba, bocata, marenga, argentinietiSkas tango ir kt.

(ziuréti internete pgl. raktinius Zodzius.)

Siallomi klausimai pamokai ir/ar uZduotims:
- Kokios Zinote socialinius buitinius Sokius?
- Kaip manote kodél jie taip vadinami?
- Kas jusy nuomone vienija visus §io riiSies Sokius?
- Ar zinote kur savo mieste galétuméte lankyti uzsiémimus vieno ar kito socialinio Sokio?

- Jei yra teke Sokti, nupasakokite kuo savitas vienas ar kitas Sokis?



- Koks jums $okis graziausias ir dél kokiy priezasciy?

- UZduotys stebéjimui ir interpretavimui:

I. Stebint internetines nuorodas su socialiniy Sokiy iStraukomis paméginti atskirti kuris Sokis yra
kuris. Jsizitiréti pagrindinius zingsnelius. Esant norui paméginti per pamoka pajudéti, iSmokstant 1§
interneto vieng ar kitg Sokiy junginj. Atlikus $ia uzduotj jvardinti savo emocijas uzplidusias
atliekant zingsnelius. Paméginti apsibrézti, kodél tokie Sokiai egzistuoja, kokia jy prasmé ir

paklausa.

Atmintiné mokytojui:

Linijiniai Sokiai

Sokiai linijose — viena seniausiy pasilinksminimo formy. Daugeliui linijiniai $okiai patraukliis dél
vienos labai patrauklios priezasties — norint Sokti ¢ia nebitinas partneris, kurj rasti, zinia, kartais
biina ne taip jau lengva. Sie $okiai i3 ties i§skirtiniai, nes $okama Sokéjams iSsirikiavus linijomis.

Apie linijiniy Sokiy savitumg byloja ir tai, kad jy formavimuisi jtakos tur¢jo jvairiausiy pasaulio
tauty — airiy, Skoty, afroamerikieciy, indény, graiky ir kt. — Sokiy zingsniai, o taip pat populiarusis
valsas, polka, ¢a ¢a, Carstonas... Linedance Sokami pagal penkiy skirtingy ritmy muzika: polka,
valsg, ¢a ¢a, svinga, funky. Sokti gali kiekvienas, tiek jaunas, tiek senas — Sie Sokiai ypatingi dar ir
tuo, kad sujungia skirtingas tautas. Sokti iSties labai smagu, nes skamba populiariausi muzikos
kiriniai. Vargu ar gali biiti geresné pramoga.

Siek tiek istorijos

Kai kalbama apie istorija, jprasta manyti, kad tai nuobodu, bet $ito tikrai negalima taikyti
linijiniams Sokiams. [domu, kad jie priklauso Country Westerndance Sokiy grupei, kilusiai i$
nacionaliniy Sokiy ir pradéjusiai formuotis apie 1800-uosius metus, nors duomeny apie linijose
Sokamus Sokius aptinkama dar Senovés Graikijoje! Linijiniy Sokiy protéviais laikomi Sokiai
Contradance (“ contra”- priesais) bei Stroll ( pasivaiks§¢iojimas), nes ir ¢ia Zmonés Sokdavo
linijomis, vienas priesais kita. Sokiy linijose era prasidéjo apie 1970- uosius, jsibégéjus disko Sokiy
manijai.Beje uzteko garsiam holivudo aktoriui Dzonui Travolta susokti kino filmuose “Grease” ir
“Saturday night fever”, ir linijiniai Sokiai pasaulyje émé zaibiskai populiaréti. Naujieji Sokiai plito
tarsi lakus virusas, juos Soko visur: pramogy klubuose, vakaréliuose. Europg linijiniai Sokiai pasieké
apie 1980 m. Siy laiky Linedance choreografijos tévu yra laikomas DZimas Feranzo, sukires
klasika tapusius Sokius “Tuch Pusch” it “Waltz Across Texas”. Beje, ar jiis dar nesokate?..

Linedance apranga

Sokant $iuos $okius, ypa¢ vakarélio metu, galima rengtis kaubojiskais riibais, bet nebatina. Svarbu,
kad apranga ir avalyné biity patogis.



Kodél Zmonés mégsta Sokti Linedance

Nereikalingas porininkas ar porininké.

Gera muzika, skambanti topy virStinése.

Ivairiy Sokio zanry judesiai.

Palaikoma puiki fiziné forma, sudeginama nemazai kalorijy.
Tinka visoms amziaus grupéms.

Idomi laisvalaikio praleidimo forma.

Galimybe¢ keliauti ir susitikti su kitais Linedance klubais.

No abkobdE

Tai $okiai, kuriuos gali $okti visur ir visada! Sie Sokiai — ne tik puiki laisvalaikio praleidimo forma.
Sykiu tai — gyvenimo biidas. Besimokantieji linijiniy Sokiy praplecia savo draugy gretas, nes labai
greitai susiranda bendraminéiy. Vakaréliy, pobiiviy metu rengiami Linedance maratonai, ilgiausios
linijos rekordai, geriausios Sokiy grupés ar stilingiausio Sokéjo rinkimai, kuriuose, kai jau Siek tiek
pramoksite, bus smagu dalyvauti ir jums. Be to, yra organizuojamos ir pasaulinés Lindance
varzybos, ] kurias iSbandyti jégy atvaziuoja Sokéjai i§ Zymiausiy linijiniy Sokiy mokykly.

Lindyhopas

Lindyhopas — afroamerikieciy $okis, pasirodes Niujorke XX amziaus 3-¢io deSimtmecio pabaigoje.

Lindyhopo atsiradimo istorijos biografai ieSko metriky XIX a. pabaigoje. Viena i§ versijy — kad
lindis kilo i§ populiaraus juodaodziy Sokio pavadinimu keikvokas (cake-walk). Pirmoji uzfiksuota
lindyhopo versija yra 1927 mety filme ,,After Seben®. 1928 m. dvi galingos organizacijos —
Amerikos $okiy déstytojy asociacija ir Sokiy déstytojy verslo asociacija paskelbé lindyhopa
»trumpalaikiu susizavejimu, kuris iSsilaikys ne daugiau nei vieng sezong®, o $io Sokio fanus
pavadino ,,ekonominio nestabilumo aukomis®. Bet mokytojai klydo, nes drauge su svingu
tikstan¢iams bedarbiy lindyhopas keletui mety tapo viena 1§ didZziausiy paguody.

Lindyhopo pradininkas

Né¢ vienas iki tol buves Sokis nesuteiké tiek laisvés saviraiSkai. Savoy stiliaus lindyhopa 1935 metais
iSmoko Sokti ir zvaigzdé Dynas Kolinzas, tais paciais metais vos astuoniolikos pelngs Zurnalo ,,New
Yorker Magazine* titulg ,,Mety Soké¢jas“. Paémes F. Meningo stiliy, D. Kolinzas i§vyst¢ jj, padaré
labiau rafinuotg ir techniSka. PavyzdZiui, ,,Whitey’s Lindy Hoppers* greituose tempuose atlikdami
aerials praleisdavo triple steps (trigubus zingsnelius), tuomet kai D. Kolinzas niekad
,heaplengvindavo sau gyvenimo®. Dar daugiau — jis prieidavo visiSkai beprotisky kombinacijy,
tokiy kaip kick-ballchange, triple step, triple step, kick-ball-change, triple step, triple step. 1936
metais D. Kolinzas persikélé j Vakary pakrante, kad padaryty karjerag Holivude. Per patj pirmajj
konkursg j ,,Palomar Ballroom* (kur 1935 mety rugpjucio 21 d. B. Gudmeno orkestro koncertas
nuzymejo ,,oficialig svingo eros pradzig) D. Kolinsas visus suzavéjo ir netrukus atidar¢ savo Sokiy
mokyklg. Pirmasis D. Kolinzo filmas ,,Let’s Make Music* (1939) iS§garsino jo stiliy per visas
valstijas. Nemazai prie to prisid€jo jo partnerée Dzuel Makgoven (Jewel McGowen), kurios epiteto
»geriausia visy laiky Sokéja“ dar lig Siol niekas nepaverzé. 1940 metais Zurnalisté Lori Heil (Laurie
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Haile) jvardino §j stiliy West Coast Swing (Vakary pakrantés svingas), nors iki tol ji buvo jprasta
vadinti Slop. D. Kolinzas nusifilmavo arba sukiiré¢ choreografija gausybei filmy ir butent jo stilius
labiausiai paplito po 1940 mety. Ypac idomi yra 1943 mety juosta ,,Groovin’ Movie®, tapusi kultine
visiems lindyhoperiams.

Lindyhopo iSgarséjimas

Sukreciancio populiarumo nepaisant, lindyhopas net pries pat II pasaulinj karg dar tebuvo pusiau
oficialiu Sokiu. J; moke Sokti tik kai kurios nepriklausomos Sokiy studijos ir ,,gatvés mokytojai‘.
Tuo laikmeciu dvi pagrindinés Sokiy déstytojy asociacijos (kurios vis dar tebelaiké lindj
»trumpalaikiu susizaveéjimu®) turéjo monopolj mokyti Sokti — 98 % Sokiy saliy Seimininky buvo
vienos i$ $iy asociacijy nariai, antraip jie paprasc¢iausiai netekty licenzijos. Jeigu Seimininkas buvo
asociacijos narys, tai jis gal¢jo déstyti tik asociacijos leidziamus Sokius. Lindyhopas nebuvo leistas.
Taciau 1942 metais asociacijos paskaiciavo, kiek pinigy jos kasmet praranda, ir iSdava tapo
dokumentas, kuriame parasyta: ,,Lindyhopas negali biiti ilgiau ignoruojamas... Jo judesiai turi buti
sutaurinti ir pritaikyti padorioms Sokiy saléms®. Ir tikrai — ,,sutaurino®, pasaling visus sudétingus
judesius, atsisake skai¢iavimo i$ astuoniy ir paéme kaip pagrindg tustepa. Tai padaré Sokj gerokai
paprastesnj, iSmokti jj pasidaré lengviau. Tac¢iau supaprastintas, lindyhopas daug ka prarado.

East Coast Swing

Dabar toks Sokis vadinamas East Coast Swing. Gana ilga laikg batent $is stilius buvo laikomas
tikruoju lindyhopu, nes bitent jj désté daugumoje Amerikos Sokiy saliy, biitent jj galima pamatyti
daugumoje filmy, ir biitent §j stiliy atsivez¢ | Europg amerikieciy kariskiai II pasaulinio karo metu.
Anglijoje jam prigijo pavadinimas dzaivas (Jive). Vienaip ar kitaip, bet 1977 metais pats D.
Kolinzas pasaké: ,,Néra nei East Coast, nei West Coast — visa tai lindyhopas ir visad bus
lindyhopu*.

Kai svingo era pasieké savo zenita (o po I pasaulinio karo ir saulélydj), lindyhopas, dziterbagas ir
bugivugis 1§ esmes buvo to paties svingo Sokio sinonimai. Arba jo variantai, pat kaip ir Balboa,
Collegiate, Jive, New Yorker, Shag, Shim Sham Shimmy, East Coast Swing, Street Swing, Hand
Dancing, Hollywood Style, West Coast Swing, Ceroc, Le Roc ir, galiausiai, Rock And Roll. I$ viso
yra priskai¢iuojama net iki 50-ties artimy lindZio giminaiciy. Lindyhopo saulélydis buvo susijes su
bendra svingo muzikos ir bigbendy krize. Jg sukélé daug kas, bet, svarbiausia — karas ir po jo
atsirade nauji ekonominiai ir kultiiriniai reiskiniai. Siaip ar taip, idkart po 1945 m. savo eilés prie
Slovés pjedestalo jau lauké nauja dziazo kryptis — bibopas (bebop).

Svingas ir lindis pamazu traukesi, didzioji dauguma orkestry ir Sokiy trupiy isiro, Sokiy sales
uzdaringjo kasdien. Penktaj; deSimtmetj lindyhopas buvo atgaivintas kaip rokenrolas. Nemazai
Sokiy studijy, norédamos pritraukti publika, jvedé rokenrolg | savo programas, nors i$ tiesy déste
tikry tikriausig West Coast Swing. Tas pats buvo ir su filmais, kuriuose po rokenrolo pavadinimu
slépési tas pats West Coast Swing. Sis bandymas suzlugo, 7-ojo desimtme¢io pradzioje per pasaulj
nusiritus bitlomanijos ir tvisto bangai.
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1985 metais Niujorke Irinas Stekensas (Erin Stekens) ir Styvas Micelas (Steve Mitchell) jkaré "The
New York Swing Dance Society". Jie paskatino F. Meningg palikti darbg paste, kuriame jis pluso
kelis pastaruosius deSimtmecius, ir pradéti destyti lindihopa. — 1989 metais F. Meningas pelné
Brodvé¢jaus apdovanojima ,, Tony Award* uz miuziklo ,,Black and Blue* choreografija. — 1989
metais Los AndZele jvyko keistos ir nieckam nezinomos grupés ,,Royal Crown Revue* koncertas.
Taciau naujokai palaipsniui, miestas po miesto, iSjudino visg $alj ir uzkrété ja savo meile 1930-
1940-yjy mety muzikai ir kultiirai. Svingas pradéjo atgimti. — 1993 metais tame paciame mieste
pirmakart po daugelio mety savo duris atvere klubas ,,The Derby*, kuriame kasdien vyksta svingo
vakareliai ir koncertai. — 1997 metais filmas ,,Swingers* iSkélé $ig subkultiirg ir padaré neosvinga
masiniu judéjimu. — 2000 metais Svedijos svingo draugijos nuo 1982-yjy rengiamoje vasaros
svingo Sokiy stovykloje miestelyje Herengas apsilanké 1500 Sokéjy. —

Salsa
Salsa — muzika ir Sokis, gimes Kuboje i§ ispany, afrikie¢iy bei indény muzikos ir $okio misinio.

Véliau salsa paplito Siaurés Amerikoje, kur per paskutinj penkiasdesimtmetj susiformavo net keli
Sio Sokio stiliai: Los Andzelo, Niujorko, puertorikietiSkas, kubieti$kas, kolumbietiSkas ir kt.

Zodis salsa, i§vertus i§ ispany kalbos, reiskia ,,padazas“. Geras padazas pagardina bet kokj
patiekala, o salsa ir yra tas ypatingas miSinys, kuriame susijungia kubieti§kas temperamentas,
Sokiy aikstele. Salsa yra ypatingai energingas, smagus ir stilizuotas Sokis, daugelis treneriy pataria
Sokti salsg vien dél to, jog Sokio metu treniruojami kone visi kiino raumenys.

Salsa yra perémusi kai kurias rumbos, mambo bei ¢a ¢a ¢a Sokiy savybes. Nors salsos muzika gali
labai varijuoti, taciau Sio Sokio pagrindinis akcentas visuomet bus greitas ir smarkus judesys.

Paprastai Sis Sokis Sokamas poromis. Sakoma, kad salsg jmanoma Sokti tik tuomet, kai yra
visapusiskas pasitikéjimas tarp partneriy — moteris tuomet tampa ypac plastiska, o vyras atskleidzia
tikruosius savo sugebéjimus, kuriuos atspindi atlickami akrobatiniai Sokio elementai. Taip pat
efektingai atrodo ir Sokéjy atliekami numeriai po viena ar grupése, kai Sokama ratu, keiciantis
partneriais.

Istorija

e 1932 m. Ignacio Piaeiro sukiré daina ,,Echale Salsita® (Pridék dar daugiau astraus padazo),
kas ir latkoma salsos pradzia.
e 1970 m. salsa iSpopuliaréjo Niujorke tarp muzikanty, kurie sujungé kubietiskus ritmus su

dziazo elementais. Labiausiai zinomas ¢ia buvo mambo ,,krikStatévis® Tito Puente.

« 19804isiais atsirado naujas stilius salsa romantica, kuris salsg padaré artimag Siuolaikiniam
pop stiliui.

o Tikroji salsa 1990-aisais vél atgijo ir i§ Kubos, Puerto Riko, Kolumbijos persikélé j JAV ir
Europa.
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o Didziose JAV ir Europos valstybiy sostinése yra jsikiir¢ daugybé salsos kluby, kuriuose
zmongs Soka, bendrauja ar kitaip pramogauja.

Literatura:
1. Carter A., The Routledge Dance Studies Reader, London: Routledge, 1998.
2. Carter A., Rethinking Dance History, New York: Routledge, 2004.
3. Desmond Jane C., Meaning in Motion. 3-ias leidimas. Durham: Duke University Press,
2003.
4. Dills A., Cooper Albright A., Middletown, Moving History/Dancing Cultures: a dance
History
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2.4.-5. (5-6) Pamokos tema -- Pramoginiai/sportiniai (klasikiniai, lotyny Amerikos) ir Populiarusis
gatvés Sokis (hip hopas, techtonikas, jump style, breikas, house dance ir kt.)

Papildomai siztlomos temos pamokai.:

» Pop sokio filosofijos prigimtis.
» Sportiniai Sokiai TV projektuose.
Pamokos tikslas: perzvelgti populiariojo Sokio Zanro stilius, juos atpazinti ir apibendrinti esminius
skirtumus bei panasumus.
Pamokos uzZdaviniai:
1) suteikti ziniy apie populiariojo Sokio zanrus, rusis, raiskos biidus.
2)skatinti atpazinti ir priimti populiaryjj Sokj, kaip vieng i§ meninés raiskos galimybiy.
3)mokyti(s) atrasti, ir priimti $okj, kaip vieng i§ populiariosios veiklos btdy.
Trukmé: 45 min +45 min
Pamokos tipas: misrus

Metodai:



1. Teorijos pristatymas.
2. Pokalbis, diskusija.

Priemonés: video projektorius.
Vaizdiné medziaga:

1. Sportiniy Sokiy iStraukos (Zizréti CD sportiniai Sokiai)

2. Populiariojo Sokio iStraukos -- Sou, dziazas, hip-hop’as, gatvés Sokiai ir kt. (Zitiréti internete
pgl. raktinius Zodzius)
Siiilomi klausimai pamokai ir/ar uZduotims:
- Kas yra sportiniy Sokiy gimtinés?
- Kuo tarpusavyje panasiis Lotyny Amerikos Sokiai?
- Kas budinga tik standartiniy Sokiy atlikimui?
- Kokios riby mados vyrauja sportiniuose Sokiuose?
- Kuo sportiniy Sokiy Sokéjai skiriasi nuo kity zanry Sokéjy?
- Koks populiarusis Sokis jums priimtiniausias?
- Ka bendro turi visi populiarieji Sokiai?

- Kokig Siandien vieta uzima populiarieji arba sportiniai Sokiai kasdieniame gyvenime?

UZduotys stebéjimui ir interpretavimui:

I. Stebinti CD su sportiniy Sokiy iStraukomis paméginti palyginti matytus TV projektuose sportiniy
Sokiy pasirodymus su profesionaly atliekamais Sokiais. [sivardinti kas ir kodél yra jdomiau,
jausmingiau, estetiSkiau ar originaliau. Atkreipti démes] kaip skiriasi standartiniy ir lotyny

Amerikos Sokéjy apranga. Jvardinti esminius 10 Sokiy skirtumus.

II. Stebint internetines iStraukas su populiariuoju gatvés Sokiu, kiekvienam jsivardinti sau
artimiausig Sokio stiliy. Paméginti padiskutuoti kokia filosofija slypi kiekviename gatvés Sokyje.

Kaip ji apsispindi Sokio raiSkoje? Atrasti nuomone pagrindZiancius teiginius.

Atmintiné mokytojui:

Europinés programos (klasikiniai/standartiniai) Sokiai

IS europinés programos Sokiy 1étasis valsas yra pats graziausias ir elegantiSkiausias. Be to, jo istorija
pati ilgiausia. Atsirades dar XII — XIII amziuje, jis visg laikg buvo papildomas skirtingy Europos
tauty Sokiy (ir rumy, ir liaudies) judesiais. Valsas suklestéjo XIX amziuje, kai jis tapo vienu i$



populiariausiy Sokiy. Miisy dienas pasieke keliy formy valsas: beveik kiekvienoje Salyje jis keitési
veikiant tradicijoms. Taigi atsirado Vienos, figiirinis valsas ir valsas — bostonas.

Tango — ne maziau efektingas ir tikriausiai pats emocionaliausias i§ visy europinés programos
Sokiy. Jo ritmas yra ryskus, o zingsneliai tiksliis. Gimes Piety Amerikoje, $is Sokis Europg pasieké
XX simtmetyje ir buvo Siek tiek “nuglaistytas”, nes buvo laikomas nepadoriu. Galima pasakyti, kad
tango 18 kity europietisky Sokiy iSsiskiria tuo, kad susideda ne i§ plaukiancio judesio nuo kulno ant
pirsty (lyg tekéjimas), o 1S zingsniy visa péda (tvirtas zingsnis). Jeigu jiis pasitikite savimi ir esate
ryztinga, $is Sokis kaip tik jums.

Europing pramoginiy Sokiy programa uzbaigia du fokstrotai — 1étas ir greitas (kvikstepas — angliskai
“greiti zingsniai’’). Abi S§io Sokio pakraipos susiformavo XX amziuje ir tuoj pat pelné¢ didelj
populiaruma jaunimo tarpe. Siuolaikinis létas fokstrotas yra gana sudétingas $okis, nes jj sudaro
greity ir léty zingsneliy, atliekamy pagal ramig muzika, virtiné. Krypties ir judesiy intensyvumo
keitimas reikalauja iSmanymo ir puikios koordinacijos, todél fokstrota pradeda mokintis tik
pazengusieji.

Greitg fokstrotg, atvirk$¢iai, mokiniai gludina nuo paciy pirmyjy pamoky. Tai labai gyvas,
nuotaikingas Sokis su Suoliuky, pasokimy elementais. Ir jeigu pora “susiSokusi”, zilirovams susidaro
ispudis, kad jie skrenda vir§ parketo.

Lotyny Amerikos Sokiai

Lotyny Amerikos Sokiai uzburia savo emocionalumu ir trykStanc¢ia energija. Greitas tempas,
svaiginantys pasisukimai ir uzdegancios melodijos — d¢l visy $iy priezas¢iy Lotyny Amerikos Sokiai
kur kas populiaresni nei valsas arba tango.

Samba — vienas i§ zinomiausiy Lotyny Amerikos Sokiy. Kiles i§ Afrikos ir atkeliaves | Piety
Amerika Sis Sokis nepaprastai iSpopuliaréjo Brazilijoje, kur visuotinis susiZavéjimas juo peraugo }
karnavalg. Samba teisétai vadinama labiausiai uzdeganciu Lotyny Amerikos Sokiu. Jo pagrindas —
spyruokliuojantis Zingsnis su kluby pasukimu. Zitiréedama j $okéjus i§ Sono, jiis negalésite nusédéti
vietoje ir pati pradésite Sokti.

Dar vienas ne maZiau ritmiSkas Sokis , ¢a ca ca, gimé sujungus keliy Sokiy judesius (daugiausiai
mambos ir rumbos). Sis $okis yra gana jaunas, nes susiformavo tik XX amziaus viduryje. Lengva ir
ritmiska ¢a ¢a ¢a muzika sukuria nejpareigojancia aplinkg ir leidZia atsipalaiduoti, o iSreiksti kluby
judesiai Siam Sokiui suteikia ypatingo Sarmo.

IS visy Lotyny Amerikos programos Sokiy, kuriems biidingas greitas tempas, iSsiskiria vienas —
rumba.

Neperdedant galima pasakyti, jog tai pats graziausias $okis, persunktas jausmy ir net turintis kai
kuriy erotiniy elementy. Nezilrint i tai, iSmokti jj Sokti yra pakankamai lengva (lyginant su kitais
Lotyny Amerikos Sokiais). Rumba — santykinai létas Sokis 1§ keleto pagrindiniy nesudétingy
judesiy. Bet $okti jj neutraliai, nejdedant §irdies, visiskai nejmanoma. Sokdama rumba, kiekviena
pora pasakoja savo meilés istorija.

Atsirades dar XIX amziuje Amerikoje Sis Sokis jau tada pelné populiarumg. Bet buvo uzdraustas,
nes manyta, jog jis per daug neSvankus. Siais laikas rumba stipriai standartizuota, bet tai netrukdo
jai i8kovoti vis didesn;j ir didesnj populiarumg tarp pramoginiy Sokiy meégejy.



Lotyny Amerikos programa uZbaigia kibirk$¢iuojantis, Suoliuojantis dzaivas. Sis $okis, uzdegantis
ne maziau nei samba ar ca ca c¢a, pagal tempg ir judesius panasus ] rokenrola, i Europg atkeliavo
Antrojo pasaulinio karo metu ir buvo Siek tiek supaprastintas. Po tokio eksperimento atsirado keli
Sokiai, kurie buvo populiariis Sokiy aikStelése XX amziaus viduryje (tame tarpe ir populiarusis
rokenrolas).

Gatves Sokiai (street dance)

Tai plataus Zanro Sokiai, kurie susideda i$ : hip-hop, house, locking, poping, breakdance, funk ir
kity gatvés Sokiy stiliy. Street dance Sokiai atsirado XX a. viduryje, Niujorke. I§ pradziy tai buvo
neturtingy juodaodziy saviraiSkos biidas, kuris ilgainiui tobuléjo ir iSplito j kitus socialinius
sluoksnius. Terminas ,gatvés Sokis“ apima daug stiliy, jskaitant Sokius, kurie daZniausiai
asocijuojasi su hiphopo kultiira. Sitie stiliai labai i§populiaréjo i§ dalies dél to, kad visame pasaulyje
populiaréjo hiphopo muzika.

D¢l to, kad gatvés Sokis yra labai platus Zanras, mokytojai turi laisve interpretuoti ir labai daznai
laisvai maiSo daug stiliy, kartais net sujungdami su visiSkai kitomis Sokio formomis, kaip,
pavyzdziui, jazz'o Sokis. Toks mokymo btidas daznai kritikuojamas, nes jis yra per grieztas ir per
daug choreografinis. Mokytojai daznai pamirSta apie svarbiausius §io Sokio elementus, tokius, kaip
improvizacija ir pacio mokinio interpretacija. Dél to pastaruoju metu daznai atsisakoma vadinti
tokias Sokiy studijas ,,hip-hop*, nes jose daznai nenaudojami tradicinio hip-hop Sokio principai ir
aspektai, ypac jei mokytojas sujungia skirtingus Sokio stilius, kurie neturi nieko bendro su hip-hop
Sokiais.

HIP-HOP

Sis Sokiy stilius kiles i§ Amerikos. Hip-Hop turi savo kultiirg : muzikg, graffiti, Sokis, beatbox,
apsirengimo stilius (platis drabuziai). Dazniausiai §io Sokio rungtynés vyksta ne pasirodymo, bet
kovos badu. Sokéjai kovoja vienas prie§ kita improvizuojant. Pagrindiné taisyklé - Sokéjas turi
parodyti savo individualumg per improvizacija.

Siais laikais, $okis yra interpretuojamas gan pladiai. Vieniems tai yra tiesiog hobis, kitiems-
gyvenimo bidas. Sokant, i§reiskiami jausmai, perteikiamos emocijos. Sokéjo kiekvienas judesio
formavimas yra ,,iSraiSkus,” sudarantis jo skleidziancig atmosfera. Jis gali buti kilnus, Svelnus,
aistringas, intensyvus, agresyvus, atstumiantis, gyvybingas. Kiino kalba, Jis galite iSreiksti tai, ka
jums sunku pasakyti Zodziais. Taip jgaunamas pasitikéjimas savimi, kuris didina jisy asmenines
galimybes. Suteikia daugiau biidy paZinti save ir pasaulj.

Hip-hop %okis, sudarytas i§ dviejy pagrindiniy daliy ir daugybés atsaky. Sios dalys, Senoji mokykla
(Old school) ir Naujoji mokykla (New school). Treneriai, mokydami $io Sokio, gali jj interpretuoti
kaip tik nori, jterpdami ir kity stiliy judesiy, bet iSlaikant hip-hop normas. Norint gerai iSmokti hip-
hop‘a, pirmiausia reikia suprasti kas tai yra, turéti dideli norg pasiekti gery rezultaty jdedant daug
sunkaus darbo ir nebijoti improvizuoti, atskleisti saves freestyl ‘u.

House dance
House dance yra naujausias i§ visy pasaulinio populiarumo susilaukusiy gatvés Sokiy stiliy. Jis

pasizymi begaliniu laisvumu, teigiama energija, muzikos interpretacijos platumu ir jam jtaka
dariusiy Sokiy gausa.



House Dance — House muzikos kultiira uzgimé XX a. devintojo desimtmecio viduryje Cikagoje ir
Detroite, o Sokiai — devintojo deSimtmedio pabaigoje Niujorko klubuose. Sokéjai, ieskodami
ramesnés aplinkos nei Hip Hop‘o vakaréliai, uzsukdavo j brangesnius klubus, kuriuose grodavo
House muzika ir kuriy grindis nutryné jvairiy Sokiy stiliy zingsneliais. House yra naujausias i visy
pasaulinio populiarumo susilaukusiy gatvés Sokiy stiliy. Todél House pasizymi begaliniu laisvumu,
teigiama energija, muzikos interpretacijos platumu ir jam jtaka dariusiy Sokiy gausa.

Sena mokykla (Old School)

Senosios mokyklos hip-hop Sokiai - tai Sokiai, kurie atsirado septyniasdeSimtaisiais metais ir buvo
Sokami pagal funk ir old school hip-hop muzika. Vienas i$ jy yra breakdancing — zinomiausias i§
visy hip-hop Sokiy, kuris ir tapo hiphopo kultiiros fundamentu. 1980-aisiais daug funk stiliy, kurie
vystési atskirai nuo hip-hop, kaip popping ir locking, taip pat tapo asocijuojami su hiphopo kultiira
ir daznai buvo Sokami kartu su breakdance.

Nauja mokykla (New School)

1980-aisiais, kai hiphopo muzika iSsiplété ir pradéjo vystytis atskirai nuo funk muzikos, tapo
letesné, sunkesné ir agresyvesné. Si naujoviska hiphopo muzika ir buvo prieZastis naujam hip-hop
Sokiui atsirasti, kuris i§ dalies buvo jkvéptas senos mokyklos stiliy, tac¢iau Sis Sokis buvo fokusuotas
] vertikaly Sokima, prieSingg breakdance Sokiui, kuris buvo daugiau zinomas kaip Sokis par terre
ant grindy.

Kai kurie naujojo hip-hop Sokio stiliai yra Krumping, Harlem Shake, Chicken Noodle Soup,
Jigging, Tone Wop, Freaking ir Hyphy.

Naujas hip-hop $okis, nors ir pasipildé naujais stiliais, taciau i$laiké pagrindines savo taisykles.
Dazniausiai $io $okio rungtynés vyksta ne pasirodymo, bet kovos biidu. Sokéjai kovoja vienas pries
kita visada improvizuodami. Pagrindiné taisyklé¢ - Sokéjas turi parodyti savo individualumg per
improvizacija. Vienos i§ didZiausiy ir populiariausiy pasaulyje rungtyniy vyksta Paryziuje. Sis
renginys vadinasi Juste Debout, kas, verciant i§ pranciizy kalbos, reiskia “tik ant kojy”. Vyksta
popping, locking, hip-hop, house Sokiy kovos du pries du. Visai neseniai Lietuvoje pradéjo rengti
panasaus pobiuidzio turnyrus Urban Dance, taciau iki pasaulinio lygio dar labai toli.

Popping

Popping yra vienas i§ pagrindiniy funk Sokiy stiliy. Technikos pagrindas yra staigus kiino raumeny
itempimas ir atpalaidavimas, nuo ko atsiranda truktel¢jimas Sokéjo kiine, kuris vadinasi pop arba
hit. Toks judesys atlickamas muzikos ritmg kombinuojant su jvairiais pantomimos judesiais.

Popping terminas daznai naudojamas apibtdinant ir kitus Sokiy stilius, kuriuose naudojama iliuzija,
nes jungdami juos kartu galime padaryti jspiidingesnj pasirodymg. Poppingo efektas padeda Soké&jui
atrodyti nerealiai, Zmogaus kiinas juda nenatiiraliai, kas ir suteikia Sitam Sokiui jsptuidingg vaizda.
Taip pat popping, kaip ir daugelis kity hip-hop Sokiy, btina parodomas kovos metu, kai Sokéjai Soka
vienas prie§ kita, kad iSsiaiSkinty, kas i§ jy geriausias. Tokiu biidu daznai daromos gatvés Sokiy
rungtynes.

Sokis buvo israstas 1970-aisiais metais Kalifornijoje grupés Electric Boogaloos (anks¢iau - Electric
Boogaloo Lockers). JAV S$is Sokis iSpopuliaréjo televizijos laidos Soul Train déka, kurioje



pasirodydavo grupé Electric Boogaloos. Grupés Electic Boogaloos ir popping Sokio sukiréjas
Boogaloo Sam sukiiré popping Sokio pagrindus.

Locking

Locking - tai funk Sokis arba gatvés Sokis, kuris musy laikais daugiau asocijuojasi su hiphopo
kultira. Jo pagrindas yra greiti, aiskis, skirtingi ranky judesiai, kombinuojami su daugiau
atsipalaiduojanciais kluby ir kojy judesiais. Judesiai dazniausiai yra didelés amplitudés ir daznai
labai ritmiskai glaudZiai derinami su muzika. Siame Sokyje daznai naudojama daug vaidybos,
atlikéjas bendrauja su publika, veido mimika yra labai ryski, personazai dazniausiai biina komiski.

Locking paprastai Sokamas pagal funk muzika, tokig, kaip James Brown. Iki Siy laiky funk muzika
yra mégstamiausia tarp lockingo Sokéjy. Pagal ja vyksta ir §io $okio rungtynés. Sokio pavadinimas
(Lock - uzraktas) kilo nuo pagrindinio judesio lock ir visos technikos, kai atlieckami greiti judesiai ir
tam tikroje pozicijoje Sokéjas fiksuoja savo kiing, o po trumpo sustojimo vél tesia Sokj tame
patiame greitame tempe. Sokéjas improvizuoja, kartodamas pagrindinius judesius, tik skirtingose
pozicijose, kombinuodamas juos su Suoliais ir daznai su akrobatiniais elementais.

Sio %okio atlikéjas vadinamas locker. Lockeriai daznai naudoja charakteringg drabuziy stiliy,
pavyzdziui, spalvotus, dryzuotus, komiskus drabuzius, petnesas, dideles kepures. Galima sakyti,
kad locking jkiiréjas yra zmogus, vardu Don Cambell. 1960-yjy mety pabaigoje jis pradéjo atlikinéti
skirtingus judesius, kuriy pagrindas buvo lock technika, taip gimé Sokio pavadinimas
Cambellocking, kurj véliau sutrumpino iki Locking. 1970-yjy mety pradzioje atsirado keletas
grupiy, kurios Soko §iuo stiliumi. Pati pirmoji ir populiariausia grupé, kurig ir jkiir¢ Don Campbell,
vadinasi The Lockers, jie taip pat jvedé savitg apsirengimo stiliy.

Véliau locking tapo augancios hip-hop Sokiy kultGros dalimi. Locking yra populiarus ir misy
dienomis, jj daZnai naudoja pasaulinio masto Zvaigzdés savo pasirodymuose bei vaizdo klipuose.

Show dance

Unikali judesio forma, kurig sudaro ne vien fizinis judesys. Per $okj judesys yra transformuojamas j
tikslinga judesio kalbg, kuri apima emocing, pazinting ir fizine sritis. Siuolaikiniam $okiui biidingas
vairiapusiSkumas. Jo neriboja muzikos stiliai, néra specifiniy Zingsneliy. Jis apjungia pagrindinés
modernaus Sokio technikos, taip pat post-modernaus Sokio, baleto elementus, kuriomis
vadovaujantis §okama. Siuolaikinis $okis suteikia zmogui didele saviraiskos laisve, vyksta , kiiryba“
per judesj, Siame Sokio stiliuje daugiau nei bet kuriame kitame — organisko kiino judéjimo,
improvizacijos.

Jazz funk

Tai - sceninis stilius, kurj i$ tiesy yra labai smagu Sokti, taciau reikalauja ir nemazai pastangy bei
energijos.

Dziazas tapo vienas i§ populiariausiy Sokiy stiliy pastaraisiais metais, daugiausia dél savo
populiarumo televizijos laidose, filmuose, muzikos vaizdo Kklipuose ir reklaminiuose Kklipuose.
Sokis yra jdomus, emocionalus, artistiskas bei energingas. Sis stilius reikalauja fizinés iitvermés,
kiino lankstumo, sudétingy judesiy, ekspresijos bei Sokéjo individualumo ir originalumo. Pridéjus
zodj ,,Funk* §is stilius tampa labai smagus ir Zaismingas, jj yra labai smagu Sokti.



Literatiira:

www.dance.lt; ir kt. internetinés nuorodos.
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3. Etnokultarinis Sokio meno aspektas

(4 temos, 8 pamokos po 45 min)

1.1. (7) Pamokos tema -- Sokis kaip ritualinés apeigos.

Alternatyvinés temos pamokai:

» llgaamzés japony tradicijos (Butoh, No ir Kabuki).
» Paséle Afrikos ritmai.
»  Indy folklorinis 50Kis.

Pamokos tikslas: apzvelgti apeiginio Sokio specifiSkuma.
Pamokos uZdaviniai:
1) suteikti Ziniy apie apeiginius Sokius.
2) gebéti atpazinti ir analizuoti skirtiny kultiiry Sokio meno esmines raiSkos priemones.
3) priimti skirtingy kultiiry Sokio meno pavelda.
Trukmé: 45 min + 45 min
Pamokos tipas: misrus
Metodai:
1. Teorijos pristatymas.

2. Vaizdinés medziagos perzilra.

3. Pokalbis, diskusija.


http://www.dance.lt/

Priemonés: video projektorius.
Vaizdiné medZiaga:

1. Ziaréti CD Tauty Sokiai bei internetines nuorodas.

Klausimai pamokos pasiruoSimui ir/ar eigai:
- Ka Zinote apie kity tauty Sokius?
- Gal yra tek¢ matyti Sokant gyvai tokius Sokius? Kuo jie ypatingi?
- Kaip manote kas daro pagrinding jtaka vienokio ar kito Sokio tradicijoms?
- Kaip vertinate kity Saliy tautinius Sokius?
- Su kuo juos galétuméte palyginti?
- Ar svarbu yra iSmanyti savo $alies kultirinj pavelda?
- Kaip manote, ar tautiniai Sokiai yra populiariis Siandien?

- Kaip Sokis gali sietis su tos Salies religija?

UZduotys vaizdinés medZiagos stebéjimui:

I. Stebint CD su tautiniy Sokiy iStraukomis jvardinti esminius kiekvienos tautos Sokiy
judesius. Nusakyti ritualiniy apeigu specifiSkuma, tai tautai biidinga muzikos derme su

judesiu, priezastis lemiancias vienokj ar kitokj judéjima.

Atmintiné mokytojui
Indy Sokis yra kiles i§ religinio ir gamtos iSgyvenimo. Visi i§gyvenimai indy mitologijoje

pasireiskia mimika, gestais ir $okiu. Sventyklos buvo ir pirmosios okio mokyklos, kur technika,

judesio stilizacija ir choreografija buvo perduodama i$ kartos j kartg. Indy literatiiroje sakoma, kad
Sokéjas gestais ir mimika gali i8§Saukti bendravimg su Dievo apraiSkomis ir Zmonémis. Gamtos
(augaly, gyvuliy, pauk$céiy, vejo ir vandens) iSgyvenimai yra vaizduojami kitos stilistinés Sokiy
grupés, vadinamos dainic natja — kasdieniski Sokiai. Indy kalboje Sokis vadinamas Zzodziu natja,
kuris drauge reiSkia ir dramg. Indy Sokio stilius tai nattralus judesys, ieSkant ne jégos, o lankstumo.
VirSutinés kiino dalies judesiai — liemens, peciy, kaklo, ranky, ir ypatingai komplikuota plastaky
simbolika — yra nepaprastai pabrézti. Budingi kojy kilimai, kryziavimai, spiraliski judesiai ir Suoliai.
Indy Sokis reikalauja didelés koordinacijos, nes kojy ritmas daZniausiai nesimetriskas ir
monotoniSkas, turi atlaikyti liemens, ranky ir galvos iSpildomus visai atskirus ritmus. Nepaprastai
svarbi yra veido iSraiSka. Indy Sokiy tradicijos siekia bent 2500 mety. Kiekvienoje Sventykloje ir

dabar dar su fanatiska istikimybe saugojama ir perduodama senyjy Sokiy choreografija ir technika.



http://lt.wikipedia.org/wiki/Mimika
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Gestai&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%A0okis
http://lt.wikipedia.org/wiki/Choreografija
http://lt.wikipedia.org/wiki/Drama

Tamsos Sokis — Butoh

Japonu teatras, manoma, iSsivysté i§ pirmyks¢iy Sokiy ir Sinto dievybiy garbinimo apeigy. Jis
paprastai skirstomas ] tradicinj ir naujoviskga. Pirmosios tradicinio teatro formos randamos

Kanazavos miesto apylinkése. Zinomiausios jo ri§ys yra Bugaku, No, Kabuki, Kiogen, bei

Bunraku, arba I¢liy teatras. NaujoviSko teatro garsiausi zanrai Simpa, Sinkokugeki, Singeki. Taip

pat japonai peréme vakarietiSko teatro tradicijas ir rusis: opera, baleta.

JaponiSkasis Buto (Butoh) Sokis, SeSiasdeSimtaisiais kiles i§ No teatro, i§ Antrojo Pasaulinio karo,
1§ tabu, mirties, grotesko, pasamongs, gali biiti vadinamas tiek patirties, tiek tamsos Sokiu. Jj Soka

vyras ir moteris, kiinas ir dvasia, teatras ir realybé, muzika ir triuk§mas, mirtis ir gyvenimas.

Butoh sokio pradininku laikomas Tatsumi Hijikata, taip pat svarbus kito japony avangardinio teatro
karéjas, vadinamas butoh Sokio dievu Kazuo Ohno. Japonijoje pokario metais susiformaves kaip
atsvara tradiciniams scenos menams, butoh ("tamsos Sokis") i§ pradziy Sokiravo Zitirovus ir sukélé
skandalg. Tuo metu net draudziamas rodyti viesai, dabar butoh turi daugybe sekéjy visame Vakary

pasaulyje.

Literatira:
1. Milvydiené V., Terpsichores keliai, Klaipéda: 2003.
2. Grivickas V., Sokio menas, Vilnius: 1965.
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3.2. (8) Pamokos tema -- Sceninis-charakterinis Sokis.

(Gruziny, vengry, lenky, rusy, ispany Sokiai ir kt.)

Alternatyvinés temos pamokai:

» Uzdraustas Airijos Sokis (,, River dance*, ,, Lord of the dance*, Michael Flatley).


http://grafomanija.com/2009/10/29/tamsos-sokis-buto/
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Kanazava&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Bugaku&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/wiki/No
http://lt.wikipedia.org/wiki/Kabuki
http://lt.wikipedia.org/wiki/Kiogen
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Bunraku&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Simpa&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Sinkokugeki&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Singeki&action=edit&redlink=1

> Zanry integracija, gaunant naujq Zanrq. Sokis + kova = capoeira. (Kanada)
» Polka ir valsas Europoje.

» Angliskojo Sokio gimimas (Valsas, Fostrotas ir kt.)

Pamokos tikslas: pristatyti charakterinio Sokio i$skirtinuma.
Pamokos uzdaviniai:
1) pristatyti sceninio-charakterinio Sokio raiSkos biidus.
2) gebéti atpazinti ir analizuoti skirtiny kulttiry Sokio meno esmines raiSkos priemones.
3) priimti skirtingy kultiiry Sokio meno pavelda.
Trukmeé: 45 min + 45 min
Pamokos tipas: misrus
Metodai:
1. Teorijos pristatymas.

2. Vaizdinés medziagos perzilra.
3. Pokalbis, diskusija.

Priemonés: video projektorius.
Vaizdiné medZiaga:

1. Ziaréti internete Qruziny, vengry, lenky, rusy, ispany sceninius-charakterinius Sokius.

2. Ziareéti internete Michael Flatley River dance*, , Lord of the dance* spektakliy istraukas.

3. Ziureéti internete capoeira Sokio istraukas.

Klausimai pamokos eigai ir/ar uzduotims:
- Ka Zinote apie kity tauty sceninj-charakterinj Sokj?
- Arjis skiriasi nuo tautinio folklorinio Sokio? Jei skiriasi tai kuo?
- Kaip Sokis atspindi tautos charakterj?

- Ka tautinis riibas skelbia apie tos Salies gyventojy pazitras, temperamentg?

UZduotys vaizdinés medziagos stebéjimui:

I. Stebint internetines nuorodas paméginti jvardinti kas bendro tarp airiSko, rusi§ko ir
ispaniSko Sokio. ISsakyti kokias emocijas kelia stebéjimas skirtingy tauty Sokius. Paméginti
iSsakyti jspiidi apie tauta vien iS tautiniy Sokiy perzitros ir palyginti ar yra iSsakytose

nuomonése tiesos apie vienos ar Kkitos Salies gyventojuy charakteri, temperaments ir kt.




Atmintiné mokytojui:

UZKkrediantis airiy "step'o" ritmas

Sokio spektaklj "Lord Of The Dance" pagal tradicinj airiy "step" $okj sukiré airiy kilmés
choreografas, garsus Soké&jas Maiklas Fletlis (Michael Flatley), pripazinimg visame pasaulyje pelngs
po Zymiojo "Riverdance" renginio s¢kmés Europos ir JAV scenose.

Sokio spektaklj atlicka per 50 Airijos Sokéjy trupé. I§ viso spektaklio kiirybine grupe sudaro per 100
Zmoniy.

"Lord Of The Dance" spektaklis orientuotas j moderny $okj vertinancius zitirovus, kuriuos zavi
spalvingos ir ritmingos masinés scenos.

Televizijos tramplinas

Tradiciniai airiy "step" $okiai iki 1994 m. buvo labiausiai Zinomi pacioje Airijoje. Sis Sokis j
placigja pasaulio sceng pateko po "Eurovizija'94" konkurso, kurio metu buvo pademonstruotas
septyniy minuciy trukmés tradicinio airiy Sokio spektaklis.

Biitent Siam televizijos konkursui trumpg "step" programa rengé choreografas Maiklas Fletlis, Sokio
spektaklj tagkart pavadings "Riverdance".

Po to, kai Europos televizijy Zitirovai gerai jvertino airiy Sokius, choreografas pastaté "Riverdance"
Sokio spektaklj didziosioms pasaulio scenoms ir pradéjo turus po Europos ir Amerikos miestus.
Pasirodymy metu jis pats atlikdavo pagrindinio Sokéjo vaidmen;.

Po keleta ménesiy trukusiy "Riverdance" tury po pasaulj p. Fletlis nutaré palikti "Riverdance"
kolektyva. Subiires naujg Sokéjy trupe, jis sukure visiSkai kitokj "step" Sokiu paremtg pasirodyma.
Naujas Sokio spektaklis buvo pavadintas "Lord Of The Dance", kurio premjera jvyko 1996 m.

Ponui Fletliui pasitraukus i§ "Riverdance", $is spektaklis neiSnyko ir iki $iol demonstruojamas
Jvairiuose pasaulio miestuose. Siuo metu "Riverdance" gastroliuoja Kinijoje. Taip pat po pasaulio
scenas keliauja ir "Lord Of The Dance" spektaklj atliekantys Sokéjai.

"Riverdance"” ir "Lord Of The Dance" - visi$kai skirtingi spektakliai, nepaisant to, kad abu kurti to
paties choreografo.
"Riverdance" - daugiau tarptautinio Sokio kuirinys, sukurtas remiantis Rusijos, Ispanijos, Airijos,
kity Saliy folkloro elementais, Sokio spektaklyje airiy "step" Soki papildo baletas, ji keicia flamenko.

"Lord Of The Dance" sukurtas pagal Airijos istorinius motyvus, susikoncentruota j choreografijg ir
scenografija, Airijos folklora, istorinius aspektus.

Nuo 1996 m. "Lord Of The Dance" pamaté per 50 mln. Zmoniy visame pasaulyje. Premjeros metais
per Kalédas "Lord Of The Dance" vaizdo juosta buvo populiariausia Didziojoje Britanijoje.



Pelningas Sou

Ponas Fletlis, perkopgs 40 mety, nutar¢ pasitraukti i§ "step" Sokio scenos. Dabar pradétus darbus
tesia jo mokiniai, specialiai atrinkti Siam pasirodymui.

"Riverdance" ir "Lord Of The Dance" pasaulyje iSgarsinus airiy "step" Soki, susibiiré jvairiausiy
Sokéjy trupiy, kurios pradéjo rengti koncertus visame pasaulyje.

Siuo metu pasaulyje turus organizuoja apie 10 airiy $okio trupiu.

Capoeira (Kapueira) — kovos menas, i§vystytas apytikriai XVI a. pradzioje Brazilijos afrikieciy
vergy. Tai kovos menas, pasiZymintis rySkiais akrobatiniais elementais, Suoliais j aukstj, smugiais
kojomis esant ore, taip pat gausybe $okio, klastos ir net vaidybos elementy. Cia persipina kova,
Sokis ir Zaidimas. Capoeiros stiliy yra gana daug ir kiekvienam i§ jy biidingi skirtingi bruozai.
Priklausomai nuo stiliaus, kovoje gali labiau dominuoti greitis, akrobatika, plastika, vikrumas ar
Klasta.

Capoeiros kova daznai vadinama zaidimu (portugaliskai - jogo (tariama - ziogu)), kadangi, siekiant
nugaléti prieSininka, naudojama ne tik fiziné jéga, smiginé technika ar judesiy vikrumas, bet ir
loginis mastymas, jzvalgumas, intuicija, apgaulé, gudravimas, aktoriniai sugebéjimai.

Capoeira iSsiskiria 1§ kity kovos meny ne tik tuo, kad yra bene labiausiai iSlaikiusi savo autentiSkg
forma ir maziausiai asimiliavusi su kitokiomis kovos riiSimis, bet ir tuo, kad yra visiSkai
neatsiejama nuo muzikos. Muzika diktuoja kovos tempa, ritmika, stilistikg, jkvépia, suteikia
kovotojams stiprybés, energijos. Tam tikros dainos netgi diktuoja zaidimo taisykles, kviecia j kova
konkrecius asmenis. Capoeiros muzika ir zaidimas rodoje (roda - ratas, sudarytas i§ plojanciy,
grojan¢iy bei dainuojanéiy kapueristy (origin. K. - capoeiristas), kuriame vyksta zaidimas -
savotiskas capoeiros kovy laukas) - simbiotiskai susije¢ dalykai. Rodoje nezaidziama (nekovojama)
be muzikos.

Capoeiros smuginés technikos pagrindas - spyriai, smiigiai kojomis, tac¢iau taip pat galimi ir
smiigiai rankomis, ir tam tikri imtyniy elementai. Visy smiigiy, spyriy ir kity judesiy pagrindas -
ginga (tariama - dzZinga). Tai tam tikra judéjimo sistema, kiek primenanti Sokio zingsnj. Ji
naudojama taip, kaip kituose kovos menuose - koviné stovésena, taciau, kadangi ginga néra statiska
poza, o priesingai - pastovus ritmingas judéjimas, kovotojas tokiu biidu ne tik pasirengia puolimui ir
saugosi nuo smiigiy bei stengiasi nuslopinti prieSininko budruma, bet ir jgyja tam tikros papildomos
inercijos, reikalingos smiigiams bei akrobatiniams elementams atlikti.

Zodis Capoeira gali reiksti misko ar dziungliy plota, kuris buvo iddegintas ar iskirstas, arba tai gali
buti zodzio kipura, reiSkiancio ,,skrajoti, ,,Sokinéti i§ vietos j vietg®, ,kautis®, ir pan., vedinys.
Skirtinguose Saltiniuose galima rasti daugiau jvairiy versijy ir teorijy apie zodzio Capoeira kilmg
bei priezastis, dél kuriy biitent taip buvo pavadintas §is unikalus kovos menas.


http://lt.wikipedia.org/wiki/Kovos_menas
http://lt.wikipedia.org/wiki/XVI_am%C5%BEius
http://lt.wikipedia.org/wiki/Brazilija
http://lt.wikipedia.org/wiki/Vergas
http://lt.wikipedia.org/wiki/Roda
http://lt.wikipedia.org/wiki/Imtyn%C4%97s
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Ginga&action=edit&redlink=1

Capoeiros istorija

Sis kovos menas atsirado Afrikoje ir buvo atveZtas j Brazilija. Tai yra §ios 3alies kultdiros ir istorijos
elementas. Nuo XVI amziaus pradzios iki XIX a. pabaigos portugaly prekiautojai vergais
puldinédavo kaimelius Vakary Afrikos pakrantése, tam, kad grobty Zzmones prekybai vergais. Vergy
poreikis darbui plantacijose Naujojo Pasaulio kolonijose per §j periodg augo pastoviai. Apytikriai
trys milijonai vergy buvo priversti iSmokti iSgyventi Siame Naujajame Pasaulyje.

Negalédami apsiginti nuo naujyjy Seimininky ginkly ir negalédami susivienyti dél skirtingy kulttry,
vergai negaléjo kovoti pries nelaisve, ta¢iau po darbo dienos jie rinkdavosi prie ugnies Sokti ir
dainuoti. Vyrai Soko ritualinius Sokius, kurie greitai peraugo j kovinius. Maskuodami savo
treniruotes kaip ritualinius afrikieciy kultiiros Sokius, dalyviai per suktus spyrius ir smiigius galva,
nepriliesdavo savo oponenty, o pastarieji kontrasmiigiavo akrobatiSkais atsitraukimais, kurie staiga
virsdavo i§ gynybos ] ataka. Stebétojai dainavo, plojo rankomis, grojo biignais pagal berimbau
ritmg. Dainy tekstai buvo apie laimingesnj gyvenima ir laisve. Vergai treniravosi su viltimi, kad
capoeira bus tarsi jy kelias ] nepriklausomg gyvenima.

MaisSto nuotaikos tarp vergy vis stipr¢jo ir pagaliau 1888 m. buvo panaikinta vergija. Priémus
pirmaja Brazilijos konstitucija kapoeira buvo uzdrausta, kadangi Rio de Zaneiro gaujy nariai ¢émé
naudotis Siuo kovos menu, apipléSinédami turtuolius ir iSdalindami pelng vargSams. Kapueira
traukési | pogrindj ir tik prieS 50 mety ji vél tapo teiséta. Mokytojo Bimbos (Mestre Bimba -
Capoeira regional stiliaus kiuiréjas) déka $is menas 1930 m. buvo vieSai pripazintas kaip teiséta
sporto Saka bei itin svarbi Brazilijos kulttiros dalis.

Capoeiros populiarumas Brazilijoje vis augo, ir dabar ji yra atvirai praktikuojama gatvése, bei
jtraukta j mokyklos programas, kaip antra sporto $aka po futbolo,lreikalingas Saltinis]

1970 m. pirmg kartg $is menas buvo parodytas JAV, 0 dabar jau praktikuojamas visoje Salyje.

Siuo metu (2007) visoje Europoje $is egzotiskas ir energingas pasirodymas, simbolizuojantis laisve,
yra labai populiarus, o Vokietijoje, Ispanijoje, Lenkijoje ir Kitur yra steigiamos capoeiros mokyklos.

Capoeiros muzika

Kadangi capoeiros kovos menas kildinamas i§ afrikietiSky ritualiniy Sokiy, taip pat, kaip ir Sokiai,
capoeira negali egzistuoti be muzikos. Muzika yra zaidimo ritmo pagrindas.

Rodoje tradiciniais instrumentais grojanc¢iy muzikanty grupé vadinama bateria. Tradiciniai baterijos
instrumentai:

 Paprastai trys skirtingi berimbau, kurie pradeda ir ,,valdo“ baterija ir visa roda. Sio
instrumento grojamas ritmas suskamba pirmas. Jis lemia zaidimo stiliy, prie jo derinami kiti
instrumentai.

e Dazniausiai vienas atabaque (tariama - atabaki) - didelis jau¢io oda trauktas buignas, forma
primenantis kongo biigna.
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http://lt.wikipedia.org/wiki/Daina
http://lt.wikipedia.org/wiki/Treniruot%C4%97
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e Vienas arba keli pandeiro - mazas tamborinas.

e Reco-Reco - musamasis instrumentais - medinis barSkalas.

o Agogo - skambus, auksto daznio garsa skleidziantis, plieninis muzikos instrumentas, savo
iSvaizda primenantis du miniatitirinius gramofonus, sulietus i vieng. Grojama nedidele
medine lazdele.

Gali buti naudojama ir daugiau instrumenty (ypa¢ muSamyjy). Taciau, neturint galimybeés groti
visais iSvardintais instrumentais, bateria gali bati sudaryta ir vos i8 keliy pagrindiniy instrumenty.

Literatiira:
1. Milvydiené V., Terpsichorés keliai, Klaipéda: 2003.
2.Grivickas V., Sokio menas, Vilnius: 1965.

*kkk*k

3.3. - 4. (9-10) Pamokos tema — Folklorinis ir sceninis lietuviy liaudies Sokis.

Sia tema galima pravesti 2 atskiras pamokas. Vienoje akcentuojant lietuviy liaudies folklorinj Sokj,
o kitoje lietuviy liaudies sceninj Sokj, dainy Sventes.
Potemés (diskusiniai objektai):
»  Etninis folkas.
»  Pagoniski Sokiai. Balty gentys. Apeiginiai Sokiai.
» Lietuviy liaudies sceninis Sokis (J. Lingio ir kt. autoriniai Sokiai).

»  Dainy sventés (paveldas).

Pamokos tikslas: apzvelgti tautinis ir etninis lietuviy liaudies $okj.
Pamokos uzdaviniai:

1) pristatyti specifinj lietuviy liaudies tautinis ir etninis Sokj.


http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Pandeiro&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Reco-Reco&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Agogo&action=edit&redlink=1

2) gebéti atpazinti ir analizuoti savo $alies Sokio meno esmines raiSkos priemones.
3) priimti savo $alies Sokio meno pavelda.
Trukmé: 45 min + 45 min
Pamokos tipas: misrus
Metodai:
1. Teorijos pristatymas.

2. Vaizdinés medziagos perziiira.
3. Pokalbis, diskusija.

Priemonés: video projektorius.
Vaizdiné medziaga:

1. Zigréti CD tauty Sokiai.

2. Ziaréti "Lietuvos tikstantmecio dainy $venté. AmZiy sutartinés. 2009m."

Klausimai pamokeos eigai ir /ar uzduotims:
- ISvardinkite kelis lietuviy liaudies folklorinius Sokius?
- Ar zinote kokiomis progomis kokie Sokiai buvo Sokami?
- Ka prisimenate apie lietuviy tautinius drabuzius?
- Kaip manote ar Sokti tautinius Sokius yra madinga?
- Kokias Zinote dainas, pagal kurias Sokami lietuviy folkloriniai Sokiai? Gal galétuméte
sudainuoti?
- Ka Zinote apie lietuviy liaudies sceninj Sokj?
- Kuo jis skiriasi nuo folklorinio?

- Gal Zinote kas yra Zymiausi lietuviy liausies sceninio Sokio kiirejai?

UZduotys vaizdinés medziagos stebéjimui ir interpretavimui:

I. Stebint CD su tautiniais Sokiais iSskirti lietuviy liaudies folklorinio ir sceninio Sokio
ypatumus, pabréZzti jo iSskirtinumag i$ kity tauty Sokiy, atrasti vyraujancius bruoZus visuose

lietuviy liaudies Sokiuose ir kt.

Atmintiné mokytojui:

Siuolaikingje Lietuvoje isryskéja atskiros grupés, kuriy sasaja su tradiciniu $okiu yra skirtinga.
Pagal jZymaus pasaulio Sokiy tyrinétojo Curt’o Sachs’o Sokiai skirstomi } intravertinius (siaury
judesiy) ir ekstravertinius (placiy judesiy). Intravertiniai Sokiai biidingi matriarchatinéms kulttiroms,
kuriose vyrauja Zemés ir meénulio religijos, garbinamos deivés, Zmonés uZsiima zemdirbyste.




Tokiose kulturose pagrindinés Sokiy atlikéjos yra moterys, jy judesiai siauri ir ramiis, néra Suoliy.
Vyrauja grupiniai Sokiai, turintys choreografinius pieSinius (ratg, reciau eiles). Tokio tipo Sokiams
pritariama dainomis.

Ekstravertiniai Sokiai paplite patriarchatinése kulturose, kuriose vyrauja dangaus religijos, vyriski
dievai, budingas klajokliskas gyvenimas, uZsiimama medZiokle ar gyvulininkyste. Sio tipo Sokius
daugiausia Soka vyrai, jy plastikai biidingi platus, auksti, verzlis ir spontaniski judesiai, daug Suoliy
i aukstj ir j tolj. Si klasifikacija apibiidina ne tik pagrindinius tam tikroje kult@iroje vyraujancios
choreografijos bruozus, bet ir atspindi tg kulttirg suformavusios visuomeneés ypatybes, susijusias su
pasaulézitira, psichologija, dominuojanciu moterisku ar vyrisku pradu. Lietuvisky Sokiy, kaip ir
dainy, kiiryboje dominuoja moteriSkasis pradas, vien vyry Sokiy uzrasyta tik keli, ir tie uzraSymai
kelia abejoniy dél autentiSkumo, daugumos Sokiy choreografija yra santiiri, pasizymi paprastumu,
joje néra didesniy Suoliy, sudétingy zingsniy, kojos kilnojamos neaukstai. IntravertiSkumas ypac
atsispindi archajiSkose, daugiausia vien motery Sokamose, sutartinése, rateliuose ir Sokamuosiuose
zaidimuose.

Tam tikra lietuviy liaudies Sokiy stilizacija prasidéjo dar prie§ Simtmetj, kai stilizuotose Sokiy
kompozicijose pradéti naudoti jvairiis Suoliai j aukstj ir tolj, poriniuose Sokiuose jsitvirtino verzli
»suoliuojanti polka, visiSkai neprimenanti Zemais ir siaurais zingsneliais Sokamos tradicinés
polkutés, zemaiciy vadinamos ,.tryptinuke. Stilizuoty lietuviy liaudies Sokiy atlikimo maniera
gerokai nutolo nuo tradicinés. Jprasting santiiria Sokéjy laikysena pakeité ypatingg lankstumag
demonstruojancios figiros. Imta pernelyg akcentuoti laisvy ranky plastika, nors kaime, kur
puosel¢jama autentiSka maniera, laisvoms rankoms neteikdavo jokios reik§meés ir kaimo Zmoniy
Sokiai tokiu ,,Jankstumu‘ neissiskiria.

»Balines* pozas pradéta perimti i§ miesto ir jas taikyti tradiciniams kaimo Sokiams. Inteligentija,
aktyviai jsijungdama j tautinio atgimimo judéjima, émesi vadovauti ,,lietuvisky vakary* ar ,,klojimo
vakary® programy rengimui. Kile 1§ bajorijos ir iSaukléti ,baliniy® Sokiy estetikos, to meto
inteligentai nesuvokée autentiSko liaudies Sokio groZzio ir sieké jj priartinti prie salonuose jprastos
Sokio manieros, jvesdami jai buidingas minétas pozas, Sokio elementus. Buvo siekiama suvienodinti
Sokejy judesius, zingsnius, jy skaiiy ir pobiidj, todel nebeliko kiekvieno Sokéjo individualumo ir
improvizacijos.

Zymiai didesni pakitimai atsirado pastaryjy keliy desimtme¢iy ,,tautiniy® stilizuoty $okiy kiiryboje,
kuri visiS8kai prasilenkia su savitomis lietuviy choreografinio folkloro ypatybémis. Dauguma
stilizuoty kompozicijy kiréjy nesigilino ] autentiSko Sokio stilistikg. Todél nekeista, kad
lietuviskuose ,.tautiniuose* Sokiuose atsirado moldavisky Sokiy susikabinimo biidy, kaukazietisSky
vyry Suoliy ir sukiniy, pranciiziSko kankano elementy. Nepaisant to, biitent stilizuoty liaudies Sokiy
kiiryba jau daugelj mety reprezentuoja lietuviy kultiirg, yra propaguojama jaunimo tautiniy Sokiy
kolektyvuose ir choreografijos mokyklose.

Daugelis biitent tokia choreografija jsivaizduoja esant lietuviska, nes autentiSko liaudies Sokio
neturi galimybés pamatyti nei per televizija, nei gyvai, iSskyrus per gana retai pasitaikancius ir
negausiai lankomus folkloro renginius. Stilizuoty Sokiy atlikéjams ir kiiréjams autentiSkos Sokio
formos atrodo neestetiSkos ir primityvios. Budinga laisva improvizacija ir jvairiy varianty atlikimas
vienu metu suvokiami kaip klaidos, netvarka ir Sokéjy nesusiderinimas. Folkloristams, prieSingai,
ki¢a primena kordebaletinis Sokio atlikimas, svetima baletine estetika pagrjsta laikysena, Zingsneliai



iStempiant pédos keltj. Patekusiems j folkloring vakaron¢ ar tradiciniy Sokiy kluba, didziulé
autentiSky liaudies Sokiy jvairové, natiiralus jy zavesys ir gracija tampa savotisku atradimu.

Viena i§ svarbiausiy tradicinio $okiy funkcijy visuomenéje — aukléjamoji arba edukaciné. Si
funkcija yra itin archajiSkos kilmés. Susiformavo iniciacinés paskirties, t.y. peréjimo i§ vaiky ]
suaugusiyjy pasaulj, ritualuose — juose Sokis tapo sukauptos patirties perdavimo jaunesniajai kartai
priemone. Be to, padé¢jo lavinti pasirengimo pavojingoms situacijoms jgiidzius ir netgi perteikti tam
tikras mokslo zinias. Apie zaidimy naudojima edukacijai randame ziniy ir Lietuvos istorijoje. XV a.
sukurtoje poemoje apie Vytauto Didziojo laikus paminéta, kad jaunuoliai buvo lavinami ir ruoSiami
karui koviniais liaudies zaidimais. Savotiskus tokio reiSkinio atgarsius randame XX a. tarpukario
Lietuvoje — kuriant tauting mokyklg, liaudies Sokiai ir Zzaidimai buvo jtraukti j fizinio lavinimo
pamokas.

Taigi tradiciniuose Sokiuose, ypa¢ poriniuose, galima pastebéti ir eroting Sokio funkcijg. Kaimo
bendruomenése Sokiy vakarai visuotinai buvo pripaZjstami kaip savotiska pirslyby institucija. Sokis
leisdavo vaikinams ir merginoms, Sokant poroje, artimiau pabendrauti, o kylantys jvairiis pojuciai
padédavo pajausti sau tinkamg partnerj. Kaip pasakoja kaimo zmonés, seniau neretai zmona ar
vyras biidavo pasirenkami dél to, kad patikdavo kartu Sokti. Lietuviy choreografijos Saltiniuose iki
pat XIX a. dazniausiai minimi tik apeiginiai Sokiai. Ypa¢ galime pasigirti iSlikusiais gana gausiais
duomenimis apie kalendoriniy apeigy ir vestuvinius Sokius. Iki pat XIX a. pabaigos valstieCiy
sluoksnyje iSliko beveik visa peré¢jimo apeigy (gimtuviy, vestuviy ir laidotuviy) choreografijos
sistema, taciau véliau lietuviy apeiginé choreografija patyré gana staigy nuosmukj: paskutinieji
apeiginiy Sokiy gyvavimo paliudijimai — iki Pirmojo pasaulinio karo. Ilgiausiai i§liko vestuviné
choreografija, kai  kurie jos motyvai gyvuoja net  Siuolaikinése  vestuvése.
Pastaruoju metu Lietuvoje kai kuriuose visuomenés sluoksniuose galima pastebéti savotiSka
apeiginés choreografijos atgimimg. Kelis deSimtmecius kartu su folklorinio judéjimo pradzia éme
formuotis unikalus reiskinys — folkloro puoselétojai, kurie, Svesdami vestuves, kalendorinés ar kitas
Sventes, bando rekonstruoti senuosius Sokius.

Pgl. Dalia Urbonaviciené

Literatara:
1. Milvydiené V., Terpsichorés keliai, Klaipéda: 2003.
2. Grivickas V., Sokio menas, Vilnius: 1965.
3. Lingys J., Gudavi¢ius J., Capaité J., Grazulien¢ A., Lietuviy sceninio §okio pagrindai,
Klaipéda: 1994.
4. Poskaitis K., Lietuviy Sokio kelias j sceng , Vilnius: 1985.
5. Urbanaviciené D., Lietuviy apeiginé etnochoreografija, Vilnius: 2000.
6. Vasiljeva-Razdestvenskaja M. Istorinis-buitinis Sokis, Maskva:1987.

7.Volfas P., Sokiai: Zingsnis po zingsnio ir Jiis tapsite puikiu Sokéju, Kaunas: 1998.
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4. Menininko vaidmens raida
(5 temos, 10 pamokos po 45 min)

4.1.(11) Pamokos tema —Vardai pakeite istorijg. Modernus Sokis.

(Jose Limon, Merce Cunningham, Steve Paxton.)

Alternatyvios temos pamokai:

» 60-70 mety hipiy judéjimo filosofijos apraiskos Sokyje (Judson Church, Yvonne
Rainer)
» Naujoviy paieskos. (Rudolph von Laban, Ruth St. Denis).
> XX-XXI a. Sokio stiliy jvairové Lietuvoje. Siuolaikinis Sokis Lietuvoje (D.
Nasvytyté, K. Daujotaité, ,,Sonata*“, Sokio teatras ,, Aura“, B. Letukaite, V.
Jankauskas, A. Nagineviciité, L. Juodkaité, A. Seiko, G. Ivanauskas ir kt. ).
Pamokos tikslas: Apibrézti esminius modernaus Sokio bruozus ir ypatybes.
Pamokos uZdaviniai:
1) suteikti ziniy apie modernaus $okio istorija, jo vystymasi ir i§skirti pagrindinius atpazinimo
bruoZus.
2) skatinti modernaus Sokio atpazinimg ir interpretavima, stebint kiiriniy iStraukas.

3) mokyti atrasti, suvokti modernaus Sokio pagalbg kasdieniniame gyvenime.

Pamokos tipas: misrus
Metodai:
1. Teorijos pristatymas

2. Vaizdinés medziagos perZilira

3. Pokalbis, diskusija



Vaizdiné medziaga:
> Jose Limon, Merce Cuningham, Steve Paxton ir kt. (Ziaréti CD Siuolaikinis
Sokis.)

» LT temai specialios vaizdinés medziagos CD parengta néra. Taciau ji nesunkiai

pasiekiama jau parengtuose kituose vaizdiniuose leidiniuose. Kaip antai --

Lietuvos teatro metrastis 2 CD, redaktorius A. Liuga.

Klausimai pamokos eigai ir/ar uzduotims:
- Kaip suprantate sgvoka "modernus"?
- Kaip manote kokios prielaidos galéjo padaryti jtaka tokio Zanro atsiradimui?
- Kas jlisy nuomone apibiidina moderny $okj?
- Kaip jus jsivaizduojame ar moderniame Sokyje yra atskiri Sokio stiliai?
- Ar teko kada matyti modernaus Sokio spektaklj? Jei taip, kokj jsptdj jums paliko?

- I$vardinkite pora Zymiausiy Lietuvos Siuolaikinio Sokio atstovy (atlikéjy ar kuiréjy).

UZduotys vaizdinés medZziagos stebéjimui ir interpretavimui:

I. Stebint CD su Siuolaikinio Sokio iStraukomis nusakyti, kad kiiréjai délioja Sokio
kompozicija, kokia yra judesio ir muzikos dermé, koks atsiranda ribas, sceninis
apipavidalinimas, kokia pagrindine mintj transliuoja tokio stiliaus Sokiai, kas vienija ir kas

skiria Sio stiliaus Sokius tarpusavyje, jie panasias ar radikaliai skirtingi ir kt.

Atmintiné mokytojui:

Nuo XX amZiaus pradzZios Sokéjai pradeda eksperimentuoti su laisvesniais, labiau asmeniSkais
biidais judéti. Jie atmeta klasikinio baleto konservatyvuma.

Klasikinio Sokio tradiciju lauZytojos

Amerikoje gimsta modernusis Sokis (modern dance). Isadora Duncan, Loie Fuller ir Ruth St Denis
buvo modernaus Sokio pradininkés, ieSkojusios naujy Sokio formy. Jy Zvilgsnis nukrypsta ] nauja,
asmeninj ir laisvg buda judéti, kuris biity prieSingas XIX amziaus baleto (ballet) suvarzymui ir
dirbtinumui.

Duncan savo judesius grindé senovés graiky menu, Sokiu ir skulptiira, Soko basa ir jkvépimo ieskojo
tiesiai 1§ muzikos.

Loie Fuller sugalvojo Sokj, kuriame svarbiausia buvo besikaitaliojanciy spalvy ir Sviesy zaismas ant
daugiasluoksniy sijony. Sokio spektakliy dramatizmas kilo ne i§ siuzetiniy linijy ar emocijy



perteikimo, o i§ Sokio vizualinio efekto, kuris buvo kuriamas Sviesos ir kostiumy pagalba.
Naudodamasi Sokiu ji iliustruodavo naturalius reiSkinius: ugnj, géle, drugel;.

Ruth St Denis temy ir jkvépimo ieSkojo Egipto, Indijos ir ryty Azijos menuose bei religijose.
Sukiiré itin vaizdzius ir jspudingus Sokio spektaklius, kuriuose kostiumai ir Sokio judesiai
atspindédavo Indijos ir Egipto Sokius, o tai sukeldavo mistinius jausmus.

Antrasis modernaus Sokio plitipsnis

1930-aisiais Marta Graham sukiré savo asmening judesiy kalba, kad galéty iSreiksti personazy
psichologinius ir emocinius elementus. Sokyje ji tyringjo charakterj ir socialines ar psichologines
problemas. Ji iSvyst¢ savo Sokio technika, kuri yra paremta prieSingy jégy
(susitraukimas/atsipalaidavimas) kontroliavimu ir pusiausvyra.

Doris Humprey panaudojo gravitacijos jéga kaip dinamisko judesio nestabilumo pagrindg. Tai tiltas
tarp judancio kiino pusiausvyros ir nestabilumo, kurie iSreiské asmens konfliktus su ji supanciu
pasauliu. Ji daug eksperimentavo su garsu, t.y. tyla, kalbéjimu, juoku, nemuzikiniais garso efektais.

Marta Graham ir Doris Humprey kiiré¢ atSiaurius, intelektualius ir dramatiskus spektaklius tam, kad
Sokiruoty prie maloniy ir graksciy Sokéjy pripratusig publika.

Trecioji karta

Antro pasaulinio karo pabaigoje jauni choreografai pradéjo lauzyti sukurto modernaus Sokio
taisykles. Jie pradéjo kurti Sokius kurie neturéjo temos, neiSreiSké emocijy, iSsiverté be sukurty
modernaus Sokio techniky.

Merce Cunningham islaisvino Soki nuo erdviniy suvarzymy, kurdamas Sokius, kurie gali biiti stebini
1§ bet kurio kampo. Jis taip pat iSlaisvino Sokj nuo tradiciniy muzikos suvarZymy naudodamas
elektroning ir kity stiliy muzika savo kompozicijoms.

1957 m. Paul Taylor pristat¢ minimalaus Sokio spektakli, kur jis stove¢jo su paprastais gatvés
drabuziais ir daré tik mazycius pokyc¢ius savo laikysenoje kas 10 sekundziy.

Alvin Ailey savo Sokyje sujungé modernaus, dziazo ir afrikietisko Sokio elementus. 1960-aisiais
Twyla Tharp panaikino bet kokj garso akompanavima, kuris galéty zitirovg atitraukti nuo Sokio. Be
to, ji perkélé Sokj 1S teatro | jvairias vietas mieste, pvz., parka ar muziejy.

Sio laikotarpio $okéjai bandé panaikinti barjerus tarp $okéjy ir Zitirovy, tarp meno ir gyvenimo.
Ivairiy formy jungimas

XX amziaus pabaigoje nebeliko rySkaus skirtumo tarp modernaus Sokio, baleto ir Sou Sokio.
Galiausiai Sokis tapo truputj daugiau nei tik pramoga per Brodvéjaus miuziklus. Sokio stilius, kuris
1$sivyste miuzikluose, jungia Siuolaikinio Sokio, modernaus baleto ir dZiazo Sokio elementus.

Siuolaikinis $okis (contemporary dance) pasizymi jvairiapusiskumu: jis gali bati Sokamas pagal bet
kokio stiliaus muzikg ar biiti sujungtas su kitomis Sokio formomis tam, kad sukurti naujus judesio
stilius. Siuolaikinis $okis siekia dirbti su natiiraliu kiino isidéstymu ir dél to yra saugus ir
prieinamas pradedantiesiems.



Pagrindinés modernaus Sokio technikos:

Cunningham -- Démesys skiriamas kiino padéciai erdvéje, ritmui ir minéiy bei jausmy i$reiSkimui.
Yra naudojama paties kiino ,,energijos‘ linija, kad judesys bty lengvas ir natiralus.

Graham -- Pabréziamas kontrakcijos, atsipalaidavimo, kritimo ir kompensacijos naudojimas. Si
technika pasizymi Sokiu ant Zemés ir pilvo bei dubens kontrakcija.

Limon -- Energija naudojama santykyje su gravitacija ir dirbama su svoriu kritimo, atSokimo,
kompensacijos ir uzlaikymo bidais. Si technika naudoja svorio jausma ir ,,sunkumo energija“
kiine ir judesys yra iSprovokuojamas naudojant kvépavimg pakilimui, o swingus — sukurti ir
sustabdyti judesj.

Release -- Pabréziamas jtampos sumazinimas iki minimumo ieSkant aiSkumo ir sklandumo bei
efektyvaus energijos ir kvépavimo naudojimo. Release technikoje yra atsipalaiduojama per
sgnarius ir raumenis tam, kad buty sukurtas judesio patogumas ir laisvumas, per kvépavima tam,
kad atsipalaiduoty kiinas.

Improvizacija - pabréZzia judesio paieskas ir jo santykj su atlikimu. Individualaus judesio vystymas
yra palengvinamas per jvairias kiirybines paieskas.

Kontaktiné improvizacija -- Kontaktiné¢ improvizacija apibiidina dueto Sokio buda, kuris yra
apibuidinamas svorio pasikeitimu, sklandus judesys ir lietimasis. Partneriai improvizuoja naudodami
natiiraly kiino judéjima.

S. Paxton, Kl pradininkas.

“Kontaktinés improvizacijos esmé - spontaniS$kas ir nenuspéjamas judéjimo
dZiaugsmas su kitu Zmogumi.”

Kontaktiné¢ improvizacija - kiirybiskas eksperimentas, per savo 36-iy mety egzistavima pavirtes
viena jdomiausiy Siuolaikinio Sokio kryp¢€iy, kuri jtakojo visg Siuolaikinio Sokio meno kalba.

Kontaktinés improvizacijos pagrindas - dviejy zmoniy saveika, jiems sekant paskui
kintant] kontakto taSka. Kiekvienas Zmogus turi savitg, unikaly judéjimo stiliy, todél kontaktinés
improvizacijos metu susitikus dviems zmonéms gimsta Sokis, kuris niekada nesikartoja.
Kontaktinéje improvizacijoje mokomasi pajusti nattiralius impulsus ir lengvai jais sekti, zaisti
pasinaudojant gravitacijos ir inercijos jégomis.

KI metu lavinama koordinacija, plastiSkumas, intuicija, pasitikéjimo, atsakomybés ir

pasiprieSinimo suvokimas, buvimo ¢ia ir dabar pojutis. Kl padeda islaisvinti judesius, sujungti
skirtingas biisenas ir jgiidzius, jgyti visumos pojiitj, praplésti saviraiska.

*kkkkk



4.2. (12) Pamokos tema-- Koks dar gali biiti menas? Naujy idéjy véjai 20 amZiuje.

» Moris Bejar, Judson Church, Preljokaj, William Forsyth.

Pamokos tikslas: Toliau gilintis j modernaus Sokio bruozus ir ypatybes.
Pamokos uzdaviniai:
1) gilinti zinias apie modernaus Sokio istorija, jo vystymasi ir i$skirti pagrindinius atpazinimo
bruozus.
2) gilinti modernaus $okio atpazinimg ir interpretavima, stebint kiiriniy iStraukas.

3) provokuoti atrasti, suvokti modernaus Sokio pagalbg kasdieniniame gyvenime.

Pamokos tipas: misrus
1. Metodai:
Teorijos pristatymas

2

3. Vaizdinés medziagos perziiira
4. Pokalbis, diskusija

Vaizdiné medziaga:

1. Moris Bejar (Ziaréti CD Siuolaikinis Sokis.)

Klausimai pamokos eigai ir/ar uZduotims:
- Su kuo jums asocijuojasi Queen muzika, pagal kurig yra sukurtas M. Bejaro analizuojamas
spektaklis?

- Ka manote apie §ios muzikinés grupés lyderj F. Merkur;?

- Kaip jsivaizduojate, koks galéty buti spektaklis pagal tokiag muzika?

- Koks jusy pozitiris ] modernaus Sokio eksperimentus?

UZduotys vaizdinés medziagos stebéjimui ir interpretavimui:

I. Stebint CD su M. Bejaro spektaklio iStraukomis apibrézti kokias metodais kuréjas judesj
derina su muzika, kaip judesiu kuriamas atitikmuo muzikai, kokias sceninés raiskos

priemones naudoja choreografas, kokia vyraujanti judéjimo technika ir kt.

Atmintiné mokytojui:




Maurice Bejart

Kurybos savybés

Maurice Bejart laikomas baletmeisteriu reformatoriumi, jo kurybiné kryptis -
neoklasika, klasikinis $okis praturtintas moderniojo Sokio savybémis bei liaudies Sokio elementais.
Spektaklio pagrindas Maurice Bejart kiiryboje - emocijos ir jausmai. Pirnybe balete teiké muzikai.
Siuolaikiniy balety tévu laiké Stravinskj, labai gerbé Vagnerj, kuris émé jungti klasikine ir
avangarding muzika. Kuriniuose naudojo jvairiy tauty (japony, graiky) liaudies muzika. Pagrindinis
Bejart herojus - zmogus. Kai kuriuose baletuose Maurice Bejart zmogy vaizduoja kaip sudétinj,
nevienalyt] asmenj, kaip, pavyzdziui, balete ,,Marlo arba Dievy metamorfozés®, kuriame Marlo
vaidmen] Soka net penki Sokéjai, siekiantys pavaizduoti charakterio jvairumg. Daugumoje
baletmeisterio kiiriniy pagrindinés temos buvo meilé ir mirtis. Meilé vaizduota platoniska, tyra - jos
déka gimsta harmonija, bei zemiskoji - jos déka gyvenimas tgsési. Mirtis baletmeisterio nezavéjo.
Maurice Bejart viliojo akimirka tarp gyvenimo ir mirties, amzino judéjimo ir ramybés. Mirtj
baletuose daznai pateikdavo moters pavidalu.

Kirybos apimtis ir Zymiausi kiiriniai

Maurice Bejart pastaté per 100 spektakliy. Tai ne tik baletai, bet ir operos, operetés, dramos
spektakliai. Kiiréjui buvo priimtini ir kameriniai Sokiai (Soka keli zmonés) ir masiniai baletai. Didelj
démes; skyré kordebaletiniam Sokiui, i§ Sokejy reikalavo idealios klasikinés mokyklos. Mégo
dideles erdves, tokias kaip stadionus ar aikstes.
Zymiausi kiriniai: Ludwig van Beethoven ,,9 simfonija“; ,Marlo arba Dievy metamorfozés™;
,»Romeo ir Dzuljieta“; ,.Sventasis pavasaris®, taip pat: ,,Bolero* - Maurice Bejart kiirybos emblema.
Tai lyg laidojimo apeiga. Solistas Soka ant stalo, o Zmonés Sokantys aplink jj, siurbia i§ jo
gyvenimiSkg energija.

Sokiy trupés, baleto mokyklos

e 1960 - 1987 Maurice Bejart vadovavo tarptautinei Sokiy trupei ,,.XX a. baletas®, kur
kiekvienas Zzmogus buvo ir solistas ir kordebaleto Sokéjas. Garsiausias Maurice Bejart trupés
Sokéjas buvo Chorche Donas (Brazilija).

e 1970 Maurice Bejart jsteigé ,,Mudros® mokykla, Briuselyje, kur buvo ugdomi aktoriai -
Sokéjai. Buvo déstoma: klasikinis Sokis, flamenko, dainavimas, grojimas biignais, dramos
teatro menas (vaidyba, istorija).

e 1977 Maurice Bejart jsteigé ,,Mudros* mokykla, Dakare.

1992 Maurice Bejart jsteigé ,, Ruidra“ mokykla, Lausanne. Si mokykla veikia iki $iol.

Moriso BeZaro ,,LE PRESBYTERE" (,BALLET FOR LIFE")

»Verkiu i§ skausmo dél jauny Zmoniy, kuriy mirtis yra susijusi su meile, verkiu dél
mirStan¢iyjy visa nusineSanciuose karuose, kurie taip niekada ir nepasibaigé net po vadinamosios
antrojo pasaulinio karo pabaigos". Prie§ keturiasdeSimt mety Morisas Bezaras pradéjo kurti
ispudingiausius Simtmecio Sokio spektaklius. Tuo metu Berliozo muzikos fone, inspiruotame
bombardavimo, sprogimy ir masiny garsy, Fra Lorencas suSuko Jorge Donnui ir Hitomi Asakawai:
"Make love, not war!" Sekspyriskosios meilés, gyvenimo ir mirties tematikos "apsireiskimas" karo
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paliesty tauty menininky kiryboje tapo vienu i§ graziausiy reiSkiniy chaotiSkame agresyviame
laikmetyje.

Moriso Bezaro baletas "Le Presbytere", dar vadinamas ir ,,Baletu gyvenimui® (,,Ballet for Life*)
buvo pasmerktas tapti vienu populiariausiy Sokio spektakliy pasaulyje, jame genialiai susipina visos
zmonija dominancios ir valdanCios temos: gyvenimas, meilé, aistra ir mirtis. Talentingiausi kiiréjai
tarnavo vienam tikslui — Sokiu perteikti gyvenimo grozj. Oskaras Vaildas rasé: Grozis — tam tikra
genialumo forma, ji net auksSciau uz genialumg, nes grozio nereikia paaiskinti".

Spektaklis yra dedikuotas Fredziui Merkuriui, pagrindiniam trupés Sokéjui ir Bejarto gyvenimo
draugui Jorge Donnui ir visiems tiems, kurie miré jauni, bet spéjo pazinti gyvenimo grozj. Scenoje
galésite atpazinti tiek F.Merkurj, tieck J.Donng, kuriuos puikiai suvaidino patys Soké&jai, taip subtiliai
ines¢ humoro spalva. Abu kur¢jai miré to paties amziaus nuo AIDS, abu turéjo ta pacig aistrg
gyvenimui ir ekstravertiSkiems pasirodymames.

Baleto "Le Presbytere" (Ballet for Life) premjera jvyko 1997 mety sausio ménesj. Choreografija
kiir¢ Morisas Bézaras jspudingus spektaklio kostiumus sukiir¢ mados karalius Gianni Versace.
Balete skamba V. A. Mocarto bei grupés ,,Queen" muzika. Spektaklio premjeroje dalyvavo seras
Eltonas DZonas.

Literatara:
1. Milvydiené V., Terpsichoreés keliai, Klaipéda: 2003.
Poskaitis K., Lietuviy Sokio kelias j sceng , Vilnius: 1985.
Sabasevi¢ius H., Lietuvos baletas Siandien, Vilnius : UAB spauda, 2000.
Volfas P., Sokiai: Zingsnis po Zingsnio ir Jiis tapsite puikiu Sokéju, Kaunas: 1998.
Grivickas V., Baleto menas, Vilnius: Atkula, 2001.
Grivickas V., Sokio menas, Vilnius: 1965.
Huxley M., Witts N., The Twentieth Century Performance Reader. 2-as ledimas, London:
Routlege, 2002.

Susan Au., Baletas ir modernusis Sokis, Vilnius: R. Paknio leidykla, 2000.
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9. Anderson J., Ballet and Modern Dance: a Concise History. 2-as leidimas. Hightstown:
Princeton Book Company, 1977.

10. Carter A., The Routledge Dance Studies Reader, London: Routledge, 1998.

11. Carter A., Rethinking Dance History, New York: Routledge, 2004.

12. Desmond Jane C., Meaning in Motion. 3-ias leidimas. Durham: Duke University Press,
2003.

13. Dills A., Cooper Albright A., Middletown, Moving History/Dancing Cultures: a dance
History Reader. CT: Wesleyan University Press, 2001.
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4.3. (13) Pamokos tema — Moterys ir Sokio menas. Kitokio Sokio paieskos.

(Izadora Duncan, Mary Wigman, Martha Graham, Pina Bausch ir kt. moterys)

Papildomai sitilomos temos pamokai:

» Feministinés apraiskos mene.
» Lygiy teisiy nebuvimas teatre realybé ar issigalvojimas?
» Moterys kiréjos -- maistas, laisvés paieskos ar galimybé visokeriopai

saviraiskai?

Pamokos tikslas: atskleisti socialinés bei politinés situacijos poveikj menui, pristatant Sokio
kiiréjas moteris, kiirusias 19 a. pb.-20 a. Pr.
Pamokos uZdaviniai:
1) pristatyti Zymiausias moteris Sokéjas-kiiréjas 19 a. pb.-20 a. pr., padariusias jtakg
tolimesniam Sokio meno vystymuisi.
2) skatinti suvokti, atpazinti ir jvardinti politinio, istorinio bei idéjinio judéjimo poveikj Sokio
meno raidai.
3) mokyti(s) susieti socialinius aspektus per meninés raiskos biidus.
Trukmé: 45 min + 45 min
Pamokos tipas: misrus
Metodai:

1) Teorijos pristatymas.
2) Vaizdinés medziagos perziiira.

3) Pokalbis, diskusija.



Priemonés: video projektorius.

Vaizdiné medziaga:
1. Izadora Duncan (zitréti CD Siuolaikinis Sokis)
2. Pina Bausch (zitréti CD Siuolaikinis Sokis)

3. Martha Graham (Zitréti internetines nuorodas)

Rekomenduotini klausimai pamokos pasiruoSimui ir/ar eigai:
- Arjusy poziiiriu egzistuoja nelygios teisés tarp vyry ir motery kiiréjy?
- Ko daugiau mene, vyry ar motery?
- Ar meno kiirimas tik vyriskas uzsiémimas?
- Kas gal¢jo padéti pagrindus véliau atsiradusiam motery judéjimui?
- Ar galima meng skirstyti i vyriska ir moteriska?
- Ar skiriasi vyry ir motery kuriamas menas? Jei taip, kuo?

UZduotys stebéjimui ir interpretavimui:

I. Stebint Pina Bausch spektakliy istraukas jvardinti jos specifines kiirybines priemones. Atkreipti
démes] ] kostiuma, dekoracijas, rekvizita. Aptarti jai biudinga judesiy kalba. Isiklausyti j
naudojama muzika kuriamuose spektakliuose. Apibrézti spektakliy iStraukose vaizduojamos

moters paveikslg. Pameéginti suvokti choreografinés kompozicijos principus.

Atmintiné mokytojui:

Isadora Duncan

Amerikie¢iy balerina, modernaus Sokio pradininké Isadora DUNCAN gime¢ 1878
mety geguzes 26 dieng. Aisedoros motina buvo muzikos mokytoja, sugeb¢jo iSauginti ir iSaukléti
keturis vaikus. Jau vaikystéje Aisedora atmetinéjo grieztus klasikinio baleto kanonus ir sieke
natiralumo Sokyje. Pirmieji pasirodymai Amerikoje neatnesé¢ s¢kmes, todél 21 mety ji paliko JAV
ir iSkeliavo 1 Anglija.

Londone jg globoti apsiémé jzymioji aktore CAMPBELL. Ji kviesdavo balering |
privacius priémimus. Tam laikui jau buvo susiformaves Duncan Sokis, kurio pagrinde buvo senoves
Graikijos plastikos pavyzdziai, kuriy mokési Britanijos muziejaus Senovés Graikijos meno salése.
Balerina pakeité tradicinj kostiuma i tunika, scenoje Soko basa, atsisaké nuo salyginiy gesty kalbos.
Duncan novatoriSkumas i$8auké Sokio mégéjy susizavéjimg, tad netrukus jg sutikdavo perpildytos
salés ir teatrai visoje Europoje.

1905 metais pirmojo apsilankymo Rusijoje metu patrauké Sergejaus Diagilevo démes;.

Asmeninis balerinos gyvenimas buvo pastovi laikras¢iy tema. Kaip ir mene pastoviai
pazeisdavo zmoniy sagmongje jsiSaknijusius tabu. Nebiidama santuokoje pagimdé 2 vaikus. 1913
mety balandzio 20 dieng Paryziuje jvyko balering sukrétusi tragedija. Automobilis su abiem jos
vaikais - septynmete Dierdre ir trijy metuky Patriku bei aukle jkrito j Seng ir nuskendo. Nelaimé
ivyko ne dél piktos valios ir net ne i§ neatsargumo. MaSinos vairuotojas iSlipo i§ automobilio, kad



uzvesty uzgesusj variklj. Automobilis netikétai pajudéjo ir po akimirkos jau buvo upé¢je. Yra versija,
kad vairuotojas dar galéjo meéginti juos iSgelbéti, taciau vienaip ar kitaip §i baisi zinia padéjo taska
ankstesniam Sokéjos gyvenimui.

1920 metai vainikavo nauja balerinos gyvenimo etapa — ji buvo pakviesta i Soviety
Rusija, kad sukurty savo baleto mokykla. Viena i§ pirmyjy tarp Vakary artisciy sveikino jaung
revoliucing valstybe ir tai pilnai atitiko jos natiirg. 1921 metais i soviety Rusijg atvaziavo paliizusi,
ir kaip uz Siaudo, naujo gyvenimo galimybés besigriebianti moteris. Pradzioje atrodé, kad viskas
gausis: narkomas Lunacarskis visapusiskai globojo Sokéja, nors tam laikui i§ Duncan baleto isliko
tik emocinés iSraiskos - techninés papilnéjusios ir nejaunos Sokéjos galimybés buvo gana ribotos.
Nepaisant to soviety publika buvo suzavéta: | revoliucing kiirybos koncepcija puikiai jsirasé
atsisakymas nuo tradiciniy baleto priemoniy, o "laisvo judesio" prieinamumas sékmingai siejosi su
lozungu "Meng | mases!" Taciau "eksperimentinio baleto" mokykla, kurig palaimino Lunacarskis
gana greitai sunyko.

Pazintis su 17 mety uz ja jaunesniu Sergejumi Jeseninu, kuris i§ pradziy tiesiog
paskendo ekstazéje nuo uzjiirio mergelés, baigési jy santuoka 1922 metais. Duncan nusprendé
iSvykti | turne po JAV ir i§vaziavo ten kartu su poetu. Taciau jie pasirinko negera laika — Amerika
buvo prigasdinta “raudongja grésme”, tad juos sutiko kaip bolSeviky agentus. Bostone, po to Kkai
pristaté Jesening publikai jai buvo surengta obstrukcija. Tai priverté palikti tévyng ir iStarti zodzius:
“Sudie, Amerika! AS daugiau niekada taves nepamatysiu®.

Nelaimingas buvo gyvenimas ir Europoje. Jeseninas paliko ja ir grjzo i SSRS, kur
netrukus nusizudé. O po dviejy mety — 1927 mety rugsejo 14 dieng tragiskai zZuvo ir Aisedora.
Kelionés automobiliu metu ilgas Salikas papuolé po automobilio ratais ir pasmaugé balering.

Pina Bausch

,Ji sukiiré revoliucija“ Pina Bausch — viena garsiausiy XX a. Sokio pasaulio kiréjy. Jos
spektakliams budingas realybés vaizdavimas scenoje, zmogiski santykiai, nevengiant afekty,
neuroziy, fobijy, Sokanciyjy estetika ir plastika atrodo lyg ,,Zzmoniy 1§ gatvés®.

“Ji sulauz¢ ir pakeite tradicing Sokio struktiirg, modernizavo klasikinj baleta ir sukiiré savo i$skirtinj
stiliy,” — saké Vokietijos vicekancleris Frankas Walteris Steinmeieris (Frank-Walter Steinmeier).

“Ji buvo reik§mingiausia pasaulio choreografé,” — teigia choreografé Karolina Karlson (Carolyn
Carlson). “Ji sukire revoliucija, ji buvo revoliucinga. Ji buvo unikali.”

Meny sintezé

PrieSingai klasikiniam baletui, Pina Bausch kiir¢ savotiSkg antibaleta, kur atsiranda vietos
dainavimui, deklamavimui.

Bausch kiiryba apjungia kalba, dainavima, cirko triukus, gimnastikg, vizualius vaizdinius ir
monumentalias formas. Neretai Sokis ¢ia vaidina tik papildant; vaidmenj. Jos vaidinimai siekia
isibrauti i zitirovo pasgmong. Vokieciy kritikas Manuelis Bragas (Manuel Brug) jos Sokio filosofija
apibiidino kaip “sielos interpretacijg”.

Pinos Bausch kiiryba gilinosi j atminties, identiteto ir Zmogisko rySio problemas. DaZnai ji iSrySkina
sudétingas ly¢iy santykiy temas. Vyras ir moteris vieng akimirkg gali flirtuoti, kitg — kovoti.



“Mano kiryba — apie gyvenimg ir méginimq rasti kalbg, kuri galéty jj paaiSkinti,” — saké
menininké. Ji vengdavo iSsamiy savo kiirybos paaiskinimy, siekdama priversti auditorija mastyti.

Pinos Bausch Sokio teatre svarbiausia ne pats Sokis, bet jo kalba iSreiSkiamos Zmoniy emocijos ir
ispidziai. Per zmoniy santykius atskleidziamas istorinis kontekstas, tradicijos, religija. Savitai
pateikiamos kiino ir erdvés, judesio ir laiko paralelés, jos choreografija ekspresyviai, kartais net
brutaliai, tragiSkai ir drauge poetisSkai atspindi tikrove.

“Mégau Sokti, kadangi bijojau kalbéti. Kai judédavau — jauciau,” — viename interviu apie
jaunystés potyrius pasakojo Pina Bausch.

Darbo metodai

Modernaus Sokio karaliené iSgarséjo ir savo darbo metodais. Ji galédavo apipilti savo Sokéjus
:9 (13

Klausimais, tokiais kaip: “padaryk kazka, ko gédijiesi”, “pajudink mylimiausig savo kiino dalj”,
“uzraSyk savo varda judesiu,” o Sie turédavo jai atsakyti zodziais, gestais ir Sokio improvizacijomis.

“Man nejdomu, kaip imonés juda, man svarbu kas juos priveréia judéti,” — yra pasakiusi Pina
Bausch.

Su ja dirbe Sokéjai teige, jog ji “apsésta Sokiu, kaip genijus.”

Nepaisant slovés, Pina Bausch nuolat ieSkojo vis naujos, visiskai kitokios raiskos. “Kai kuriu naujq
kiirinj, man nepadeda ankstesniy darby pripaZinimas. Nepadeda niekas. Niekas is to, kg esu
sukiirusi anksciau. Tai jau yra sukurta. Kiekvienq kartq esi pradedantysis. Visa tai atima tiek
daug jégy. Esu labai silpna. Visa tai — emocijos. MaZai miegu, stengiuosi, bet negaliu. Galbiit per
daug galvoju. Tai atrodo paprasta, taciau as viskq labai sukomplikuoju.”

Nenuostabu, kad ji pavargdavo. Repeticijos trukdavo nuo deSimtos ryto iki deSimtos vakaro
kiekvieng dieng tris ménesius iki kiekvienos premjeros.

2007 m. Pina Bausch gavo Kioto apdovanojimg (Kyoto Prize) — vieng svarbiausiy pasauliniy
jvertinimy kultiiros ir meno srityje. Siuo apdovanojimu buvo pripaZintas jos indélis griaunant ribas
tarp Sokio ir teatro bei naujos krypties teatro mene sukiirima. Ji buvo pirmoji moteris apdovanota
meno ir filosofijos kategorijoje.

2009 liepa Vokietijoje mir¢ Zymiausia Siuolaikinio Sokio choreografé Pina Bausch (Pina Baus). P.
Bausch, sulaukusiai 68-iy mety, penkios dienos iki mirties buvo diagnozuotas vézys. Nepaisydama
skausmy, dar sekmadienj ji dirbo teatro scenoje.

Nespéjus atsitokéti po popkaraliaus Maiklo DZeksono mirties ir apmastant Sios asmenybes indeélj
Siandieniam pramogy verslui bei visai XX amziaus kultiirai apskritai, suZinome apie Zymiausios
Siuolaikinio Sokio choreografés Pinos Bausch mirt;.

Pasaulis neteko rezisierés ir choreografés, apie 30 mety buvusios viena novatoriSkiausiy,
jtakingiausiy modernaus Sokio figiiry. Si Zinia nesukélé tokio aZiotazo. Pina Bausch nebuvo
popzvaigzdé. Jos kiiryba — pernelyg astri, novatoriSka, reikalaujanti i§ zitrovo tiek intelektiniy, tiek
dvasiniy pastangy. Sios savybés niekada netampa labai populiarios. Tadiau jos stipriai jtakoja
kultiiros raida, kurios elementus ir tendencijas ilgainiui transformuoja j savo “formatg” ir perima
populiarioji kultura.



Placiajai visuomenei bene geriausiai zinomas jos pasirodymas — scena i$ garsaus rezisieriaus Pedro
Almadovaro filmo “Pakalbék su ja”.

Pina Bausch Lietuvoje

2001 m. Pinos Bausch Vupertalio Sokio teatras lankési Vilniuje su Sokio spektakliu ,,Langy
plovéjas®. Menininké jau seniai buvo susizavéjusi lietuviy folklorine muzika, o atvykusi j Vilniy
nuoSirdziai dziaugési ir ,,nuostabiu Vilniaus miestu®. | Lietuvg i§ pradziy noréjusi atvezti vieng
garsiausiy savo spektakliy ,,Sventasis pavasaris®, véliau nusprendé parodyti ,,Langy plovéja®.

Spektaklyje ,,.Langy plovéjas™ gausu uzuominy i Azijos ypatybes, kurios virsta poetiniy zenkly
kalbos dalimi, savita kultiira tampa artima visiems. Daug svarbos jgyja humoras. Veiksmo scenoje
pilna raudony ziedlapiy, jie skraido ore, ant judancio ziedlapiy kalno galima Sokinéti, netgi slidinéti.
Ispiidziai ir mieli vaizdai sujungiami j §velnig ir nuotaikingg visuma.
Literatara:

1. Huxley M., Witts N., The Twentieth Century Performance Reader. 2-as ledimas, London:

Routlege, 2002.
2. Susan Au., Baletas ir modernusis Sokis, Vilnius: R. Paknio leidykla, 2000.

3. Dunkan 1. "Mano gyvenimas" 1991.
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4.4. (14) Pamokos tema -- Klasikinés interpretacijos Siuolaikiskai.

Alternatyvios temos pamokai:

> Mats Ek P. Caikovskio ,,Miegan¢ioji grazuole®, P. Caikovskio ,,Gulbiy eZeras®.
» ,,Gulbiy ezeras . Originali spektaklio versija ir Mathew Bourne vyrai gulbés.
» Ballet Trockadero humoristiné "Gulbiy ezero" versija.
» ,, Spragtukas. Originali spektaklio versija ir Balanchine ,,Spragtuko* istorija
Amerikoje. Mark Morris — ar tai tik kalédinis spektaklis vaikams?
Pamokos tikslas: pristatyti klasiking medziagg dabarties kontekste.

Pamokos uzdaviniai:



1) pristatyti tradicinj Sokio mena, kaip Siuolaikiska.
2)gilinti gebéjimag analizuoti naujas meningés raiskos formas.
3)mokyti(s) atpazinti kasdieniniame gyvenime tradicines meninés raiSkos formas
paversti Siuolaikinémis.
Trukmeé: 45 min + 45 min
Pamokos tipas: misrus
Metodai:

1. Teorijos pristatymas.
2. Vaizdinés medZiagos perzilra.
3. Pokalbis, diskusija.

Priemonés: video projektorius.
Vaizdiné medziaga:

1. Mats Ek ,,Miegancioji grazuole®, Gulbiy eZeras* Ziiréti CD Siuoliakinis Sokis

2. Klasikinis ,,Gulbiy ezZeras* Ziaréti CD klasikinis Sokis.

3. Mathew Bourne "Gulbiy eZeras". Ziiiréti internetines nuorodas.

Klausimai pamokos eigai ir /ar uZduotims:
Ar teko kada matyti klasiking medziagg (literatiirg, muzika, baleto libretg) interpretuota
Siuolaikiskai?

- Kaip manote kas svarbu klasiking medziagg paversti Siuolaikiska?

- Tka kiir¢jas turéty kreipti didel] démesy, jog klasikiné medZiaga "suskambeéty" Siuolaikiskai?

UZduotys vaizdinés medZziagos stebéjimui ir interpretavimui:

I. Stebint Siuolaikines balety interpretacijas (Mats Ek ,,Miegancioji graZuolé“, , Gulbiy
ezeras“, Mathew Bourne "Gulbiy eZeras" ir kt.) iSsiaiSkinti kiiréjy priemones, kuriomis
klasikine medZiaga paverciame SiuolaikiSka. Aptarti kaip klasikinis siuZetas paverciamas

dabarciai aktualia istorija. Palyginti, kaip kuréjai interpretuoja ta pacig klasikine muzika

Siuolaikisky judesiy kalba. Jsivardinti koks baleto interpretavimas priimtinesnis.

Atmintiné mokytojui:

,Gulbiy eZeras“ - rusy kompozitoriaus Piotro Caikovskio baletas (keturiy akty, keturiy sceny).
Sukurtas pagal Vladimiro Begicevo ir Vasilijaus Gelcerio libretus. Istorija apie gulbiy eZerg - tai
senoviné vokieCiy legenda, pasakojanti apie puikigja princes¢ Odeta, kurig piktas burtininkas
Rotbartas paverté gulbe.



http://lt.wikipedia.org/wiki/Piotras_%C4%8Caikovskis

Originalaus pastatymo pagal P. Caikovskio muzika autorius - Julijus Rezingeris. Pirmaja
Odetos/Odilijos partijos atlikéja buvo Polina Karpakova. Spektaklio premjera jvyko 1877 m. kovo 4
d. Maskvos Didziajame teatre. Nors egzistuoja daug pastatymo versijy, absoliuti dauguma baleto
trupiy pripazjsta Marijaus Petipo ir Levo Ivanovo muziking ir choreografing interpretacija. Ji buvo
sukurta Rusijos imperatori§kajam teatrui ir parodyta 1895 m. sausio 15 d. Sankt Peterburgo Marijos
teatre. Siam pastatymui P. Caikovskio originalig partitiirg rekonstravo kompozitorius, $io teatro vyr.
dirigentas Ricardo Drigo.

Gulbiy eZero siuzetas:

Princas Zigfridas $vencia pilnametyste. Motina padovanoja jam arbaletg ir praso rengtis puotai,
kurioje turés iSsirinkti nuotakg. Vakare Zigfridas iSeina | parka ir, pamatgs skrendancéia gulbe,
nusprendzia iSméginti savo arbaleta. Kai tik | ja nusitaiko, gulbé virsta mergina. Ji papasakoja
Zigfridui, kad ja ir jos drauges burtininkas Rotbartas paverté gulbémis ir tik jaunuolio meilé jas gali
iSvaduoti i$ kery. Isimyléjes princas prizada gulbiy karalienei Odetai amzing meilg. Taciau motinos
surengtoje puotoje Zigfrida apzavi Rotbarto dukté Odilé, be galo panasi ; Odeta. Princas iSsirenka ja
savo biisimaja nuotaka. Véliau, supratgs apgaule, Zigfridas béga ieSkoti Odetos. Jam pavyksta
nugaléti Rotbartg 1§ iSvaduoti nuo kery visas gulbes, taciau savo mylimaja Odeta jis praranda.

Mats Ek. Keturis deSimtmecius gyvuojancia Legending $vedy Sokio trupe ,,Cullberg Ballet*
iSgarsino jos jkur¢ja Birgit Cullberg bei jos stinus choreografas Matsas Ekas. Ilgus metus jai
vadovave choreografai Birgita Cullberg ir Matsas Ekas smarkiai jtakojo Siuolaikinj Svedijos bei
viso pasaulio baletg. ISskirtiniais darbais jie tarsi uzdéjo trupei savo asmeninj antspauda,
padarydami ja viena garsiausiy $iy laiky Sokio trupiy, gastroliuojancia visuose kontinentuose.
Matsas Ekas preparuoja klasika pasitelkdamas froidizma bei autoironija. Jo sukurtai Siuolaikiskai
"Zizel" (klasiking ir $iuolaikine 8io spektaklio versijas $oka ParyZiaus operos ir baleto teatro trupé)
budingas psichologizmas, dragsa analizuojant moralines vertybes, dinamiSkumas. Jis kuria ne
silpnute kaimo merging, kenc¢iancig nuo Sirdies ligos ir egoistiSko grafo, o vulgaroka, kaimiskai
tvirta, kikenandia, bet jautria ir paZeidziama Zizel, kuri, grafo Alberto apgauta, ne mirta ir
persikelia j vilisy karalystg, bet patenka j psichiatring ligoning.

Literatura:

1. Anderson J., Ballet and Modern Dance: a Concise History. 2-as leidimas. Hightstown:
Princeton Book Company, 1977.

2. Carter A., The Routledge Dance Studies Reader, London: Routledge, 1998.

3. Carter A., Rethinking Dance History, New York: Routledge, 2004.

4. Desmond Jane C., Meaning in Motion. 3-ias leidimas. Durham: Duke University Press,
2003.

5. Dills A., Cooper Albright A., Middletown, Moving History/Dancing Cultures: a dance
History Reader. CT: Wesleyan University Press, 2001.



http://lt.wikipedia.org/wiki/Kovo_4
http://lt.wikipedia.org/wiki/Maskva
http://lt.wikipedia.org/wiki/Didysis_teatras
http://lt.wikipedia.org/wiki/Sausio_15
http://lt.wikipedia.org/wiki/Sankt_Peterburgas
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4.5. (15) Pamokos tema -- Istorija viena — pasakotojy daug.

> I Stravinskio ,,Sventojo pavasario* 3 interpretacijos (1. Vaclav NiZinski, 2. Pina

Bausch, 3. Tero Saarinen)

Pamokos tikslas: pristatyti galimybes vieng istorijg papasakoti skirtingomis raiS§kos priemonémis.
Pamokos uzdaviniai:
1) suteikti ziniy, kokiomis priemonémis kiiréjai tg pacia medziaga vercia visiskai kitu
kiirybiniu rezultatu.
2) gilinti gebéjimg analizuoti naujas meninés raiskos formas.
3) mokyti(s) atpazinti kasdieniniame gyvenime tradicines meninés raiskos formas
paversti Siuolaikinémis.
Trukmé: 45 min + 45 min
Pamokos tipas: misrus
Metodai:

1. Teorijos pristatymas.

2. Vaizdinés medziagos perzilra.

3. Pokalbis, diskusija.
Priemonés: video projektorius.
Vaizdiné medZiaga:

1. I. Stravinskio ,,Sventojo pavasario® 3 interpretacijos (1. Vaclav Nizinski, 2.
Pina Bausch, 3. Tero Saarinen) ziaréti CD Siuolaikinis Sokis.

Klausimai pamokos eigai ir/ar uZduotims:
- Prisiminkite muzikos pamokose klausytg 20 a pr. kompozitoriy muzika.
- Kuo ji ypatinga?

- Gal pamenate kelis tokius muzikos kiiré¢jus?



- Kas vienija visus 20 a. menininkus?
- Arteko matyti kelias skirtingas tos pacios istorijos interpretacijas?

UZduotys vaizdinés medziagos stebéjimui ir interpretavimui:

l. Stebint CD su skirtingomis "Sventojo pavasario" interpretacijomis i§analizuoti kiekviena
pastatymg atskirai. Tada palyginti visus bendrai ir paméginti iSskirti kiekvieno kiiréjo
esminius kiirybinius bruoZzus. Jvardinti kokiomis raiSkos priemonémis skirtingi choreografai
kuria judesj bei veiksmg scenoje. Isivardinti kiekvienam asmeniSkai labiausiai patikusia
interpretacija. Pagristi tai.

Atmintiné mokytojui:

Igorio Stravinskio ,Sventasis pavasaris* Zinomas kaip vienas garsiausiy ir
ispudingiausiy XX a. balety, kurio premjera, parodyta 1913 m. Paryziuje, Sokiravo publika savo
novatoriSkumu, nejprasta muzikine kalba, tad buvo skandalingai nusvilpta. Nepaisant to, $is kiirinys
iki Siol intriguoja choreografy vaizduotg, pasirodydamas jvairiose pasaulio scenose vis naujomis
versijomis.

Sventojo pavasario® grozj sudaro jo masiskumas bei galinga ir ekspresyvi muzika.
Spektaklyje — bundanti pavasario gamta ir zmogus pulsuoja vienu ritmu. Judesiy vaizdinius
inspiruoja jvairios gyvosios gamtos paralelés. Pagoniskais ritualais ir apeigomis siekiama dievy
malonés Zmogaus ir Zzemeés lemciai. Pavasarinis gamtos virsmas viltingai jkvepia dvasiniam
pabudimui ir permainoms.

Igoris Fiodorovicius Stravinskis (eops @éooposuu Cmpasunckuii, 1882 m. birzelio
17 d. — 1971 m. balandZio 6 d.) — rusy kompozitorius, daugelio laikomas vienu jtakingiausiu XX a.
muzikai kompozitoriy. Buvo kosmopolitiniy paziiiry. Zurnalo Time tituluotas vienu i§ jtakingiausiu
Simtme¢io zmoniy.!Y Stravinskio kiirybai buidingas stilistinis jvairumas.



http://lt.wikipedia.org/wiki/1882
http://lt.wikipedia.org/wiki/Bir%C5%BEelio_17
http://lt.wikipedia.org/wiki/Bir%C5%BEelio_17
http://lt.wikipedia.org/wiki/1971
http://lt.wikipedia.org/wiki/Baland%C5%BEio_6
http://lt.wikipedia.org/wiki/Rusija
http://lt.wikipedia.org/wiki/XX_am%C5%BEius
http://lt.wikipedia.org/wiki/Kosmopolitizmas
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Time_%28%C5%BEurnalas%29&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/wiki/Igoris_Stravinskis#cite_note-0

5. Sokio menas ir medijos
(1 tema, 2 pam. po 45 min)

5.1. (16) Pamokos tema -- Sokio spektaklio ar kino periiiira?

Alternatyvios temos pamokai:

» Video projekcijy ir instaliacijy panaudojimas Sokio mene (Chunky Move ir kt.)
> Sokio kiirimas kompiuteriu, vaizdo ir kity technologijy priemonémis (videosokis)

(DV 8 ir Rosas danst Rosas).

Pamokos tikslas: apibrézti esminius Sokio ir medijy panaudojimo galimybes.
Pamokos uzZdaviniai:
1) suteikti ziniy apie video Sokio istorija, jo vystymasi ir i$skirti pagrindinius atpazinimo
bruozus.
2) ugdyti geb¢jimag analizuoti skirtingy meno Saky integracines galimybes.

3) mokyti atrasti video Sokio raiskos galimybes kasdieniniame gyvenime.

Pamokos tipas: misrus

Metodai:
1. Teorijos pristatymas
2. Vaizdinés medziagos perZiiira
3. Pokalbis, diskusija

Vaizdiné medziaga:

1. Ziareti CD Sokis ir medijos.

2. Ziuréti §ia interneting nuoroda, kurioje yra sukaupta daugiausia §io Zanro
Sokiy. www.youtube.com/videosokis
3. DV 8 spektakliy istraukos. Zigréti internetines nuorodas.

4. Rosas danst Rosas .Ziiréti internetines nuorodas.

5. Chunky Move . Ziiréti internetines nuorodas.

Rekomenduotini klausimai pamokos pasiruoSimui ir/ar eigai:

- Nupasakokite, kokios technikos naujovés atsirado XX amziuje? Kokig jtaka jos pradeda
daryti menui?

- Apibudinkite, kokig reik§me Sokio menui gali turéti televizija, internetas ir kitos
ziniasklaidos priemonés?

- Nusakykite, kokiy Sokio meno kiirimo priemoniy, imasi ieSkoti XX a. techninio progreso
skatinami kiiréjai?

- Kokius galite jvardinti mechaninius, elektroninius eksperimentus Sokio meno kiiryboje?


http://www.youtube.com/videosokis

- Nupasakokite, kaip IKT panaudojo Sokio meno kiir¢jai?
- Ar galite apibudinti, kaip Sokio meno paveiké IKT atsiradimas?

UZduotys stebéjimui ir interpretavimui:

I. Stebint "Chunky Move" istraukg,
paméginti suvokti kokias priemones kiiréjas naudoja meniniam vaizdui sukurti.

Isiziaréti, kas kuria stipresnj vaizdg - judesys, kompozicija ar video projekcija.

Atkreipti demesj j video ir judesio derinimo rysj.

Paméginti jspéti kuriuo budu kiiréjas isgauna reikiamg video vaizdelj.

Isiklausyti j muzikos derme su judesiu. Palyginti iki Siol matytus Sokio meno kiirinius su kq tik
matyta istrauka.

Il. Stebint "Rosas danst Rosas" istraukg,

pasamprotauti ar toks pastatymas galéty biiti rodomas teatro saléje.
Isizitiréti kaip kuriamq vaizdq keicia filmavimas stambiais planais.
Padiskutuoti kq duoda galimybé judesj uzfiksuoti video kamera.

Atrasti kaip filmavimas papildo judesj ir kaip praturtina kuriamgq istorijq.
Issiaiskinti kaip papildo autentiskoje aplinkoje kuriamas Sokis.

Atmintiné mokytojui:

Video Sokis

Nuo XX a. 9 des. kiing vaizduojanCiuose menuose atsispind¢jo Siuolaikiniy menininky siekis
eksperimentuoti kiino vaizdiniu, jo reprezentacijomis laike ir erdvéje. Tarp tokiy menininky buvo ir
choreografai, Sokancio kiino ekspresijg islaisving i§ tradicinés teatro ,,dézutés” suvarzymy, filmuose
judantj kiing éme vaizduoti intymiau, kaip daugialypj ar fragmentuota. Nors potencialas Siuolaikinj
Sokj kurti specialiai filmui buvo atrastas kino klestéjimo laikais, pagreit] eksperimentai su kamera
jgavo tada, kai prieinama ir jperkama tapo video technika. XX a. 9 deS. gim¢ naujas video Sokio
(angl. dance for camera) zanras — savarankiska choreografijos kiirinio forma, gerokai pranokstanti
Sokio archyvavimo ar dokumentavimo funkcijas. Specialiai filmui sukurta Siuolaikiné choreografija,
uzfiksuota vaizdo kameros ,,zvilgsnio“, papildyta montazo efektais, tampa unikaliu, tik filmo

juostoje egzistuojanciu, kiiriniu.

Literatura:
1. Anderson J., Ballet and Modern Dance: a Concise History. 2-as leidimas. Hightstown:
Princeton Book Company, 1977.
2. Carter A., The Routledge Dance Studies Reader, London: Routledge, 1998.
3. Carter A., Rethinking Dance History, New York: Routledge, 2004.




4. Desmond Jane C., Meaning in Motion. 3-ias leidimas. Durham: Duke University Press,
2003.

5. Dills A., Cooper Albright A., Middletown, Moving History/Dancing Cultures: a dance
History Reader. CT: Wesleyan University Press, 2001.

Priedas Nr. 1

Spektakliy iStraukos ir papildoma vaizdiné medziaga DVD laikmenoje

Pagrindinis meniu:
1. Istorinis Sokis
2. Klasikinis Sokis
3. Siuolaikinis okis
4. Sportiniai Sokiai
5. Tauty Sokiai
6. Sokis ir medijos
Detaliau:
1. Istorinis Sokis:
2. Klasikinis Sokis:
> Subertas
» Anna Pavlova. K. Sen Sanso ,,Mirstanti gulbé* (5 tema,
> P. Caikovskio ,,Spragtukas*
» P. Caikovskio ,,Gulbiy ezeras‘
> Maja Plisetskaja. P. Caikovskio ,,Gulbiy ezeras“ (5 tema,
3. Siuolaikinis $okis
» Isadora Duncan
» Jose Limon
» Merce Cuningham
» Maurice Bejart

> Pina Bausch



> Mats Ek
> Steve Paxton

> 1. Stravinskio ,,Sventojo pavasario 3 interpretacijos (1. Vaclav Nizinski, 2. Pina
Bausch, 3. Tero Saarinen) (4 tema, 5 tema,

4. Sportiniai Sokiai: (3 tema,

» Lotyny Amerikos 3okiai (eilés tvarka: 1: Samba, 2: Cia &ia &ia, 3: Rumba, 4: Paso
doblis, 5: Dzaivas.)

> Standartiniai Sokiai (eilés tvarka: 1: Létas valsas.2: Tango, 3: Vienos valsas (naujas
atsiystas), 4: Létas fokstrotas, 5: Kvikstepas.)

5. Tauty Sokiai:
a) Lietuviy liaudies Sokis
» Lietuviy liaudies sceninis Sokis
» Lietuviy liaudies folklorinis Sokis
b) Japoniskas Butoh Sokis:
c) Afrikie¢iy tradicinis Sokis

D) Indy folklorinis Sokis

6. Sokis ir medijos


http://www.dancesport.lt/naujienos/straipnis/lotynu-amerikos-sokiu-europos-ansambliu-cempionate/grizti-i/1/
http://www.dancesport.lt/naujienos/straipnis/lotynu-amerikos-sokiu-europos-ansambliu-cempionate/grizti-i/1/
http://www.dancesport.lt/naujienos/straipnis/lotynu-amerikos-sokiu-europos-ansambliu-cempionate/grizti-i/1/
http://www.dancesport.lt/naujienos/straipnis/lotynu-amerikos-sokiu-europos-ansambliu-cempionate/grizti-i/1/

Priedas Nr. 2

Literatira

1. Anderson J., Ballet and Modern Dance: a Concise History. 2-as leidimas. Hightstown:
Princeton Book Company, 1977.
banem snyuxnoneous, Mocksa: 1981.
bnok L.D., Kraccuueckuti maney, Mocksa: 1987.
Carter A., The Routledge Dance Studies Reader, London: Routledge, 1998.
Carter A., Rethinking Dance History, New York: Routledge, 2004.
Desmond Jane C., Meaning in Motion. 3-ias leidimas. Durham: Duke University Press,
2003.
7. Dills A., Cooper Albright A., Middletown, Moving History/Dancing Cultures: a dance

o oA W N

History Reader. CT: Wesleyan University Press, 2001.
8. Grivickas V., Baleto menas, Vilnius: Atkula, 2001.
9. Grivickas V., Sokio menas, Vilnius: 1965.
10. Huxley M., Witts N., The Twentieth Century Performance Reader. 2-as ledimas, London:
Routlege, 2002.
11. Liepa M., 4S noriu Sokti , Gelspa: 2003.
12. Lingys J., Gudavi¢ius J., Capaité]., Grazuliené A., Lietuviy sceninio Sokio pagrindai,
Klaipeda: 1994.
13. Milvydiené V., Terpsichorés keliai, Klaipéda: 2003.
14. Poskaitis K., Lietuviy Sokio kelias j sceng , Vilnius: 1985.
15. Susan Au., Baletas ir modernusis Sokis, Vilnius: R. Paknio leidykla, 2000.
16. Sabasevi¢ius H., Lietuvos baletas Siandien, Vilnius : UAB spauda, 2000.
17. Urbanaviciené D., Lietuviy apeiginé etnochoreografija, Vilnius: 2000.
18. Vasiljeva-Razdestvenskaja M. Istorinis-buitinis Sokis, Maskva:1987.
19. Volfas P., Sokiai: Zingsnis po Zingsnio ir Jiis tapsite puikiu Sokéju, Kaunas: 1998.
Internetiniai Saltiniai:
www.dance.lt

http://www.dansescenen.dk/

http://www.dance.lv/

http://www.balletalert.com/

http://www?2a.biglobe.ne.jp/~ballet/index.html/

http://www.ballet.co.uk/index.htm/

http://balletcompanies.com/



http://www.dance.lt/
http://www.dansescenen.dk/
http://www.dance.lv/
http://www.balletalert.com/
http://www2a.biglobe.ne.jp/~ballet/index.html
http://www.ballet.co.uk/index.htm
http://balletcompanies.com/

http://www.nordscen.dk/

http://www.teaterkatalog.net/lit soeq frm.htm/

http://www.cyberdance.org/

http://www.ballet-dance.com/

http://danceeurope.net/

http://www.dancer.com/redirect.php/

http://www.ladanse.com/fr/

http://www.theatrelibrary.org/links/index.html/

http://www.wolnastrefa.republika.pl/cztery.htm/

http://www.dance.no/
http://www.youtube.com/watch?v=Xkt4yUkMnnk&NR=1



http://www.nordscen.dk/
http://www.teaterkatalog.net/lit_soeg_frm.htm
http://www.cyberdance.org/
http://www.ballet-dance.com/
http://danceeurope.net/
http://www.dancer.com/redirect.php
http://www.ladanse.com/fr/
http://www.theatrelibrary.org/links/index.html
http://www.wolnastrefa.republika.pl/cztery.htm
http://www.dance.no/
http://www.youtube.com/watch?v=Xkt4yUkMnnk&NR=1

Priedas Nr. 3

Sokiy stiliai

Baletas

1 : 1 1
. o Siuolaikinis
Prastuomené Neoklasikini
m - - m S baletas

Populiarusis gatvés
Sokis
1 1
L 1 | 1 1
Folklorinis Tradicinis Sceninis

Buitiniai socialiai

Sokiai o
Siuolaikinis Sokis
- mams o= w I
Linijiniai, L . . -
e salsa, mamba, argentinietiskas . o8
poriniai, lindy bocata, marenga, tangoir kt. Postmodernus _Iaumis_._sampra 0
hopas, salsa, llosofija

Breikas, Hip hopas,
Techtonikas

Pramoginiai/
Sportiniai Sokiai

Klasikiniai-
standartiniai Lotyny Amerikos




Sokiy stiliai
Istorinis Sokis:

e Aukstuomenés Sokiai: viduramziy (istampita, saltarella), renesanso (alemanda, sarabanda,
pavana), baroko (Cakona, gavotas, menuetas, tamburinas), XIX a. pirmos pusés Sokiai
(polonezas, kadrilis, polka, lendleris, valsas).

e Prastuomenés Sokiai — branliai.

Dalis ty Sokiy i prastuomenés pasilinksminimy kapelmeisteriy déka (jie specialiai eidavo ]
kaimieciy Sokius iSmokti naujy zingsneliy ir figliry) persikélé | rimus ir tie, kurie
viduramziais buvo prastuomenés Sokiais, Baroko epochoje jau buvo Sokami riimuose, o po to
vél i8¢jo | turtingy miestieCiy namus. Tarkim dziga nebuvo aukStuomenés Sokis, nors
pasitaikydavo, kad buvo Sokama riimuose — jau vélyvajame baroke, kai | rumy
pasilinksminimus patekdavo turtingi miestelénai.

Baletas:
o Kilasikinis
¢ Neoklasikinis
e Siuolaikinis baletas (skiriasi nuo neoklasikinio tuo, kad jjungia ir nemazai $iuolaikinio $okio
judesiy, gimnastikos ir akrobatikos elementy, Siuolaikiné arba demitologizuotos klasikos
tematika; ne visada Sokama ant puanty; naudojami barokinio teatro elementai — t.y. veiksmas
nekoncentruojamas scenos centre, gali vykti i§ karto keliose vietose, vaizdas skaidomas).

Tauty Sokiai:
e Folklorinis /tradicinis Sokis
e Sceninis liaudies Sokis
Taciau dalis istoriniy tautiniy Sokiy buvo Sokami tik vienoje Salyje, pvz., dziga — tik Anglijoje;
kadrilis, polka, polonezas — liaudies Sokiai, XIX a. tap¢ itin populiarts aukStuomenéje.

Pramoginiai/ Sportiniai Sokiai:
¢ Klasikiniai- standartiniai:
létas valsas
vienos valsas,
fokstrotas, kvikstepas,
tango.
e Lotyny Amerikos:
rumba, cia cia ¢ia, samba, dzaivas, pasodoblis.

Siuolaikinis $okis:
e Modernus
e Postmodernus/Siuolaikinis
¢ Naujos sampratos filosofija

Populiarusis gatvés Sokis:
hip hopas, techtonikas, jump style, breikas, house dance ir kt.



Buitiniai socialiai Sokiai:
linijiniai, lindy hopas, salsa, mamba, bocata, marenga, argentinietiskas tango ir kt.

Priedas Nr. 4

Sokio bei teatro dalyky rasto darby struktira sialytina ta pati. Sie dalvkai glaudziai
siejasi tarpusavyje. Tuo bidu siekiama glaudesnés integracijos, logikos, aiskumo ir atpaZjstamumo
mokiniams _atliekant Sias uzduotis. Konkretinami tik specifiniai terminai ir raiskos priemoniy
pavadinimai.

Si_uzduotis_siialytina _aukstesniyjy _gebéjimy _mokiniams. Tokio darbo _atlikimas
reikalauja nemenko analitinio mgstymo. Vidutini gebéjimy lygj atitinkantiems mokiniams siilytina
uzduotj supaprastinti savo nuoziira.

Klausimai spektaklio/Sokio reiskinio analizei:
e Spektaklio autorius, choreografas, Sokéjai.

e Stipriausi ir labiausiai jsiming¢ spektaklio momentai, epizodai. Kod¢l juos iSskiriate?

e Kaip apibudintuméte aktoriy vaidyba, dekoracijas/scenografija, muzika?

e Koks sceninis siuzetas pasakojamas?

e Kokios raiSkos priemonés pasirinktos ir kodel?

e Apibudinkite spektaklio zanrg ir stiliy.

e Apibudinkite spektaklio judesiy kalba.

e Kaip supratote naudojamas raiSkos priemones — kg jos galéty reiksti ir kg jos suteikia
spektakliui?

e Kaip ir ar jsivaizduojate spektaklj kitoje erdveje?

e Kaip ir ar jsivaizduojate spektaklj kino ekrane?

o Kokias naujas technologijas (jei jy néra) jsivaizduotuméte spektaklyje ir kodél?

e Kaip spektaklj veikia naujos technologijos?

e Kaip nusakytumete spektaklio ir jo visuomeninés aplinkos rys;?

o Kaip nusakytuméte spektaklio santykj su gyvenimo tikrove?

e Kokiai Zilirovy grupei spektaklis skirtas?

e Kaip apibtdintuméte savo reakcijas ir kodel?

o Kokias asociacijas, ispiidi kelia spektaklis ir kodél?

e Ar spektaklis atitiko (ar neatitiko) jusy lukescius ir kodel?

e Kaip apibudintumeéte Sokéjy technika?

o Kokius atlikéjus isskirtuméte ir kodél?

e Kokius personazus kuria Sokéjai?

e Kokas, jiisy manymu, Sokio Zanras?

o Kaip Sokéjy atlikimas siejasi su spektaklio estetine, stilistine ir Zanrine vienove?
e Ar matéte daugiau Sio Sokejo darby, kuo jie skiriasi?



e Koks choreografo pozitris j pasirinktg kiirinj?

e Aridéja, raiSkos priemonés, zanras, stilius sutampa?

e Kokig spektaklio, sceninio pasakojimo formg pasirenka choreografas. Kaip manote, kod¢l?
e Ar matéte daugiau Sio choreografo spektakliy, kuo ir ar jie skiriasi?

e Kokiam sceninés erdvés tipui priskirtuméte spektaklio scenografija?

e Kokias priemones naudoja spektaklio scenografas?

e Kaip scenografija iSpildo personazy ir sceninio veiksmo poreikius?

e Kaip ir ar scenografija atliepia spektaklio zZanrg?

e Kaip scenografija siejasi su siuolaikinio gyvenimo tikrove?

e Kaip apibudintuméte spektaklio muzika?

o Kokig funkcijg atlieka spektaklio muzika?

e Ar atpaZjstate naudojamus muzikinius kiirinius; kokias asociacijas sukelia spektaklio
muzika ir garsai?

e Kaip ir ar muzika veikia sceninj veiksmg?

e Kaip ir ar muzika veikia jlisy emocijas?

Jisy asmeniniai komentarai apie spektaklj.
Jiisy asmeniniai jspiidziai apie spektaklj.
Jiisy igyta nauja (arba ne) patirtis Zitirint spektaklj ir jj individualiai interpretuojant.

Spektaklio recenzijos klausimynas

1. Spektaklio visuma:

forma, turinys, jy sarySingumas (jspidZiy sinteze);

sceniniy elementy rysiai;

sceniniy elementy darna, harmoningumas ar nedarna, padrikumas;

estetiniai spektaklio principai;

kas spektaklyje ,erzina“, nepatinka, kokie nuobodis, nereikSmingi momentai — kokig vietg jie
uzima.

2. Scenografija:

sceninés erdvés forma, stilius;

scenings erdvés ir sceninio veiksmo sarySingumas;

sceninés ir zitirovy salés rysys;

spalvy ir jy konotacijy sistema;

scenografijos kaita spektaklio metu;

apSvietimas — Kokig vietg ir reik§me uzima spektaklyje;

objektai, rekvizitas — jy prigimtis, forma, faktira, funkcija, rySys su erdve ir veikéjais;
kostiumai, grimas, kaukés — jy sistema, santykis su erdve ir veikéjais.

3. Sokéjy atlikimas:

Sokio stilius, maniera, technika ir kt.



teksto ir plastikos, Zodzio ir judesio rysSys;

gestai, mimika — kokia vietg uzima spektaklyje;

4. Muzikos, garsy, triukSmy funkcija.

5. Choreografo modeliuojama fabula:

pasakojama istorija — ar ji atitinka nuoseklig istorijg ar yra emocijy israiska.;

spektaklio zanras — kokj zanrg pjesei suteikia rezisiira.

6. Zitrovas:

kokiame teatre pastatytas spektaklis;

ko 18 spektaklio tikimasi — potyriai, pazinimas, liikes¢iai, zitirovy siejami su spektakliu;
kaip reaguoja zitirovai spektaklio metu;

zitrovy vaidmuo kuriant spektaklio prasme(-es).

8. Spektaklio vieta kultiirinéje erdvéje:

spektaklio santykis su kultiirine realybe — spektaklio tikroviskumo, atpaZinumo laipsnis.
spektaklio santykis su audiovizualine ir medijy kultiira;

spektaklio santykis su ankstesniais tos pac¢ios pjesés pastatymais.

9. Kuréjy statusas visuomengje ir teatro pasaulyje:

teatro, trupés ir jos nariy svarba kultiirinéje erdvéeje;

spektaklio kiiréjy meniné biografija ar poveikis teatro menui.

Individuali recepcija: Kokie vaizdai, epizodai, spektaklio elementai labiausiai jstrigo? Kas neturéjo
reikSmés? Kg sunkiausia apibiidinti, jvardyti ir suteikti prasme? Kitos pastabos.

Recentzijos struktiirg sudaro:

Sokio spektaklio/reiskinio visumos pristatymas,

Sokio spektaklio/reiskinio i§skaidymas j dalis,

Siy daliy sarySingumo jvertinimas,

S1y daliy specifiniy bruoZy jvertinimas,

Sokio spektaklio/reiskinio funkcionavimo kultringje erdvéje jvertinimas,
menininko kiirybinés biografijos refleksija,

Sokio spektaklio/reigkinio recepcijos pobidis,

kitos pastabos.



Priedas Nr. 5
VERTINAMU DARBU PROPORCIJU PAVYZDYS

Eil. o ) Sukaupto jvertinimo
Vertinimo turinys ]
Nr. dalys procentais
1 | Aktyvus darbas pamokoje 30%
2 | Isklausytos programos dalies atsiskaitymas (Zodziu, rastu) 30%

Sokio kiirinio (spektaklio, filmo ir kt.) recenzija/ tiriamasis
3 40%
darbas ir jo pristatymas

Viso 100%

VERTINIMO RODIKLIY PAVYZDYS

Orientaciniai recenzijos ar tiriamojo darbo
(kiirinio analizé, recenzija, lyginamoji interpretacija etc.)
vertinimo rodikliai*

*parengta pagal — Targamadzé V., Nauckiinaité Z. (2009, p. 70);
Teresevitiené M., Bulajeva T., Cepien¢ A., Lepaité D., Zuzevic¢iate V. (2011, p. 79)

1. Targamadze V., Nauckiinaité¢ Z. SOLO taksonomija kaip mokiniy rasiniy vertinimo priemoné,
Acta Paedagogica Vilnensia, 2009, Nr.22, p. 65-75, prieiga per internetg:
http://www.leidykla.vu.lt/fileadmin/Acta_Paedagogica_ Vilnensia/22/65-75.pdf

v —

atnaujinimas: kompetencijy plétotés ir studijy siekiniy vertinimo metodika, Vilnius: VU, 2011,
prieiga per interneta:
http://www4066.vu.lt/Files/File/Studiju%20programu%20atnaujinimas_kompetenciju%20pletot
£s%020ir%20studiju%20siekiniu%20vertinimo%20metodika.pdf

10 BALU

Mokinio veiklos pobiidis

Kelia problemas, kurios svarstomos ne tik temos viduje, bet ir uz jos riby. Vykdo vieng i§
veiklos formy -- teorizuoja, apibendrina, kelia hipotezes, pagrindZia, atskiras dalis jungia j
visumg, diskutuoja, reflektuoja.

Teksto / pasisakymo struktiira

Gerai suformuotas rasinys / pristatymas Zodziu, kryptinga jZanga, pagrjstos iSvados. Problemos
i8keltos; tikslinga svarstymo struktiira; tinkamai parinkta medziaga. Jrodymai remiasi daugeliu
Saltiniy.

Vertinimo Kriterijai

Sukuriamas sudétingas, sklandzios formos, labai aiskiai argumentuotas tekstas / pasisakymas.
Pagrindiné mintis(-ys) ar idéja(-0s) yra atskleistos.

Tekstas / pasisakymas rislus, logiskai iSdéstytas, aiSkios formos, leidziancios skaitytojui /
klausytojui suprasti esminius akcentus.

Puikus sudétingy Sokio terminy ir Sokio kalbos junginiy vartojimas reikiamame kontekste.
Gramatinis / stilistinis teksto / pasisakymo taisyklingumas.



http://www.leidykla.vu.lt/fileadmin/Acta_Paedagogica_Vilnensia/22/65-75.pdf
http://www4066.vu.lt/Files/File/Studiju%20programu%20atnaujinimas_kompetenciju%20pletotes%20ir%20studiju%20siekiniu%20vertinimo%20metodika.pdf
http://www4066.vu.lt/Files/File/Studiju%20programu%20atnaujinimas_kompetenciju%20pletotes%20ir%20studiju%20siekiniu%20vertinimo%20metodika.pdf

Tinkama apimtis / trukme.

9 BALAI

Mobkinio veiklos pobiidis
Ne tik pristato kitas nuomones ar zvelgia | temg i$ skirtingy pozitrio tasky, bet ir juos
analizuoja, lygina, klasifikuoja. SuprieSina, aiSkina priezastis, sieja, pritaiko.

Teksto / pasisakymo struktiira

Rasinys / pristatymas zodziu gerai suformuotas, kryptinga jZanga, apibendrinanti pabaiga.
Medziaga tinkama. Turinys logiSkai nuoseklus, aiskiai atpazjstama argumentavimo struktra,
svarstomi skirtingi pozitiriai.

Vertinimo Kriterijai

Sukuriamas aiskus, gerai strukttiruotas tekstas / pasisakymas, pabréziantis esminius dalykus.
Pagrindiné mintis(-ys) ar idéja(-0s) atskleistos.

Tekstas / pasisakymas rislus.

Reikiamame kontekste praleistas vienas kitas sudétingas dailés terminas arba neteisingai
panaudotas vienas kitas dailés kalbos junginys.

Viena kita gramatiné / stiliaus klaida.

Tinkama apimtis / trukme.

8 BALAI

Mokinio veiklos pobiidis
Pristato kitas nuomones, Zvelgia j temg i8 skirtingy poziiirio tasky, atskleidzia savo poziiirj,
apibiuidina, iSsiaiSkina, analizuoja.

Teksto / pasisakymo struktiira

Rasinys / pristatymas zodziu pakankamai gerai suformuotas. Kai kurios svarstomos problemos
iSkeltos. Méginama strukttruoti ir argumentuoti, bet pristatomi tik jvairtis poziiiriai, néra jokiy
naujy minciy.

Vertinimo kriterijai

Sukuriamas tekstas / pasisakymas, sistemiskai plétojantis id¢ja, pateikiantis palaikomgsias
idéjas.

Pagrindiné mintis(-ys) ar idéja(-0s) atskleistos, bet ne visada tinkama forma — kai kurie sakiniai
ar sakinio dalys pazodziui nukopijuoti / perpasakoti i$ originalo teksto / Saltinio.

Tekstas / pasisakymas néra ri§lus — esminiai akcentai pateikti pakankamai ryskiai.

Reikiamame kontekste vyrauja nesudétingi dailés terminai ir dailés kalbos junginiai.

Pasitaiko gramatiniy / stiliaus klaidy.

Tinkama apimtis / trukmé.

7 BALAI

Mokinio veiklos pobiidis
Pateikia daugiau nei vienos rusies jrodymy savo pozicijai pagrjsti. ISvardija, apibiidina,
apibréZia, iSsiaiSkina, derina, interpretuoja.

Teksto / pasisakymo struktiira
Susitelkta j didelj fakty kiekj: maZai konceptualaus aiSkinimo. MedZiaga menkai siejama
tarpusavyje.

Vertinimo Kriterijai

Sukuriamas tekstas / pasisakymas, kuriame pateikiami argumentai, pagrindziant priezastis arba
pateikiant tam tikro pozitrio ar id¢jos privalumus ir trikumus.

Atskleistos ne visos pagrindinés idéjos ar mintys; vyrauja mechaninis teksto / pasisakymo
organizavimas, kai pateiktos mintys ar id¢jos perkeltos pazodZiui i§ originalo teksto / Saltinio.
Tekstui / pasisakymui truksta riSlumo, neryskinti esminiai akcentai.

Ribotai naudojami Sokio terminai ir Sokio kalbos junginiai.

Yra gramatiniy / stiliaus klaidy.

Netinkama teksto apimtis / pasisakymo trukme.




5—6 BALAI

Mokinio veiklos pobiidis
Pasako savo pozitrj arba pateikia vienos riisies pavyzdziy. [vardija, konstatuoja, atpazjsta,
atgamina, cituoja, pamini, nurodo.

Teksto / pasisakymo struktiira
Viena problema iSkelta, ir tai tampa vieninteliu centru; néra svarstymo.

Vertinimo kriterijai

Sukuriamas nesudétingas tekstas / pasisakymo kalba.

Pagrindinés id€jos ar mintys yra arba atskleistos tik i$ dalies, arba pateiktos neiSsamiai, arba
nesuprastos.

Tekstas / pasisakymas nepakankamai riSlus, triksta loginio teksto / pasisakymo organizavimo,
mintys pateiktos neaiSkia forma, skaitytojui / klausytojui sunku suprasti esminius akcentus.
Sokio kalbos terminai panaudoti netaisyklingai. Sokio kalbos junginiai nepanaudoti arba
panaudoti netaisyklingai.

Netinkama teksto / pasisakymo apimtis / trukmé.

4 BALAI

Mokinio veiklos pobiidis
Nesupranta uzduoties, neturi kg pasakyti ta tema.

Teksto / pasisakymo struktiira
Netinkamai nustatyta problema, parinkta neaktuali medziaga. Aptariamos nereikSmingos
detalés, klaidingai suprastas klausimas, netinkamai naudojami pavyzdziai.

Vertinimo kriterijai

Sukuriamas nesudétingas tekstas / pasisakymas, kuriame pagrindiné id¢ja ar mintis nesuprasta
ar neteisingai atskleista.

Tekstas / pasisakymas nerislus, pateiktas padrika forma, néra teksto / pasisakymo loginio
organizavimo, argumentavimas nepagristas.

Nenaudojami Sokio terminai, Sokio kalbos junginiai.

Daug gramatiniy / stiliaus klaidy.

Netinkama teksto / pasisakymo apimtis.




Priedas Nr. 6
Pilotiniy mokykly mokytojy sudaryti testai atsiskaitymams.

Meny pazinimo programos (Sokio) testas Nr. 1.

1. Mes Sokame tam, kad.... (iSvardint 5 kriterijus):

1.
2.
3.
4.
5.
2. Socialiniai Sokiai (kokie?):
1
2
3.
3. Populiarieji Sokiai (kokie?):
1
2.
3.
4. Trumpa baleto istorija (keliais sakiniais apzvelkite baleto atsiradima ir raida):

5. ISvardintos pagrindinés Zymiausios baleto bei Siuolaikinio Sokio atstoves, (kokj Sokj jos Soko?):

1. Pina Baunch

2. Anna Pavlova

3. Martha Granham
4. Maja Pliseckaja
5. Izadora Dunkan



Menuy paZinimo programos (Sokio) testas Nr. 2.
1. Kaip atsiranda Sokis? (pazymeéti teisingg atsakyma):
a) judesys, ritmas, melodija, muzikos instrumentas;
b) ritmas, judesys, muzikos instrumentas, melodija;
c¢) melodija, ritmas, judesys, muzikos instrumentas;
2. Populiarieji Sokiai (1SVArdinti).........cceeeeuieeiiiireniiieeiieeeeteeecieeeeeeeeeeeesveeesre e ninee s
3. Kuris standartinis $okis susideda ne i§ plaukiancio judesio, o i$ zingsniy visa
PEAAT ..
4. Labai gyvas, nuotaikingas su Suoliuky, pasokimy elementais standartinis
0] S TP TR OPRRPRRUPRTRPTPTN
5. ISvardinkite kokias Zinote valSy rliSIS?........ccuverueriierieenieeiieniie e esiee e esieeereeneee e
6. Kuris i§ Lotyny Amerikos Sokiy Sokamas 1€tu tempu?..........cceecvveviveniienieeciiineennens
7. Kuris Sokis pagal tempg ir judesius panasus 1 rokenrola?...........ccoceviieniinieniiennenns
8. Kas Yra DalEtas?.........c.coveieiie e e
9. Kada baletas atskiriamas nuo operos ir tampa savarankiska meno Saka?
a) XVII a. antra pusé;
b) XVIII a. antra pusé;
c¢) XIX a. pradzia;
10. Kada atsiranda Sokis "pirsty galais"?
a) XVII a. pradzia;
b) XVII a. antra pusé¢;
c) XVIII a. pabaiga;
11. Koks spektaklis buvo laikomas pirmuoju pasaulietiSkuoju baletu?.............c.ccoecveeennnn.
12. Kas sudaré pirmyjy balety muzikinj pagrinda?...........ccccceceeviriinieniniineeneeieneeeeen
13. Kokie Sokiai vadinami buitiniais socialiniais Sokiais? (iSvardinti)..............ccecververuenen.
14. Kaip vadinami Sokiai, kuriuos Sokéjai Soka linijose?.........ccccovvvviiiiiiininicnieeneee

15. Kokius Zinote populiariuosius gatves SOKIUS? ......cocveveeviirieniriienienieeieeeeseee e

17. Labiausiai uzdegantis, kiles Brazilijoje Lotyny Amerikos SOKis?.........cccccovvuvevieniennnene
18. Koks Sokis yra ¢ia cia ¢ia $0kio pirmitakas?...........ccoeviieiiiiiiiiiienieiieeieeee e
19. Kuriame Sokyje vaizduojamas buliaus ir matadoro kova?..........cccccevvvvenciveeniieeenneenne,

20. Kuriame klasikiniame-standartiniame Sokyje krypties ir judesiy intensyvumo keitimas

reikalauja iSmanumo ir puikios KoordinacijoS?..........cceviviriiiiiiiiiiiie e



