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ŽMOGAUS SAUGOS MODULIO UŽDUOČIŲ KOMPLEKTAS 
DIAGNOSTINIŲ UŽDUOČIŲ PAVYZDŽIAI

Pavyzdys Nr. 1

„PIRMOJI PAGALBA“

Užduotis skirta patikrinti mokinių žinias ir gebėjimus, baigus nagrinėti temas:

Gelbėjimo įgūdžiai avarinėje situacijoje: pagalba esant stipriam kraujavimui, šokui, apsinuodijimui. Gaivinimas laukiant gydytojo, dirbtinis kvėpavimas.
Lentelėje pateikti mokinių pasiekimai, kurie bus tikrinami šios užduoties metu.
	Gebėjimai
	Žinios ir supratimas

	5.1. Atpažinti grėsmingas gyvybei būkles ir suteikti pirmąją pagalbą.
	5.1.1. Apibūdinti grėsmingų gyvybei būklių požymius ir pirmosios pagalbos veiksmus joms ištikus.

5.1.2. Pateikti pavyzdžių, kokius gaivinimo veiksmus galima atlikti laukiant gydytojo.


Užduotys:

1. Atskleiskite kas tai yra – gaivinimo ABC
A – „Airway“ (atverti kelią orui)
B – „Breathing“ (užtikrinti kvėpavimą)
C – „Circulation“ (užtikrinti kraujotaką)
                                                                                                                                   3 taškai
2. Nurodykite svarbiausius veiksmus kurių būtina imtis prieš pradedant gaivinimą
a. Įvertinti grėsmę savo ir nukentėjusiojo gyvybei, bei imtis priemonių jai pašalinti
b. Įvertinti nukentėjusiojo sąmoningumą. Garsiai paklausti kaip jis jaučiasi.

c. Jei nukentėjusysis neatsako, kviesti greitąją medicininę pagalbą.

d. Esant vienam, pradėti gaivinimą nedelsiant.
                                                                                                                                   4 taškai
3. Nurodykite svarbiausius kvėpavimo takų išvalymo ir atvėrimo veiksmus
a. Atlaisvinti krūtinės ląstą nuo drabužių, nurišti kaklaraiščius, atsegti diržus, įsitikinti, kad krūtinės ląstos srityje nėra pakabukų, medalionų ir kitų pašalinių daiktų.
b. Paguldyti nukentėjusįjį ant nugaros.
c. Uždedant ranką ant kaktos, švelniai atlošti nukentėjusiojo galvą ir keliant apatinį žandikaulį į viršų pražiodinti nukentėjusį.
d. Patikrinti ar gulint ant nugaros neužkrito liežuvis ir neužspaudė kvėpavimo takų, taip pat ar nėra svetimkūnių, dantų protezų, gleivių, skrandžio turinio likučių, kraujo krešulių ir kt. Jei yra, įkišti rodomąjį pirštą į burną ir kablio formos judesiu juos pašalinti.
e. Patikrinti ar nukentėjusysis kvėpuoja (ausį priartinti prie nukentėjusiojo burnos, klausytis ar yra kvėpavimo garsas, pajausti šilumą, o akimis stebėti ar juda krūtinės ląsta). Stebėti ne ilgiau kaip 10 sekundžių.
f. Jei kvėpavimo požymių nėra, atlikti dirbtinį kvėpavimą.
                                                                                                                                   6 taškai
4. Nurodykite veiksmus atliekant dirbtini kvėpavimą
a. Jei atliktos kvėpavimo takų išvalymo ir atvėrimo procedūros, reikia užspausti nukentėjusiojo šverves, nes priešingu atveju per nosį išeis visas įpučiamas oras.
b. Giliai įkvėpus burna apžioti nukentėjusiojo burną, kad neliktų tarpų orui išeiti, ir tolygiai (nepūsti staigiai, daug, nes oras gali patekti į skrandį, o grįžęs skrandžio turinys į plaučius) per 1,5–2 sekundes įpūsti orą, kad pakiltų krūtinės ląsta.
c. Jei krūtinės ląsta pakilo, palaukti, kol oras išeis ir atlikti dar vieną pūtimą. Jei įpūsti nepavyko, patikrinti gerklę ir kartoti kvėpavimo takų atvėrimo procedūrą. Gaivinant per minutę reikia atlikti 10–12 įpūtimų.
d. Jei sužalotas apatinis žandikaulis ar sunkiai sužalota nukentėjusiojo burna, jos negalima atverti, dirbtinį kvėpavimą reikia atlikti per nosį. Nukentėjusiojo galvą atlošti ir pakelti smakrą, apžioti nosį ir pro ją įpūsti oro.
e. Po 2 veiksmingų įpūtimų tikrinti pulsą nukentėjusiojo kaklo arterijoje, žąste, kirkšnyje, bandyti išgirsti širdies darbą. Jei nukentėjusiojo širdis plaka 60 ir daugiau kartų per minutę, išorinio širdies masažo nereikia.
f. Jei po 2 įpūtimų pulso nėra – daryti išorinį širdies masažą.
                                                                                                                                  6 taškai
5. Nurodykite veiksmus atliekant išorinį širdies masažą
a. Nukentėjusįjį paguldyti aukštielninką ant kieto pagrindo.
b. Apnuoginti krūtinės ląstą.
c. Atsiklaupti prie nukentėjusiojo ant kelių.
d. Delnus vienas ant kito dėti ant krūtinkaulio tarp spenelių. Rankas per alkūnes laikyti ištiestas.
e. Atliekant krūtinės ląstos paspaudimus naudoti savo kūno svorio jėgą. Paspaudimai turi būti greiti, 3-5 cm gylio, staigiu vidutinio stiprumo judesiu, vidutiniškai 60 kartų per minutę.
f. Po kiekvieno paspaudimo krūtinės ląstą reikia atleisti, kad į širdį pritekėtų kraujo, tačiau rankų nenuimti. Kiekvieną paspaudimą atlikinėti tik tada, kai krūtinės ląsta grįš į pradinę padėtį.
g. Tarpuose tarp paspaudimų sustoti ir įpūsti oro iš burnos į burną (atrba iš burnos į nosį). Jei gaivina vienas, įpūtimų ir paspaudimų santykis turi būti 2:15 (1 ciklas), jei gaivina dviese – 1:5 (1 ciklas).
h. Tęsti gaivinimą (pradedant nuo įpūtimų) tol, kol nukentėjusysis atsigaus (parausvės jo oda, vyzdžiai pradės reaguoti į šviesą) ar atvyks greitoji medicinos pagalba.
                                                                                                                                   8 taškai
6. Užpildykite schemą



3 taškai

7. Nurodykite veiksmus atliekant kraujavimo stabdymą
Jei tai kapiliarinis kraujavimas – būtina uždėti sterilų tvarstį, o žaizdos kraštus patepti dezinfekuojančiais tirpalais, kad apsisaugotume nuo mikroorganizmų patekimo į pačią žaizdą.

Jei tai arterinis kraujavimas – pirmą pagalbą būtina suteikti labai greitai. Būtina naudoti timpą ar iš audeklo pasidarytą varžtą užspaudžiant (suveržiant) ranką ar koją virš žaizdos.
Jei tai veninis kraujavimas – būtina steriliu tvarsčiu užspausti žaizdą, prieš tai jos kraštus sutepus dezinfekuojančiu tirpalu (5% jodo ar briliantinės žalumos tirpalu), kad apsaugoti nuo infekcijos patekimo į žaizdą.
Jei įtariama, kad tai vidinis kraujavimas – žmogus kuo skubiau vežamas į artimiausią gydymo įstaigą, nes uždelsus gali mirtinai nukraujuoti.
Jei kraujavimas yra mišrus – derinti visus anksčiau minėtus pagalbos būdus ir kuo skubiau nukentėjusį žmogų transportuoti į gydymo įstaigą.

Sustabdžius kraujavimą – malšinti skausmą, duoti išgerti ar suleisti į raumenis skausmą malšinančių vaistų.


6 taškai
8. Nurodykite veiksmus atliekant pirmają pagalbą ištikus šokui
a. Jeigu nutrūko kvėpavimas ir širdies veikla – nedelsiant pradėti gaivinti.
b. Jei ligonis praranda sąmonę ar pradeda vemti – paguldyti jį į stabilią šoninę padėtį ir kviesti greitąją pagalbą.
c. Nuolat stebėti – kvėpavimą ir pulsą.
d. Jeigu nukentėjusysis nepraradęs sąmonės – patogiai jį paguldyti, kad gyvybiškai svarbūs organai būtų pakankamai aprūpinami krauju, neleisti jam šalti (apkloti), atlaisvinti drabužius, kad jie netrukdytų kraujotakai ir kvėpavimui, nuraminti. 
e. Jei skauda – malšinti skausmą. 

5 taškai
9. Nurodykite veiksmus atliekant pirmają pagalbą apsinuodijus
Jei žmogus apsinuodijo šarmais ir rūgštimis (sieros, azoto, acto), distiliuotais naftos produktais:

a. Nemėginti vimdyti, kad neprakiurtų skrandis ir stemplė.
b. Duoti gerti daug vandens (jei ligonis turi sąmonę).
c. Duoti aktyvuotos anglies. Svarbu: aktyvuota anglis efektyvi tik didelėmis dozėmis – 3-4 tabletės vienam kilogramui kūno masės, pvz.: 70 kg žmogui reikia daugiau nei 200 tablečių.
d. Uždėti šaltą kompresą ant kaklo, kad nepaburktų burnos gleivinė ir gabenti į ligoninę.
Jei žmogus apsinuodijo vaistais, grybais, augalais:

a. Sukelti vėmimą, pvz., pirštais, ir stebėkite, kad nepaspringtų (jei ligonis turi sąmonę).
b. Duoti gerti daug vandens (jei ligonis turi sąmonę).
c. Duoti aktyvuotos anglies (jei ligonis turi sąmonę).
d. Paguldyti ant šono, patikrinti pulsą, jei reikia - daryti dirbtinį kvėpavimą ir nedelsiant gabenti į ligoninę.
                                                                                                                                   8 taškai
Įvertinimo lentelė:
	Pasiekimo lygmuo
	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	Įvertinimas
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Taškų skaičius
	15-19
	20-24
	25-29
	30-34
	35-39
	40-44
	45-49


Atsakymai:
	Klausimo numeris
	Teisingi atsakymai
	Taškai

	1.
	A – „Airway“ (atverti kelią orui)

B – „Breathing“ (užtikrinti kvėpavimą)

C – „Circulation“ (užtikrinti kraujotaką)
	3

	2.
	• Įvertinti grėsmę savo ir nukentėjusiojo gyvybei, bei imtis priemonių jai pašalinti

• Įvertinti nukentėjusiojo sąmoningumą. Garsiai paklausti kaip jis jaučiasi.

• Jei nukentėjusysis neatsako, kviesti greitąją medicininę pagalbą.

• Esant vienam, pradėti gaivinimą nedelsiant.
	4

	3.
	• Atlaisvinti krūtinės ląstą nuo drabužių, nurišti kaklaraiščius, atsegti diržus, įsitikinti, kad krūtinės ląstos srityje nėra pakabukų, medalionų ir kitų pašalinių daiktų.

• Paguldyti nukentėjusįjį ant nugaros.

• Uždėdant ranką ant kaktos, švelniai atlošti nukentėjusiojo galvą ir keliant apatinį žandikaulį į viršų, pražiodinti nukentėjusį.

• Patikrinti ar gulint ant nugaros neužkrito liežuvis ir neužspaudė kvėpavimo takų, taip pat ar nėra svetimkūnių, dantų protezų, gleivių, skrandžio turinio likučių, kraujo krešulių ir kt. Jei yra, įkišti rodomąjį pirštą į burną ir kablio formos judesiu juos pašalinti.

• Patikrinti ar nukentėjusysis kvėpuoja (ausį priartinti prie nukentėjusiojo burnos, klausytis ar yra kvėpavimo garsas, pajausti šilumą, o akimis stebėti ar juda krūtinės ląsta). Stebėti ne ilgiau kaip 10 sekundžių.

• Jei kvėpavimo požymių nėra, atlikti dirbtinį kvėpavimą.
	6

	4.
	• Jei atliktos kvėpavimo takų išvalymo ir atvėrimo procedūros, reikia užspausti nukentėjusiojo šverves, nes priešingu atveju per nosį išeis visas įpučiamas oras.

• Giliai įkvėpus burna apžioti nukentėjusiojo burną, kad neliktų tarpų orui išeiti, ir tolygiai (nepūsti staigiai, daug, nes oras gali patekti į skrandį, o grįžęs skrandžio turinys į plaučius) per 1,5–2 sekundes įpūsti orą, kad pakiltų krūtinės ląsta.

• Jei krūtinės ląsta pakilo, palaukti, kol oras išeis ir atlikti dar vieną pūtimą. Jei įpūsti nepavyko, patikrinti gerklę ir kartoti kvėpavimo takų atvėrimo procedūrą. Gaivinant per minutę reikia atlikti 10–12 įpūtimų.

• Jei sužalotas apatinis žandikaulis ar sunkiai sužalota nukentėjusiojo burna, jos negalima atverti, dirbtinį kvėpavimą reikia atlikti per nosį. Nukentėjusiojo galvą atlošti ir pakelti smakrą, apžioti nosį ir pro ją įpūsti oro.

• Po 2 veiksmingų įpūtimų tikrinti pulsą nukentėjusiojo kaklo arterijoje, žąste, kirkšnyje, bandyti išgirsti širdies darbą. Jei nukentėjusiojo širdis plaka 60 ir daugiau kartų per minutę, išorinio širdies masažo nereikia.

• Jei po 2 įpūtimų pulso nėra – daryti išorinį širdies masažą.
	6

	5.
	• Nukentėjusįjį paguldyti aukštielninką ant kieto pagrindo.

• Apnuoginti krūtinės ląstą.

• Atsiklaupti prie nukentėjusiojo ant kelių.

• Delnus vienas ant kito dėti ant krūtinkaulio tarp spenelių. Rankas per alkūnes laikyti ištiestas.

• Atliekant krūtinės ląstos paspaudimus naudoti savo kūno svorio jėgą. Paspaudimai turi būti greiti, 3-5 cm gylio, staigiu vidutinio stiprumo judesiu, vidutiniškai 60 kartų per minutę.

• Po kiekvieno paspaudimo krūtinės ląstą reikia atleisti, kad į širdį pritekėtų kraujo, tačiau rankų nenuimti. Kiekvieną paspaudimą atlikinėti tik tada, kai krūtinės ląsta grįš į pradinę padėtį.

• Tarpuose tarp paspaudimų sustoti ir įpūsti oro iš burnos į burną (arba iš burnos į nosį). Jei gaivina vienas, įpūtimų ir paspaudimų santykis turi būti 2:15 (1 ciklas), jei gaivina dviese – 1:5 (1 ciklas).

• Tęsti gaivinimą (pradedant nuo įpūtimų) tol, kol nukentėjusysis atsigaus (parausvės jo oda, vyzdžiai pradės reaguoti į šviesą) ar atvyks greitoji medicinos pagalba.
	8

	6.
	Arterinis; Veninis; Kapiliarinis
	3

	7.
	Jei tai kapiliarinis kraujavimas

– būtina uždėti sterilų tvarstį, o žaizdos kraštus patepti dezinfekuojančiais tirpalais, kad apsisaugotume nuo mikroorganizmų patekimo į pačią žaizdą.

Jei tai arterinis kraujavimas

– pirmą pagalbą būtina suteikti labai greitai. Būtina naudoti timpą ar iš audeklo pasidarytą varžtą užspaudžiant (suveržiant) ranką ar koją virš žaizdos.

Jei tai veninis kraujavimas

– būtina steriliu tvarsčiu užspausti žaizdą, prieš tai jos kraštus sutepus dezinfekuojančiu tirpalu (5% jodo ar briliantinės žalumos tirpalu), kad apsaugoti nuo infekcijos patekimo į žaizdą.

Jei įtariama, kad tai vidinis kraujavimas

– žmogus kuo skubiau vežamas į artimiausią gydymo įstaigą, nes uždelsus gali mirtinai nukraujuoti.

Jei kraujavimas yra mišrus

– derinti visus anksčiau minėtus pagalbos būdus ir kuo skubiau nukentėjusį žmogų transportuoti į gydymo įstaigą.

Sustabdžius kraujavimą

– malšinti skausmą, duoti išgerti ar suleisti į raumenis skausmą malšinančių vaistų.
	6

	8.
	Jeigu nutrūko kvėpavimas ir širdies veikla

– nedelsiant pradėti gaivinti.

Jei ligonis praranda sąmonę ar pradeda vemti

– paguldyti jį į stabilią šoninę padėtį ir kviesti greitąją pagalbą.

Nuolat stebėti

– kvėpavimą ir pulsą.

Jeigu nukentėjusysis nepraradęs sąmonės

– patogiai jį paguldyti, kad gyvybiškai svarbūs organai būtų pakankamai aprūpinami krauju, neleisti jam šalti (apkloti), atlaisvinti drabužius, kad jie netrukdytų kraujotakai ir kvėpavimui, nuraminti. 

Jei skauda

– malšinti skausmą. 
	5

	9.
	Jei žmogus apsinuodijo šarmais ir rūgštimis (sieros, azoto, acto), distiliuotais naftos produktais:

• Nemėginti vimdyti, kad neprakiurtų skrandis ir stemplė.

• Duoti gerti daug vandens (jei ligonis turi sąmonę).

• Duoti aktyvuotos anglies. Svarbu: aktyvuota anglis efektyvi tik didelėmis dozėmis – 3-4 tabletės vienam kilogramui kūno masės, pvz.: 70 kg žmogui reikia daugiau nei 200 tablečių.

• Uždėti šaltą kompresą ant kaklo, kad nepaburktų burnos gleivinė ir gabenti į ligoninę.

Jei žmogus apsinuodijo vaistais, grybais, augalais:


• Sukelti vėmimą, pvz., pirštais, ir stebėkite, kad nepaspringtų (jei ligonis turi sąmonę).

• Duoti gerti daug vandens (jei ligonis turi sąmonę).

• Duoti aktyvuotos anglies (jei ligonis turi sąmonę).

• Paguldyti ant šono, patikrinti pulsą, jei reikia - daryti dirbtinį kvėpavimą ir nedelsiant gabenti į ligoninę.
	8


Pavyzdys Nr. 2
„SAUGI ELGSENA EKSTREMALIOSE SITUACIJOSE“
Užduotis skirta patikrinti mokinių žinias ir gebėjimus, baigus nagrinėti temas:

Civilinės saugos sąvoka. Ekstremaliosios situacijos ir jų priežasčių rūšys. Techninio pobūdžio ekstremaliųjų situacijų priežastys.

Lentelėje pateikti mokinių pasiekimai, kurie bus tikrinami šios užduoties metu.

	Gebėjimai
	Žinios ir supratimas

	4.2. Atsakingai ir kompetentingai elgtis žmogaus ar gamtos sukeltose ekstremaliosiose situacijose.
	4.2.1. Apibūdinti žmogaus ar gamtos sukeltas ekstremaliąsias situacijas ir jų poveikį žmonėms, turtui, aplinkai.

4.2.2. Pateikti žmogaus ar gamtos sukeltų ekstremaliųjų situacijų galimo poveikio žmonėms, turtui ir aplinkai pavyzdžių.


Užduotys:

1. Įrašykite reikiamas sąvokas
Civilinė sauga – civilinė krašto apsaugos funkcija, apimanti valstybės institucijų, vietos savivaldos vykdomųjų institucijų, visų ūkio subjektų, visuomeninių organizacijų bei gyventojų pasirengimą ekstremaliai situacijai ir veiksmus jai susidarius, visų valstybės išteklių panaudojimą gyventojams išgyventi, šalies ūkio gyvybingumui palaikyti, turtui ir aplinkai nuo susidariusios ekstremalios situacijos poveikio apsaugoti, aktyviai šiuose procesuose dalyvaujant piliečiams.
5 taškai
2. Įrašykite reikiamas sąvokas
Ekstremali situacija – padėtis, kuri atsiranda dėl gamtinio, techninio, ekologinio ar socialinio pobūdžio priežasčių ar karo veiksmų ir sąlygoja staigų bei didelį pavojų žmonių gyvybei ar sveikatai, turtui, gamtai arba žmonių žūtį, sužalojimą ar turtinius nuostolius.
5 taškai
3. Užbaikite sakinį
Ekstremalus įvykis – nustatytus kriterijus pasiekęs ar viršijęs gamtinio, techninio, ekologinio ar socialinio pobūdžio įvykis, keliantis pavojų žmonėms, jų fiziologinėms ar socialinėms gyvenimo sąlygoms, turtui, ūkiui ir aplinkai.

5 taškai
4. Užpildykite schemą



4 taškai
5. Įrašykite reikiamas sąvokas
Techninės ekstremalių situacijų priežastys – įvairių technologinių procesų sutrikimai, dėl kurių kyla gaisrai, įvyksta sprogimai, patenka į aplinką cheminiai ir radioaktyvieji teršalai, griūva pastatai, įvyksta įvairių transporto rūšių avarijos, energetikos, magistralinių vamzdynų avarijos ir kiti ekstremalūs įvykiai, būdingi pramonės objektams ir komunikacijoms.
6 taškai
6. Įrašykite kokie perspėjimo signalai galioja visoje Lietuvos Respublikos teritorijoje

	a. „Dėmesio visiems“;

b. „Radiacinis pavojus“;

c. „Cheminis pavojus“;

d. „Katastrofinis užtvindymas“;
	e. „Potvynio pavojus“;

f. „Uragano pavojus“;

g. „Oro pavojus“;

h. „Oro pavojaus atšaukimas“.


8 taškai
7. Užbaikite sąkinį
Gyventojų veiksmai kilus gaisrui

Gyventojai, pastebėję gaisrą, turi pranešti priešgaisrinei gelbėjimo tarnybai ir laukiant kol jie atvyks stengtis turimomis priemonėmis: vandeniu, smėliu, gesintuvais, medžių šakomis, drabužiais gesinti gaisrą intensyviausio degimo vietoje.

Gesinant reikia veikti ne liepsną, o deganti paviršių, stengtis užkirsti kelią plitimui.
Benzino, žibalo, organinių tepalų ir tirpiklių, užsidegusios instaliacijos negalima gesinti vandeniu, juos reikia gesinti putų ir miltelių gesintuvu, užberti smėliu ir žemėmis, o jei gaisro židinys nedidelis, uždengti brezento apdangalu, vandeniu sušlapintu sunkiu audeklu ar drabužiu. 
Degančią elektros instaliaciją galima gesinti tik įsitikinus, kad įtampa atjungta.
Gelbėjantis patiems ir gelbėjant kitus, liepsnos apimtuose namuose reikia veikti greitai, nes pavojingiausia yra įkaitęs oras, dūmai, didelė įvairių degimo produktų koncentracija, griūvančios įvairios statybinės konstrukcijos.

Per degančias patalpas reikia eiti nuo galvos iki kojų apsigaubus šlapia antklode, tankiu audeklu arba viršutiniais drabužiais, per pilnas dūmų patalpas geriau šliaužti ar eiti susilenkus.
Dūmų pripildžiusių patalpų duris reikia daryti atsargiai, nes nuo staiga padaugėjusio oro gali pliūptelėti liepsna.
10 taškų

8. Įrašykite pagrindinius gyventojų veiksmus kilus radioaktyviojo užteršimo grėsmei

· pradedamos ruošti turimos priešradiacinės priedangos, rūsiai žmonėms priimti;
· iš patalpų išnešami nereikalingi daiktai;
· įrengiami gultai, suolai, lentynos;
· į sandarius indus pripilama geriamojo vandens (l žmogui ne mažiau kaip 2 litrai parai);
· patikrinama ventiliacija, sanitariniai mazgai;
· pasirūpinama radijo imtuvu, televizoriumi.
6 taškai
Įvertinimo lentelė:
	Pasiekimo lygmuo
	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	Įvertinimas
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Taškų skaičius
	15-19
	20-24
	25-29
	30-34
	35-39
	40-44
	45-49


Atsakymai:
	Klausimo numeris
	Teisingi atsakymai
	Taškai

	1.
	Tinkamos sąvokos:

gyventojų; išgyventi; palaikyti; apsaugoti; piliečiams.
	5

	2.
	Tinkamos sąvokos:

gamtinio; techninio; ekologinio; socialinio; karo.
	5

	3.
	Sakinys:

Ekstremalus įvykis – nustatytus kriterijus pasiekęs ar viršijęs gamtinio, techninio, ekologinio ar socialinio pobūdžio įvykis, keliantis pavojų žmonėms, jų fiziologinėms ar socialinėms gyvenimo sąlygoms, turtui, ūkiui ir aplinkai.
	5

	4.
	Ekstremalių situacijų priežasčių rūšys:

• Gamtinės

• Techninės
• Ekologinės
• Socialinės
	4

	5.
	Tinkamos sąvokos:

gaisrai; sprogimai; cheminiai; radioaktyvieji; pastatai; transporto.
	6

	6.
	Perspėjimo signalai:

a. „Dėmesio visiems“;

b. „Radiacinis pavojus“;


c. „Cheminis pavojus“;

d. „Katastrofinis užtvindymas“;
e. „Potvynio pavojus“;

f. „Uragano pavojus“;

g. „Oro pavojus“;

h. „Oro pavojaus atšaukimas“.

	8

	7.
	Sakiniai:

Gyventojai, pastebėję gaisrą, turi pranešti priešgaisrinei gelbėjimo tarnybai ir laukiant kol jie atvyks stengtis turimomis priemonėmis: vandeniu, smėliu, gesintuvais, medžių šakomis, drabužiais gesinti gaisrą intensyviausio degimo vietoje.

Gesinant reikia veikti ne liepsną, o deganti paviršių, stengtis užkirsti kelią plitimui.
Benzino, žibalo, organinių tepalų ir tirpiklių, užsidegusios instaliacijos negalima gesinti vandeniu, juos reikia gesinti putų ir miltelių gesintuvu, užberti smėliu ir žemėmis, o jei gaisro židinys nedidelis, uždengti brezento apdangalu, vandeniu sušlapintu sunkiu audeklu ar drabužiu.

Degančią elektros instaliaciją galima gesinti tik įsitikinus, kad įtampa atjungta.

Gelbėjantis patiems ir gelbėjant kitus, liepsnos apimtuose namuose reikia veikti greitai, nes pavojingiausia yra įkaitęs oras, dūmai, didelė įvairių degimo produktų koncentracija, griūvančios įvairios statybinės konstrukcijos.

Per degančias patalpas reikia eiti nuo galvos iki kojų apsigaubus šlapia antklode, tankiu audeklu arba viršutiniais drabužiais, per pilnas dūmų patalpas geriau šliaužti ar eiti susilenkus.

Dūmų pripildžiusių patalpų duris reikia daryti atsargiai, nes nuo staiga padaugėjusio oro gali pliūptelėti liepsna.
	10

	8.
	Gyventojų veiksmai:

· pradedamos ruošti turimos priešradiacinės priedangos, rūsiai žmonėms priimti;
· iš patalpų išnešami nereikalingi daiktai;
· įrengiami gultai, suolai, lentynos;
· į sandarius indus pripilama geriamojo vandens (l žmogui ne mažiau kaip 2 litrai parai);
· patikrinama ventiliacija, sanitariniai mazgai;
· pasirūpinama radijo imtuvu, televizoriumi.
	6


MOKOMŲJŲ INDIVIDUALIOS IR/AR GRUPINĖS MOKINIŲ PRAKTINĖS, TIRIAMOSIOS, PROJEKTINĖS, KŪRYBINĖS VEIKLOS UŽDUOČIŲ PAVYZDŽIAI

Pavyzdys Nr. 1

Individuali praktinė kūrybinė užduotis

„AŠ GALIU IŠGELBĖTI GYVYBĘ ARBA PIRMOJI PAGALBA“

Užduotis skirta patikrinti mokinių žinias ir gebėjimus, baigus nagrinėti temas:

Pirmosios pagalbos veiksmai esant skirtingiems sužeidimams ir traumoms. Pirmosios pagalbos veiksmai esant staigiam cukraus kiekio sumažėjimui kraujyje (hipoglikeminė koma)/epilepsijai. Kaip elgtis lengvai susižalojus buityje. Kuo skiriasi pagalba avarinėje situacijoje ir pirmoji pagalba. Gelbėjimo įgūdžiai avarinėje situacijoje: pagalba esant stipriam kraujavimui, šokui, apsinuodijimui. Gaivinimas laukiant gydytojo, dirbtinis kvėpavimas.

Lentelėje pateikti mokinių pasiekimai, kurie bus tikrinami šios užduoties metu.

	Gebėjimai
	Žinios ir supratimas

	5.1. Atpažinti grėsmingas gyvybei būkles ir suteikti pirmąją pagalbą.
	5.1.1. Apibūdinti grėsmingų gyvybei būklių požymius ir pirmosios pagalbos veiksmus joms ištikus.

5.1.2. Pateikti pavyzdžių, kokius gaivinimo veiksmus galima atlikti laukiant gydytojo.


Užduotys:

1. Paruošti vieną, pasirinktą pagal nagrinėtas temas, pirmosios pagalbos veiksmų lankstinuką-atmintinę savo mokyklos vyresnių klasių mokyniams ir tėvams.

Reikalavimai:

· Lankstinukas turi būti informatyvus, naudingas ir patrauklus;

· Informacija turi būti pateikta kompaktiškai ir pati svarbiausia;

· Pateikta informacija turi būti lengvai įsimenama;
· Turinyje turi būti pateikti aiškūs vaizdiniai ar žodiniai nurodymai.
2. Paruoštą lankstinuką-atmintinę pristatyti klasėje ir mokyklos bendruomenei.
Reikalavimai:

· Pristatymas turi būti trumpas, informatyvus ir įdomus;

· Pristatymo metu  turi būti kalbama apie produkto naudingumą ir jo praktinę reikšmę;

· Pristatymo metu neturėtų būti perteikiama visa turinio informacija;

· Pristatymo metu turi būti demonstruojami reikiami įgūdžiai;
· Pristatymo metu klausytojai turi būti mokomi praktinių pirmosios pagalbos įgūdžių.

Įvertinimo lentelė:

	Pasiekimo lygmuo
	Įvertinimas
	Apibūdinimas

	Patenkinamas
	4
	Geba mokytojui padedant pasirinkti temą, paruošti produktą, kuriame pateikta tam tikra su užduotimi susijusi informacija. Geba pristatyti produktą perteikdamas jo turinį, demonstruoja silpnus reikiamus įgūdžius.

	
	5
	Geba mokytojui padedant pasirinkti temą, paruošti naudingą produktą, kuriame pateikta tam tikra su užduotimi susijusi informacija. Geba pristatyti produktą kalbėdamas apie jį ir perteikdamas turinį, demonstruoja patenkinamus reikiamus įgūdžius.

	Pagrindinis
	6
	Geba savarankiškai pasirinkti temą, paruošti naudingą produktą, kuriame pateikta svarbi informacija, turinti vaizdinius ar žodinius nurodymus. Geba pristatyti produktą kalbėdamas apie jo praktinę reikšmę, perteikia didžiąją dalį turinio informacijos, demonstruoja pakankamus reikiamus įgūdžius.

	
	7
	Geba savarankiškai pasirinkti temą, paruošti naudingą produktą, kuriame pateikta svarbi informacija, turinti vaizdinius ar žodinius nurodymus. Geba pristatyti produktą kalbėdamas apie jo naudingumą ir praktinę reiksmę, perteikia didžiąją dalį turinio informacijos, demonstruoja pakankamus reikiamus įgūdžius.

	
	8
	Geba savarankiškai pasirinkti temą, paruošti naudingą ir patrauklų produktą, kuriame pateikta svarbi informacija, turinti vaizdinius ar žodinius nurodymus. Geba informatyviai pristatyti produktą, kalbėdamas apie jo naudingumą ir jo praktinę reikšmę neperteikdamas visos turinio informacijos, demonstruoja gerus reikiamus įgūdžius.

	Aukštesnysis
	9
	Geba savarankiškai pasirinkti temą, paruošti informatyvų, naudingą ir patrauklų produktą, kuriame pateikta pati svarbiausia informacija. Ji įsimenama ir turi vaizdinius ar žodinius nurodymus. Geba informatyviai ir įdomiai pristatyti produktą kalbėdamas apie jo naudingumą ir jo praktinę reikšmę neperteikdamas visos turinio informacijos, demonstruoja labai gerus reikiamus įgūdžius.

	
	10
	Geba savarankiškai pasirinkti temą, paruošti informativų, naudingą ir patrauklų produktą, kuriame kompaktiškai pateikta pati svarbiausia informacija. Ji yra lengvai įsimenama ir turi vaizdinius ar žodinius nurodymus. Geba trumpai, informatyviai ir įdomiai pristatyti produktą kalbėdamas apie jo naudingumą ir praktinę reikšmę neperteikdamas turinio informacijos, demonstruoja puikius reikiamus įgūdžius.


Pavyzdys Nr. 2

Integruota grupinė praktinė kūrybinė užduotis

PROJEKTAS:

„SAUGI IR AKTYVI APLINKA“

Užduotis skirta patikrinti mokinių žinias ir gebėjimus, baigus nagrinėti temas:

Eismo organizavimo tobulinimas. Eismo dalyvio atsakingo elgesio kelyje ugdymas. Mokymas ir mokymąsis saugaus eismo, analizuojant ir vertinant situacijas, iškylančias eismo aplinkoje. ,,Pavojingų situacijų“ vertinimas, teisingų sprendimų priėmimas, praktinis taikymas. Atsakomybė už save ir kitus eismo dalyvius kelyje.

Lentelėje pateikti mokinių pasiekimai, kurie bus tikrinami šios užduoties metu.

	Gebėjimai
	Žinios ir supratimas

	3.1. Atsakingai ir kompetentingai elgtis eismo aplinkoje.
	3.1.1. Įvardyti eismo saugumo sritis, kur susikerta eismo dalyvių interesai.

3.1.2. Pateikti pavyzdžių, kaip užbėgti už akių eismo konfliktams.
3.1.3. Apibrėžti eismo dalyvių atsakomybes.

3.1.4. Pateikti pavyzdžių, demonstruojančių išmanymą, kaip saugiai elgtis eismo aplinkoje.

	3.2. Koreguoti savo elgesį eismo aplinkoje pagal įgytą saugaus elgesio patirtį.
	3.2.1. Pateikti pavyzdžių iš asmeninės patirties, kai pasikeitusios eismo aplinkybės privertė koreguoti elgesį eismo aplinkoje.


Tikslas:

Paruošti ir įgyvendinti projektą „Saugi ir aktyvi aplinka“ mokykloje.
Užduotys:

1. Paruošti veiksmų planą:

· Kokius darbus būtina atlikti

· Kokia bus jų sieka

· Kas ir už ką bus atsakingas

· Kokiais būdais viskas bus įgyvendinta

2. Pasiskirstyti vaidmenimis ir pasistengti kuo geriau atlikti suplanuotas veiklas:

· Nauduojantis miesto bei mokyklos teritorijos planais išnagrinėti visas, tinkančias moksleivių fiziniam aktyvumui (pvz.: žaidimams, ėjimui, bėgimui, važiavimui dviračiais, važinėjimui redičiais, redlentėm ir t.t.), saugias erdves esančias aplink mokyklą

· Numatyti galimas grėsmes ir pavojus užsiimant fiziškai aktyvia veikla šiose erdvėse

· Paruošti išsamų pristatymą šia tema mokyklos bendruomenei
· Savaitgalį suorganizuoti renginius, propaguojančius saugų fizinį aktyvumą ankščiau pristatytose erdvėse
· Savaitės bėgyje vykdyti moksleivių veiklos, šiose erdvese, priežiūrą bei apmokyti savanorių komandą, gebančią užtikrinti šios veiklos tęstinumą
· Kontruoliuoti savanorių komandos veiklą mėnesio laikotarpyje
3. Aptarti pasiektus rezultatus.

Ugdamos vertybės:

· Naujovė

· Įvairovė

· Iniaciatyvumas

· Atsakomybė
· Teisingumas

· Meistriškumas
· Bendravimas

·  Bendradarbiavimas

· Pagarba

Pagrindinės kompetencijos:

· Kritinio mąstymo

· Sprendimų priėmimo

· Savitvardos
· Bendradarbiavimo

· Bendravimo

· Žinių integravimo

· Įsivertinimo

Keliamas klausimas:

Kokiais būdais galima užtikrinti saugią moksleivių fiziniam aktyvumui aplinką (pvz.: žaidimams, ėjimui, bėgimui, važiavimui dviračiais, važinėjimui riedučiais, riedlentėmis ir t.t.) šalia mokyklos?

Papildomi klausimai:
1. Ar aš galiu padėti kitiems mokiniams saugiau užsiimti fiziniu aktyvumu šalia mokyklos?

2. Kaip aš galiu užtikrinti šių veiklų saugumo tęstinumą?

3. Ar mano buvimas projekto komandos dalimi kaip nors remia mokyklos bendruomenę?
Mokymosi patirtis:

· informacijos paieška įvairiose informacijos šaltiniuose ir jos panaudojimas

· „Google Maps“ ir „Street View“ naudojimas

· Projekto kūrimas

· IKT naudojimas

· „Minčių lietus“ metodo naudojimas

· Artimosios aplinkos žmonių saugumo įvertinimas

· Mokomosios medžiagos rengimas

· Prezentacijos pristatymas auditorijai
· Dalyvavimas praktinėje veikloje

· Dalyvavimas savanorių mokyme
· Mokymosi pasiekimų įvertinimas (refleksija)

Įvertinimo lentelė (mokytojams):

Įvertinimas naudojant žemiau pateiktą SOLO taksonomiją

	SOLO

Kategorija

(Biggs, 1982)
	Apibūdinimas

	Išplėstasis abstraktas
	Geba pritarti žmonių, dirbančių projekte, vertybėms ir vizijai, jausti įsipareigojimą kurti saugią, sveiką ir aktyvią mokyklos bendruomenę bei tikėti projekto sėkme (pvz.: padeda kitiems teikti pasiūlymus, prisiima atsakomybę už savo ir kitų veiksmus, vertina pasiektus rezultatus ir svarsto kaip juos galima būtų pagerinti).

	Sąryšinis
	Geba, dalyvaudams projekte, kartu su kitais dalyviais prisidėti prie saugios, sveikos ir aktyvios mokyklos bendruomenės formavimo (pvz.: padeda kitiems, teikia pasiūlymus, prisiima atsakomybę už savo veiksmus ir t.t.).

	Daugiastruktūris
	Geba aktyviai dalyvauti projekte bendraudamas ir bendradarbiaudamas su kitais (dalinasi savo mintimis, seka kitų veiksmus ir t.t.).

	Vienstruktūris
	Geba suprasti projekto prasmę ir paskirtį, dalyvauja jame atlikdamas tik tai, kas jam pavesta kitų.

	Ikistruktūris
	Mokytojo ir draugų padedamas geba susipažinti su projektu, tačiau nelabai supranta kam jis reikalingas. Nenoriai arba visai jame nedalyvauja.


Įsivertinimo lentelė (mokyniams):
Įsivertinimas  naudojant žemiau pateiktus 5 kriterijus (pasirinkite vieną iš penkių jums labiausiai tinkančių apibūdinimų dešinėje lentelės pusėje ir sužinokite savo įvertinimą)

	Balai
	Apibūdinimas

	2
	Aš nelabai suprantu kam reikalingas projektas „Saugi ir aktyvi aplinka“ ir kaip jis gali prisidėti prie saugios, sveikos ir aktyvios mokyklos bendruomenės formavimo.

	4
	Aš suprantu projekto „Saugi ir aktyvi aplinka“ prasmę ir reikalingumą. Dalyvauju jame ir atlieku tai kas man pavesta.

	6
	Aš bendradarbiauju su projekto „Saugi ir aktyvi aplinka“ dalyviais (pvz.: aš dalinuosi savo idėjomis ir seku kitų veiksmus).

	8
	Aš tikiu, kad projekto „Saugi ir aktyvi aplinka“ įgyvendinimas kartu su kitais dalyviais gali prisidėti prie saugios, sveikos ir aktyvios mokyklos bendruomenės formavimo (pvz.: padedu kitiems, teikiu pasiūlymus ir prisiimu atsakomybę už savo veiksmus).

	10
	Aš pritariu žmonių, dirbančių projekte „Saugi ir aktyvi aplinka“  vertybėms ir vizijai, jaučiu įsipareigojimą kurti saugią, sveiką ir aktyvią mokyklos bendruomenę bei tikiu projekto sėkme (pvz.: padedu kitiems teikti pasiūlymus, prisiimu atsakomybę už savo ir kitų veiksmus, vertinu pasiektus rezultatus ir svarstau kaip juos galima būtų pagerinti).


APIBENDRINAMŲJŲ UŽDUOČIŲ PAVYZDŽIAI

Pavyzdys Nr. 1

„SAUGI ELGSENA EISMO APLINKOJE“
Mokslo metų pradžioje, prieš pradedant dirbti pagal modulio programą (pvz., 12 klasėje), mokytojas, taikant diagnostinio vertinimo metodą, kartu su mokiniais(ių) įvertina jų/jo esamą „Žmogaus saugos“ dalyko atskirų ugdomosios veiklos sričių žinių, įgūdžių ir gebėjimų lygį (pvz.: Sritis Nr. 3, „Saugi elgsena eismo aplinkoje“).

	Mokinių pasiekimai

	Nuostatos
	Gebėjimai
	Žinios ir supratimas

	3. Saugi elgsena eismo aplinkoje

	Jausti pagarbą kitiems eismo dalyviams nepriklausomai nuo amžiaus, lyties, rasės, socialinės padėties ir dalyvavimo eisme būdo. 

Atsakingai ir saugiai elgtis.
	3.1. Atsakingai ir kompetentingai elgtis eismo aplinkoje.
	3.1.1. Įvardyti eismo saugumo sritis, kur susikerta eismo dalyvių interesai.

	
	
	3.1.2. Pateikti pavyzdžių, kaip užbėgti už akių eismo konfliktams.

	
	
	3.1.3. Apibrėžti eismo dalyvių atsakomybes.

	
	
	3.1.4. Pateikti pavyzdžių, demonstruojančių išmanymą, kaip saugiai elgtis eismo aplinkoje.

	
	3.2. Koreguoti savo saugų elgesį eismo aplinkoje pasinaudojant asmenine ir kitų patirtimi.
	3.2.1. Pateikti pavyzdžių iš patirties, kai pasikeitusios eismo aplinkybės privertė koreguoti elgesį eismo aplinkoje.


1. Mokiniams(iui) pateikiamas diagnuostinis testas susidedantis iš kelių klausimų ir praktinių užduočių.

Šio testo tikslas išsiaiškinti kiekvieno mokinio turimą žinių, gebėjimų bei nuostatų lygį. Tam naudojami:

· Uždari ir atviri klausimai – atsakydamas į juos mokinys: atskleidžia pagarbą kitiems eismo dalyviams bei nusiteikimą atsakingai ir saugiai elgtis eismo aplinkoje (nuostatos); įvardija eismo saugumo sritis, kur susikerta eismo dalyvių interesai; apibrėžia eismo dalyvių atsakomybes; pateikia pavyzdžių, kaip saugiai elgtis eismo aplinkoje, užbėgti už akių eismo konfliktams; pateikia pavyzdžių iš patirties, kai pasikeitusios eismo aplinkybės privertė koreguoti elgesį eismo aplinkoje (žinios ir supratimas).

· Praktinės užduotys – atlikdamas jas tikroje (gatvė, parkas), madeliuojamoje (maketų stalas, plakatai) arba virtualioje gatvės (eismo) aplinkoje (kompiuterinėmis technologijomis sukurta eismo aplinka) mokinys: demonstruoja savo gebėjimus atsakingai ir kompetentingai elgtis eismo aplinkoje; koreguoti savo saugų elgesį eismo aplinkoje pasinaudojant asmenine ir kitų patirtimi.

Praktinės užduoties pavyzdys:

Kaip, jūsų manymu, privalo elgtis automobilio vairuotojas, ar sustoti ir praleisti pėsčiąjį, kurio judėjimo kryptį jis kerta, ar važiuoti toliau?
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2. Mokiniai(ys), vadovaujant mokytojui, aptaria testo rezultatus.
Aptarimo metų jie:

· susitaria dėl vertinimo kriterijų (tai gali būti padaryta prieš atliekant testą);

· įsivertina (atsižvelgiant į nustatytus kriterijus įvertina savo pasiekimus);

· identifikuoja mokymosi kriterijus (nuostatos, gebėjimai, žinios ir supratimas).

Įsivertinimo pavyzdys

· Piešiamas individualus kiekvieno mokinio įsivertinimo „Voratinklis“ (vizualus grafinis veiklos rezultatų/pažangos (įsi)vertinimo būdas):

Mokinio Vardenis pasiekimų voratinklis (įsivertina pats mokinys)
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· Piešiamas mokinio vertinimo „Voratinklis“:

Mokinio Vardenis pasiekimų voratinklis (vertina mokytojas)
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· Sugretinami individualus mokinio įsivertinimo ir mokinio vertinimo voratinkliai:

Mokinio Vardenis pasiekimų voratinklis (įsivertinimo ir vertinimo)
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· Analizuojami pasiekimų lygiai, vertinimo ir įsivertinimo skirtumai, jų priežastys, argumentuojama, prieinama bendros (mokinio ir mokytojo) nuomonės.

3. Mokiniai(ys), vadovaujant mokytojui, formuluoja naujus mokymosi tikslus (atsižvelgiant į mokymosi pasiekimus atskiruose ugdomosios veiklos srityse).

4. Mokiniai(ys), vadovaujant mokytojui, numato savo mokymosi rezultatus (atlikti darbai, padaryta pažanga).

5. Mokslo metų pabaigoje,  mokiniams(iui) vėl pateikiamas diagnuostinis testas, arba mokytojas, taikant apibendrinamąjį vertinimo metodą (aplanko vertinimas, jei toks buvo naudojamas; mokslo metų eigoje atliktų diagnostinių, mokomųjų užduočių bei atliktų darbų rezultatų analizė; daromos pažangos bei mokymosi pasiekimų analizė), kartu su mokiniais(ių) įvertina jų/jo esamą „Žmogaus saugos“ dalyko atskirų ugdomosios veiklos sričių žinių, įgūdžių ir gebėjimų lygį bei padarytą pažangą.

6. Mokiniai(ys), vadovaujant mokytojui, analizuoja savo mokymosi rezultatus (aptaria pasiekimus, daro išvadas).
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