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ŽMOGAUS SAUGOS MODULIO UŽDUOČIŲ KOMPLEKTAS 
DIAGNOSTINIŲ UŽDUOČIŲ PAVYZDŽIAI

Pavyzdys Nr. 1

„PIRMOJI PAGALBA“

Užduotis skirta patikrinti mokinių žinias ir gebėjimus, baigus nagrinėti temas:

Žmonių sergančių ūmiomis ligomis priepolių požymių atpažinimas. Pirmosios pagalbos veiksmai esant insultui, hipoglikeminei komai bei epilepsijai.
Lentelėje pateikti mokinių pasiekimai, kurie bus tikrinami šios užduoties metu.
	Gebėjimai
	Žinios ir supratimas

	5.5. Atpažinti žmonių, sergančių ūmiomis ligomis, priepuolių požymius ir suteikti pirmąją pagalbą.
	5.5.1. Apibūdinti insulto požymius ir pirmosios pagalbos veiksmus jam ištikus.

5.5.2. Apibūdinti būsenos, kai kraujyje staigiai sumažėja cukraus kiekis (hipoglikeminė koma), požymius ir pirmosios pagalbos veiksmus jai ištikus.

5.5.3. Apibūdinti epilepsijos požymius ir pirmosios pagalbos veiksmus jai ištikus.




Užduotys:
1. Įrašykite reikiamas sąvokas
Insultas pasireiškia, kuomet sutrinka kraujo apytaka smegenų srityje. Insultą gali sukelti trombai arba susiaurėjusios kraujagyslės. Taip pat būna insultai, kurie kyla dėl kraujuojančios arterijos.
                                                                                                                                   4 taškai
2. Užpildykite schemą
                                     




3 taškai
3. Nurodykite gręsiančio insulto požymius
a. Staigūs ir stiprūs galvos skausmai

b. Nepaaiškinamas svaigulys

c. Staigūs regos sutrikimai

d. Nerišli kalba, sunkus suvokimas, nesusišnekėjimas

e. Galūnių nutirpimas, nusilpimas, pvz. veido raumenų nutirpimas kurioje nors pusėje arba rankų, kojų nevaldymas ir panašiai

f. Pirmi simptomai – “kreivos” lūpos, kuomet žmogus nesugeba valdyti savo lūpų

6 taškai
4. Nurodykite svarbiausius veiksmus įtarus žmogui insultą

a. Nedelsdami iškvieskite greitąją medicinos pagalbą

b. Paguldykite ligonį į lovą jei jis nesąmoningas guldykite ant šo​no

c. Praverkite langą

d. Ištikus klinikinei mirčiai, atlikite dirbtinį širdies masažą

e. Nepalikite ligonio vieno

5 taškai
5. Įrašykite reikiamas sąvokas
Cukrinis diabetas arba cukraligė – liga, kurią sukelia angliavandenių apykaitos sutrikimai, lemiantys gliukozės kiekio kraujyje padidėjimą (hiperglikemija), arba sumažėjimą (hipoglikemija).
3 taškai
6. Įrašykite kokiu būdu gali būti koreguojamas cuk​ri​nis dia​be​tas
a. Tin​ka​ma mi​ty​ba, die​ta
b. Mankšta, fi​zi​niu ak​ty​vu​mu

c. Me​di​ka​men​tais

d. Sa​vi​kon​tro​le

e. Li​go​nių mo​ky​mu
                                                                                                                                   5 taškai
7. Nurodykite hipoglikemijos požymius

a. ligonis tampa nervingas, jį krečia drebulys

b. pradeda pilti prakaitas

c. jaučiamas didelis alkis

d. pradeda linkti kojos, darosi silpna, skauda galvą, trinka dėmesys

f. ligonis išblykšta, darosi agresyvus, sutrikęs
                                                                                                                                   5 taškai
8. Nurodykite svarbiausius veiksmus diabetikui staiga praradus sąmonę, arba prasidėjus traukuliams
a. išlaisvinti kvėpavimo takus, jei tuo metu ligonis valgė, iš burnos pašalinti maisto likučius

b. ligonį paguldyti ant šono

c. įšvirkšti gliukagono

                                                                                                                                   3 taškai
9. Įrašykite reikiamas sąvokas
Epilepsija – būklė, kuriai būdingi pasikartojantys centrinės nervų sistemos priepuoliai, t. y., nenormalūs smegenų elektriniai iškrūviai. Sergant šia liga kartkartėmis prasideda traukuliai, prarandama sąmonė, kartais sumažėja protiniai gabumai. Priepuoliai kartojasi ilgą laiką, gali neišnykti visą gyvenimą. Todėl liga laikoma lėtine.

                                                                                                                                   4 taškai
10. Nurodykite epilepsijos priepuolio požymius

a. Seilėtekis

b. Sąmonės netekimas
c. Orientacijos sutrikimas

d. Galūnių trūkčiojimas

e. Kūno dalių įsitempimas
f. Kūno dalių trūkčiojimas
g. Traukuliai veide

                                                                                                                                   7 taškai
11. Nurodykite svarbiausius veiksmus žmogų ištikus epilepsijos priepolio metu
Pirmiausia – reikia atlaisvinti drabužius, ligonį paversti ant šono, po galva padėti minkštą daiktą, patraukti galinčius sužaloti daiktus.

Jokiu būdu negalima – nieko kišti ligoniui į burną (liežuvio prikandimas - ne tokia baisi trauma, palyginus su tuo, kas gali įvykti ligoniui užspringus).

Nereikia – slopinti traukulių, daryti dirbtinio kvėpavimo, krūtinės paspaudimų.

Priepuolio metu – ligoniui suleidžiama diazepamo.
                                                                                                                                  4 taškai
Įvertinimo lentelė:
	Pasiekimo lygmuo
	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	Įvertinimas
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Taškų skaičius
	15-19
	20-24
	25-29
	30-34
	35-39
	40-44
	45-49


Atsakymai:

	Klausimo numeris
	Teisingi atsakymai
	Taškai

	1.
	Tinkamos sąvokos:

kraujo; trombai; susiaurėjusios; kraujuojančios.
	4

	2.
	Trukstami pavadinimai:
Hemoraginis. Išeminis. Embolinis.
	3

	3.
	• galvos skausmai

• svaigulys

• regos sutrikimai

• nerišli kalba

• galūnių (veido raumenų) nutirpimas kurioje nors pusėje

• “kreivos” lūpos
	6

	4.
	• iškviesti greitąją medicinos pagalbą

• paguldyti ligonį į lovą, jei jis nesąmoningas – ant šo​no

• praverti langą

• ištikus klinikinei mirčiai, atlikti dirbtinį širdies masažą

• nepalikti ligonio vieno
	5

	5.
	Tinkamos sąvokos:

angliavandenių; gliukozės; kraujyje.
	3

	6.
	• tin​ka​ma mi​ty​ba, die​ta

• mankšta, fi​zi​niu ak​ty​vu​mu

• me​di​ka​men​tais

• sa​vi​kon​tro​le

• li​go​nių mo​ky​mu
	5

	7.
	• ligonis nervingas, jį krečia drebulys

• pila prakaitas

• jaučiamas didelis alkis

• linksta kojos, silpna, skauda galvą, trinka dėmesys

• ligonis išblykšta, darosi agresyvus, sutrikęs
	5

	8.
	• išlaisvinti kvėpavimo takus, iš burnos pašalinti maisto likučius

• ligonį paguldyti ant šono

• įšvirkšti gliukagono
	3

	9.
	Tinkamos sąvokos:

centrinės nervų sistemos; smegenų; traukuliai; sąmonė.
	4

	10.
	• seilėtekis

• sąmonės netekimas

• orientacijos sutrikimas

• galūnių trūkčiojimas

• kūno dalių įsitempimas

• kūno dalių trūkčiojimas

• traukuliai veide
	7

	11.
	Pirmiausia

– reikia atlaisvinti drabužius, ligonį paversti ant šono, po galva padėti minkštą daiktą, patraukti galinčius sužaloti daiktus.

Jokiu būdu negalima

– nieko kišti ligoniui į burną.

Nereikia

– slopinti traukulių, daryti dirbtinio kvėpavimo, krūtinės paspaudimų.

Priepuolio metu

– ligoniui suleidžiama diazepamo.
	4


Pavyzdys Nr. 2
„SAUGI ELGSENA EKSTREMALIOSE SITUACIJOSE“
Užduotis skirta patikrinti mokinių žinias ir gebėjimus, baigus nagrinėti temas:

Evakuacijos keliams keliami reikalavimai. Evakavimas. Evakuacijos planai. Veiksmų kilus gaisrui planai.

Lentelėje pateikti mokinių pasiekimai, kurie bus tikrinami šios užduoties metu.

	Gebėjimai
	Žinios ir supratimas

	4.4. Pasirinkti saugų išėjimą iš degančio pastato, gesinti gaisrą, jei evakuacija negalima.
	4.4.1. Paaiškinti evakuacinio išėjimo sąvoką.
4.4.2. Paaiškinti, kaip pasirinkti saugų išėjimą ir saugiai išeiti iš degančios patalpos, atsižvelgiant į buvimo ir gaisro kilimo vietas.

4.4.3. Paaiškinti, kaip elgtis degančioje patalpoje, jeigu evakuacija negalima.

4.4.4. Apibūdinti pirmines gaisro gesinimo priemones ir gesinimo jomis principus.


Užduotys:

1. Įrašykite reikiamas sąvokas
Bet kokios nelaimės atveju pagrindiniai žmonių veiksmai yra pagalbos iškvietimas ir evakuacija į saugią vietą.
2 taškai
2. Įrašykite reikiamas sąvokas
Evakuacija – skubus gyventojų iškeldinimas iš patalpos ar vietovės, kur įvyko ar gali įvykti žmonių sveikatai ir gyvybei pavojingi reiškiniai.

5 taškai
3. Užbaikite sąkinį
Pirmoji ir svarbiausia evakuacijos taisyklė: eikite į lauką saugiai ir greitai kaip tik galite. Jokiu būdu neikite per dūmus.

Jeigu kambaryje prasidėjo gaisras ir sparčiai pradėjo kauptis dūmai, gulkite ant grindų ir labai greitai šliaužkite išėjimo link. Jeigu įmanoma, paskui save uždarykite duris.
Jeigu gaisras kilo kitame kambaryje ir dūmų nematyti, galima bėgti pro duris, šokti per langą – žiūrint kaip saugiau. Ir šauktis pagalbos.
Jeigu dūmai, liepsna, karštis užblokavo visus išėjimus ir negalite saugiai išeiti iš patalpos, sandariai užsidarykite duris ir likite kambaryje.
Jokiu būdu negalima slėptis spintoje, po stalu ar lova – nuo dūmų tai neapsaugos, o ugniagesiams bus daug sunkiau juos laiku surasti.
10 taškų

4. Įrašykite į lentelę reikšmes, apibūdinančias nurodomųjų ženklų pavadinimus

	ŽENKLAS
	REIKŠMĖ

	 
	Gesintuvas
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	Elektros skydelis

	

	Telefonas

	
	Pagrindinis evakuacijos kelias

	
	Atsarginis evakuacijos kelias
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	Jūs esate čia (plano vieta)


6 taškai
5. Įrašykite reikiamas sąvokas
Nurodomieji evakuacijos ženklai turi būti montuojami koridoriuose, evakuacinių kelių posūkių ir šakojimosi vietose, virš išėjimo durų į laiptines, į lauką taip, kad iš bet kurio patalpų taško matytųsi evakuacijos kryptis.
5 taškai
6. Įrašykite kokiu būdu, savo jėgomis, gali būti gesinamas nedidelis gaisras
a. Užpilant jį vandeniu
b. Užmetant ant jo kokį nors tankų audeklą
2 taškai
7. Užbaikite sąkinį
Jeigu užsidegė jūsų rūbai, laikykitės taisyklės: „ Stok, griūk ant žemės ir voliokis“.

Jokiu būdu negalima patiems eiti į degantį butą ar namą – tai mirtinai pavojinga.
Niekada, kilus gaisrui, nesinaudokite liftu.

3 taškai
Įvertinimo lentelė:

	Pasiekimo lygmuo
	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	Įvertinimas
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Taškų skaičius
	13-15
	16-18
	19-21
	22-24
	25-27
	28-30
	31-33


Atsakymai:
	Klausimo numeris
	Teisingi atsakymai
	Taškai

	1.
	Tinkamos sąvokos:

pagalbos; evakuacija.
	2

	2.
	Tinkamos sąvokos:

skubus; patalpos; vietovės; sveikatai; gyvybei.
	5

	3.
	Sąkiniai:

Pirmoji ir svarbiausia evakuacijos taisyklė: eikite į lauką saugiai ir greitai kaip tik galite. Jokiu būdu neikite per dūmus.

Jeigu kambaryje prasidėjo gaisras ir sparčiai pradėjo kauptis dūmai, gulkite ant grindų ir labai greitai šliaužkite išėjimo link. Jeigu įmanoma, paskui save uždarykite duris.

Jeigu gaisras kilo kitame kambaryje ir dūmų nematyti, galima bėgti pro duris, šokti per langą – žiūrint kaip saugiau. Ir šauktis pagalbos.

Jeigu dūmai, liepsna, karštis užblokavo visus išėjimus ir negalite saugiai išeiti iš patalpos, sandariai užsidarykite duris ir likite kambaryje.

Jokiu būdu negalima slėptis spintoje, po stalu ar lova – nuo dūmų tai neapsaugos, o ugniagesiams bus daug sunkiau juos laiku surasti.
	10

	4.
	Reikšmes:

• Gesintuvas

• Elektros skydelis
• Telefonas
• Pagrindinis evakuacijos kelias
• Atsarginis evakuacijos kelias

• Jūs esate čia (plano vieta)
	6

	5.
	Tinkamos sąvokos:

posūkių; šakojimosi; laiptines; lauką; evakuacijos kryptis.
	5

	6.
	Nedidelio gaisro gesinimo būdai:

a. Užpilant jį vandeniu
b. Užmetant ant jo kokį nors tankų audeklą
	2

	7.
	Sakiniai:

Jeigu užsidegė jūsų rūbai, laikykitės taisyklės: „ Stok, griūk ant žemės ir voliokis“.

Jokiu būdu negalima patiems eiti į degantį butą ar namą – tai mirtinai pavojinga.

Niekada, kilus gaisrui, nesinaudokite liftu.
	5


MOKOMŲJŲ INDIVIDUALIOS IR/AR GRUPINĖS MOKINIŲ PRAKTINĖS, TIRIAMOSIOS, PROJEKTINĖS, KŪRYBINĖS VEIKLOS UŽDUOČIŲ PAVYZDŽIAI

Pavyzdys Nr. 1

Individuali praktinė kūrybinė užduotis

„SAUGUS ELGESYS KELIAUJANT MOKYLINIU AUTOBUSU

ARBA VISUOMENINIU TRANSPORTU“

Užduotis skirta patikrinti mokinių žinias ir gebėjimus, baigus nagrinėti temas:

Eismo aplinka ir eismo dalyvis. Eismo tvarka. ,,Pavojingų situacijų“ vertinimas, teisingų sprendimų priėmimas, praktinis taikymas. Atsakomybė už save ir kitus eismo dalyvius kelyje.

Lentelėje pateikti mokinių pasiekimai, kurie bus tikrinami šios užduoties metu.

	Gebėjimai
	Žinios ir supratimas

	3.1. Pasirinkti saugaus eismo būdus dažniausiai pasitaikančiose pavojingose situacijose.
	3.1.1. Identifikuoti eismo dalyviams rizikingas eismo situacijas.
3.1.2. Įvardyti pagrindines eismo įvykių priežastis ir aplinkybes.

	3.2. Koreguoti savo elgesį eismo aplinkoje pagal įgytą saugaus elgesio patirtį.
	3.2.1. Pateikti pavyzdžių iš asmeninės patirties, kai pasikeitusios eismo aplinkybės privertė koreguoti elgesį eismo aplinkoje.


Užduotys:

1. Paruošti lankstinuką-atmintinę pradinių klasių mokiniams ir jų tėvams.

Reikalavimai:

· Lankstinukas turi būti informatyvus, naudingas ir patrauklus;
· Informacija turi būti pateikta kompaktiškai ir pati svarbiausia;

· Pateikta informacija turi būti lengvai įsimenama ir praktinės reikšmės.

2. Paruoštą lankstinuką-atmintinę pristatyti visai klasei
Reikalavimai:

· Pristatymas turi būti trumpas, informatyvus ir įdomus;

· Pristatymo metu  turi būti kalbama apie produkto naudingumą ir jo praktinę reikšmę;

· Pristatymo metu neturėtų būti perteikiama visa turinio informacija.

Įvertinimo lentelė:

	Pasiekimo lygmuo
	Įvertinimas
	Apibūdinimas

	Patenkinamas
	4
	Geba mokytojui padedant paruošti produktą, kuriame pateikta tam tikra, su užduotimi susijusi, informacija. Geba pristatyti produktą perteikdamas jo turinį.

	
	5
	Geba mokytojui padedant paruošti naudingą produktą, kuriame pateikta tam tikra, su užduotimi susijusi, informacija. Geba pristatyti produktą kalbėdamas apie jį ir perteikdamas turinį.

	Pagrindinis
	6
	Geba savarankiškai paruošti naudingą produktą, kuriame pateikta informacija turinti praktinę reikšmę. Geba pristatyti produktą kalbėdamas apie jo praktinę reikšmę, perteikia didžiąją dalį turinio informacijos.

	
	7
	Geba savarankiškai paruošti naudingą produktą, kuriame pateikta svarbi informacija turinti praktinę reikšmę. Geba pristatyti produktą kalbėdamas apie jo naudingumą ir praktinę reiksmę, perteikia didžiąją dalį turinio informacijos.

	
	8
	Geba savarankiškai paruošti naudingą ir patrauklų produktą, kuriame pateikta svarbi informacija turinti praktinę reikšmę. Geba informatyviai pristatyti produktą kalbėdamas apie jo naudingumą ir praktinę reikšmę neperteikdamas visos turinio informacijos.

	Aukštesnysis
	9
	Geba savarankiškai paruošti naudingą ir patrauklų produktą, kuriame pateikta pati svarbiausia informacija. Ji įsimenama ir turi praktinę reikšmę. Geba informatyviai ir įdomiai pristatyti produktą, kalbėdamas tik apie jo naudingumą ir jo praktinę reikšmę neperteikdamas visos turinio informacijos.

	
	10
	Geba savarankiškai paruošti informativų, naudingą ir patrauklų produktą, kuriame kompaktiškai pateikta pati svarbiausia informacija. Ji yra lengvai įsimenama ir turi praktinę reikšmę. Geba trumpai, informatyviai ir įdomiai pristatyti produktą kalbėdamas tik apie jo naudingumą ir jo praktinę reikšmę neperteikdamas turinio informacijos.


GALIMAS VARIANTAS

	Važiavimas autobusu
Patarimai mokiniui:

• Atsistok atokiau nuo kelio krašto, kai
lauki atvažiuojančio autobuso.

• Ramiai lauk autobuso stotelėje kol jis galutinai nesustos.
• Nesigrūsk – išsirikiavimas į vieną eilę yra saugesnis ir visada leidžia mažesniam įlipti pirmam.
• Išklausyk ką sako vairuotojas per autobuso garsiakalbį.
• Laikyk savo kuprinę priešais save, tada jos niekada neprispaus tarpduryje.
• Įlipęs padėk savo kuprinę po sėdyne arba sau ant kelių, taip niekas neužlips ant jos.
• Išlipk iš autobuso pro priekines duris ir palauk kol jis neišvažiuos.
• Prieš kertant gatvę visada palauk, kol autobusas gerokai nutols, tada gali aiškiai matyti visą kelią į abi pusias.
• Visada stovėk ant šaligatvio kol nuspręsi kirsti kelią.

[image: image6.emf]
Daugiau informacijos

Norint gauti daugiau informacijos apie saugaus eismo patarimus vaikams, apsilankykite:
http://www.eismoklase.lt/pages/mokykliniu_autobusu
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Ką dar galima padaryti, siekiant padėti savo vaikui saugiau jaustis autobuse?

Patarimai tėvams:

• Prieš pradedant vaikui naudotis visuomeniniu transportu ar mokykliniu autobusu, reikia pasitreniruoti.

• Nuvažiuokite porą kartų kartu su vaiku ir pamokykite jį kaip reikia elgtis autobuse ar visuomeniniame transporte, einant į stotelę ir laukiant.
• Paaiškinkite vaikui kodėl labai svarbu neišdykauti autobuse ir klausytis vairuotojo nurodymų.

• Paimkite ir išleiskite vaiką iš automobilio prie autobusų stotelės toje pačioje kelio pusėje.

• Aptarkite atsarginį planą, jei jūs laiku neatvyksite jo paimti.

• Parodykite vaikui saugiausią maršrutą iki
autobusų stotelės. Praeikite jį kartu ir paaiškinkite kur ir kokie pavojai jam gresia, jei jis nesilaikys šio maršruto.

• Renkite vaiką  šviesą atspindinčiais drabužiais, taip jis bus geriau matomas tamsoje.

• Sumažinkite judėjimo greitį iki 20 km/val važiuojant pro prie stotelės sustojusį mokyklinį autobusą.


Pavyzdys Nr. 2

Integruota grupinė praktinė kūrybinė užduotis

PROJEKTAS:

„MOKYKLOS KELIŲ PATRULIAI IR EISMO PRIŽIŪRĖTOJAI“

Užduotis skirta patikrinti mokinių žinias ir gebėjimus, baigus nagrinėti temas:

Eismo aplinka ir eismo dalyvis. Eismo tvarka. ,,Pavojingų situacijų“ vertinimas, teisingų sprendimų priėmimas, praktinis taikymas. Atsakomybė už save ir kitus eismo dalyvius kelyje.

Lentelėje pateikti mokinių pasiekimai, kurie bus tikrinami šios užduoties metu.

	Gebėjimai
	Žinios ir supratimas

	3.1. Pasirinkti saugaus eismo būdus dažniausiai pasitaikančiose pavojingose situacijose.
	3.1.1. Identifikuoti eismo dalyviams rizikingas eismo situacijas.

3.1.2. Įvardyti pagrindines eismo įvykių priežastis ir aplinkybes.

	3.2. Koreguoti savo elgesį eismo aplinkoje pagal įgytą saugaus elgesio patirtį.
	3.2.1. Pateikti pavyzdžių iš asmeninės patirties, kai pasikeitusios eismo aplinkybės privertė koreguoti elgesį eismo aplinkoje.


Tikslas:

Paruošti ir įgyvendinti projektą „Kelių patruliai ir eismo prižiūrėtojai“ mokykloje.

Užduotys:

1. Paruošti veiksmų planą:
· Kokius darbus būtina atlikti
· Kokia bus jų seka

· Kas ir už ką bus atsakingas
· Kokiais būdais viskas bus įgyvendinta
2. Pasiskirstyti vaidmenimis ir pasistengti kuo geriau atlikti suplanuotas veiklas:
· Nauduojantis miesto planu, išnagrinėti visus pačius saugiausius maršrutus į mokyklą įvairiomis kryptimis;
· Numatyti galimas grėsmes ir pavojus keliaujant į mokyklą;
· Paruošti išsamų pristatymą šia tema pradinių klasių mokiniams ir jų tėvams;
· Suorganizuoti kelių eismo patruliavimą ryte, kai visi vaikai keliauja į mokyklą;
· Savaitės bėgyje vykdyti eismo patruliavimą skirtinguose maršrutuose keliaujant į mokyklą, ypač pačiuose pavojingiausiose jų dalyse.
3. Aptarti pasiektus rezultatus.
Ugdamos vertybės:

· Naujovė

· Įvairovė

· Iniaciatyvumas

· Atsakomybė
· Teisingumas
· Bendravimas

·  Bendradarbiavimas

· Pagarba

Pagrindinės kompetencijos:

· Kritinio mąstymo

· Sprendimų priėmimo

· Savitvardos
· Bendradarbiavimo

· Bendravimo
· Žinių integravimo
· Įsivertinimo

Keliamas klausimas:

Kokią įtaką mokyklos vaikų saugumui gali padaryti kelių patrulių eismo saugos komanda?
Papildomi klausimai:
1. Ar aš galiu padėti jaunesniems mokiniams saugiau jaustis keliaujant į mokyklą?
2. Kaip aš galiu paaiškinti kelių patrulių eismo saugos naudą?
3. Ar mano buvimas saugos komandos dalimi kaip nors remia mokyklos bendruomenę? 

Mokymosi patirtis:

· informacijos paieška įvairiuose informacijos šaltiniuose ir jos panaudojimas
· „Google Maps“ ir „Street View“ naudojimas

· Projekto kūrimas

· IKT naudojimas

· „Minčių lietus“ metodo naudojimas

· Artimosios aplinkos žmonių saugumo įvertinimas

· Mokomosios medžiagos rengimas

· Prezentacijos pristatimas  auditorijai
· Dalyvavimas praktinėje veikloje
· Mokymosi pasiekimų įvertinimas (refleksija)

Įvertinimo lentelė (mokytojams):

Įvertinimas naudojant žemiau pateiktą SOLO taksonomiją

	SOLO

Kategorija

(Biggs, 1982)
	Apibūdinimas

	Išplėstasis abstraktas
	Geba pritarti žmonių, dirbančių projekte, vertybėms ir vizijai, jausti įsipareigojimą kurti saugią, sveiką ir aktyvią mokyklos bendruomenę bei tikėti projekto sėkme (pvz.: padeda kitiems teikti pasiūlymus, prisiima atsakomybę už savo ir kitų veiksmus, vertina pasiektus rezultatus ir svarsto kaip juos galima būtų pagerinti).

	Sąryšinis
	Geba, dalyvaudams projekte, kartu su kitais dalyviais prisidėti prie saugios, sveikos ir aktyvios mokyklos bendruomenės formavimo (pvz.: padeda kitiems, teikia pasiūlymus, prisiima atsakomybę už savo veiksmus ir t.t.).

	Daugiastruktūris
	Geba aktyviai dalyvauti projekte, bendraudamas ir bendradarbiaudamas su kitais (dalinasi savo mintimis, seka kitų veiksmus ir t.t.).

	Vienstruktūris
	Geba suprasti projekto prasmę ir paskirtį, dalyvauja jame atlikdamas tik tai, kas jam pavesta kitų.

	Ikistruktūris
	Mokytojo ir draugų padedamas geba susipažinti su projektu, tačiau nesupranta kam jis reikalingas. Nenoriai arba visai jame nedalyvauja.


Įsivertinimo lentelė (mokiniams):
Įsivertinimas  naudojant žemiau pateiktus 5 kriterijus (pasirinkite vieną iš penkių jums labiausiai tinkantį apibūdinimą dešinėje lentelės pusėje ir sužinokite savo įvertinimą)

	Balai
	Apibudinimas

	2
	Aš nesuprantu kam reikalingas projektas „Kelių patruliai ir eismo prižiūrėtojai“ ir kaip jis gali prisidėti prie saugios, sveikos ir aktyvios mokyklos bendruomenės formavimo.

	4
	Aš suprantu projekto „Kelių patruliai ir eismo prižiūrėtojai“ prasmę ir reikalingumą. Dalyvauju jame ir atlieku tai kas man pavesta.

	6
	Aš bendradarbiauju su projekto „Kelių patruliai ir eismo prižiūrėtojai“ dalyviais (pvz.: aš dalinuosi savo idėjomis ir seku kitų veiksmus).

	8
	Aš tikiu, kad projekto „Kelių patruliai ir eismo prižiūrėtojai“ įgyvendinimas kartu su kitais dalyviais gali prisidėti prie saugios, sveikos ir aktyvios mokyklos bendruomenės formavimo (pvz.: padedu kitiems, teikiu pasiūlymus ir prisiimu atsakomybę už savo veiksmus).

	10
	Aš pritariu žmonių dirbančių projekte „Kelių patruliai ir eismo prižiūrėtojai“ vertybėms ir vizijai, jaučiu įsipareigojimą kurti saugią, sveiką ir aktyvią mokyklos bendruomenę bei tikiu projekto sėkme (pvz.: padedu kitiems teikti pasiūlymus, prisiimu atsakomybę už savo ir kitų veiksmus, vertinu pasiektus rezultatus ir svarstau kaip juos galima būtų pagerinti).


APIBENDRINAMŲJŲ UŽDUOČIŲ PAVYZDŽIAI

Pavyzdys Nr. 1

„SAUGI ELGSENA EISMO APLINKOJE“

Mokslo metų pradžioje, prieš pradedant dirbti pagal modulio programą (pvz., 10 klasėje), mokytojas, taikant diagnostinio vertinimo metodą, kartu su mokiniais(iu) įvertina jų/jo esamą „Žmogaus saugos“ dalyko atskirų ugdomosios veiklos sričių žinių, įgūdžių ir gebėjimų lygį (pvz.: Sritis Nr. 3, „Saugi elgsena eismo aplinkoje“).

	Mokinių pasiekimai

	Nuostatos
	Gebėjimai
	Žinios ir supratimas

	3. Saugi elgsena eismo aplinkoje

	Jausti asmeninę atsakomybę už savo ir aplinkinių saugumą eismo aplinkoje.
	3.1. Pasirinkti saugaus eismo būdus dažniausiai pasitaikančiose pavojingose situacijose.
	3.1.1. Identifikuoti eismo dalyviams rizikingas eismo situacijas.

	
	
	3.1.2. Įvardyti pagrindines eismo įvykių priežastis ir aplinkybes.

	
	3.2. Koreguoti savo elgesį eismo aplinkoje pagal įgytą saugaus elgesio patirtį.
	3.2.1. Pateikti pavyzdžių iš asmeninės patirties, kai pasikeitusios eismo aplinkybės privertė koreguoti elgesį eismo aplinkoje.


1. Mokiniams(iui) pateikiamas diagnuostinis testas susidedantis iš kelių klausimų ir praktinių užduočių.

Šio testo tikslas išsiaiškinti kiekvieno mokinio turimą žinių, gebėjimų bei nuostatų lygį. Tam naudojami:

· Uždari ir atviri klausimai – atsakydamas į juos mokinys: atskleidžia asmeninę atsakomybę už savo ir aplinkinių saugumą eismo aplinkoje (nuostatos); įvardija pagrindines eismo įvykių priežastis ir aplinkybes; pateikia pavyzdžių iš asmeninės patirties, kai pasikeitusios eismo aplinkybės privertė koreguoti elgesį eismo aplinkoje(žinios ir supratimas).

· Praktinės užduotys – atliekant jas madeliuojamoje gatvės (eismo) aplinkoje (maketų stalas, plakatai) arba virtualioje gatvės (eismo) aplinkoje (kompiuterinėmis technologijomis sukurta eismo aplinka) mokinys: demonstruoja savo gebėjimus pasirinkti saugaus eismo būdus dažniausiai pasitaikančiose pavojingose situacijose; koreguoti savo elgesį eismo aplinkoje pagal įgytą saugaus elgesio patirtį.
Praktinės užduoties pavyzdys:

Įvardinti kokia seka baltas, raudonas ir mėlynas automobiliai turi pravažiuoti sankryžą, kad būtų išvengta susidūrimo?
[image: image8.jpg]



2. Mokiniai(ys), vadovaujant mokytojui, aptaria testo rezultatus.
Aptarimo metų jie:

· susitaria dėl vertinimo kriterijų (tai gali būti padaryta prieš atliekant testą);

· įsivertina (atsižvelgiant į nustatytus kriterijus įvertina savo pasiekimus);

· identifikuoja mokymosi kriterijus (nuostatos, gebėjimai, žinios ir supratimas).
Įsivertinimo pavyzdys
· Piešiamas individualus kiekvieno mokinio įsivertinimo „Voratinklis“ (vizualus grafinis veiklos rezultatų/pažangos (įsi)vertinimo būdas):
Mokinio Vardenis pasiekimų voratinklis (įsivertina pats mokinys)
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· Piešiamas mokinio vertinimo „Voratinklis“:
Mokinio Vardenis pasiekimų voratinklis (vertina mokytojas)
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· Sugretinami individualus mokinio įsivertinimo ir mokinio vertinimo voratinkliai:

Mokinio Vardenis pasiekimų voratinklis (įsivertinimo ir vertinimo)
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· Analizuojami pasiekimų lygiai, vertinimo ir įsivertinimo skirtumai, jų priežastys, argumentuojama, prieinama bendros (mokinio ir mokytojo) nuomonės.
3. Mokiniai(ys), vadovaujant mokytojui, formuluoja naujus mokymosi tikslus (atsižvelgiant į mokymosi pasiekimus atskiruose ugdomosios veiklos srityse).

4. Mokiniai(is), vadovaujant mokytojui, numato savo mokymosi rezultatus (atlikti darbai, padaryta pažanga).
5. Mokslo metų pabaigoje,  mokiniams(iui) vėl pateikiamas diagnuostinis testas, arba mokytojas, taikant apibendrinamąjį vertinimo metodą (aplanko vertinimas, jei toks buvo naudojamas; mokslo metų eigoje atliktų diagnostinių, mokomųjų užduočių bei atliktų darbų rezultatų analizė; daromos pažangos bei mokymosi pasiekimų analizė), kartu su mokiniais(iu) įvertina jų/jo esamą „Žmogaus saugos“ dalyko atskirų ugdomosios veiklos sričių žinių, įgūdžių ir gebėjimų lygį bei padaryta pažangą.
6. Mokiniai(ys), vadovaujant mokytojui, analizuoja savo mokymosi rezultatus (aptaria pasiekimus, daro išvadas).
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