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ŽMOGAUS SAUGOS MODULIO METODINĖS REKOMENDACIJOS
Įvadas
Modulio įgyvendinimas yra ypač aktualus šiuolaikiniame ugdymo ir socialiniame – kultūriniame kontekste.
2008-2010 m. vadovavujant Europos saugos ir traumų prevencijos asociacijai (EuroSafe) bei Europos vaiko saugos aljansui Europos valstybėse buvo vykdomas projektas „Vaiko saugos veiksmų planas (angl. – CSAP)“. Projekto tikslas buvo: parengti Europos valstybėse nacionalinius vaikų saugos veiksmų planus, paremtus nacionalinę situaciją atspindinčiais duomenimis, numatyti, pasiūlyti ir įgyvendinti efektyvias priemones stiprinant vaikų saugą šalyse  bei Europoje.   Projekto metu, 2008 m. buvo surinkta informacija, pagal standartizuotus klausimynus apie situaciją vaikų saugos srityje vykdomą politiką, įgyvendinamas prevencines priemones.

Remiantis surinktų duomenų analize, parengta:

· Nacionalinė  vaikų saugos apžvalga, 2009.
· Vaikų saugos ataskaitos kortelė, 2009, kurioje pateikiama informacija:

· kaip šalyje užtikrinama vaikų sauga,

· kokios yra prioritetinės veiklos sritys,

· kokios praktinės prevencijos priemonės turėtų būti įgyvendintos siekiant išvengti atsitiktinių traumų ir išsaugoti daugiau vaikų gyvybių.
· Vaiko saugos ir netyčinių traumų prevencijos priemonių rekomendacijos 2010 m.
CSAP projekto rezultatai Lietuvoje parodė:
· Vaikų saugos Lietuvoje įvertinimas – Vidutiniškas.
· Traumatizmo srities įvertinimas balais (iš 5 galimų):

· Mopedų ir motorolerių vairuotojų sauga – 4,5;
· Keleivių / vairuotojų sauga – 2,5;
· Pėsčiųjų sauga – 3,5;
· Dviratininkų sauga – 4;
· Sauga vandenyje / skendimų prevencija – 2;
· Kritimų prevencija – 1,5;
· Apsinuodijimų prevencija – 2,5;

· Nudegimų ir apsiplikymų prevencija – 2;

· Užspringimų ir uždusimų prevencija – 3;

· Vadovavimas vaikų saugai – 1,5;
· Vaikų saugos infrastruktūra – 3;

· Vaikų saugos gebėjimų ugdymas – 2,5.

CSAP projekto išvados (Lietuvoje):

· Didesnį dėmesį skirti saugai namuose ir jų aplinkoje, žiniomis grįstos politikos įgyvendinimui, skendimų, apsinuodijimų prevencijai, nusiplikinimų, užspringimų ir uždusimų prevencijai bei motorinių transporto priemonių keleivių sužalojimų prevencjai.
Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis (“Mirties priežastys 2011 m.”)  2011 m. Lietuvoje mire 146 1-17 metų amžiaus vaikai (107 berniukai ir 39 mergaitės). 100000 šio amžiaus vaikų 2011 m. teko 25,7 mirusiojo (2010 m. – 26,4). Pagrindinės 1-17 metų amžiaus vaikų mirties priežastys yra: išorinės mirties priežastys (48,6 proc.), nervų sistemos ligos (13,0 proc.) piktybinai navikai (11,0 proc.) ir įgimtos formavimosi ydos (10,3 proc.). Nuo išorinių mirties priežasčių 2011 m. mirė 56 berniukai ir 15 mergaičių. Transporto įvykių metų žuvo 18 berniukų ir 15 mergaičių.
Nuo 2011 m. balandžio mėn. 27 ES šalyse bei Kroatijoje, Islandijoje, Izraeli, Norvegijoja ir Šveicarijoje  Europos vaiko saugos aljanso iniciatyva vykdomas TACTICS projektas (Tools to Address Childhood Trauma, Injury and Children’s Safety – Priemonės, skirtos vaikų sužalojimų prevencijai ir saugos stiprinimui). Tai plataus masto iniciatyva, kurią siekiama, sukurti priemones, skatinčias efektyvių sprendimų priėmimą ir priemonių įgyvendinimą nacionaliniu bei vietos lygmeniu, kad vaikų gyvenimas Europoje būtų saugesnis.
Europos Sąjungos (ES) dešimties metų ekonomikos augimo strategija „Europa 2020“ (Europos komisija (EK), 2011) siekiama ne tik įveikti daugelyje valstybių narių tebesitęsiančią ekonomikos krizę, bet ir šalinti ES augimo modelio trūkumus bei sudaryti sąlygas kitokiam – pažangesniam, tvaresniam ir labiau integraciniam augimui. Lietuva, vadovaudamasi EK rekomendacijomis ir „Europa 2020“ strategijoje išdėstytomis nuostatomis parengė Valstybės pažangos strategiją „Lietuva 2030“ kaip Lietuvai tapti modernia, veržlia, atvira pasauliui, puoselėjančia savo tapatumą ir ekonomiškai stipria šalimi. Šioje strategijoje išskirtos trys Lietuvai prioritetinės pažangos sritys: „sumani ekonomika“, „sumanus valdymas“  ir „sumani visuomenė“, kurioje siekiama didesnio asmeninio ir ekonominio saugumo ir veiklumo, tolygesnio pajamų pasiskirstymo, švarios aplinkos, užtikrinama socialinė ir politinė įtrauktis, sudaromos plačios galimybės mokytis ir tobulinti savo gebėjimus, siekti geros žmonių sveikatos. „Sumani visuomenė“ – tai laiminga ir sveika visuomenė, kuri yra atvira kiekvieno piliečio idėjoms, naujovėms ir iššūkiams. „Sumanios visuomenės“ tikslų negalima pasiekti, jei nėra skatinamas žmonių bendruomeniškumas, bendruomenės įgalinimas spręsti savo ir savo sveikatos problemas. Lietuvai įgyvendinant Valstybės pažangos strategijoje keliamus uždavinius ir siekiant tapti ekonomiškai stipria šalimi ypač aktualu spręsti šalies gyventojų saugumo problemas.

Modulio programos integravimas į kitus mokomuosius dalykus
Remiantis Žmogaus saugos bendrąja programa, patvirtinta LR Švietimo ir mokslo ministro 2012 m. liepos 18 d. Įsakymu Nr. V-1159, žmogaus saugos programa įgyvendinama pradiniame ugdyme žmogaus saugą integruojant į kitų dalykų turinį ir neformalųjį švietimą, taip pat kiekvienoje ugdymo pakopoje: 5–8, 9–10 ir 11–12 klasėse žmogaus saugai bent vienais mokslo metais skiriami programos visumą apimantys specialūs užsiėmimai, kurie gali būti organizuojami privalomų ar (ir) pasirenkamų pamokų forma arba (ir) pažintinių dienų metu.
Siekiant, kad 9-10 klasėje mokiniai būtų pasirengę žmogaus saugos moduliui, t.y. pasiekę Žmogaus saugos bendrojoje programoje numatytas kompetencijas, būtina, kad integruota į kitus dalykus žmogaus saugos veikla būtų gerai koordinuota ir nuosekli, užtikrinanti tęstinių mokymo(si) linijų nuoseklų plėtojimą. Kadangi sveikatos ugdymo programa yra tarpdalykinė, visos jos ugdymo(si) srityse (psichologinis pasirengimas grėsmėms ir pavojams, saugi elgsena buityje ir gamtoje, saugi elgsena eismo aplinkoje, saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose, pirmoji pagalba) lavinamos kompetencijos (žinios, nuostatos ir gebėjimai) privalo būti ugdomos ir kituose dalykuose (moduliuose).

Šioje metodinėje medžiagoje pateikiamais pavyzdžiais bus siekiama: 
· Užtikrinti mokymo(si) lankstumą ir gilesnį individualizavimą pritaikant jį prie kiekvieno besimokančiojo individualių poreikių ir galimybių;

· Teikti prioritetus bendriesiems gyvenimo įgūdžiams lavinti ugdant tokius gebėjimus kaip gebėjimas mokytis, gebėjimas pasirinkti, atsispirti, priimti sprendimus, kūrybiškai spręsti problemas, atstovauti. Atlikdami įvairius projektus, kūrybines užduotis, dalyvaudami savanoriškoje veikloje, diskutuodami, bandydami atlikti, aptardami situacijas mokiniai ugdysis moduliuose aprašytus pasiekimus. Tikimasi, kad mokinys bus aktyviu mokymo(si) proceso dalyviu. 

Modulio „Žmogaus sauga“ įsisavinimas padės mokiniams gilinti ir plėsti žinias ir gebėjimus bei ugdytis vertybines nuostatas nagrinėjant žmogaus saugos dėsningumus susijusius su:

· Moksline pasaulėvoka ir atsakingu požiūriu į savo ir aplinkinių saugumą;

· Teigiamu savo vaidmens, galimybe apsisaugoti ir būti apsaugotam ekstremaliųjų situacijų metu, vertinimu;

· Patikimos informacijos apie žmogaus saugą, priemones ir paslaugas radimu ir pritaikymu; 

· Pozityvaus mąstymo, tarpusavio pagalbos ir bendruomeniškumo, asmens įgalinimo tinkamai elgtis ir suteikti pirmąją pagalbą ištikus nelaimei suvokimu.

Modulio aprašymas

Projektas „Mokymosi krypčių pasirinkimo galimybių didinimas 14-19 metų mokiniams, II etapas: gilesnis mokymosi diferencijavimas siekiant ugdymo kokybės, reikalingos šiuolaikiniam darbo pasauliui“ didelį dėmesį skiria įvairių modulių integravimo galimybėms su kitais mokomaisiais dalykais. Todėl modulis „Žmogaus sauga“ turi būti susietas su tokiais dalykais kaip dorinis ugdymas, gamtamokslinis ugdymas, socialiniai mokslai, chemija, technologijos, kūno kultūra ir kitais.

Kadangi modulis “Žmogaus sauga“ turi mažai kontaktinių valandų ir pažymiu nevertinamas, labai svarbu, kad praktinės užduotys, kurias mokiniai atlieka būtų įtrauktos į kitų dalykų, į kuriuos integruojamas žmogaus saugos dalykas, vertinimą.  Pvz., ugdoma pagarba žmogui, gyvajai ir negyvajai gamtai bei jos įvairovei temos ir moksleivių atliekami darbai galėtų būti užskaitomi biologijos, dorinio ugdymo modulyje, o gamtos reiškinių (žaibo, perkūnijos, potvynio, gaisro ir kitų) galimybės ir kitas grėsmes pažinti, paaiškinti ir pagrįsti praktiniais pavyzdžiais iš biologijos, chemijos, fizikos.

Įgyvendinant žmogaus saugos modulio programą, rekomenduojama į procesą įtraukti ir tėvus. Kiekvienų mokslo metų pradžioje tėvus rekomenduojama supažindinti su žmogaus saugos programos tikslais ir uždaviniais, turiniu. Svarstytina, galbūt mokymosi pasiekimų aplanke galėtų būti ir tėvų atsiliepimai apie mokinio elgesio pokyčius įgyvendinus modulio programą. Būtina tam tikras užduotis siūlyti mokiniams atlikti kartu su savo šeimos nariais (pvz.: kokiais būdais galima stiprinti savo, šeimos, bendruomenės sveikatą ir saugumą; būdai, kurie sumažina susižalojimų riziką namie, mokykloje, bendruomenėje; saugios ir darnios aplinkos sau, bendruomenei ir gyvūnams kūrimas ir t.t.). 

Vienas kertinių modulio programos sėkmės garantų – įdomios į mokinį orientuotos užduotys, visos klasės įtraukimas. Todėl įgyvendinant modulio programą, būtina užtikrinti laisvu mokinio apsisprendimu paremtos atmosferos puoselėjimą klasėje, aiškiai nurodant aktyvaus dalyvavimo užsiėmimuose naudą ir privalumus. Aktyviai dalyvauti pamokose mokinius skatina loterijos, įvairūs prizai už geriausiai atliktus darbus, varžybos tarp klasių, padėkos, pažymiai įskaitant kitų giminingų dalykų tarpinius atsiskaitymus.

Siekiant į moksleivį orientuoto aktyvaus ugdymo proceso, programos užduotys turi būti atliekamos interaktyviai, naudojantis šiuolaikinėmis informacinėmis ir kitomis technologijomis. Tam tikras veiklas (pvz., informacijos paieška) rekomenduotina atlikti kompiuterių klasėse.

Kad žmogaus saugos pamokos būtų patrauklios, mokyklai rekomenduojama įsigyti ir bent vienoje klasėje turėti planšetinių kompiuterių, kuriuose užduotis būtų galima užduoti ir atlikti interaktyviai. Modulio programos užduočių realizacija elektroninėje erdvėje ženkliai padidintų žmogaus saugos bendrosios programos patrauklumą. 

Mokyklos sprendimų priėmėjai turi pasirūpinti, kad žmogaus saugos modulio programos įgyvendinimui būtų įsigytos ne tik būtinos šiuolaikiškos mokymo ir mokymosi priemonės (pvz.: priemonės plakatų, muliažų rengimui ar pan.), bet ir pasirūpinta erdvėmis, kuriose galėtų vykti aktyvus darbas.

Esant palankioms oro sąlygoms, dalį veiklų, ypač tokių, kurios nereikalauja stacionaraus inventoriaus, būtina vykdyti lauke (parkuose, žaliuose plotuose), miesto gatvėse, už mokyklos ribų. Vedant ugdymo užsiėmimus lauke skiriamos grupinės, komandinės užduotys, ugdomas glaudesnis asmens ryšys su gamta, ugdomi bendradarbiavimo, problemų sprendimo, lyderystės įgūdžiai, stiprinami tarpasmeniniai ryšiai. 

Realizuojant žmogaus saugos modulio programą 9-10 klasėms, labai svarbus mokytojo vaidmuo. Kad mokiniai susiformuotų reikiamus žmogaus saugos įgūdžius, būtinos ir teorinės, ir praktinės pratybos. Todėl teorinius sveikatos ugdymo modulio programos užsiėmimus būtina derinti su praktiniais.


Mokytojo autoritetinė patirtis ir mokinio auteniška patirtis ugdymo procese turi nuolat sąveikauti. Kiekvieno užsiėmimo pabaigoje mokytojas turėtų su mokiniais daryti pamokos aptarimą, bent kartą per mėnesį paprašyti mokinių įsivertinti bei įvertinti veiklas pamokoje.

Nuo pirmųjų klasių koordinuotai pradėjus studijuoti žmogaus saugą, mokinių galima prašyti kiekvieniems metams parengti mokymosi pasiekimų aplanką, į kurį mokiniai segtų savo geriausius ir įdomiausius atliktus darbus, užduotis, savo mokymosi rezultatus bei pasiekimus. 


Mokytojas turėtų vertinti ne tik atskirus mokinius, bet ir grupinius darbus. Vertinamas ne vien rezultatas, bet ir įdėtos pastangos, vertybinės nuostatos, požiūris į veiklą. Svarbu su mokiniu aptarti jo įgytą patirtį. Žmogaus saugos procesas turi būti organizuojamas taip, kad mokiniai išmoktų suprasti, kaip ir kokiais būdais ugdant saugumą keičiasi asmenybės nuostatos ir elgesys, kaip formuojasi nuostatos būti atsakingam už savo ir kitų saugumą, kaip atsiranda poreikis saugoti aplinką. Svarbu, kad mokinys išmoktų būti atsakingu, tolerantišku, išvengtų „aukos“ nuostatų, būtų atviras diskusijoms ir kitokiai nuomonei. Ypač svarbu išmokyti mokinius argumentuoti savo nuomonę mokslu grįsta informacija. Ugdant šiuos gebėjimus, būtina prieiga prie Interneto, išsami mokyklos biblioteka. 


Pradėjus realizuoti žmogaus saugos modulio programą, būtina, kad ją įgyvendintų pedagoginį pasirengimą turintys asmenys. Vis dėlto, rekomenduotina, kad šie asmenys prieš pradėdami mokyti žmogaus saugos, būtų išklausę privalomą optimalios apimties žmogaus saugos kursą, kuriame būtų akcentuojamos atitinkamų pedagoginių įgūdžių reikalaujančios temos, tokios kaip darbas su grupe, patyčių prevencija, savęs vertinimo stiprinimas, paauglių požiūris į save, asmens konsultavimas, elgesio keitimo technologijos, interaktyvūs mokymo metodai. 

Įgyvendinant modulio programos užduotis rekomenduojama į ugdymo procesą įtraukti civilinės ir priešgaisrinės saugos specialistus, autoinspekcijos bei medicinos darbuotojus. Tai ypač aktualu atliekant veiklas, kurios reikalauja specialiųjų žinių, įgūdžių bei įrangos. Pvz., įgyvendinant užduotis, orientuotas į pirmosios pagalbos įgūdžių ugdymą, rekomenduojama, kad užsiėmimuose dalyvautų medicinos darbuotojas ar pirmosios pagalbos specialistas.

Įgyvendinant modulio programą, rekomenduojama ne tik atlikti mokinių formuojamąjį, diagnostinį ar apibendrinantįjį vertinimus, bet ir įvertinti modulio programos veiksmingumą ir jos poveikį mokinių nuostatoms bei elgesiui. Prieš pradedant žmogaus saugos modulio programos įgyvendinimą, rekomenduojama atlikti mokinių įvairių nuostatų – būti atsakingam už savo ir kitų saugumą, aplinkos saugojimo, pagalbos nelaimės atveju poreikio ir kt., vertinimą. Tuos pačius rodiklius išmatavus ir po modulio programos baigimo, galima nustatyti, kiek vykdyta programa buvo efektyvi ir veiksminga.

Darbo formos ir metodai

Įgyvendinant modulį „Žmogaus sauga“ taikomos tokios darbo formos: informacijos paieška įvairiose informacijos šaltiniuose (vadovėliuose, knygose, laikraščiuose, internete, mokslinėje literatūroje, filmuose, mene), dalyvavimas praktinėje veikloje (civilinės saugos, priešgaisrinės saugos, saugaus eismo renginiuose, projektuose, savanorystė). Ypač svarbi mokinio gyvenimiškoji patirtis, aplinkos stebėjimas. 


Įgyvendinant modulį taikomi šie darbo metodai: minčių lietus, blyksnis, norų-nenorų metodas, koncentrinių ratų metodas, burbulų dialogas, interviu, stebėjimas, esė rašymas, diskusija, debatai, filmų peržiūra ir aptarimas, išvykos ir jų aptarimas, ekspertų metodas, trumpalaikio projekto kūrimas ar dalyvavimas kuriant ilgalaikį projektą, atvejų analizė, šešios mąstančios kepurės (sprendimų priėmimui), reklamos įgyvendinimas ir vertinimas, mokomosios medžiagos rengimas mažesnių klasių mokiniams ar bendruomenėms, savo ir artimosios aplinkos žmonių saugumo įvertinimas (namuose, kelyje į darbą, darbe, poilsiaujant, dirbant, pramogaujant, keliaujant), mokymosi pasiekimų aplanko kaupimas (refleksija) ir kt.

Modulio planavimas

Planuojant ugdymo procesą išsikeliami ilgalaikiai ir trumpalaikiai tikslai ir į rezultatą orientuoti, pamatuojami mokymosi uždaviniai. Parenkant pamokos veiklas svarbu numatyti galimybes, kaip žmogaus saugos reikalavimus susieti su gyvenimo praktika, su kiekvieno mokinio konkrečiais poreikiais, individualia patirtimi, nagrinėti ir ištaisyti pasitaikančias klaidas, turimas žinias iš kitų ugdymo sričių pritaikyti saugumo problemai spręsti bei praktiniams saugos gebėjimams ugdyti. Diferencijuojant veiklas būtina atsižvelgti į mokinių amžių, jų galimybes, patirtį, poreikius ir pasiekimus, tikslingai pasinaudoti mokinių pasiekimų ir ugdymo proceso vertinimo informacija.

Norint išugdyti saugų mokinių elgesį nepakanka tik įvairių teorinių žinių, tam reikalinga konkrečiai saugos ugdymosi veiklos sričiai pritaikyta mokymosi aplinka, kuo artimesnė pažinti realias pavojaus ir rizikos situacijas, sudarant galimybes išbandyti nuostatų, žinių, gebėjimų veiksmingumą susidorojant su pavojais ir grėsmėmis ar juos sumažinant. Saugos ugdymas pagal galimybes turėtų būti siejamas su gyvenimo praktika: 

· dirbama su įvairiais šaltiniais, be tradicinių mokomųjų priemonių naudojamasi pagalbine garso ir vaizdo medžiaga, periodika, internetu, mokomosiomis kompiuterių programomis ir kita;

· naudojamasi įvairiais prietaisais, įranga ir buitinėmis priemonėmis, stebimos ir tiriamos situacijos, susijusios su grėsmėmis ir pavojais saugumui;
· rengiami praktikumai, mokomosios ekskursijos į saugą užtikrinančias įstaigas.

Žmogaus saugos ugdymo pamokose labai svarbi emocinė aplinka. Taigi mokytojas turėtų kurti klasėje pasitikėjimo atmosferą, ugdyti gebančią bendrauti ir bendradarbiauti klasės bendruomenę. Emocinė mokymosi aplinka kuriama tokia, kurioje kiekvienas mokinys jaustųsi pripažįstamas, gerbiamas ir saugus; būtų numatomos sąlygos ir galimybės sėkmingai bendrauti ir bendradarbiauti užtikrinant ir išbandant saugią ir darnią veiklą pamokose ir neformaliojo švietimo veikloje.

Žmogaus saugos pamokose skatinamas mokinių kūrybiškumas, savarankiškumas, formuojamas emocinis, vertybinis santykis su šeima, bendraamžiais, vietos bendruomene. Mokiniai skatinami dalyvauti neformaliojo švietimo veiklose – mokytis jaunųjų gamtininkų, fizikų, chemikų ir kitose mokyklose, dalyvauti būreliuose, susijusiuose su žmogaus saugos ir gamtosaugine veikla (pavyzdžiui, jaunųjų gaisrininkų, policininkų ir kita), olimpiadose, konkursuose, konferencijose, ekspedicijose, projektuose. Esant galimybėms, ugdymo sričių integraciniams ryšiams atskleisti ir jais pasinaudoti ugdantis saugaus gyvenimo gebėjimus rengiamos vasaros ar rudens stovyklos.

Įprastus metodus – saugos specialistų paskaitas, demonstravimą, pokalbį ir kita – ugdymo procese turėtų keisti aktyvaus mokymo ir mokymosi metodai (darbas grupėmis, projektiniai darbai, išvykos į saugos specialistų buveines, įvairios evakuacijos, išgyvenimo pratybos ir kita). Tokios veiklos mokymą ir mokymąsi daro prasmingą, kūrybišką ir patrauklų, skatina mokinius, mokytojus ir socialinius partnerius bendradarbiauti, integruoti mokymosi patirtį, tobulėti.

Mokymosi sėkmingumas turėtų būti įrodomas ir patvirtinamas pratybomis. Išbandyti ir pasitikrinti susiformavusius saugos gebėjimus mokiniai gali saugiai atlikdami gamtamokslinius stebėjimus ir tyrimus klasėje, laboratorijoje, lauko sąlygomis, gamindami produkciją per technologijų pamokas (čia svarbu visi technologinio proceso etapai: projektavimas, medžiagų parinkimas, gamyba).
Plačiąja prasme planavimas yra: mokinių saugos ugdymo filosofijos, planuojamų mokymo(si) rezultatų, mokomosios medžiagos, mokymosi rezultatų ir programos efektyvumo vertinimo būdų visuma. Planas yra nuolat kintantis ir nuolat mokinio ekspertuojamas dokumentas, tai tarsi siekiamų ugdymo rezultatų vadovas.

Planavimas yra trijų etapų dinamiškas vyksmas, kuriam būdinga lanksti kaita ir nuolatinis efektyvumo vertinimas:

I etapas – plano rengimas,

II etapas – plano įgyvendinimas,

III etapas – plano įvertinimas ir koregavimas.

Modulio plano rengimo dinamika


[image: image3]
Modulio plano struktūra
	PLANAVIMO IŠTAKOS






	METINIS PLANAS





	MOKYMO(SI) SKYRIAI






	KIEKVIENO MOKYMO(SI) SKYRIAUS PAMOKŲ PLANAI




Modulio plano rengimas prasideda nuo filosofijos pasirinkimo. Formuluojant filosofiją, rekomenduojama vadovautis nuostata, kad planas turi būti sutelktas į mokinių saugaus gyvenimo nuostatų, gebėjimų ir kompetencijų ugdymą. Kuriant filosofiją, pravartu atsakyti į klausimus:

· Kokia yra modulio paskirtis?

· Kaip modulio paskirtis yra susijusi su ugdymu apskritai?

· Ar mokymas turėtų būti koncentruotas į mokinius, ar į mokytoją ir dalyką?

· Koks yra mokytojo vaidmuo mokymo(si) procese?
Mokymo(si) turinio ir įgyvendinimo eigos nuoseklumo planavimas siejamas su klausimais:

· Ko mokiniai mokysis?

· Koks mokymosi eiliškumas?

Mokymo(si) turinys priklauso nuo modulio programos tikslo, uždavinių ir mokinių poreikių.
Planuojant turinį, pravartu atkreipti dėmesį į jo platumą ir gilumą. Platumas atspindi turinį sudarančių veiklos ir ugdymo gebėjimų kiekybę, t. y., ar nevyrauja principas „daugiau, bet paviršutiniškai“. Padarinys – mokiniai įsisavins tik pagrindines žinias ir mokėjimus, o įgūdžių praktikavimas bus trumpalaikis. Gilumas reiškia išsamų gebėjimų ugdymą(si), kurio rezultatas – mokinių kompetencija ir puikus „Žmogaus saugos“ dalyko išmanymas.
Planuojant turinį nevalia pamiršti ir mokymosi sričių bei jas atitinkančių tikslų.

Mokymosi sritys ir jas atitinkantys tikslai (Himberg et al., 2003)
	Mokymosi sritys
	Mokymosi pagrindiniai elementai
	Tikslai

	Pažintinė
	• Žinios: jų suvokimas, pritaikomumas, analizė, sintezė
• Vertinimas
	Mokyti sąvokų 

Ugdyti gebėjimus analizuoti, integruoti  žinias ir jas vertinti

	Emocinė
	• Požiūriai

• Socialinės savybės: bendravimas, garbingumas, tolerancija
• Savivoka ir savivertė
	Ugdyti  socialines savybes ir tinkamą elgesį 

Skatinti asmeninių tikslų siekimą, savivoką ir savivertę

	Psichomotorinė
	• Psichologinis pasirengimas grėsmėms ir pavojams

• Pagrindiniai saugios elgsenos įgūdžiai
• Pagrindiniai pirmosios pagalbos įgūdžiai
	Užtikrinti, kad mokiniai įgytų pagrindinius psichologinio pasirengimo grėsmėms ir pavojams, saugios elgsenos bei pirmosios pagalbos įgūdžius ir gebėjimus 


Planuojant turinio išdėstymo tvarką, t. y. eiliškumą, būtina atkreipti dėmesį į surikiuotą iš klasės į klasę įgūdžių ir žinių progresavimą.

Modulio planavimo įgyvendinimas, įvertinimas ir koregavimas
Daugeliui plano įgyvendinimas yra sunkumus kelianti užduotis. Rekomenduojama iš pradžių įgyvendinti mažesnės apimties ir lengviau įveikiamus modulio programos skyrius, numatyti įgyvendinimo strategiją.
Modulio planavimo vertinimas gali būti sutelktas į daugelį dalykų. Nustatykite stipriąsias ir silpnąsias sritis:

· lygiavimasis į Lietuvos, ES ugdymo gaires ir standartus
· lygiavimasis į mokinių poreikius
· mokinių motyvacija
· mokinių pasiekimai
· mokytojo kompetencija
· sąlygos
· ištekliai

· įranga
Įvertinus visa tai, planas tikslinamas. Būtų gerai, jei planuojant aktyviai dalyvautų mokinių ir netgi tėvų atstovai. Taip ugdymas labiausiai koncentruojamas į mokinį.

Norint, kad modulio planas būtų orientuotas į mokinių pasiekimus reikia atsakyti į klausimus:
· Ką mokiniai gali išmokti, kokius gebėjimus ir nuostatas išsiugdyti per turimą laiką?
· Koks turinys, veiklos, užduotys, aplinka padės mokiniams pasiekti numatomų rezultatų?
· Kaip sužinoti, ar mokinių pasiekimai tokie, kokių tikėtasi?
– vertinimas (grįžtamasis ryšys)
· Kokia galimybė koreguoti planą (ugdymą) atsižvelgiant į tai, kas bus pasiekta?
· Ką būtina suplanuoti prieš mokslo metus (ilgalaikis planas), prieš pradedant naują skyrių (trumpalaikis planas), prieš pamoką (pamokos planas)?
Modulio „Žmogaus sauga“ programa gali būti planuojama dviems (9-10 klasei) arba vieneriems (9, 10 klasei) metams (ilgalaikis planas), mokymo(si) skyriui (trumpalaikis planas), kiekviena pamoka (pamokos planas).
Modulio „Žmogaus sauga“ ilgalaikių planų pavyzdžiai 9-10 klasėms

Ilgalaikio plano pavyzdys Nr.1

Dalykas:

Modulis „Žmogaus sauga“

Klasė:

9-10 klasės

Pamokų skaičius:
Pirmą m.m. pusmetį po vieną pamoką per savaitę (iš viso 17 pamokų per du m.m.).

Tikslas:
Sudaryti galimybę mokiniams plėtoti bendruosius gyvenimo įgūdžius ir žmogaus saugos kompetencijas, užtikrinant, kad mokiniai išsiugdytų saugos kultūrą propaguojančias vertybines nuostatas ir atsakingą elgesį, aktyviai rūpintųsi savo ir kitų saugiu gyvenimu.

Uždaviniai:

Siekdami tikslo mokiniai turėtų:

· suvokti žmogaus saugos svarbą ir saugaus elgesio principus;

· ugdytis tvirtus savisaugos, situacijos vertinimo ir elgesio jose bei pagalbos kitam gebėjimus;

· gebėti rasti reikalingos ir patikimos informacijos apie žmogaus saugą, priemones ir paslaugas;

· atpažinti ir vertinti svarbiausius pavojus buityje ir gamtoje, žinoti, kaip jų išvengti arba juos sumažinti;

· suvokti kelių eismo aplinką ir joje egzistuojančią tvarką, numatyti ir atpažinti eismo aplinkos grėsmes, eismo įvykių priežastis ir pasekmes, taikyti žinomus saugaus eismo modelius, naudotis pagrindinėmis saugaus eismo įgyvendinimo strategijomis ir būdais;

· tinkamai elgtis ir suteikti pirmąją pagalbą ištikus nelaimei.

Rengiant šį planą vadovaujamasi nuostata, kad pagrindinis žmogaus saugos dalyko tikslas apima ne tik žinias ir gebėjimus atitinkamose žmogaus įvairiapusės saugos srityse, bet ir asmens įgalinimą per gyvenimo įgūdžių lavinimą. Pagrindiniais gyvenimo įgūdžiais laikomi: gebėjimas pasirinkti, gebėjimas atsispirti, pozityvus savęs ir kitų vertinimas, pagarba sau ir kitiems, efektyvus sprendimų priėmimas, gebėjimas rasti ir naudotis informacija, gebėjimas efektyviai komunikuoti, nuolatinis mokymasis, gebėjimas atstovauti. Visi šie gebėjimai ugdomi siekiant, kad moksleivis jaustųsi įgalintas tinkamai elgtis esant ekstremalioms situacijoms ir išvengti pavojaus savo ir kitų gyvybei bei sveikatai.

Vertinimas:

Mokinių pasiekimai vertinami remiantis Mokinių pažangos ir pasiekimų vertinimo samprata, patvirtina Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2004 m. vasario 25 d. įsakymu Nr. ISAK-256 (Žin., 2004, Nr.35-1150).

Mokant ir mokantis taikomi formuojamasis ir diagnostinis vertinimas. Baigiant kursą taikomas apibendrinamasis vertinimas.

Formuojamojo vertinimo esmė – pagalba mokiniui, kokybinis jo žinių, supratimo ir gebėjimų vertinimas.

Diagnostinis vertinimas taikomas siekiant išsiaiškinti ar pasiekti mokymosi uždaviniai padeda numatyti tolesnius mokymosi žingsnius.

Apibendrinamasis vertinimas atliekamas metų (ar pusmečio) pabaigoje, tam tikslui naudojamas mokinio sukauptas mokymosi pasiekimų aplankas, kuris yra įvertinamas paties mokinio ir ugdytojo.

Darbo metodai:

Paskaita, demonstravimas, stebėjimas, interviu, pokalbiai, diskusijos, debatai, individualus darbas, darbas porose ir grupėmis, pristatymai, išvykos ir jų aptarimas, pratybos, kūrybiniai ir projektiniai darbai, filmų peržiūra ir aptarimas, reklamos įgyvendinimas ir vertinimas, mokomosios medžiagos rengimas mažesnių klasių mokiniams ar bendruomenėms, savo ir artimosios aplinkos žmonių saugumo įvertinimas (namuose, kelyje į darbą, darbe, poilsiaujant, dirbant, pramogaujant, keliaujant), mokymosi pasiekimų aplanko kaupimas (refleksija).

Priemonės:

Kompiuteris su priėjimu prie interneto, kompiuterinis projektorius (multimedija), vaizdinė ir dalijamoji medžiaga.

Literatūra:

1. Žmogaus saugos bendroji programa, patvirtinta LR Švietimo ir mokslo ministro 2012 m. liepos 18 d. Įsakymu Nr. V-1159.

2. Ugdymo organizavimo 9-12 klasėse modelio gairių įgyvendinimo metodinės rekomendacijos. Vilnius, 2012.
3. „Kompetencijų ugdymas. Metodinė knyga mokytojui“, Vilnius, 2012. 

4. Bulajeva T. Žinių ir kompetencijų vertinimas: kaip susikurti studentų pasiekimų vertinimo metodiką. Vilnius, 2007.

5. „Vertinimas. Ką tai reiškia mokykloms?“, Vilnius, 2005.

Mokymo(si) turinys

	Veiklos sritis

Valandų skaičius
	Gebėjimai
	Žinios ir supratimas
	Veikla / Vertinimas
	Pastabos / Korekcijos

	Pirmi mokslo metai (9 klasė)

	II.

Saugi elgsena buityje ir gamtoje

(6 val.)
	2.1. Taikyti bendrus išgyvenimo atokioje vietovėje principus.

2.2. Užsitikrinti saugumą kasdien naudojantis elektra ir veikiant jos įrenginių aplinkoje.

2.3. Dalyvauti kuriant saugią ir darnią aplinką sau, bendruomenei ir gyvūnams.
	2.1.1. Nusakyti ir apibūdinti pagrindinius išgyvenimo principus pasiklydus, kai trūksta maisto ir vandens, kai tenka nakvoti miške, susikurti laužą.

2.1.2. Išvardyti pirmuosius veiksmus, įvykus nelaimei atokioje vietovėje.

2.2.1. Apibūdinti sveikatai ir gyvybei rizikingas situacijas, kuriose kyla elektros traumos arba trumpo jungimosi tikimybė.

2.2.2. Paaiškinti pagrindinius elektros srovę neutralizuojančius principus, nurodyti priemones ir būdus, kaip elgtis, kai gresia patirti elektros smūgį.

2.2.3. Nurodyti, kokios priežastys dažniausiai sukelia elektros tiekimo sutrikimus ir kurie iš jų kelia didžiausius pavojus žmonių sveikatai ir gyvybei.

2.2.4. Paaiškinti, kas yra elektros linijų apsaugos zonos, nurodyti būtinus ir draudžiamus veiksmus jose ir pasekmes laiku neatlikus būtinų veiksmų.

2.2.5. Paaiškinti, kaip perspėjimas pastebėjus nesaugią situaciją gali išgelbėti gyvybę. Pateikti pavyzdžių iš savo aplinkos.

2.3.1. Paaiškinti gyvūno savininko ir aplinkinių socialinius vaidmenis, įsipareigojimus ir atsakomybę už pareigų nevykdymą.

2.3.2. Pateikti gyvūnų teisių pažeidimų ir jų padarinių pavyzdžių.

2.3.3. Įvardyti problemas, kurias kelia netinkamas gyvūno laikymas šeimininkui ir aplinkiniams.

2.3.4. Nurodyti, į ką kreiptis, kad suteiktų reikalingą pagalbą žmogui ir/ar gyvūnui.

2.3.5. Paaiškinti, kaip bendravimas su gyvūnu gali pagerinti žmogaus savijautą.

2.3.6. Pateikti pavyzdžių, kaip informacijos sklaida prisideda prie gyvūnų gerovės ir žmogaus saugos užtikrinimo.


	Pokalbis, diskusija, individualus darbas, darbas porose arba grupėmis, savo ir artimosios aplinkos žmonių saugumo įvertinimas (namuose, kelyje į darbą, darbe, poilsiaujant, dirbant, pramogaujant, keliaujant), pristatymai, refleksija.

Pokalbis, diskusija, kūrybiniai ir projektiniai darbai, reklamos įgyvendinimas ir vertinimas, savo ir artimosios aplinkos žmonių saugumo įvertinimas pristatymai, refleksija.
	

	V.

Pirmoji pagalba

(3 val.)
	5.1. Atpažinti apsinuodijimo požymius ir suteikti pirmąją pagalbą apsinuodijus.

5.2. Atpažinti šoko požymius ir suteikti pirmąją pagalbą ištikus šokui.

5.3. Atpažinti nušalimo ir šilumos smūgio požymius ir suteikti pirmąją pagalbą.
	5.1.1. Apibūdinti požymius ir pirmosios pagalbos veiksmus apsinuodijus.

5.1.2. Paaiškinti nuodų patekimo į žmogaus organizmą kelius.

5.1.3. Nurodyti, kur/į ką kreiptis pagalbos aptikus apsinuodijusį mokykloje ar namie (nesant suaugusiųjų).

5.2.1. Paaiškinti, kas yra šokas ir apibūdinti jo požymius.

5.2.2. Išvardyti, kokių veiksmų imtis siekiant suteikti pirmąją pagalbą šoko ištiktam žmogui.

5.3.1. Paaiškinti, kaip karštis ar šaltis veikia organizmą ir kaip apsisaugoti nuo šilumos smūgio ar nuo nušalimo.

5.3.2. Apibūdinti pirmosios pagalbos veiksmus ištikus šilumos smūgiui ar nušalus.
	Individualus darbas, darbas porose arba grupėmis, pristatymai, pratybos, mokomosios medžiagos rengimas mažesnių klasių mokiniams, savo ir artimosios aplinkos žmonių saugumo įvertinimas, refleksija.
	

	Antri mokslo metai (10 klasė)

	V.

Pirmoji pagalba

(2 val.)
	5.4. Atpažinti būdingus požymius ir suteikti pirmąją pagalbą traumų ir sužeidimų atvejais.

5.5. Atpažinti žmonių, sergančių ūmiomis ligomis, priepuolių požymius ir suteikti pirmąją pagalbą.
	5.4.1. Paaiškinti, kokios gali būti traumos ir sužeidimai nesaugiai elgiantis.

5.4.2. Apibūdinti pirmosios pagalbos veiksmus esant skirtingiems sužeidimams ir traumoms.

5.4.3. Apibūdinti tvarstymo medžiagas ir 

tvarstymo būdus.

5.5.1. Apibūdinti insulto požymius ir 

pirmosios pagalbos veiksmus jam ištikus.

5.5.2. Apibūdinti būsenos, kai kraujyje staigiai sumažėja cukraus kiekis (hipoglikeminė koma), požymius ir pirmosios pagalbos veiksmus jai ištikus.

5.5.3. Apibūdinti epilepsijos požymius ir pirmosios pagalbos veiksmus jai ištikus.


	Individualus darbas, darbas porose arba grupėmis, pristatymai, pratybos, kūrybiniai darbai, reklamos įgyvendinimas ir vertinimas, mokomosios medžiagos rengimas mažesnių klasių mokiniams, refleksija.
	

	III.

Saugi elgsena eismo aplinkoje

(6 val.)
	3.1. Pasirinkti saugaus eismo būdus dažniausiai pasitaikančiose pavojingose situacijose.

3.2. Koreguoti savo elgesį eismo aplinkoje pagal įgytą saugaus elgesio patirtį.
	3.1.1. Identifikuoti eismo dalyviams rizikingas eismo situacijas.

3.1.2. Įvardyti pagrindines eismo įvykių priežastis ir aplinkybes.

3.2.1. Pateikti pavyzdžių iš asmeninės patirties, kai pasikeitusios eismo aplinkybės privertė koreguoti elgesį eismo aplinkoje.
	Pokalbis, diskusija, individualus darbas, darbas porose arba grupėmis, pristatymai, refleksija.

Pokalbis, diskusija, individualus darbas, darbas porose arba grupėmis, pristatymai, refleksija.
	


Modulio „Žmogaus sauga“ pamokų planų pavyzdžiai 9-10 klasėms

Pamokos plano pavyzdys Nr.1

Dalykas:

Žmogaus sauga (Saugi elgsena buityje ir gamtoje)
Klasė:

9-10

Pamokos tema:
„Kaip elgtis ant ledo“

Tikslas:
Padėti mokiniams išanalizuoti galimus pavojus žiemą prie vandens telkinių, mokyti juos veiksmų, užtikrinančių saugumą ant ledo.

Uždaviniai:

· išsiaiškinti, ką mokiniai žino apie saugų elgesį prie vandens telkinių užšąlus vandeniui ir galimus pavojus būnant ant ledo;

· mokyti mokinius vertinti situaciją ir priimti teisingus sprendimus;

· paaiškinti kaip tai taikyti praktiškai;

·  atlikti nesudėtingą, su saugiu elgesiu ant ledo susijusią, praktinę užduotį;

· ugdyti atsakomybę už save ir kitus žaidžiančius ant ledo.

Rezultatas:
Mokinių saugaus elgesio ant ledo kompetencijų, laiduojančių saugesnį elgesį, tobulinimas.

Veikla, ruošiantis pamokai:

a. surinkti kiek galima daugiau temai reikalingos medžiagos;

b. ją pritaikyti ir adaptuoti;

c. paruošti vaizdinę ir dalijamąją medžiagą.

Reikalingos priemonės:
Kompiuteris su priėjimu prie interneto, kompiuterinis projektorius, vaizdinė ir dalijamoji medžiaga.

Informacojos šaltiniai:
www.civilinesauga.lt.

Naudojami metodai:
Pasakojimas, diskusija, debatai, savarankiškas darbas, grupinis darbas, refleksija.

Pamokos eiga:

	Laikas
	Pamokos dalys
	Mokytojo veikla
	Mokinių veikla

	0-2 min. 
	Organizacinė dalis.
	Pasisveikina su mokiniais, patikrina jų dalyvavimą pamokoje, skelbia pamokos temą ir tikslą.
	Klauso.

	3-5 min.
	Motyvacinė dalis.
	Pateikia žmonių žuvusių žiemos metu įlūžus ledui statistiką Lietuvoje, rajone, gyvenamojoje vietovėje – siekia sudominti mokinius nagrinėjama tema.
	Klauso, stebi, skaičiuoja.

	6-15 min.
	Įžanginis pratimas: apskritas stalas (ratas).
	Organizuoja refleksijos pratimą, kurio metu mokiniai pasakoja apie patirtus įspūdžius susidūrus su pavojais ant ledo:

- matytą įvykį kuriame dalyvavo;

- matytą įvykį apie kurį sužinojo iš informacijos priemonių;

- įgytą patyrimą, dalyvaujant arba stebint tokį įvykį.
	Mokiniai papasakoja apie matytą ar patirtą įvykį įlūžus ledui, arba įgytą patyrimą.

	16-20 min.
	Diskusija.
	Organizuoja trumpą diskusiją, kurios metu išsiaiškina ką mokiniai žino apie saugų elgesi prie vandens telkinių užšąlus vandeniui ir galimus pavojus būnant ant ledo.

Apibendrina mokinių mintis.
	Bando formuluoti išvadas.

	21-23 min.
	Praktinė užduotis.
	Nurodo kaip paruošti saugaus elgesio ant ledo lankstinuką-atmintinę pradinių klasių mokiniams ir jų tėvams.

Pateikia reikalavimus lankstinukui.

Pateikia lankstinuko-atmintinės pristatymo visai klasei reikalavimus.
	Klauso, fiksoja.

	23-43 min.
	Savarankiškas grupinis mokinių darbas saugaus elgesio ant ledo lankstinuko-atmintinės „Kaip elgtis ant ledo“ pradinių klasių mokiniams ir jų tėvams paruošimas ir atlikto darbo pristatymas. Atlikto darbo vertinimas bei refleksija.
	Padalija mokinius į kelias grupes ir pateikia užduotis:

• paruošti saugaus elgesio ant ledo lankstinuką-atmintinę pradinių klasių mokiniams ir jų tėvams;

• pistatyti paruoštą lankstinuką-atmintinę visai klasei.

Prižiūri tvarką, padeda mokiniams, konsultuoja, apibendrina atliktą darbą.
	Mokiniai atlieka užduotis.

Pristato savo atliktą darbą bei patyrimą.

Formuluoja išvadas.

	44-45 min.
	Pamokos pabaiga.
	Aptaria pamoką.

Skiria namų užduotį: įgyta patirtimi bei žiniomis pasidalinti su savo artimaisiais.

Palinki geros dienos ir sėkmės.

Tikrina klasės sutvarkymą.
	Klauso, pasižada įgytą patirtį aptarti namuose su tėvais, sutvarko savo darbo vietą.


Pamokos refleksija (pamokos įvertinimas ir tolimesnio darbo planavimas):
· Ką reikėtų keisti pamokoje?

· Ką norėčiau pakeisti savo ir mokinių veikloje?

· Kokie buvo pastebėti pamokos privalumai?

· Kaip reikėtų planuoti būsimas pamokas?

Pamokos plano pavyzdys Nr.2

Dalykas:

Žmogaus sauga (Saugi elgsena eismo aplinkoje)

Klasė:

9-10

Pamokos tema:
„Būk saugus eismo dalyvis“

Tikslas:
Padėti mokiniams, grįžusiems po vasaros atostogų, suvokti pagrindines eismo įvykių priežastis ir pasekmes bei kylančias grėsmes.

Uždaviniai:

· išsiaiškinti, ką mokiniai žino apie eismo dalyvių saugumą, eismo situaciją Lietuvos keliuose;

· supažindinti mokinius su eismo įvykių statistika Lietuvoje, rajone, gyvenamojoje vietovėje;

· mokyti mokinius analizuoti bendras saugumo tendencijas, Kelių eismo taisyklių pokyčius;

· atlikti 1-2 nesudėtingas su saugaus eismo žiniomis susijusias praktines užduotis.

Rezultatas:
Mokinių saugaus eismo kompetencijų, laiduojančių saugesnį elgesį kelyje, tobulinimas.

Veikla, ruošiantis pamokai:

a. surinkti kiek galima daugiau temai reikalingos medžiagos;

b. ją pritaikyti ir adaptuoti;

c. paruošti vaizdinę ir dalijamąją medžiagą.

Reikalingos priemonės:
Kompiuteris su priėjimu prie interneto, kompiuterinis projektorius, vaizdinė ir dalijamoji medžiaga.

Informacojos šaltiniai:
www.atsvaitas.lt, www.lpept.lt, www.lra.lt, www.lvs.lt, galiojančios Kelių eismo taisyklės.

Naudojami metodai:
Pasakojimas, diskusija, debatai, grupinis darbas, savarankiškas darbas, refleksija.

Pamokos eiga:

	Laikas
	Pamokos dalys
	Mokytojo veikla
	Mokinių veikla

	0-5 min. 
	Organizacinė dalis.
	Pasveikina mokinius naujų mokslo metų proga, patikrina mokinių dalyvavimą pamokoje, skelbia pamokos temą ir tikslą.
	Klauso.

	6-10 min.
	Motyvacinė dalis.
	Pateikia eismo įvykių statistiką Lietuvoje, rajone, gyvenamojoje vietovėje – siekia sudominti mokinius nagrinėjama tema.
	Klauso, stebi, skaičiuoja.

	11-25 min.
	Įžanginis pratimas: apskritas stalas (ratas).
	Organizuoja refleksijos pratimą, kurio metu mokiniai pasakoja apie vasaros metu patirtus įspūdžius:

- matytą eismo įvykį arba eismo įvykį, kuriame dalyvavo;

- matytos šalies  eismo tvarką;

- įgytą patyrimą, vairuojant ar mokantis vairuoti transporto priemonę.

Apibendrina mokinių mintis.
	Mokiniai papasakoja apie matytą ar patirtą eismo įvykį, kelionę į užsienio šalį arba įgytą patyrimą, vairuojant ar mokantis vairuoti transporto priemonę.

Bando formuluoti išvadas.

	26-30 min.
	Teorinė dalis.
	Papasakoja apie vasaros metu (per visus m.m.) su eismu susijusių dokumentų pakeitimus, analizuoja bendras saugumo keliuose kaitos tendencijas, supažindina su internete talpinama medžiaga.
	Klauso, stebi.

	31-43 min.
	Savarankiškas mokinių darbas „Straipsnis žiniasklaidai apie gerą vairuotoją (save)“ ir atlikto darbo pristatymas. Atlikto darbo vertinimas bei refleksija.
	Pateikia mokiniams užduotį: parašyk straipsnį žiniasklaidai apie gerą esamą ar būsimą vairuotoją (save).

Prižiūri tvarką klasėje, padeda mokiniams, apibendrina atliktą darbą.
	Mokiniai rašo straipsnį žiniasklaidai  apie gerą esamą ar būsimą vairuotoją (save).

Pateikia atliktą darbą, taiso nurodytas klaidas.

Pageidaujantys mokiniai straipsnį perskaito klasės draugams.

	44-45 min.
	Pamokos pabaiga.
	Aptaria pamoką.

Skiria namų užduotį: perskaityti sukurtą straipsnį savo artimiesiems.

Palinki geros dienos ir sėkmingų mokslo metų.

Tikrina klasės sutvarkymą.
	Klauso, pasižada parašytą straipsnį aptarti namuose su tėvais, sutvarko savo darbo vietą.


Pamokos refleksija (pamokos įvertinimas ir tolimesnio darbo planavimas):
· Ką reikėtų keisti pamokoje?

· Ką norėčiau pakeisti savo ir mokinių veikloje?

· Kokie buvo pastebėti pamokos privalumai?

· Kaip reikėtų planuoti būsimas pamokas?
Pamokos plano pavyzdys Nr.3

Dalykas:

Žmogaus sauga (Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose)

Klasė:

9-10


Pamokos tema:
„Saugus elgesys gaisro metu“

Tikslas:
Padėti mokiniams išanalizuoti galimus pavojus kilus gaisrui, mokyti juos veiksmų, užtikrinančių saugumą gaisro metu.

Uždaviniai:

· išsiaiškinti, ką mokiniai žino apie gaisrą kaip gyvybei pavojingą reiškinį ir galimus pavojus kilus gaisrui;

· paaiškinti, kaip pasirinkti saugų išėjimą ir saugiai išeiti iš degančios patalpos, atsižvelgiant į buvimo ir gaisro kilimo vietas;

· supažindinti mokinius su evakuacijos iš mokyklos planu;

· paaiškinti, kaip elgtis degančioje patalpoje, jeigu evakuacija negalima;

· mokyti mokinius veiksmų, užtikrinančių saugumą gaisro metu.

· atlikti 1-2 nesudėtingas su saugaus elgesio gaisro metu žiniomis susijusias praktines užduotis.

Rezultatas:
Mokinių saugios elgsenos ekstremaliosiose situacijose kompetencijų, laiduojančių saugesnį elgesį gaisro metu, tobulinimas.
Veikla, ruošiantis pamokai:

a. surinkti kiek galima daugiau temai reikalingos medžiagos;

b. ją pritaikyti ir adaptuoti;

c. paruošti vaizdinę ir dalijamąją medžiagą.

Reikalingos priemonės:
Kompiuteris su priėjimu prie interneto, kompiuterinis projektorius, vaizdinė ir dalijamoji medžiaga (evakuacijos iš mokyklos plano kopijos).

Informacijos šaltiniai:
www.civilinesauga.lt, www.vpgt.lt, www.geslita.lt, www.tax.lt, Bendrosios priešgaisrinės saugos taisyklės.

Naudojami metodai:
Pasakojimas, diskusija, grupinis darbas, savarankiškas darbas, refleksija.

Pamokos eiga:

	Laikas
	Pamokos dalys
	Mokytojo veikla
	Mokinių veikla

	0-2 min. 
	Organizacinė dalis.
	Pasisveikina su mokiniais, patikrina jų dalyvavimą pamokoje, skelbia pamokos temą ir tikslą.
	Klauso.

	3-5 min.
	Motyvacinė dalis.
	Pateikia gaisrų ir žuvusių juose žmonių statistiką Lietuvoje, rajone, gyvenamojoje vietovėje – siekia sudominti mokinius nagrinėjama tema.
	Klauso, stebi, skaičiuoja.

	6-15 min.
	Įžanginis pratimas: apskritas stalas (ratas).
	Organizuoja refleksijos pratimą, kurio metu mokiniai pasakoja apie patirtus įspūdžius susidūrus su gaisrais:

- matytą gaisro įvykį arba gaisrą, kuriame dalyvavo;

- matytą gaisro įvykį arba gaisrą, apie kurį sužinojo iš informacijos priemonių;

- įgytą patyrimą, dalyvaujant arba stebint gaisro įvykį.
	Mokiniai papasakoja apie matytą ar patirtą gaisro įvykį, arba įgytą patyrimą.

	16-20 min.
	Diskusija.
	Organizuoja trumpą diskusiją, kurios metu išsiaiškina ką mokiniai žino apie gaisrą kaip gyvybei pavojingą reiškinį bei galimus pavojus kilus gaisrui.

Apibendrina mokinių mintis.
	Bando formuluoti išvadas.

	21-30 min.
	Teorinė dalis.
	Paaiškina:

• kaip pasirinkti saugų išėjimą ir saugiai išeiti iš degančios patalpos, atsižvelgiant į buvimo ir gaisro kilimo vietas;

• kaip elgtis degančioje patalpoje, jeigu evakuacija negalima.

Supažindina su internete talpinama medžiaga.
	Klauso, stebi, analizuoja.

	31-43 min.
	Savarankiškas grupinis mokinių darbas „Saugios evakuacijos iš mokyklos planas“ ir atlikto darbo pristatymas. Atlikto darbo vertinimas bei refleksija.
	Padalija mokinius į kelias grupes, išdalina jiems mokyklos evakuacijos plano kopijas ir pateikia užduotis:

• susipažinti su evakuacijos iš mokyklos planu;

• pasirinkti saugų išėjimą ir saugiai išeiti iš degančios mokyklos, atsižvelgiant į buvimo ir gaisro kilimo vietas (kiekvienai grupei jos skirtingos).

Prižiūri tvarką, padeda mokiniams, konsultuoja, apibendrina atliktą darbą.
	Mokiniai atlieka užduotis.

Pristato savo atliktą darbą bei patyrimą.

Formuluoja išvadas.

	44-45 min.
	Pamokos pabaiga.
	Aptaria pamoką.

Skiria namų užduotį: įgyta patirtimi bei žiniomis pasidalinti su savo artimaisiais.

Palinki geros dienos ir sėkmės.

Tikrina klasės sutvarkymą.
	Klauso, pasižada įgytą patirtį aptarti namuose su tėvais, sutvarko savo darbo vietą.


Pamokos refleksija (pamokos įvertinimas ir tolimesnio darbo planavimas):
· Ką reikėtų keisti pamokoje?

· Ką norėčiau pakeisti savo ir mokinių veikloje?

· Kokie buvo pastebėti pamokos privalumai?

· Kaip reikėtų planuoti būsimas pamokas?
Pamokos plano pavyzdys Nr.4

Dalykas:

Žmogaus sauga (Pirmoji pagalba)

Klasė:

9-10


Pamokos tema:
„Ką daryti žmogui nušalus ar šilumos smūgio atveju?“

Tikslas:
Padėti mokiniams išanalizuoti kaip apsisaugoti nuo šilumos smūgio ar nuo nušalimo bei  mokyti pirmosios pagalbos veiksmus ištikus šilumos smūgiui ar nušalus.

Uždaviniai:

· išsiaiškinti, ką mokiniai žino apie tai kaip karštis ar šaltis veikia organizmą ir kaip apsisaugoti nuo šilumos smūgio ar nuo nušalimo;

· mokyti mokinius vertinti situaciją ir priimti teisingus sprendimus;

· paaiškinti kaip tai taikyti praktiškai;

·  ugdyti atsakomybę už save ir kitus ištikus šilumos smūgiui ar nušalus.
Rezultatas:
Mokinių pirmosios pagalbos ištikus šilumos smūgiui ar nušalus kompetencijų tobulinimas.

Veikla, ruošiantis pamokai:

a. surinkti kiek galima daugiau temai reikalingos medžiagos;

b. ją pritaikyti ir adaptuoti;

c. paruošti vaizdinę ir dalijamąją medžiagą.

Reikalingos priemonės:
Kompiuteris su priėjimu prie interneto, kompiuterinis projektorius, vaizdinė ir dalijamoji medžiaga.

Informacojos šaltiniai:
www.civilinesauga.lt; www.pasveik.lt.

Naudojami metodai:
Pasakojimas, diskusija, debatai, savarankiškas darbas, grupinis darbas, refleksija.
Pamokos eiga:

	Laikas
	Pamokos dalys
	Mokytojo veikla
	Mokinių veikla

	0-2 min. 
	Organizacinė dalis.
	Pasisveikina su mokiniais, patikrina jų dalyvavimą pamokoje, skelbia pamokos temą ir tikslą.
	Klauso.

	3-5 min.
	Motyvacinė dalis.
	Pateikia žmonių patyrusių šilumos smūgį ar nušalimus statistiką Lietuvoje, rajone, gyvenamojoje vietovėje – siekia sudominti mokinius nagrinėjama tema.
	Klauso, stebi, skaičiuoja.

	6-15 min.
	Įžanginis pratimas: apskritas stalas (ratas).
	Organizuoja refleksijos pratimą, kurio metu mokiniai pasakoja apie patirtus įspūdžius susidūrus šilumos smūgio ar nušalimo atvejais:

- matytą įvykį kuriame dalyvavo;

- matytą įvykį apie kurį sužinojo iš informacijos priemonių;

- įgytą patyrimą, dalyvaujant arba stebint tokį įvykį.
	Mokiniai papasakoja apie matytą ar patirtą įvykį, arba įgytą patyrimą.

	16-20 min.
	Diskusija.
	Organizuoja trumpą diskusiją, kurios metu išsiaiškina ką mokiniai žino apie kaip karštis ar šaltis veikia organizmą ir kaip apsisaugoti nuo šilumos smūgio ar nuo nušalimo.

Apibendrina mokinių mintis.
	Bando formuluoti išvadas.

	21-23 min.
	Praktinė užduotis.
	Nurodo kaip paruošti pranešimą, pirmosios pagalbos veiksmų planą ištikus šilumos smūgiui ar nušalus.

Pateikia reikalavimus pranešimui.

Pateikia pranešimo pristatymo visai klasei reikalavimus.
	Klauso, fiksoja.

	23-43 min.
	Savarankiškas grupinis mokinių darbas – pirmosios pagalbos veiksmų plano, ištikus šilumos smūgiui ar nušalus „Ką daryti žmogui nušalus ar šilumos smūgio atveju?“ paruošimas ir atlikto darbo pristatymas. Atlikto darbo vertinimas bei refleksija.
	Padalija mokinius į kelias grupes ir pateikia užduotis:

• paruošti pranešimą su pirmosios pagalbos veiksmų planu ištikus šilumos smūgiui ar nušalus;

• pistatyti paruoštą pranešimą visai klasei.

Prižiūri tvarką, padeda mokiniams, konsultuoja, apibendrina atliktą darbą.
	Mokiniai atlieka užduotis.

Pristato savo atliktą darbą bei patyrimą.

Formuluoja išvadas.

	44-45 min.
	Pamokos pabaiga.
	Aptaria pamoką.

Skiria namų užduotį: įgyta patirtimi bei žiniomis pasidalinti su savo artimaisiais.

Palinki geros dienos ir sėkmės.

Tikrina klasės sutvarkymą.
	Klauso, pasižada įgytą patirtį aptarti namuose su tėvais, sutvarko savo darbo vietą.


Pamokos refleksija (pamokos įvertinimas ir tolimesnio darbo planavimas):
· Ką reikėtų keisti pamokoje?

· Ką norėčiau pakeisti savo ir mokinių veikloje?

· Kokie buvo pastebėti pamokos privalumai?

· Kaip reikėtų planuoti būsimas pamokas?

Pamokos plano pavyzdys Nr.5

Dalykas:

Žmogaus sauga (Saugi elgsena buityje ir gamtoje)
Klasė:

9-10


Pamokos tema:
„Streso valdymas“

Tikslas:
Padėti mokiniams išanalizuoti stresogeninius faktorius bei streso valdymo būdus.

Uždaviniai:

· išsiaiškinti, ką mokiniai žino apie stresogeninius faktorius ir streso valdymo būdus;

· mokyti mokinius vertinti situaciją ir priimti teisingus sprendimus;

· paaiškinti kaip tai taikyti praktiškai.

Rezultatas:
Mokinių savo stresiškumo tipo identifikavimo ir tinkamo streso valdymo būdo panaudojimo kompetencijų tobulinimas.

Veikla, ruošiantis pamokai:

a. surinkti kiek galima daugiau temai reikalingos medžiagos;

b. ją pritaikyti ir adaptuoti;

c. paruošti vaizdinę ir dalijamąją medžiagą.

Reikalingos priemonės:
Kompiuteris su priėjimu prie interneto, kompiuterinis projektorius, vaizdinė ir dalijamoji medžiaga.

Informacojos šaltiniai:
www.privatuspsichiatras.lt; www.gyvenimoguru.lt.

Naudojami metodai:
Pasakojimas, diskusija, debatai, savarankiškas darbas, individualus darbas, refleksija.
Pamokos eiga:

	Laikas
	Pamokos dalys
	Mokytojo veikla
	Mokinių veikla

	0-2 min. 
	Organizacinė dalis.
	Pasisveikina su mokiniais, patikrina jų dalyvavimą pamokoje, skelbia pamokos temą ir tikslą.
	Klauso.

	3-5 min.
	Motyvacinė dalis.
	Pateikia savižudybių statistiką Lietuvoje, rajone, gyvenamojoje vietovėje – siekia sudominti mokinius nagrinėjama tema.
	Klauso, stebi, skaičiuoja.

	6-15 min.
	Įžanginis pratimas: apskritas stalas (ratas).
	Organizuoja refleksijos pratimą, kurio metu mokiniai pasakoja apie patirtus įspūdžius susidūrus su savižudybe:

- matytą įvykį kuriame dalyvavo;

- matytą įvykį apie kurį sužinojo iš informacijos priemonių;

- įgytą patyrimą, dalyvaujant arba stebint tokį įvykį.
	Mokiniai papasakoja apie matytą ar patirtą įvykį, arba įgytą patyrimą.

	16-20 min.
	Diskusija.
	Organizuoja trumpą diskusiją, kurios metu išsiaiškina ką mokiniai žino apie stresogeninius faktorius ir streso valdymo būdus.

Apibendrina mokinių mintis.
	Bando formuluoti išvadas.

	21-23 min.
	Praktinė užduotis.
	Nurodo kaip paruošti individualią programą apie savo stresiškumo tipo identifikavimą ir tinkamo streso valdymo būdo panaudojimą.

Pateikia reikalavimus programai.
	Klauso, fiksoja.

	23-43 min.
	Savarankiškas individualus mokinių darbas –individualios savo stresiškumo tipo identifikavimo ir tinkamo streso valdymo būdo panaudojimo programos paruošimas.

Atlikto darbo vertinimas bei refleksija.
	Pateikia užduotis:

• paruošti individualią programą apie savo stresiškumo tipo identifikavimą ir tinkamo streso valdymo būdo panaudojimą.

Prižiūri tvarką, padeda mokiniams, konsultuoja, apibendrina atliktą darbą.
	Mokiniai atlieka užduotis.

Pristato savo atliktą darbą bei patyrimą.

Formuluoja išvadas.

	44-45 min.
	Pamokos pabaiga.
	Aptaria pamoką.

Skiria namų užduotį: įgyta patirtimi bei žiniomis pasidalinti su savo artimaisiais.

Palinki geros dienos ir sėkmės.

Tikrina klasės sutvarkymą.
	Klauso, pasižada įgytą patirtį aptarti namuose su tėvais, sutvarko savo darbo vietą.


Pamokos refleksija (pamokos įvertinimas ir tolimesnio darbo planavimas):
· Ką reikėtų keisti pamokoje?

· Ką norėčiau pakeisti savo ir mokinių veikloje?

· Kokie buvo pastebėti pamokos privalumai?

· Kaip reikėtų planuoti būsimas pamokas?

Organizavimas

Žmogaus saugos gebėjimų ugdymas paremtas praktine veikla, kad mokiniai mokytųsi taikyti įgytas žinias ir gebėjimus naujose situacijose mokykloje ir kasdieniame gyvenime. Čia būtina pasinaudoti kitose ugdymo srityse įgytomis nuostatomis, žiniomis ir gebėjimais. Tinkamai parinktos veiklos, susietos su problemomis, su kuriomis mokiniai susiduria kasdieniame gyvenime, praktinių gebėjimų ugdymo užduotys leidžia suprasti reiškinius ir problemas, kurie jau buvo gvildenami teoriniu ir praktiniu lygiu kitų dalykų pamokose. Taip organizuojant procesą svarbu, kad mokiniai keltų naujas, aktualias jiems problemas, stengtųsi ieškoti jų sprendimo būdų. Mokiniai patys gali pasitikrinti ir įsivertinti, kaip suprato pagrindinius saugos reikalavimus ir siekius. Ypač svarbu ugdyti mokinių kritinį mąstymą, gebėjimą pasirinkti iš kelių alternatyvų, argumentuoti pasirinkimą, papildyti sprendimą naujomis alternatyvomis. Veiklos organizuojamos taip, kad mokiniai mokytųsi naudotis įvairiais informacijos šaltiniais (spauda, internetu, statistinių duomenų rinkiniais), mokomosiomis kompiuterių programomis, patys apibendrintų, interpretuotų ir pateiktų statistinius duomenis.
Vertinimas
Vertinimas yra neatsiejama ugdymo turinio, mokymo ir mokymosi dalis. Tai būtinas komponentas planuojant, įgyvendinant ir analizuojant darbą pamokoje. Norint individualizuoti ugdymo turinį itin svarbu įvertinti mokinio aplinką ir patirtį, jo interesus, poreikius, gebėjimus ir mokymosi stilių.
Vertindamas mokytojas turi atsižvelgti į individualius mokinių skirtumus, surinkti daugiau žinių apie mokinius, nuolat gauti grįžtamąją informaciją. Tik taip tampa aišku, kokios paramos reikia konkrečiam mokiniui.
Vertinimas yra nuolatinis procesas, kuriame dalyvauja ir mokytojas, ir mokinys. Efektyviausia kai mokytojas ir mokinys yra vertinimo proceso partneriai. Pasiekimų vertinimo sistema turi būti žinoma ir aiški mokiniams.

Mokinių pasiekimai vertinami remiantis Mokinių pažangos ir pasiekimų vertinimo samprata, patvirtina Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2004 m. vasario 25 d. įsakymu Nr. ISAK-256 (Žin., 2004, Nr.35-1150).

Mokant ir mokantis taikomi formuojamasis ir diagnostinis vertinimas. Baigiant kursą gali būti taikomas apibendrinamasis vertinimas.

Formuojamojo vertinimo esmė – pagalba mokiniui, kokybinis jo žinių, supratimo ir gebėjimų vertinimas. Formuojamasis vertinimas nesiejamas su pažymiu. Mokiniui jis suteikia grįžtamosios informacijos apie mokymosi pažangą, padeda išsiaiškinti spragas, išsikelti asmeninius trumpalaikius ir ilgalaikius mokymosi tikslus, o mokytojui padeda koreguoti mokymo tikslus ir parinkti mokymo strategijas. Ugdomas abipusis pasitikėjimas, mokytojas veiklas ir metodus parenka tikslingai atsižvelgdamas į individualias mokinio ypatybes.

Diagnostinis vertinimas taikomas siekiant išsiaiškinti, ar pasiekti mokymosi uždaviniai, padeda numatyti tolesnius mokymosi žingsnius. Rengiant diagnostines užduotis rekomenduojama laikytis tokio žinių ir gebėjimų santykio: 40 proc. užduoties taškų turi būti skiriama žinioms ir supratimui, o 60 proc. kūrybiškumo, problemų sprendimo, kritinio mąstymo ir kt. gebėjimams nustatyti. Svarbu, kad diagnostinio vertinimo užduotys atitiktų tai, ko buvo mokoma, mokiniai iš anksto žinotų, kaip bus vertinami, jiems turi būti aiškūs vertinimo kriterijai. Labai svarbu mokinius mokyti įsivertinti savo pažangą ir pasiekimus.

Visą mokymosi laikotarpį mokinys kaupia mokymosi pasiekimų aplanką, kuriame kaupiami geriausi mokinio darbai, liudijantys apie jo ar jos padarytą pažangą.

Apibendrinamasis vertinimas atliekamas metų (ar pusmečio) pabaigoje. Apibendrinamasis vertinimas nevertinamas pažymiu, tačiau mokinio sukauptas mokymosi pasiekimų aplankas yra įvertinamas paties mokinio ir ugdytojo.

Mokslo metų pradžioje, prieš pradedant dirbti pagal modulio programą, mokytojas, taikant diagnostinio vertinimo metodą, kartu su mokiniais įvertina jų esamą „Žmogaus saugos“ dalyko atskirų ugdomosios veiklos sričių žinių, įgūdžių ir gebėjimų lygį (diagnostinės užduoties pavyzdys Nr.1). Mokiniai, vadovaujant mokytojui, aptaria užduoties rezultatus. Aptarimo metu jie:

· įsivertina (atsižvelgiant į nustatytus kriterijus įvertina savo pasiekimus);

· identifikuoja mokymosi kriterijus (nuostatos, gebėjimai, žinios ir supratimas);

· formuluoja naujus mokymosi tikslus (atsižvelgiant į mokymosi pasiekimus atskiruose ugdomosios veiklos srityse);

· pagrindžia ir argumentuoja savo pasirinkimą;

· numato savo mokymosi rezultatus (atlikti darbai, padaryta pažanga).
Aktyviai įtraukiami į mokymo(si) procesą mokiniai mokosi:

· vertinti patys save;

· apsibrėžti konkrečius mokymosi kriterijus;

· kurti savo mokymosi rezultatus (darbų pavyzdžius);

· kelti mokymosi tikslus, paremtus iki šiol padaryta pažanga.

Jei mokiniai su tokia darbo metodika dar nebuvo susidūrę,  pirmiausia su jais reikia sutarti dėl lūkesčių, vertinimo kriterijų, bendros sistemos. Labai praverstų vertinimo aplanko taikymas.
Vertinimo aplanko apibrėžimas:

· Aplankas – tai vertinimo proceso dalis, kuri padeda mokiniams išmokti įsivertinti ir pateikti savo darbus kitiems.

· Aplanke kaupiami:

· atliktos diagnostinės užduotys, kurių rezultatai lyginami tarpusavyje;

· mokinio apmąstymai ir keliami tikslai;

· kriterijų, pagal kuriuos vertinamos užduotys bei atliekami darbai, sąrašai;

· atlikti darbai, jiems keliami reikalavimai ir jų įvertinimas;

· mokinio atskirų darbų, daromos pažangos bei mokymosi pasiekimų savianalizė.

· Dalyvaudami aplanko vertinime, mokiniai įtraukiami į savo pažangos ilgalaikio stebėjimo procesą, o tai padeda jiems geriau pažinti save, kaip besimokančiuosius asmenis.
Trumpi patarimai dirbant su vertinimo aplanku:

· Prieš mokiniams formuluojant savo tikslus būtina paaiškinti sąvoką „tikslas“. Galima supažindinti su žodyno apibrėžimu „Tikslas – tai rezultatas, į kurį nukreipiamos pastangos“ ir padėti mokiniams suvokti, kokį poveikį tikslų kėlimas gali turėti mokymuisi.

· Pradžioje, kai mokiniai apmąsto savo dalyko kompetencijas ir formuluoja tikslus, labai svarbu neužprogramuoti jų atsakymus iš anksto paruoštomis formomis ir numatytais būdais, tai gali riboti mokinių apmąstymo fantaziją bei varžyti jų mintis.

· Per visus mokslo metus mokiniams būtina nuolat pateikti gerai atliktų darbų (projektai, eksperimentai, pristatymai, kūrybinės užduotis) pavyzdžius ir, jei reikia, papildyti kriterijų sąrašus.

· Gerai atliktų darbų  pavyzdžiai tūri būti nuolat analizuojami ir aptariami su mokiniais aiškinantis, dėl kokių požymių šie darbai jiems atrodo gerai atlikti.

· Aiškinantis gero darbo sąvokas, modelius ar pavyzdžius būtina skatinti mokinių reakciją ir pastabas. Mokinių minimi požymiai surašomi vertinimo kriterijų sąraše, vartojant jų žodžius.

· Galima supažindinti su žodyno apibrėžimu „Kriterijus – vertinimo pagrindas, požymis, taisyklė, matas, saikas“ ir tartis dėl kriterijaus įvardijimo. Taip pat reikia susitarti dėl to:

· ką mokiniai turės (sužinos, išmoks) atlikdami vieną ar kitą darbą? (tikslas – rezultatas);

· kokį darbą laikysime gerai atliktu? (kriterijai ir požymiai);

· kokios vertinimo registravimo priemonės bus taikomos? (atsakymų lapai, voratinklis, simboliai, ženklai).

· Labai svarbu, kad mokytojas gerbtų mokinių pasirinkimą, bet jei su juo nesutinka, gali, informavęs mokinius, įtraukti į sąrašą savo vertinimo kriterijus.

· Kriterijų sąrašai visus mokslo metus turėtų būti matomi ir prieinami mokiniams, kad jie galėtų naudotis jais atlikdami užduotis bei atrinkdami darbus savo aplankui.

· Baigiant modulį taikomas apibendrinamasis vertinimas: atliekama dar viena diagnuostinė užduotis, analizuojami jos ir visų atliktų darbų rezultatai, padaryta pažanga bei jos atitikimas iškeltiems tikslams, aptariami pasiekimai, daromos išvados.

· Aplankas su mokiniu keliauja į kitus mokslo metus.

Modulio „Žmogaus sauga“ vertinimo pavyzdžiai 9-10 klasėms

Diagnostinės užduoties (testo) vertinimas

Prieš pateikiant mokiniams(ui) diagnostinę užduotį (testą) kartu aptariama jos vertinimo metodika:

· Kiek bus pateikta teorinių klausimų bei praktinių užduočių
· Kokia bus kiekvieno klausimo ar praktinės užduoties vertė (balais, taškais)
· Koks bus įvertinimas (balais, taškais) už pilną, dalinį atsakymą į klausimą arba užduoties atlikima

· Koks bus pasiekimų lygmens atitikmuo balais arba taškais

Pavyzdžiui:

Diagnostinę užduotį sudarys penki teoriniai klausimai ir dvi praktinės užduotys. Atsakymas į pirmą klausimą susidės iš dvejų teiginių, tad jo vertė 2 taškai. Atsakymą į antrą klausimą sudarys trys teiginiai, jo vertė 3 taškai. Trečio klausimo, atsakymas, kuris susideda iš penkių teiginių, 5 taškai. Vienos, paprastesnės, praktinės užduoties vertė 5 taškai. Kitos, sudėtingesnės ir reikalaujančios didesnio praktinio pasiruošimo vertė 10 taškų. Bendras, kurį galima surinkti atlikus užduotį taškų skaičius – 25 taškai.
Atsakymuose, pateikus neteisinga teiginį, už kiekvieną iš jų minusuojamas vienas taškas iš bendros, galimos surinkti, taškų sumos. Už kiekvieną netinkamą arba klaidingą veiksmą (įgūdžio demonstravimą) atliekant praktinę užduotį taip pat minusuojama po tašką arba kelis, priklausomai nuo padarytos klaidos svarbos. Praktinė užduotis gali būti ir neužskaityta jei demonstruojamas visiškai netinkamas veiksma (įgūdis), tokiu atveju už ją gaunama 0 taškų.
Mokinio pasiekimų lygmuo bus įvertinamas pagal vertinimo lentelę:

	Pasiekimo lygmuo
	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	Įvertinimas
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Taškų skaičius
	10-11
	12-13
	14-15
	16-17
	18-19
	20-21
	22-23
	24-25


Pristatymo vertinimas

Pristatymo (arba prezentacijos) vertinimas gali būti taikomas mokiniui individualiai (porose, grupėse) pristatant pasirinktą arba paskirtą (pvz., už praleistą pamoką) temą.

Viešai pristatydami savo darbą mokiniai turi galimybę pademonstruoti ne tik įgytas žinias, bet ir išlavintus dalyko bei bendruosius gebėjimus (kūrybinius gebėjimus; gebėjimą dirbti su mokslo literatūra; gebėjimą suvokti, analizuoti ir vertinti mokslines dalyko problemas; gebėjimą teisingai vartoti mokslo kalbą, logiškai ir kritiškai mąstyti; gebėjimą kalbėti prieš auditoriją; gebėjimą naudoti multimediją (Power Point) pristatant savo darbą ir t. t.).
Vertinant reikėtų atkreipti dėmesį į šiuos pagrindinius* kokybiško pristatymo požymius:

	Turinio organizavimas
	Turinio išdėstymas
	Pristatymo kokybė

	·  Temos suformulavimas;

·  Problemos įvardijimas;

·  Įvado kokybė;

·  Nuoseklus, sklandus temos dėstymas;

·  Išvadų kokybė.


	·  Aiškus idėjų pristatymas;

·  Argumentavimo kokybė;

·  Atsakymų į klausimus kokybė;

·  Originalumas.
	·  Gebėjimas sudominti;

·  Kalbėjimo kokybė (aiškumas, garsumas);

·  Akių kontaktas su auditorija;

· Pristatyti skirto

laiko valdymas;

· Vaizdinės medžiagos

kokybė.


* Detalesni vertinimo kriterijai priklauso nuo mokytojo suformuluotų ugdymo tikslų ir mokiniams išdėstytų reikalavimų (pvz., gali būti vertinamas gebėjimas lyginti, pateikti teiginius iliustruojančius pavyzdžius; jei pristatymas grupinis, gali būti vertinamas gebėjimas bendradarbiauti ir t. t.).
Į vertinimą derėtų įtraukti ir mokinius, kurie, remdamiesi iš anksto žinomais kriterijais, pirmiausia įvertintų pristatymo privalumus, taip pat pateiktų pasiūlymus, ką galima tobulinti ir pan. Tai ne tik skatintų mokinius įdėmiau sekti pristatymą, bet ir lavintų jų gebėjimą kritiškai mąstyti, argumentuotai vertinti ir t. t.

Vertinant siloma naudotis „Pristatymo vertinimo forma“.
Pristatymo vertinimo forma
	Nr.
	Kriterijus
	Įvertinimas

	1.
	Tinkamai suformuluota tema, sudominantis, įtraukiantis, informatyvus įvadas.
	1
	2
	3
	4
	5

	2.
	Nuosekliai išdėstytas turinys (išsamiai atsakyta į iškeltus tikslus ir uždavinius, pateikti tinkami argumentai, iliustratyvūs pavyzdžiai ir t. t.).
	1
	2
	3
	4
	5

	3.
	Pateiktos pagrįstos, apibendrinančios, pranešimo reikšmę pabrėžiančios išvados.
	1
	2
	3
	4
	5

	4.
	Korektiškai panaudota mokslo literatūra ir šaltiniai.
	1
	2
	3
	4
	5

	5.
	Išsamiai atsakyta į auditorijos (mokytojo, klasės draugų) pateiktus klausimus.
	1
	2
	3
	4
	5

	6.
	Pateikta kokybiška (aiški, gerai matoma, neperkrauta iliustracijomis, tekstu ir t. t.) vaizdinė medžiaga.
	1
	2
	3
	4
	5

	7.
	Užmegztas ryšys su auditorija (sudominimas, akių kontaktas ir t. t.).
	1
	2
	3
	4
	5

	8.
	Pranešėja (-as, -ai) kalbėjo aiškiai, garsiai, entuziastingai.
	1
	2
	3
	4
	5

	9.
	Tinkamai išnaudotas pristatyti skirtas laikas.
	1
	2
	3
	4
	5

	10.
	Kita......
	1
	2
	3
	4
	5

	Pristatymo privalumai:

· 

	Ką galima tobulinti:

· 

	Bendras vertinimas (pvz., įskaitoma, jei surenkama bent 20 taškų)
	
	
	
	
	

	
	


Individualios mokomosios veiklos užduoties vertinimas

Prieš pateikiant mokiniui individualios mokomosios veiklos užduotį (ar jam ją pasirenkant) kartu su mokytoju aptariami jai keliami reikalavimai bei vertinimo metodika:

Reikalavimai:

· Pasirinkti trumpą, tinkamą, temą atskleidžiantį pavadinimą

· Tinkamai suplanuoti ir organizuoti darbą

· Surinkti ir nauduoti tinkamą informaciją

· Integruoti įvairių dalykų žinias ir patirtį, jas sieti su gyvenimu
· Kūrybingai atlikti ir pristatyti darbą

Vertinimas:

· Raštingumas (dalyko išmanymas, informacijos paieška ir analizė, apibendrinimas, išvadų pateikimas);
· Kūrybiškumas (darbo temos ir idėjos atskleidimas, išradingas priemonių ir metodų panaudojimas);

· Praktiškumas (darbo ryšys su gyvenimu);

· Estetiškumas, kalbos kultūra;

· Savarankiškumas.
Prieš mokiniui atliekant individualios mokomosios veiklos užduotį patartina, kad mokinys užpildytų trunpą užduoties aprašą ir jį kartu su mokytoju aptartų.

Individualios mokomosios veiklos užduoties forma
	Darbo pavadinimas
	

	Darbo tikslas
	

	Darbo uždaviniai
	

	Laukiamas rezultatas
	

	Naudojami metodai
	

	Darbo eiga
	

	Naudojamos priemonės
	

	Darbo atlikimo data
	


Mokiniui atlikus individualios mokomosios veiklos užduotį ir ją pristačius viešai klasėje ar mokyklos bendruomenei jo pasiekimų lygmuo gali būti vertinamas pagal įvertinimo lentelė.

Įvertinimo lentelė
	Pasiekimo lygmuo
	Įvertinimas pažymiu
	Apibūdinimas

	Patenkinamas
	4
	Geba mokytojui padedant paruošti produktą, kuriame pateikta tam tikra, su užduotimi susijusi, informacija. Geba pristatyti produktą perteikdamas jo turinį.

	
	5
	Geba mokytojui padedant paruošti naudingą produktą, kuriame pateikta tam tikra, su užduotimi susijusi, informacija. Geba pristatyti produktą kalbėdamas apie jį ir perteikdamas turinį.

	Pagrindinis
	6
	Geba savarankiškai paruošti naudingą produktą, kuriame pateikta informacija turinti praktinę reikšmę. Geba pristatyti produktą kalbėdamas apie jo praktinę reikšmę, perteikia didžiąją dalį turinio informacijos.

	
	7
	Geba savarankiškai paruošti naudingą produktą, kuriame pateikta svarbi informacija turinti praktinę reikšmę. Geba pristatyti produktą kalbėdamas apie jo naudingumą ir praktinę reiksmę, perteikia didžiąją dalį turinio informacijos.

	
	8
	Geba savarankiškai paruošti naudingą ir patrauklų produktą, kuriame pateikta svarbi informacija turinti praktinę reikšmę. Geba informatyviai pristatyti produktą kalbėdamas apie jo naudingumą ir praktinę reikšmę neperteikdamas visos turinio informacijos.

	Aukštesnysis
	9
	Geba savarankiškai paruošti naudingą ir patrauklų produktą, kuriame pateikta pati svarbiausia informacija. Ji įsimenama ir turi praktinę reikšmę. Geba informatyviai ir įdomiai pristatyti produktą, kalbėdamas tik apie jo naudingumą ir jo praktinę reikšmę neperteikdamas visos turinio informacijos.

	
	10
	Geba savarankiškai paruošti informatyvų, naudingą ir patrauklų produktą, kuriame kompaktiškai pateikta pati svarbiausia informacija. Ji yra lengvai įsimenama ir turi praktinę reikšmę. Geba trumpai, informatyviai ir įdomiai pristatyti produktą kalbėdamas tik apie jo naudingumą ir jo praktinę reikšmę neperteikdamas turinio informacijos.


Grupinės mokomosios veiklos užduoties vertinimas

Prieš pateikiant mokiniams grupinės mokomosios veiklos užduotį kartu su mokytoju aptariami jai keliami reikalavimai bei vertinimo metodika:

Reikalavimai:

· Pasirinkti trumpą, tinkamą, temą atskleidžianti pavadinimą

· Tinkamai suplanuoti ir organizuoti darbą

· Surinkti ir naudoti tinkamą informaciją

· Integruoti įvairių dalykų žinias ir patirtį, jas sieti su gyvenimu
· Kūrybingai atlikti ir pristatyti darbą

· Bendradarbiauti sprendžiant iškeltus uždavinius

Vertinimas:

· Raštingumas (dalyko išmanymas, informacijos paieška ir analizė, apibendrinimas, išvadų pateikimas);

· Kūrybiškumas (darbo temos ir idėjos atskleidimas, išradingas priemonių ir metodų panaudojimas);

· Praktiškumas (darbo ryšys su gyvenimu);

· Estetiškumas, kalbos kultūra;

· Bendradarbiavimas.

Prieš mokiniams atliekant grupinės mokomosios veiklos užduotį patartina, kad jie užpildiytų trumpą užduoties aprašą ir jį kartu su mokytoju aptartų.

Grupinės mokomosios veiklos užduoties forma
	Pavadinimas
	

	Tikslas
	

	Uždaviniai
	

	Rezultatas
	

	Atsakomybės
	

	Metodai
	

	Eiga
	

	Priemonės
	

	Atlikimo data
	


Mokiniams atlikus grupinės mokomosios veiklos užduotį jie gali būti įvertinami mokytojo, naudojant pagal SOLO taksomaniją sudarytą vertinimo lentelę arba įsivertinti patys naudojant penkių kriterijų įsivertinimo lentelę.

Vertinimo lentelė

Įvertinimas naudojant žemiau pateiktą SOLO taksonomiją
	SOLO

Kategorija

(Biggs, 1982)
	Apibūdinimas

	Išplėstasis abstraktas
	Geba pritarti žmonių, dirbančių projekte, vertybėms ir vizijai, jausti įsipareigojimą kurti saugią, sveiką ir aktyvią mokyklos bendruomenę bei tikėti projekto sėkme (pvz.: padeda kitiems teikti pasiūlymus, prisiima atsakomybę už savo ir kitų veiksmus, vertina pasiektus rezultatus ir svarsto kaip juos galima būtų pagerinti).

	Sąryšinis
	Geba, dalyvaudams projekte, kartu su kitais dalyviais prisidėti prie saugios, sveikos ir aktyvios mokyklos bendruomenės formavimo (pvz.: padeda kitiems, teikia pasiūlymus, prisiima atsakomybę už savo veiksmus ir t.t.).

	Daugiastruktūris
	Geba aktyviai dalyvauti projekte, bendraudamas ir bendradarbiaudamas su kitais (dalinasi savo mintimis, seka kitų veiksmus ir t.t.).

	Vienstruktūris
	Geba suprasti projekto prasmę ir paskirtį, dalyvauja jame atlikdamas tik tai, kas jam pavesta kitų.

	Ikistruktūris
	Mokytojo ir draugų padedamas geba susipažinti su projektu, tačiau nesupranta kam jis reikalingas. Nenoriai arba visai jame nedalyvauja.


Įsivertinimo lentelė
Įsivertinimas  naudojant žemiau pateiktus 5 kriterijus (pasirinkite vieną iš penkių jums labiausiai tinkančių apibūdinimų dešinėje lentelės pusėje ir sužinokite savo įvertinimą)

	Balai
	Apibūdinimas

	2
	Aš nesuprantu kam reikalingas projektas ir kaip jis gali prisidėti prie saugios, sveikos ir aktyvios mokyklos bendruomenės formavimo.

	4
	Aš suprantu projekto prasmę ir reikalingumą. Dalyvauju jame ir atlieku tai kas man pavesta.

	6
	Aš bendradarbiauju su projekto dalyviais (pvz.: aš dalinuosi savo idėjomis ir seku kitų veiksmus).

	8
	Aš tikiu, kad projekto įgyvendinimas kartu su kitais dalyviais gali prisidėti prie saugios, sveikos ir aktyvios mokyklos bendruomenės formavimo (pvz.: padedu kitiems, teikiu pasiūlymus ir prisiimu atsakomybę už savo veiksmus).

	10
	Aš pritariu žmonių dirbančių projekte vertybėms ir vizijai, jaučiu įsipareigojimą kurti saugią, sveiką ir aktyvią mokyklos bendruomenę bei tikiu projekto sėkme (pvz.: padedu kitiems teikti pasiūlymus, prisiimu atsakomybę už savo ir kitų veiksmus, vertinu pasiektus rezultatus ir svarstau kaip juos galima būtų pagerinti).
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