X% ——
=g — UGDYMO
— ————— © £
MoKSLAS « EKONOMIKA+ SANGLAUDA |(I|<m'm' SAJUNGA ’7 § P L E T O T E S
i i~ CENTRAS

Kuriame Lietuvos ateit]

SVIETIMO IR MOKSLO MINISTERIJA

PROJEKTAS VP1-2.2-SMM-04-V-01-001
»MOKYMOSI KRYPTIES PASIRINKIMO GALIMYBIU DIDINIMAS 14-19 METU MOKINIAMS, II ETAPAS:
GILESNIS MOKYMOSI DIFERENCIJAVIMAS IR INDIVIDUALIZAVIMAS, SIEKIANT UGDYMO KOKYBES,
REIKALINGOS SIUOLAIKINIAM DARBO PASAULIUI“

PAGRINDINIO UGDYMO (9-10 KL.) PRIVALOMAI PASIRENKAMUJU FIZIKOS MODULIU
JGYVENDINIMO METODINES REKOMENDACIJOS

Parengé

Romualda Barsauskiené
Danguole Miliauskiené
Ona Vascenkiené

Saule Vingeliené

2012

Vilnius



1. Ivadas

Turinys

2. Taikomojo modulio Zmogaus ir jo aplinkos fizika jgyvendinimas:

2.1. Ugdymo planavimas, ilgalaikio ir trumpalaikio planavimo pavyzdziai

2.2. Ugdymo organizavimas, mokymo ir mokymosi metody pavyzdziai

2.3. Vertinimas, uzduociy pavyzdziai

2.4. Rekomenduojama medziaga ir Saltiniai

3. Akademinio modulio Fizikos problemos ir jy sprendimas jgyvendinimas:

3.1
3.2.
3.3.
3.4.

Ugdymo planavimas, ilgalaikio ir trumpalaikio planavimo pavyzdziai
Ugdymo organizavimas, mokymo ir mokymosi metody pavyzdziai
Vertinimas, diagnostiniy uzduo¢iy pavyzdziai

Rekomenduojama medziaga ir Saltiniai

4. Literatara ir Saltiniai

16
25
27

71
89
97
100
101



1. Ivadas

Sios metodinés rekomendacijos skirtos su 9—10 klasémis dirbantiems fizikos mokytojams, kurie jgyvendina privalomai pasirenkamy (akademinio ir
(ar) taikomojo) moduliy programas. Jose aprasoma, kaip taikyti inovatyvius mokymo(si) ir vertinimo metodus, diferencijuoti ir individualizuoti ugdyma,
atsizvelgiant | mokiniy, pasirinkusiy atitinkamg modulj, pasirengimg ir poreikius. Metodinése rekomendacijose pateikiami ilgalaikiy ir trumpalaikiy
(pamoky) plany, diagnostiniy vertinimo uzduociy, papildomos medziagos pavyzdziai.

Pasirenkamyjy fizikos moduliy jgyvendinimo sékmé priklausys nuo daugelio veiksniy. Jgyvendinimg gali sunkinti tai, kad Lietuvos bendrojo
lavinimo mokyklose néra pakankamos modulinio mokymo patirties. Taip pat néra vadovéliy, atitinkanéiy taikomojo modulio programa ir mokymuisi
tinkamga medziagg reikés atsirinkti i§ daugelio, ne visada pritaikyty §io amZziaus mokiniams, informacijos Saltiniy. Be to, igyvendinant pasirenkamyjy
moduliy programas, labai svarbu organizuoti ugdyma kitaip, nei per jprastas pamokas. Akademinis modulis yra skirtas mokiniams, kurie nori gilintis j
jvairias mokslines teorijas ir gauti daugiau ziniy bei i$siugdyti gebéjimy, kurie néra numatyti fizikos branduolio moduliy programose. Jiems svarbu gerai
pasirengti tolesniam fizikos mokymuisi vidurinéje mokykloje. Tikétina, kad §j modulj pasirinks motyvuoti, besidomintys fizika mokiniai. Taikomajj modulj
pasirinke mokiniai, galés gilintis j fizikos mokslo pasiekimy praktinj taikyma.

Jgyvendinant pasirenkamy moduliy programas turi biiti ugdomos gamtos moksly ir bendrosios kompetencijos, ypa¢ daug démesio skiriant
mokymuisi mokytis ir darniajam vystymuisi, integracijai su kitais dalykais, mokymo(si) diferencijavimui ir individualizavimui.

Vienas svarbiausiy Siuolaikinés mokyklos uzdaviniy — padéti mokiniams pasirinkti tinkamiausia, jy polinkius, interesus ir gabumus atitinkantj
ugdymosi kelig, iSbandyti jvairias veiklos sritis, apsispresti dél tolesnés profesinés veiklos. Siekiama kuo lanks€iau organizuoti mokymasi, ji
individualizuoti, atsizvelgiant ] mokiniy poreikius ir galias. Mokinio vaidmuo pakito i$ esmés: jis i§ ugdymo proceso objekto tapo $io proceso subjektu, todél
ugdyti reikia kitaip. Mokymasis turi bati organizuotas taip suprantamai ir aktualiai, kad btty norima mokytis, o mokinys turéty galimybe rinktis mokymosi
kelia, buida, tempa, aplinkg, mokymosi $altinius.

Modulinis mokymas remiasi kognityvine psichologija: aktyvia, racionalia besimokanciojo veikla, kuri priklauso nuo jo vidiniy savybiy ir padeda
mokytojui lankséiai priderinti ugdymo turinj prie mokinio poreikiy ir polinkiy. Kadangi mokiniai gali rinktis i$ siilomy alternatyvy, sudaroma lanksti
mokymosi aplinka, tikétina, kad jie taps aktyvesni, padidés jy susidoméjimas ir motyvacija, atsakomybé uz savo mokymasi ir rezultatus, pagerés mokymosi
rezultatai. Keiciasi ir mokytojo funkcijos: jis nustato pasiekimy lygj, konsultuoja mokinius, sudaro jiems sglygas aktyviai mokytis, padeda pasirinkti

tinkamiausius mokymosi metodus ir priemones, skatina mokymosi motyvacija.



2. Taikomojo modulio Zmogaus ir jo aplinkos fizika jgyvendinimas

2.1. Ugdymo planavimas, ilgalaikio ir trumpalaikio planavimo pavyzdZziai

Ugdyma, kaip ir bet kokig kitg tikslingg Zmogaus veikla, reikia planuoti. Pirmiausia reikéty iSsiaiskinti, ko sieckiama, tada suplanuoti veiksmus,

jgyvendinti plang, jvertinti, kaip pasiseké pasiekti tikslus ir uzsibrézti naujus tikslus. Tikslai tarsi nurodo kryptj, kuria mokytojas ketina eiti kartu su

mokiniais. Jie dazniausiai biina bendri ir nebiitinai pasiekiami per trumpg laikotarpj. Tikslai batini, bet néra tiek konkretiis, kad padéty parinkti uzduotis ar

vertinti, ko mokiniai i§moko. Bendrieji ugdymo tikslai yra suformuluoti Bendrosiose programose, mokytojams tereikia juos sukonkretinti, atsizvelgiant j

mokyklos siekius, mokiniy poreikius. Bet pagrindiné¢ uzduotis, planuojant ugdyma, yra suformuluoti konkrec¢ius, aiSkius ir nesunkiai pamatuojamus, j

konkrety rezultata orientuotus mokymosi uzdavinius. Formuluojant uzdavinius reikia vengti tokiy veiksmazodziy, kaip ,,suvoks®, ,,supras®, ,,iSmoks* ir pan.,

o rinktis tokius, i§ kuriy bus aiSku, kaip mokiniai parodys, kad suvokeé, suprato, i§moko, kg jie moka daryti. Mokimosi uzdaviniai turi buti aiSkas ir

suprantami mokiniams, nes jie tarsi laipteliai padeda eiti link numatyto tikslo.

Vertinimas
. ] Nuspresti,
Sintezé nustatyti,
.. Apibendrinti, lvertinty,
Analizé argumentuoti, atrinkti,
Iiskaidyti organizuoti, kritikuoti
Pritaikymas palyginti, projektuoti
. sugretinti,
Suvokimas F;?EZ?S;?’ atskirti,
o nalizuoti
_ Paaiskinti, kurti, anafizuot
Zinios apibudinti, spresti,
Atsiminti, nusakyti, parinkti
i§vardyti’ iliustruoti
atpazinti,
parinkti,
uzraSyti



Be jokios abejonés, yra labai svarbu, ka vaikas i8$moks, bet dar svarbiau, kaip jis to iSmoks. Galima perteikti mokiniui informacija ir, tikétina,
kad jis ja jsimins, o galima pasiiilyti jam tirti faktus, paciam rinkti informacija, atsakyti j klausimus, dirbti grupéje ir taip ugdyti hipotezés formulavimo,
informacijos vertinimo, i§vados darymo, socialinius ir asmeninius gebéjimus, kuriuos mokinys galés taikyti ne tik gerai pazjstamoms, bet ir naujoms
situacijoms. NepamirSkime, kad turime parengti mokinj mokymuisi visg gyvenimg, vadinasi, turime daugiau démesio skirti ne faktinéms zinioms, o
mokymuisi, kuris padeda ugdyti aukstesniuosius gebéjimus.

Tam kad galétume siekti geresniy mokymo ir mokymosi rezultaty, turime planuoti ugdymo procesg atsizvelgdami j tai, kad taikomajj modulj
greidiausiai pasirinko mokiniai, kuriuos nelabai domina fizikos mokslas ir greiciausiai tikrai nesuzavés uzdaviniy sprendimas. Planuodami, turétume
pagalvoti apie veiklas, kurios tokiems mokiniams bus jdomios ir jtrauks juos j aktyvy mokymasi. Parenkamos uzduotys turi bti siejamos su gerai Zinomu,
atpazjstamu kontekstu. Atlikdami tokias uzduotis mokiniai suzinoty naujy dalyky apie aplinka, padaryty daug ,,atradimy*, jgyty gebéjimy, kuriuos galéty
pritaikyti buityje. Suprantamos ir jveikiamos uzduotys suteikty mokiniams galimybe patirti sékme jas atliekant, o véliau susidométi ir pacia fizika. Bty
puiku, jei mokiniai, atlikdami uzduotis, suzinoty ir apie profesijas, kuriy atstovams reikia nemazai fizikos Ziniy — taip jie pasiruosty profesijos pasirinkimui ir
tolesniam mokymuisi.

Toliau pateiksime taikomojo modulio Zmogus ir jo aplinkos fizika ilgalaikio plano ir $io modulio dalies Fizika statybose trumpalaikio plano

pavyzdzius.
ILGALAIKIS MODULIO ,,ZMOGAUS IR JO APLINKOS FIZIKA“ PLANAS
Dalykas: fizika, taikomasis modulis Zmogaus ir jo aplinkos fizika
Klasé 10
Pamokuy skaicius: 34

Priemonés: Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos; V. Valentinavicius. Fizika: vadovélis 9 klasei; V. Valentinavicius. Fizika: vadovélis 10

klasei, S. Jakutis ir kt. Fizikos uzdavinynas VI1I-X klasei.



Uzdaviniai

Mokiniai:

tyrinédami ir analizuodami Siluminius, elektrinius bei Sviesos reiSkinius atpazjsta svarbiausius fizikinius reiskinius, pastebi désningumus, taiko

pagrindines fizikos sgvokas ir désnius jiems paaiskinti;

saugiai naudodamiesi laboratorine jranga ir medziagomis planuoja ir atlicka stebéjimus ir bandymus, apibendrina gautus duomenis, formuluoja

pagristas iSvadas;

e tyrinédami ir analizuodami $iluminius, elektrinius bei $viesos reiskinius i§siugdo moksling pasaulévoka ir atsakinga pozitrj j aplinka, gamta, gyvybe;

e  susipazindami su fizikos mokslo ir technologijy raida Lietuvoje ir pasaulyje, miisy Salies prioritetinémis technikos ir technologijy plétotés kryptimis,

profesijomis, kurioms reikia fizikos ziniy ir gebéjimy, pasirengia tolesniam profesiniam mokymuisi.

Vertinimas

Taikoma bendra mokyklos arba mokytojo parengta vertinimo sistema. Nuolat taikomas formuojamasis vertinimas atsizvelgiant | pamokos uzdavinius.

Pazymiais jvertinami laboratoriniai, projektiniai ir kontroliniai darbai. Apibendrinamajam vertinimui naudojamos diagnostines uzduotis, kurios parengiamos

atsizvelgiant | Bendrosiose programose numatytus pasiekimus, pasiekimy lygius, Ziniy ir gebéjimy santykj.

Eil.
Tema Gebéjimai Valandos Integracija Vertinimas Pastabos
nr.
9. Energijos ir fizikiniy procesuy paZinimas
1. Fizika statybose. | 1.1. Savarankiskai suplanuoti ir atlikti stebéjimus 7-8 Matematika Diagnostinés
ir bandymus. Saugiai ir kirybingai naudoti (standartinés skai€iy | uzduotys etapo
mokyklines gamtos tyrimo priemones, buitinius iSraiskos). pabaigoje.

prietaisus ir medziagas. <...>.

1.4. Operuoti pagrindiniais matavimo vienetais.

Ekonomika (elektros

energijos taupymas).




1.5. Kryptingai siekti iSkelty gamtos moksly
mokymosi uzdaviniy.

1.6. Issakyti savo idé¢jas, savarankiSkai rasti
reikiamg informacijg jvairiuose $altiniuose, <...>,
ja apibendrinti ir klasifikuoti, perteikti kitiems.
Gerbti autoriy teises.

1.7. Argumentuojant savo nuomong, diskutuoti
apie vietinés bendruomengs ir Lietuvos gyvenimo
salygy gerinimo biidus, atsizvelgiant | socialiniy,
ekonomikos, aplinkos procesy ir reiskiniy
tarpusavio rySius bei priklausomybe, gamtos
moksly laiméjimus, teigiamus ir galimus
neigiamus jy ypatumus.

8.1. Zinias apie &iluminj judéjima  taikyti
nagrinégjant Siluminius reiskinius.

8.2. Zinias apie judéjima apibadinangius fizikinius
dydzius ir jy sarySius taikyti nagrinéjant
Siluminius <...> reiSkinius.

8.4. Zinias apie gravitacijos, <..> jégas taikyti
nagrin¢jant Siluminius <...> reiskinius.

8.6. Zinias apie slégj taikyti nagringjant <..>,
Siluminius <...> reiSkinius.

8.7. Nagrin¢jant  Siluminius reiSkinius remtis

Dorinis ugdymas
(veiklos padariniy sau ir
aplinkai numatymas).
Socialiniai mokslai
(nagrinéjama gamtos
moksly ir technologijy
jtaka visuomenés raidos
procesams, darnaus
vystymosi tematika).
Technologijos
(mokomasi saugoti
gamtg tkiniame Seimos
ir visuomenes
gyvenime, teorijos
grindziamos praktiniais
pavyzdziais, rtpinamasi
sauga).

Informacinés
technologijos (mokoma
naudotis  informaciniy
komunikaciniy
technologijy (toliau -

IKT) teikiamomis




Archimedo désniu.

9.1. Taikyti zinias apie medziagos sandarg <...>
nagrinéjant Siluminius reiskinius.

9.2. AiSkinant energijos virsmus gamtoje, buityje
ir technikoje, remtis energijos tvermeés désniu.

9.3. Analizuoti Siluminius procesus <...>.

9.3. Analizuoti Siluminius procesus ir apibtdinti
Siluminiy reiskiniy reik§me ekologijai. Pagrijsti

energijos istekliy tausojimo batinybe.

galimybémis  ieSkant,
apibendrinant ir
pateikiant gamtos

moksly informacija).

9.7. Aiskinti paprasCiausiy elektros prietaisy
veikima.

Fizika transporte. | 1.1. Savarankiskai suplanuoti ir atlikti <.> 67 Dorinis ugdymas | Praktinis darbas
bandymus. Saugiai ir karybingai naudoti (veiklos padariniy sau ir | ,,Elektros variklio

mokyklines <...> priemones, <...>.

1.4. Operuoti pagrindiniais matavimo vienetais.
1.5. Kryptingai siekti iSkelty gamtos moksly
mokymosi uzdaviniy.

1.6. Issakyti savarankiskai rasti

savo 1idé¢jas,

reikiamos informacijos jvairiuose Saltiniuose,
<..>, ja apibendrinti ir Kklasifikuoti, perteikti
kitiems. Gerbti autoriy teises.

1.7. Argumentuojant savo nuomong, diskutuoti

apie vietos bendruomenés ir Lietuvos gyvenimo

aplinkai numatymas).
Socialiniai mokslai
(nagrinégjama  gamtos

moksly ir technologijy
jtaka visuomenés raidos
procesams, darnaus
vystymosi tematika).
Informacinés
technologijos (mokoma

naudotis IKT

surinkimas ir
iSbandymas*.
Diagnostinés
uzduotys  etapo

pabaigoje.




salygy gerinimo budus, atsizvelgiant | socialiniy,

ekonomikos, aplinkos procesy ir reiskiniy
tarpusavio rySius bei priklausomybe, gamtos
moksly laiméjimus, teigiamus ir galimus

neigiamus jy ypatumus.

8.2. Zinias apie judéjima apibudinangius fizikinius
dydzius ir jy sarySius taikyti nagrinéjant
Siluminius <...> reiskinius.

8.5. Taikyti zZinias apie inercijos reiskinj.

9.2. Aiskinant energijos virsmus gamtoje, buityje
ir technikoje, remtis energijos tvermés désniu.

9.3. Analizuoti Siluminius procesus ir apibudinti

Siluminiy reiskiniy reikSme ekologijai. <..>.
9.7. Aiskinti paprasCiausiy elektros prietaisy
veikima.

9.9. Apibudinti  energijos  kitimus elektros

grandinése, <...>.

9.12. Apibiudinti bangines <...> $viesos savybes.

teikiamomis

galimybémis  ieSkant,
apibendrinant ir
pateikiant gamtos

moksly informacija).

Fizika buityje.

1.5. Kryptingai siekti iSkelty gamtos moksly

mokymosi uzdaviniy.

1.6. Issakyti savo id¢jas, savarankiskai rasti

reikiamos informacijos jvairiuose Saltiniuose,

<..>, ja apibendrinti ir Kklasifikuoti, perteikti

56

Ekonomika (elektros
energijos taupymas).

Dorinis ugdymas
(veiklos padariniy sau ir

aplinkai numatymas).

Diagnostinés
uzduotys

pabaigoje.

etapo




kitiems. Gerbti autoriy teises.

8.1. Zinias apie Siluminj judéjima  taikyti
nagrinéjant Siluminius reiskinius.

8.6. Zinias apie slégj taikyti nagrinéjant <...>,
Siluminius <...> reiskinius.

8.7. Nagrin¢jant  Siluminius reiSkinius remtis
Archimedo désniu.

9.1. Taikyti Zinias apie medziagos sandarg <..>
nagrinéjant Siluminius reiskinius.

9.2. Aiskinant energijos virsmus <...>, buityje ir
technikoje, remtis energijos tvermés désniu.

9.3. Analizuoti Siluminius procesus ir apibtdinti
Siluminiy reiskiniy reikSme ekologijai. Pagrjsti
energijos istekliy tausojimo batinybe.

9.9. Apibudinti  energijos  kitimus elektros
grandinése, jvairiy elektros energijos gamybos
technologijy jtaka aplinkai.

9.11. <...> Analizuoti, kaip keiciasi
elektromagnetiniy bangy savybés keiciantis bangy
dazniui.

9.12. Apibudinti <...> kvantines $viesos savybes.

Socialiniai mokslai
(nagrin¢gjama  gamtos
moksly ir technologijy
jtaka visuomenés raidos
procesams, darnaus
vystymosi tematika).
Technologijos
(mokomasi saugoti
gamta Ukiniame Seimos
ir visuomeneés
gyvenime, teorijos
grindZiamos praktiniais
pavyzdziais, rapinamasi
sauga).

Informacinés

technologijos (mokoma

naudotis IKT
teikiamomis

galimybémis  ieSkant,
apibendrinant ir
pateikiant gamtos

moksly informacija).

Zmogus

ir

1.5. Kryptingai siekti iSkelty gamtos moksly

Dorinis ugdymas

Diagnostinés

10




telekomunikacijos | mokymosi uzdaviniy. (veiklos padariniy sau ir | uzduotys  etapo
priemongs. 1.6. Issakyti savo idéjas, savarankiSkai rasti aplinkai numatymas). pabaigoje.

reikiamos informacijos jvairiuose Saltiniuose, Socialiniai mokslai

<..>, ja apibendrinti ir Kklasifikuoti, perteikti (nagrinégjama  gamtos

kitiems. Gerbti autoriy teises. moksly ir technologijy

1.7. Argumentuojant savo nuomong, diskutuoti jtaka visuomenés raidos

apie vietos bendruomenés ir Lietuvos gyvenimo procesams, darnaus

salygy gerinimo budus, atsizvelgiant j socialiniy, vystymosi tematika).

ekonomikos, aplinkos procesy ir reiskiniy Informacinés

tarpusavio rySius bei priklausomybe, gamtos technologijos (mokoma

moksly laiméjimus, teigiamus ir galimus naudotis IKT

neigiamus jy ypatumus. teikiamomis

9.2. Aiskinant energijos virsmus <...>, buityje ir galimybémis  ieSkant,

technikoje, remtis energijos tvermés désniu. apibendrinant ir

9.8. Apibudinti magnetinj lauka. pateikiant gamtos

9.9. Apibudinti  energijos  kitimus elektros moksly informacija).

grandinése, jvairiy elektros energijos gamybos

technologijy jtaka aplinkai.

9.11. Analizuoti, kaip kei¢iasi elektromagnetiniy

bangy savybés keiciantis bangy dazniui.
Fizika gamtoje ir | 1.5. Kryptingai siekti iSkelty gamtos moksly 67 Socialiniai mokslai | Diagnostinés
Zmogaus mokymosi uzdaviniy. (nagrinéjama  gamtos | uzduotys  etapo
organizme. 1.6. I8sakyti savo id¢jas, savarankiskai rasti moksly ir technologijy | pabaigoje.
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reikiamos informacijos jvairiuose Saltiniuose,
<..>, ja apibendrinti ir Kklasifikuoti, perteikti
kitiems. Gerbti autoriy teises.

1.7. Argumentuojant savo nuomong, diskutuoti
apie vietos bendruomenés ir Lietuvos gyvenimo
salygy gerinimo biidus, atsizvelgiant | socialiniy,
ekonomikos, aplinkos procesy ir reiskiniy
tarpusavio rySius bei priklausomybe, gamtos
moksly laim¢jimus, teigiamus ir galimus
neigiamus jy ypatumus.

9.1. Taikyti Zinias apie medziagos sandarg <...>
nagrin¢jant Siluminius reiskinius.

9.2. Aiskinant energijos virsmus <...>, buityje ir
technikoje, remtis energijos tvermés désniu.

9.8. Apibudinti magnetinj lauka.

9.11. <...> Analizuoti, kaip keiciasi
elektromagnetiniy bangy savybés keiciantis bangy
dazniui.

9.12. Apibudinti bangines <...> §viesos savybes.

jtaka visuomenés raidos
procesams, darnaus
vystymosi tematika).
Informacinés
technologijos (mokoma
naudotis IKT
teikiamomis
galimybémis  ieSkant,
apibendrinant ir
pateikiant gamtos

moksly informacija).

Apibendrinimas
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Trumpalaikis planas Fizika statybose.

Matmeny matavimas slankmaciu ir mikrometru. Vertikaliosios ir horizontaliosios krypties nustatymas svambalu ir guls¢iuku. Litavimas, suvirinimas.

Gyvenamuyjy patalpy $ildymas, §ilumos laidininky ir izoliatoriy naudojimas $iltinant nama. Dimtraukiai ir ventiliacijos $achtos. Siltnamis. Saulés vandens

Sildytuvai. Elektros instaliacija, ap$vietimas.

?rl Pamokos tema Mokymosi uZzdaviniai Mokymosi veiklos IStekliai
1-3 | Matmeny Mokiniai pasinaudodami Remiantis konkreciais pavyzdziais mokiniai i$siaiskina, kodél reikia Papildoma
matavimas e slankmadiu ir mikrometru mokeéti tiksliai matuoti smulkiy kiny matmenis, kokiems darbams atlikti | medziaga ,,Ilgio
slankmaciu ir iSmatuos smulkiy daikty naudojamas svambalas ir guls¢iukas. Dirbdami grupémis ir matavimas
mikrometru. matmenis; naudodamiesi prietaisy aprasais, jie aiskinasi ir pasirengia paaiskinti slankmaciu ir
Vertikaliosios ir e pasigamintu svambalu, kitiems klasés mokiniams, kaip naudotis slankmaciy (1 gr.), mikrometru | mikrometru®.
horizontaliosios nustatys, ar pavir§ius yra (2 gr.), svambalu (3 gr.) ir guls¢iuku (4 gr.). Véliau taikomas
Krypties vertikalus; ,,Karuselés* metodas: mokiniai matuoja smulkius daiktus slankmaciu ir
nustatymas e guls¢iuku nustatys, ar mikrometru, pasigamina svambalg ir nustato, ar klasés sienos yra
svambalu ir pavirsius yra horizontalus; visiskai vertikalios, naudodamiesi guls¢iuku patikrina, kiek lygios
gulsciuku. e paaitkins, kokiy profesijy (horizontalios) yra klasés grindys. Galima pasiiilyti mokiniams
ymonéms svarbu mokeéti pasigaminti guls¢iuko prototipg. Atlike praktin] darbg, mokiniai
naudotis slankmagiu, palygina gautus rezultatus su kity grupiy rezultatais, juos analizuoja.
mikrometru, svambalu, Véliau vykdoma refleksija, mokiniy jsivertinimas: aptariama, kaip
gulsciuku. sekési atlikti uzduotis, kas labiausiai patiko ir kokius sunkumus patyré
jas atlikdami, kodél.
4-5 | Litavimas, Mokiniali Problemai iskelti galima pademonstruoti sultizusj buitinio prietaiso Papildoma
suvirinimas. e naudodamiesi mokytojo laidg. Aiskinamasi, kaip galima jj sujungti, kaip jungiamos atskiros medziaga
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nurodytais informacijos
Saltiniais, surinks medziaga,
ja apibendrins ir pristatys
kitiems;

remdamiesi ziniomis apie
metaly lydimasi ir difuzija,
paaiskins, kaip lituojama;

paaiskins, kaip suvirinama.

detalés, vamzdziai arba sultiz¢ metaliniai daiktai.

Mokiniai dalijasi | grupes, pasiskirsto uzduotis, renka informacija
internete, kituose mokytojo nurodytuose $altiniuose, véliau informacija
sistemina ir parengia pristatymus. Reikéty atkreipti mokiniy démes;j j tai,
kad pristatydami jie turi paaiskinti litavimo ir suvirinimo fizikinius
pagrindus, padaryti tai jiems patiems ir kitiems mokiniams suprantama
kalba. Kol mokiniai renka medziagg ir rengia pristatymus, mokytojas
konsultuoja grupes, teikia individualig pagalbg atskiriems mokiniams.
Parengtus pristatymus mokiniai demonstruoja klaséje, klauso kity grupiy
pristatymy, juos aptaria, vertina, sitilo buidus, kaip galima biity tobulinti
vieng ar kitg darbelj. Jeigu yra galimybé, klaséje galima parodyti, kaip
yra lituojama, pvz., sulituoti sultizusi prietaiso laida. Véliau vyksta
refleksija, mokiniy jsivertinimas: aptariama, kaip sekési atlikti uzduotis,

kas labiausiai patiko ir kokius sunkumus patyré jas atlikdami, kodél.

,,Litavimas.

Suvirinimas*.

Gyvenamuyjy
patalpy Sildymas,
Silumos
laidininky ir
izoliatoriy
naudojimas

Siltinant nama.

Mokiniai

remdamiesi Ziniomis apie
gerus ir blogus Silumos
laidininkus paaiskins, kaip
Siltinti gyvenamasias
patalpas;

remdamiesi Ziniomis apie
Silumos perdavimo budus,

paaiskins, kaip Sildomos

Dirbdami grupémis arba individualiai, mokiniai prisimena §ilumos
perdavimo bitidus, kurios medziagos yra Silumos laidininkai ir kurios
izoliatoriai; jvairiuose $altiniuose renka informacija apie naudojamas
gyvenamosioms patalpoms siltinti medZiagas; aiskinasi, kuo renovuotas
pastatas pranasesnis uz nerenovuota, sitilo budus, kaip galima mazinti
silumos energijos nuostolius kiekvieno i$ jy namuose.

Galima pasitilyti mokiniams padaryti nedidelj tyrimg — i$siaiskinti, kaip
apsiltintas jy namas (butas), kokios medziagos tam naudotos, ar

iSnaudotos visos jmanomos galimybés ir ar tai efektyvu.
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patalpos ir kaip jos netenka

instaliacijos jrenginius,
elektrinius buitinius prietaisus,
kaip apsaugoti elektros
instaliacija nuo trumpyjy

jungimy ir perkrovy.

Silumos.

7 Diimtraukiai ir Mokiniai paaiskins, kaip veikia | Su mokiniais aptariama, kaip veikia dimtraukiai, kokiy saugos
ventiliacijos damtraukiai ir ventiliacijos priemoniy reikia, norint iSvengti gaisry, kodél reikia védinti patalpas,
Sachtos. Sachtos ir kuo gartraukiai skiriasi | kam reikalingos gyvenamuose namuose ventiliacijos angos, kaip galima

nuo diimtraukiy. pagerinti patalpy védinimg nepatiriant dideliy §ilumos nuostoliy.
Mokiniams, kurie domisi lietuviy kalba galima pasiiilyti atlikti tyrimg ir
i§siaiskinti zodziy ,,dimtraukis® ir ,,kaminas* reikSmes.

8 Elektros Mokiniai paaiskins, kodél Mokiniai, dirbdami grupémis, aiSkinasi, kodél statant namg svarbu
instaliacija, svarbu rinktis patikimus ir suprojektuoti elektros instaliacija; ieSko informacijos jvairiuose
apsSvietimas. ekonomiskus elektros Saltiniuose, kokj apSvietima tikslinga parinkti skirtingos paskirties

patalpose, kokias elektros lemputes reikia rinktis, norint sumazinti
elektros energijos vartojima, kaip iSvengti nelaimingy atsitikimy ir

gaisry.

Pastaba: Sios dalies 6-8 pamokas galima sujungti ir pasitlyti mokiniams atlikti trumpalaikj projekta Miisy svajoniy namas, kurio aprasas pateiktas $iy

metodiniy rekomendacijy 20 puslapyje.
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2.2. Ugdymo organizavimas, mokymo ir mokymosi metody pavyzdZziai

Apie aktyvius mokymo ir mokymosi metodus yra paradyta nemazai ir labai gery knygy, tarp kuriy Geoffo Petty ,,Siuolaikinis mokymas® ir

,Jrodymais pagristas mokymas®“. Siose metodinése rekomendacijose apzvelgsime tik keleta mokymosi metody ir panagrinésime jy privalumus bei trukumus

ir taikymo galimybes. Metodus galima skirstyti j iSrySkinan¢ius mokytojo arba mokinio vaidmenj. Prie iSrySkinan¢iy mokytojo vaidmenj priskiriami

déstymo zodziu, demonstravimo ir klausimy metodal.

Pamokos déstymas ZodZiu yra kone dazniausiai taikomas metodas, nes tai jprastas ir patogus buidas kg nors paaiskinti ir greitai pateikti medziaga.

Taciau déstymas zodziu turi nemazai trikumy:

Néra jokio atsako, patvirtinanc¢io, kad mokiniai suvoké pateikta medziagg.

Atsimenama labai mazai, todél reikia pastiprinti, kad informacija tikrai buity suvokta ir atsiminta.
Mokiniams gali biiti nuobodu, jie nedalyvauja procese aktyviai.

Mokiniai démesj sutelkia trumpiau, nei mokydamiesi kitais metodais.

Mokiniai tariamai su viskuo sutinka.

Mokiniai neturi galimybés panaudoti dalykus, kuriy yra mokomi.

Nors §is metodas turi trikumy, taciau neiSvengiamai bus taikomas ir ateityje. Kadangi jis nejtraukia mokiniy j aktyvy mokymasi, reikéty j tai atsizvelgti ir

vengti taikyti per daznai. R. F. Mageris yra pasakes: ,,Jei kalb¢jimas biity mokymas, mes visi biitume tokie protingi, kad vargiai tai pakeltume.“ Si mintis

labai gerai atskleidZia menka pamokos déstymo zodZiu veiksminguma.

Gana populiarus per fizikos pamokas yra demonstravimas, nors jis, kaip ir déstymas zodZiu, pabrézia pagrindinj mokytojo vaidmen;.

Demonstruojant svarbu, kad:

mokiniai buty jtraukti j procesa;

mokiniai Zinoty, kg jiems rodéte ir kodel daréte biitent taip;
visi mokiniai gerai matyty;

rodytuméte 1étai ir tiek karty, Kiek reikia;

isitikintumeéte, ar mokiniai suprato;
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— pasirlipintuméte saugumu;
— primintuméte mokiniams dalykus, kurie rodyty, ar mokiniai viskg daro teisingai, dirbdami savarankiskai.

Demonstruojant mokinius jtraukti galima keliais biidais. Galima paprasyti jy atidziai stebéti ir paskui papasakoti, kas ir kodél buvo daroma, o tada
demonstruoti nieko nekomentuojant. Taip demonstruojant mokiniai dazniausiai biina labai susikaupg, ypac jei pamato netikéty dalyky. Aiskindami, kg ir
kodél maté, mokiniai ima diskutuoti, mokosi argumentuotai paaiskinti savo nuomong. Kitas biidas jtraukti mokinius — leisti jiems tai daryti patiems. Dar
viena galimybé — nuo pat pradziy klausinéti mokiniy, kg ir kaip daryti, kokio rezultato tikétis ir pan. Pasyvus demonstracijos steb¢jimas neduoda gery
rezultaty ir, kaip ir kalbéjimas, néra veiksmingas mokymosi metodas.

Demonstruoti galima ne tik fizinius bandymus, bet ir intelektinius gebéjimus. Mokiniams galima pateikti gerai atlikty darby pavyzdziy, kuriy turéty
bati daug ir jvairiy. Batina jsitikinti, kad mokiniai suprato, kodél Sie pavyzdziai geri, kas juos sieja ir kuo skiriasi. Norédami mokiniams parodyti mgstymo
kelia, turétuméte mastyti balsu.

Vis dazniau taikomas ir klausimy metodas. Jei yra laiko pasiruosti ir pavyksta gerai suformuluoti klausimus, juos iSrikiuoti logine seka, itraukti
visus klasés mokinius ir greitai bei veiksmingai reaguoti j pateiktus atsakymus, $is metodas turi daug privalumy:

— parodo dalyko logika, kurios paskui laikomasi;

— skatina suvokima, o ne pavirSutiniskg atsiminima;

— uztikrina, kad naujos Zinios yra grindziamos ankstesnémis Ziniomis;

— leidZia perkelti Zinias ] kitg situacija;

— 18 karto duoda atsakg (mokiniams ir mokytojui), parodo, ar mokiniai supranta;

— uZztikrina, kad pamoka vyksta mokiniams priimtinu greiciu,

— daugeliui mokiniy tai jdomi ir aktyvi veikla;

— mokiniai turi galimybe praktiskai vartoti ka tik suvoktas savokas ir nauja Zodyna;

— iSaiSkéja neteisingos mintys ir nuostatos;

— gali motyvuoti mokinius, nes jie gauna galimybe parodyti, kaip jiems sekasi mokytis;

— leidZia mokytojui jvertinti mokymasi;
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— skatina aukstesnio lygio mastymo jgiidziy vystymasi;

— kai klausinéjama individualiai, mokytojas suzino, su kokiais sunkumais susiduria mokiniai.
Taikant klausimy metoda, reikéty pateikti tokius klausimus, j kuriuos mokiniai pajégia atsakyti, o nesulaukus jokio atsakymo, reikéty patekti lengvesnj
klausimg. Klausimai turéty buti trumpi ir aiskas, paprastai suformuluoti ir ne tik apie faktus. Svarbu suteikti mokiniams laiko pagalvoti, pagirti arba kitaip
paskatinti uz teisingg atsakyma. Jokiu bidu negalima i$juokti, jei atsaké neteisingai. Kai klaséje sukuriama pasitikéjimo atmosfera, mokiniai dazniausiai
aktyviai jsitraukia j $ig veikla.

Toliau aptarkime metodus, jtraukianéius mokinius j aktyvig veikla. Vienas biitiny mokymo biuidy yra priziarima praktika (pvz., bandymo atlikimas,
uzdaviniy sprendimas ir pan.), nes tik taip mokiniams suteikiama galimybé ugdytis gebé&jimus, o mokytojui suzinoti, ar mokiniai iSmoko pritaikyti jgytas
zinias, ir pataisyti tai, kg jie iSmoko blogai. Taikant §] metoda, svarbus tinkamas jvadas, kad mokiniai suprasty uzduoties tikslg. Butina iSaiskinti, kg ir kodél
reikia daryti ir kaip tai padaryti geriausiai. Pradédami darbg ir dirbdami mokiniai turi turéti galimybe¢ klausti. Atlickantiems uzduotj mokiniams svarbu teikti
individualig pagalba: paklausti, ar nekilo klausimy, problemy ir atidziai iSklausyti jy atsakymg; paméginti padéti iSsiaiSkinti pirming¢ problemos prieZastj,
pasitelkiant, pvz., klausimy metoda; kai problema zZinoma, i$siaiskinti, ar jie turi kokj sprendima; tik tada, kai mokiniai nepasitlo jokio sprendimo, paaiskinti
ir parodyti, kaip reikia iStaisyti klaidg. Teikiant individualig pagalba, reikia jtraukti mokinius j jy darby taisyma.

Rengiant uzduotis svarbu, kad jy sudétingumo lygis tikty visiems mokiniams, jos biity aktualios ir kiek galima patrauklesnés (galima iliustruoti
schemomis, paveiksléliais, bet svarbu neperkrauti nereikalinga informacija). Uzduotj geriau pateikti rastu ir suskaidyti j smulkesnius klausimus, jei ji
sudaryta i§ keliy uzdaviniy. Mokiniams reikia daugiau nei vieno klausimo mokantis sudétingesnio dalyko, tai leidZia jiems kopti aukstyn po zingsnelj.
Pirmieji klausimai turéty buti lengvi, kad mokiniai pajusty pasitikéjima savimi. Paskutinis klausimas gali biiti atviras, kad greitai dirbantys mokiniai turéty
ka veikti.

Planuojant praktinj darbg reikéty atsakyti j klausimus:

— Ko tikités pasiekti per S§ig pamoka?

— Ar yra dalyky, j kuriuos mokiniai biitinai turi atkreipti démesj?
— Ar norite, kad jie kaip nors apraSyty veikla?

— Arreikés demonstruoti?

— Koki metoda tikslinga taikyti (pvz., atradimo, ,,karuselés®)?
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— Ar pakankamai pabrézéte saugumo reikalavimus?

— Kaip pasiekti, kad nebiity mokiniy, kurie neturi kg veikti?

— Kokig uzduot; skirsite anks¢iau pabaigusiems darbg?

v —

kaip jautési dirbdami, kas sekési gerai, kokius sunkumus patyré ir kodél, kokias iSvadas galima padaryti, ar galima paaiSkinti netipinius atvejus arba

rezultatus, kaip iStaisyti klaidas.

Sékmingo praktinio uzsiémimo kelias su kiekvieno zingsnio santrauka:

Pateikta uzduotis
UZduotis aiski,
ateikta rastu.
okiniams galima
skirti konkrecius
vaidmenis

Mokiniai_
atlieka uzduotj
UZduotis

=) Stliekama

savarankiskai
arba grupése

Priezitra

Mokiniy atsakas

Mokiniai pateikia
mokytojui savo
darbo rezultatus

Pabréziate
pagrindinius
mm) dalykus.
Pastabos
uzrasomos

Tikrinkite ir
taisykite

Mokytojas tikrina, ar
mokiniai dirba su
uzduotimi ir kaip
jiems sekasi

Dar vienas aktyvaus mokymosi metodas yra diskusijos. Jos vertingos tokiose situacijose:

ir saugomos

— kai mokytojui reikia suZinoti mokinio nuomong ir patirt] arba kai tai vertinga ir jJdomu kitiems mokiniams,

— kai tema daugiau siejasi su vertybémis, poziliriu, jausmais ir jsisgmoninimu nei su faktine medziaga,

— kai biitina praktika formuojant ir vertinant nuomones.

Norint, kad diskusija vykty sékmingai, pirmiausia reikia susitarti dél diskusijos taisykliy: paaiskinti, kad diskutuojant reikia bendradarbiauti, iSklausyti

kity atsakymus ir prieSiskai neatakuoti vienas kito. Pradéti diskutuoti galima pateikiant tam tikrg fakting medziagg, tuomet reikéty uzduoti atvira,

prieStaravimy sukelianti arba reikalaujanti atsakymo i§ kiekvieno grupés nario klausimg. Negalima uzduoti migloty klausimy (pvz., kg apie tai manote?).

Diskutuojant reikéty skatinti mokinius atsakyti i§samiau.
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Aptardami aktyvaus mokymosi metodus, biitinai turime prisiminti darbg grupése. Darbas grupéje yra galinga mokymo strategija su aiSkiais privalumais;
tai beveik viso Siuolaikinio mokymo pagrindiné dalis. Jis suteikia mokiniams galimybe taikyti metodus, désnius ir zodyna, kuriy ka tik buvo pamokyti. Gerai
organizuotas darbas grup¢je perkelia atsakomybe uz mokymasi ant mokiniy peciy, gerina mokiniy tarpusavio rySius, sukuria pasitikéjimo ir paramos
atmosfera, geresnj poziiirj j dalyka. Gerai vadovaujamas darbas grupése smarkiai padidina démesj uzduociai ir tobulina tiek specifinius dalyko, tiek butinus
bendravimo ir socialinius jgidZius.

Grupes galima sudaryti atsitiktine tvarka, pagal draugyste, pagal pasiekimus, pagal artuma ar remiantis kitais pozymiais. Grupés dydis dazniausiai
priklauso nuo uZduoties. Sudarant grupes reikia prisiminti, kad didesné grupé labiau pasitikés savo jégomis ir bus labiau linkusi prieStarauti mokytojo
nuomonei, uzduotj veikiausiai supras teisingai, pasisems daugiau patirties, bet bendro sprendimo priémimas bus létesnis ir sunkesnis. Suskirs¢ius klas¢ |
didesnes grupes, maziau laiko truks pasiziiiréti, kaip dirba kiekviena grupé. MazZesnéje grupéje daugiau veiklos kiekvienam grupés nariui, maziau pasyviy
dalyviy, grei¢iau priimami bendri sprendimai. Tac¢iau mokytojas galés skirti maziau laiko kiekvienai darbo grupei prizitiréti.

Grupiy darba galima organizuoti pritaikant ,,Karuselés“ metoda: tas pats uzduociy blokas skiriamas visoms grupéms, tik skirtinga tvarka, todél vienu
metu kiekviena grupé dirba prie skirtingos uzduoties, bet kai karuselé apsisuka, visos grupés biina jveikusios tas pacias uzduotis.

Pateikus uzduotj, kuri reikalauja diskutuoti ir duota mazai laiko (daugiausiai 5 min.), o po to mokytojas klausia atsakymo geriausiai veikia
,Diuzgian€ios* grupés. Mokytojas pateikia kokios nors aktualios faktinés medziagos ir pabrézia pagrindinius teiginius (tema turi baiti visiskai reali).
DaZniausiai diskutuojama poromis arba trise, po to mokiniai désto savo iSvadas ir klauso kity grupiy. ,,Dizgian¢ioms* grupéms dazniausiai gali biiti
pateikiamos tokios veiklos:

— Palyginkite ir suprieSinkite — reikia pamatyti skirtumus ar panaSumus tarp dviejy ar daugiau skirtingy savoky, reiskiniy, teorijy ar poZiiiriy.

— Uz ir pries§ — praSoma iSvardyti skirtingy dalyky privalumus ir trukumus.

- ,,Ka apie tai manai?* — mokytojas, uzuot iSdéstes mokiniams patvirtintg teorija, praSo mokiniy aptarti savo nuomones, o paskui pristatyti jas

klasei.

— ,,Piramidziy statymas® arba ,,sniego kamuolio ridenimas® — 5 min. diskutuojama poromis, 10 min. diskutuoja jau dvi poros, dar 5 min. diskutuoja

keturios poros, klasei pristatomas tik astuoniy mokiniy (keturiy pory) bendras diskusijos rezultatas.

Ugdant mokiniy kiirybinguma ir skatinant jsitraukti j aktyvy mokymasi, labai tinka metodas vadinamas ,,Minciu lietumi. Kolektyvinis idéjy

kiirimas — tai biidas sukaupti daugybe kiirybiniy minéiy. Sio metodo taikymo taisyklés yra tokios:
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— visos idéjos sveikintinos, nors biity ir labai nejprastos ar, i§ pirmo zvilgsnio, kvailos;

— grupés tikslas — kuo daugiau, o ne kuo geriau;

— neleidziama nuvertinti idéjy — i$ pradziy id€jos i viso nevertinamos;

— 1i8sakytos idéjos — visy nuosavybeé: jas galima jungti ar tobulinti;

— 1d¢jos uzraSomos lentoje ar popieriuje — visi turi matyti siilymus;

— jvertinti mintis geriausia kitg diena;

— kai minc¢iy daugiau néra, pasirenkamos tinkamiausios, apsisprendziama, kaip jas jgyvendinti.

Yra dar daug jvairiy aktyviy mokymosi metody. Jie nuodugniai apradyti literatiiroje. Siose metodinése rekomendacijose pateiksime keleta jy
taikymo pavyzdziy.

Projekto Miisy svajoniy namas aprasas

1. Problema. Vykdymo trukmé.
Tarptautiné bendruomené, politikai nuolat skiria daug démesio visuotinéms ekologijos problemoms, kurias biitina sieti su ekonomikos ir visuomenés plétra,
spresti.
Mokiniams pateikiami klausimai: ,,Kodél naudojant gamtos isteklius negalima nemastyti apie ateitj?*, ,,Kokios jtakos Zmoniy gyvenimui ateityje turés
neribojamas gamtos iStekliy vartojimas?*, ,,Kodél zmonéms riipi pasaulinis atSilimas?*, ,, Kaip globaliniy problemy sprendimas priklauso nuo kiekvieno is
musy?*, ,,Kaip mazinti Silumos nuostolius?*, ,,Kaip védinti patalpas neprarandant Silumos?*, ,, Kodél verta rinktis patikimus ir ekonomiskus elektros
instaliacijos jrenginius, elektrinius buitinius prietaisus?, ,,Kaip apsaugoti namo instaliacija nuo trumpyjy jungimy ir perkrovy?*
Projekta vykdome 3 pamokas. Pirmajg pamoka skiriame pradinei informacijai, veiklos metodams, informacijos paieskai aptarti, pasiskirstyti j grupes ir
pareigas grupése, darbui planuoti. Antrgjg pamoka skiriame informacijos paieskai, konsultacijoms: kaip apibendrinti informacija, kaip paruosti ataskaitg ir
pristatyti draugams. TrecCigja pamoka skiriame darbams pristatyti, apibendrinti ir veiklai vertinti.

Atlikdami $j projekta mokiniai informacijos ieskos internete, vadovéliuose ir kitoje literatiiroje.
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2. Kontekstas, prielaidos (kokia patirtimi remiamasi)
Mokydamiesi fizikos mokiniai susipazino su $ilumos ir elektros laidininkais, izoliatoriais, praktiniu elektros srovés taikymu. Jie Zino, kas yra elektros srove,
esant kokioms sglygoms ji teka, saugikliy paskirtj, kaip gaminama elektros energija, kas yra Siltnamio efektas. Projektu sickiama pagilinti anks¢iau jgytas

Zinias ir suteikti ziniy, kaip jas pla¢iau taikyti praktiskai.

3. Tikslai ir uZdaviniai
Tikslai:
— skatinti mokinius dométis gyvenamaja aplinka, gyvenimo buidu, pagilinti ir jtvirtinti zinias apie Silumos ir elektros laidininkus, izoliatorius, saugy
elektros energijos vartojima;
— ugdyti nuostata tausoti gamtos isteklius, saugoti aplinka.
UZdaviniai:
Atlikdami projekto uzduotis mokiniai:
— kryptingai ir tikslingai ieSkos informacijos jvairiuose Saltiniuose;
— surinktg informacija sistemins, apibendrins ir perteiks kitiems;
— suzinos, kaip racionaliai vartoti energija.
4. Numatomi rezultatai
Atlikdami projekto uzduotis, mokiniai i$siaiskins:
— kaip mazinti Silumos nuostolius, §iltinti namus;
— kaip veikia védinimo sistemos ir kaip védinti patalpas neprarandant Silumos;
— kodél verta rinktis patikimus ir ekonomiskus elektros instaliacijos jrenginius, elektrinius buitinius prietaisus;
— kaip apsaugoti namo instaliacijg nuo trumpyjy jungimy ir perkrovy.
5. Medziagos ir priemonés

Projektui atlikti reikia:
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— kompiuteriy, turinCiy prieigg prie interneto;
— Dbibliotekos fondy;
— dideliy popieriaus lapy, spalvoto popieriaus, dazy ar spalvoty zymekliy;

— daugialypés terpés projektoriaus darbams pristatyti.

6. Projekto eiga

Etapai Mokytojo veikla

Mokiniy veikla

Pasirengimas Organizuoja diskusija ir pateikia klausimus:
— Kodél naudojant gamtos isteklius negalima nemastyti apie ateitj?
— Kokios jtakos Zmoniy gyvenimui ateityje turés neribojamas gamtos
iStekliy naudojimas?
— Kodél Zmonéms riipi pasaulinis atSilimas?
— Kaip globaliniy problemy sprendimas priklauso nuo kiekvieno i§
misy?
— Kaip sumazinti Silumos nuostolius?
— Kaip veikia védinimo sistemos?
— Kaip védinti patalpas neprarandant Silumos?
— Kodél verta rinktis patikimus ir ekonomiskus elektros instaliacijos
jrenginius, elektrinius buitinius prietaisus?
— Kaip apsaugoti namo instaliacija nuo trumpyjy jungimy ir
perkrovy?
Su grupémis aptaria, kaip geriau buty pasiskirstyti darbus, kiek laiko skirti

informacijai ieskoti, surinktai medziagai apibendrinti ir apipavidalinti.

Dalyvauja diskusijoje.
Pasiskirsto j grupes.

Grupése pasiskirsto darbus.
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Paaiskina, uz kg ir kaip bus vertinamas mokiniy darbas

Atlikimas

Skatina mokinius aktyviai jsijungti j grupés veiklg, stebi jy darba, jei

reikia, konsultuoja, padeda atlikti uzduotis.

Renka informacijg, ja vertina, klasifikuoja,
apibendrina, rengia pristatyti. Modeliuoja
ekonomiska, saugy ir moderny nama.

Dirba grupése, bet dalj wuzduoCiy atlieka
individualiai, konsultuodamiesi tarpusavyje ir su

mokytoju.

Pristatymas

Klauso mokiniy pristatymy, jei reikia, pateikia papildomy klausimy,

atsako ] mokiniy klausimus.

Pateikia paruostas darbo ataskaitas.
Klauso kity grupiy pristatymy.
Dalyvauja aptariant.

Vertinimas

Organizuoja mokiniy, kity klasés grupiy darbo vertinimg, taip pat
jsivertinimg. Vertina kiekvienos grupés ir kiekvieno mokinio indélj i
grupés darbg, pagiria mokinius uz gerai atliktus darbus, pateikia pastaby

del padaryty klaidy ir pataria, kaip jy iSvengti, apibendrina.

Isivertina grupéje. ISklauso kity mokiniy ir mokytojo
pastabas ir komentarus.

Aptaria patirtas sékmes ir nesékmes.

7. Komentaras Sio projekto rezultatas — aktyviai bendradarbiaudami mokiniai ,,pastato* gyvenamajj nama: ekonomiska, saugy, moderny. I$siaiskinti ir

aptarti klausimai i§ taikomojo modulio temy: ,,Gyvenamyjy patalpy apsildymas®, ,,Dimtraukiai ir ventiliacijos angos®, ,,Elektros instaliacija, ap$vietimas®.
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2.3. Vertinimas, uzduociy pavyzdziai

,.Siuolaikiné mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimo, jgyty Ziniy, gebéjimy, kvalifikacijy pripazinimo sistema turi biiti pritaikyta prie naujy —
mokymosi visa gyvenima — salygy ir visokeriopai skatinti tokj mokymasi( ,.Svietimo gairés®, p. 170).

Vertinimo tikslas — padéti mokiniui mokytis ir bresti kaip asmenybei; pateikti informacijg apie mokinio mokymosi patirtj, pasiekimus ir
pazanga; nustatyti mokytojo, mokyklos darbo sékme, priimti pagrjstus sprendimus.

Vertinimo uzdaviniai:

— Padéti mokiniui pazinti save, suprasti savo stiprigsias ir silpngsias puses, jsivertinti pasiekimy lygmenj, kelti mokymosi tikslus.

— Padéti mokytojui jzvelgti mokinio mokymosi galimybes, nustatyti problemas ir spragas, diferencijuoti ir individualizuoti darba, parinkti
ugdymo turinj ir metodus.

— Suteikti tévams (glob¢jams, riipintojams) informacijos apie vaiko mokymasi, stiprinti rySius tarp vaiko, tévy (globé&jy, rupintojy) ir
mokyklos.

— Nustatyti mokyklai savo darbo kokybe, planuoti ugdymo turinj ir procesa, suteikti mokiniy poreikius atitinkancig pagalba.

Labai svarbu pasiekti, kad vertinimas kelty mokiniy mokymosi motyvacija, kad vertinimo kriterijai buty glaudziai susieti su mokymo ir
mokymosi tikslais. Kiek galima daugiau démesio reikia skirti aktyviam mokiniy dalyvavimui vertinant jy pasiekimus ir padarytag pazanga, nustatant
mokymosi sunkumus. Vertinimas turéty biti integruotas j visa ugdyma, tapti nuolatinis, nenutriikstamas ir glaudziai susietas su mokiniy jsivertinimu. Svarbu
taikyti jvairius vertinimo btdus ir formas. Labai svarbus vaidmuo, didinant mokymosi motyvacija, tenka formuojamajam vertinimui, kai vertinant
mokiniams labai greitai jiems suprantama kalba, padrasinamai ir geranoriskai suteikiamas griztamasis rySys, i$siaiSkinama, su kokias sunkumais jie susidiiré
mokydamiesi, kokios pagalbos tikisi i§ mokytojo. Tai padeda mokiniams suvokti savo poreikius, polinkius, galimybes ir kelti ateities tikslus, leidzia
uztikrinti ugdymosi kokybg ir tgstinuma.

Diagnostiniam vertinimui svarbu parinkti uzduotis, kurios atspindéty mokymosi procesg, biity mokiniams nei per lengvos, nei per sunkios, kad
neslopinty mokiniy mokymosi motyvacijos.

Atsizvelgiant | tai, kad taikomajj modulj pasirinkg mokiniai mokydamiesi atlicka daug praktiniy tiriamyjy darby, jy pasiekimams vertinti

reikéty skirti panasias uzduotis.
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Baigiant modulio Fizika buityje dalj, mokiniams galima pasitlyti atlikti tiriamajj darbg ir i$siaiskinti, kodél kaitrinés lemputés sunaudoja
daugiau energijos nei dienos §viesos (taupiosios) lemputés. Si uzduotis gali bati formuluojama kaip probleminis klausimas. Atlike eksperimenta mokiniai
jsitikins, kad kaitrinés lemputés didziausig elektros energijos dalj iSspinduliuoja Silumos pavidalu.

Toliau aprasomas galimas tiriamojo darbo atlikimo biidas, taCiau verta pasitilyti mokiniams patiems sugalvoti, kaip rasti atsakyma j iSkeltg
problemin;j klausimg ir pasirinkti tinkamas priemones.

Priemongés: stalo lempa; jvairaus galingumo Kelios kaitrinés ir taupiosios lemputés; termometras; liniuoté atstumui nuo termometro iki lemputés
matuoti; balto popieriaus lapas; laikrodis arba sekundometras.

Pries atliekant uzduotj su mokiniais biitina aptarti, kaip saugiai turime elgtis su elektriniais prietaisais, jkaitusia lempute.

Ant stalo patiesiamas popieriaus lapas. Lapo pakrastyje pastatoma staliné lempa. Ant popieriaus lapo padedamas termometras, pieStuku

pazymima jo padétis ir iSmatuojamas atstumas nuo lemputés iki termometro.

UZraSoma pradiné temperatiira. | staling lempa paciliui jsukamos kaitrinés lemputés: nuo maziausios galios iki didZiausios. Stalinés lempos
Sviesa nukreipiama j termometrg ir po 5 minuciy uzraSomas termometro rodmuo. Pries jsukant Kitg lempute, palaukiama, kad lemputé atausty (kitaip galima
nusideginti rankas) ir termometras vél rodyty prading temperatirg. Kiekvieno bandymo metu pradiné temperatiira, temperattiros matavimo laikas ir atstumas
nuo termometro iki lemputés turi biiti vienodi. Atlikus tiriamajj darba su kaitrinémis lemputémis, tiriamos taupiosios.

Kadangi mokiniams pateikta uzduotis yra tiriamasis darbas, turéty buti vertinami visi tiriamojo darbo zingsniai: hipotezés ir darbo tikslo
formulavimas; priemoniy, jei jos nebuvo nurodytos, pasirinkimas; darbo suplanavimas ir atlikimas; rezultaty analizé ir i§vady formulavimas; darbo
pristatymas.
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2.4. Rekomenduojama medZiaga ir Saltiniai

PAPILDOMA MEDZIAGA TEMAI ,,FIZIKA STATYBOSE*

Ilgio matavimas slankmaciu ir mikrometru

Slankmatis — universalus jrankis, skirtas nedideliy kiiny iSorés ir vidaus matmeny, skyliy gyliui matuoti 0,1 mm tikslumu. Pagrindinés
slankmacio dalys:
. Strypas.
. Judancioji slankmacio dalis, kurioje jtvirtintas tvirtinimo varztas.
. Pagrindiné skale.
. Ziaunos, skirtos vidiniams kiino matmenims matuoti.
. Ziaunos, skirtos iSoriniams kiino matmenims matuoti.
. Gylio matuoklis, skirtas gyliui matuoti.

. Nonijaus skalé.

0 N O »n A~ W NP

. Tvirtinimo varztas, skirtas judamajai slankmacio daliai fiksuoti.

[Soriniams kiiny matmenims matuoti naudojamos iSorinés ziaunos. Slankmacio ziaunos suglaudziamos ir patikrinama, ar nonijaus skalés nulis
sutampa su pagrindinés skalés nuliu. Tarp ziauny jdedamas kiinas, slankmacio ziaunos glaudziamos tol, kol jos abi priglunda prie matuojamo kano.
Priverziamas tvirtinimo varztas, kiinas iSimamas ir uzraSomi rodmenys. Analogiskai yra matuojami ir vidiniai atstumai, tik jiems atlikti yra naudojamos
vidinés Ziaunos. Angos, plysio gyliui matuoti naudojamas gylio matuoklis. Yra slankmaciy, kuriuose vietoj nonijaus skalés naudojama apskritoji skale arba
elektroninis skaitmeninis vaizduoklis. Tokiais slankmaciais lengviau fiksuoti matavimo rezultatg. Slankmacio rodmeny nuskaitymas: nonijaus padala,
artimiausia slankmacio liniuotés nuliniam briikSneliui, rodo ilg] milimetrais, o nonijaus skalés padala, kuri sutampa su artimiausia liniuotés padala, rodo

desimtasias milimetro dalis.
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Slankmacio rodmuo: | = (4+0,38) cm arba | = 4,38 cm.

Matavimo prietaisas, kuriuo galima labai tiksliai iSmatuoti nedidelius matmenis (iki 30 mm) 0,01 mm tikslumu — mikrometras. Mikrometrg
sudaro plieniné pasaga (1), kuri kairéje puséje turi nejudanciag atrama (2), cilindriné jvoré (3), kurioje sukasi mikrometrinis sraigtas (4). Sraigtas sujungtas su
biigneliu (5), ant kurio yra padalos. Kai blignelis pasukamas per vieng padalg, sraigtas pasislenka 0,01 mm. Matuojamas kiinas dedamas tarp atramos ir
mikrometrinio sraigto, kurj priartiname prie kiino, sukdami frikcinj mechanizma (6). Frikcinis mechanizmas uztikring suspaudimo pastovumg. Ant
nejudancios strypo skalés skaiiuojamos padalos milimetrais, o pagal padalas biignelio skal¢je nustatomos §imtosios milimetro dalys. Matuojant kiinas yra
padedamas ant atramos ir frikciniu mechanizmu 1§ kitos pusés yra pristumiamas mikrometrinis sraigtas. Kai tvirtinimo varztas priverziamas, kad
mikrometrinis sraigtas nepajudéty, iSimamas matuojamas kiinas ir uzfiksuojami rodmenvs. Vieng kartg apsisukes biignelis pasislenka per vieng cilindrinés

imoves padala.
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Pavyzdys 2
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Mikrometro rodmuo: | = (3,5 + 0,32) mm arba | = 3,82 mm.

Litavimas, suvirinimas

Vienas 1§ molekuling (atoming) medziagos sandarg, atomy ar molekuliy Siluminj judéjima patvirtinanciy reiskiniy — difuzija. Metaly
suvirinimas ir litavimas pagrjstas suvirinamy metaly arba pagrindinio metalo ir lydmetalio difuzija.

Litavimas — vienas i§ placiausiai taikomy metaly sujungimo budy. Lituojant sujungiami metaliniai pavirSiai kaitinami ir padengiami istirpintu
lydmetaliu — specialiu lengvai besilydanciu lydiniu, kuris uzpildo sujungiamy metaly tarpg ir i§ dalies
prasiskverbia | metalus. Lydmetaliui sukietéjus, sulituota vieta biina mechaniskai tvirta. Pirmiausia nuo
lituojamy pavirSiy nuvalomi ne§varumai ir oksidiné plévelé. Kad lituojant §i0s plévelés neatsirasty, naudojami
fliusai — medziagos, apsaugancios lituojamy detaliy pavirSius nuo tolesnio oksidavimosi. Labiausiai paplites
fliusas — kanifolija. Svarbiausias litavimo jrankis — lituoklis. Elektrinio lituoklio veikimas labai panasus j

elektrinés laidynés, elektrinés plytelés, elektrinio virdulio veikima, nes veikiant Siems prietaisams issiskiria

didelis Silumos kiekis. Pagrindiné lituoklio dalis — varinis strypelis nusmailintu galu, kuris jstatytas j metalinj
vamzdelj, apie kurj i8déstytas kaitinimo elementas — nichrominé¢ spiralé, izoliuota karS¢iui atsparia medZiaga — Zéruc€iu arba keramika. Kaitinimo spiralés
galai prijungiami prie variniy laidy — maitinimo kabelio, kuris iSvestas pro medin¢ arba plastiking rankeng ir uZsibaigia Sakute. Kaitinimo elementas

uzdengtas metaliniu korpusu.
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Lituoti pirmiausia paruosiamas lituoklis: jis jstatomas j stova ir jjungiamas j elektros tinklg. Elektros srovei tekant nichromine spirale, ji jkaista,
18siskyrusi Siluma perduodama variniam strypeliui, kuris jSyla iki 400 °C temperatiiros. Lituoklio smaigaliu palietus lydmetalio gabalélj galima iStirpinti ir
lituojamy detaliy pavirsiy jkaitinti iki temperatiiros, kai difuzija vyksta sparciausiai. Nuo ruosiamy sulituoti pavir$iy kruopsciai peiliu, §lifavimo popieriumi
arba dilde nuvalomi riebalai, oksidai. Lituojant ant metalo pavirSiaus pirmiausia uzdedamas fliusas, paskui jis porag karty perbraukiamas karstu lituokliu, ant

kurio smaigalio yra truputis lydmetalio. Lydmetalis iStirpsta ir pavirSiy padengia plonu lygiu sluoksniu.

Saugus elgesys dirbant su lituokliu

e Pries pradédami dirbti patikrinkite, ar nepazeista lituoklio laidy izoliacija.

o Nelieskite veikiancio lituoklio kaitinimo elemento, lituoklio antgalio, nes auksta temperatiira gali nudeginti oda.

o Jkaitusj lituoklj laikykite uz izoliuotos rankenos.

e Saugokite, kad karstas lituoklio antgalis neprisiliesty prie lituoklio maitinimo laido. ,6@@‘

o Dirbkite gerai védinamoje patalpoje, nes lydmetalio ir fliuso garai, kuriy atsiranda lituojant, zmogui pavojingi. ¥

=

¢

0

e Po lydmetalio naudojimo nusiplaukite rankas, nes jo sudétyje yra pavojingosios medziagos — §vino.

« Kai lituojant padaroma pertrauka, lituoklis turi bati dedamas ant nedegios medziagos — keraminio padéklo, arba jstatomas j specialy stova.
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Metalinés konstrukcijos suvirinamos nuo 1930 mety ir dabar daugiau nei 85 % gaminamy metaliniy konstrukcijy
sujungimy yra gaunama suvirinimo biadu. Siuo metu Zinoma daugiau nei 150 suvirinimo bady. Jvairiy $aliy pramonése
diegiami pazangis lankinio suvirinimo metodai — anglies dioksido, argono ir jvairiy dujy miSiniy aplinkoje, suvirinimas
milteline viela, suvirinimas trinties budu, Saltasis suvirinimas, suvirinimas elektroniniu spinduliu ir kt. Labiausiai paplites

suvirinimas elektros lanku ir dujy liepsna.

‘ W Difuzinio suvirinimo vakuume metodas: suvirinamos detalés dedamos j vakuuming kamerg ir kaitinamos iki
temperatiros, kad difuzija metaluose vykty pakankamai intensyviai. Detalés prispaudziamos viena prie kitos ir palaikomos. Taip galima suvirinti detales,
pagamintas i§ medziagy, kuriy kitais metodais negalima sujungti: plieng su ketumi, aliuminiu, volframu; sidabra su neriidijan¢iuoju plienu; metalg su
keramika.

Suvirinimas trintimi. Silumos i3siskyrimas dél trinties — reiskinys, su kuriuo kovojama technikoje. XIX a. pabaigoje pavyko trintimi suvirinti
metalinius virbus. Praktiskai $is suvirinimo btidas pritaikytas praéjusio Simtmecio septintajame deSimtmetyje, trintimi sujungus plieninius strypus. Gaminant
masiny detales, perspektyvis suvirinimo budai, uztikrinantys sujungima per visa skerspjivj i$ karto. Vienas i$ jy — suvirinimas trintimi, kai besitrinantys
pavirSiai jkaitinami negiliai. Suvirinimo trintimi staklés panaSios ] tekinimo stakles. Stakliy
spaustuvuose jtvirtinamos dvi plieninés detalés, jos suglaudziamos ir prispaudziamos viena prie
APy kitos. Viena detalé pradeda greitai suktis, po keliy sekundziy detaliy sandiiros vietoje matomas

ﬁ 2 ; :
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ugninis Ziedas: dél trinties iSsiskiria didelis $ilumos kiekis, temperattira pakyla. Tarp besitrinanciy
D pavirsiy atsiranda iSlydyto metalo sluoksnis. Stakles sustabdzius, ugninis ziedas iSblésta, iSlydytas
metalas vésta ir sukietéja. Strypai suvirinti, sujungimas tvirtesnis uz vientisg metalg. Judéjimo
trintimi suvirinimo palyginimas su kitais procesais:

e (Qera sitlés kokybé. PavirSiaus po suvirinimo nereikia apdoroti.

e Taupo energija, nereikalauja daug Silumos.
Gamykloje Marine Aluminium (Norvegija) e Minimalus pavirSiaus paruoSimas. Nereikia suvirinimo medziagy.

plokstés virinamos judéjimo trintimi. e Nesusidaro §viesos emisija, diimai ir nuodingosios dujos, pavojingos suvirintojui, aplinkai.
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Gyvenamuyju patalpy apSildymas

Kodél mes Siltiname pastatus? Mums riipi pasaulinis atSilimas (pastaty viduje sunaudojama ~ 40 % visos energijos) su visais dél jo kylanciais

padariniais ir $ildymo i$laidos. Kas turi jtakos patalpy $ildymo sgnaudoms? Lauko temperatiiros pokyc¢iai, prasta namo kokybé: nesandariis langai, lauko

durys, nejstiklinti balkonai, maza statybiniy konstrukcijy Siluminé varza. Suvartotas Silumos kiekis name priklauso nuo namo sistemy priezitiros, jei namo

Silumos tikio jranga bus technologiskai pasenusi, priezitira neduos jokio efekto.

Kur yra didziausi Silumos nuostoliai?

Ventliacija
Infiltracija
23 % Stogas 9 %

Langai
18 %

Sienos
45 %

RTSYS 5 %
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Labai laidzios Silumai vietos

Ka reikéty daryti, norint sumazinti $ildymo i§laidas? Efektyviausias $ilumos taupymas, jeigu gyvenate daugiabuc¢iame name, — ViSO namo renovacija.
Atnaujinus pastatg — jrengus automatizuotg $ilumos punkta, jdéjus naujus langus, jstiklinus balkonus, suremontavus stoga, apSiltinus sienas — galima
sutaupyti nuo 40 iki 60 % energijos. Pageréja gyvenamosios aplinkos salygos — $velnéja patalpy mikroklimatas, pakyla patalpy temperattra ir sumazéja
drégmé, mazéja namo eksploatacijos islaidos. Renovuotose namuose sumazgja Silumos suvartojimo apimtis, jeigu renovuotas Silumos mazgas ir

subalansuotos Sildymo sistemos, jrengti individualios Silumos apskaitos jrenginiai. Patys vartotojai gali reguliuoti name vartojamg Silumos energijos kiekj.

Sieny Siltinimo budai
IS iSorés: apsiltinama 10-15 cm storio puty polistireno ploks§témis, stiklo ar mineralinés vatos dembliais. Galima panaudoti specialias
izoliacines plokstes. Privalumai: jei siena su defektais, pavyzdziui, nesandarios siilés tarp ploks¢iy, nuirusios plytos ir panaSiai — ne tik sumazinami

Silumos nuostoliai per sienas, bet ir atnaujinami fasadai. [Svengiama lietaus ir véjo poveikio sienoms. Nereikia jrengti papildomos gary uztvaros i$ vidaus.
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Esama siena

Silumos izoliaciia 10-15 cm

Véio uztvara. iSoriné andailos

Siltas oras i$ vidaus patenka j sienos tarpa, dél Silumos perdavimo konvekcijos buidu didéja Silumos perdavimas ir Silumos nuostoliai, apatiné sienos dalis

nuo Salto oro atSala.

IS vidaus: Siltinama 4-6 cm storio mineraline ar stiklo vata. Privalumai: nekei¢iami fasadai, taip galima apsiltinti atskirus butus.

Esama siena
Silumos izoliacija ( 4 -5 cm)

Garo uztvara, apdailos danga

@ Esama

siena
e - - Silumos
Butina jrengti izoliacija
garo _izoliacija.
Garo izoliacija

Apdaila

Rasojimo zona




Pastogiy po Slaitiniais stogais Siltinimas

IS pastogés pusés: Siltinama 15-25 cm storio stiklo ar mineralinés vatos pluostu.

[a]

Privalumai: Palyginti pigu ir nedidelés darbo sagnaudos.

Esama

perdanga izoliacija

a -bendras pastogés pjavis, b — padidintas vaizdas

Ploksciy stogy Siltinimas

IS iSorés: Siltinama 10—15 cm storio stiklo ar mineralinés vatos plokstémis, puty polistireno, poliuretano plokstémis. Dedama nauja hidrodanga,

jrengiami védinimo kaminéliai.

Grindy virs$ risio Siltinimas

Apsiltinus pageréja komforto salygos butuose, ypa¢ kampiniuose. Galima $iltinti, jpu¢iant izoliacija po grindimis arba jrengiant naujas grindis.

ISvada: naudingiausias perdavimo nuostoliy sumazinimas — stogo, sieny, palépiy, riisio luby, sieny uz radiatoriy Siltinimas. Siltinimas visada turi buti

siejamas su pastato atnaujinimu ir mazesnémis prieziaros iSlaidomis.
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Namas prie§ renovacija Tas pats namas po renovacijos

Kaip papildomai sumazinti $ilumos nuostolius renovuotame name, Nebloginant komforto salygy?

Vengti patalpy perkaitinimo.
Kambarius $ildyti pagal poreikj: maziau miegamuosius, daugiau gyvenamuosius kambarius.

Mazinti $ildyma atskiruose kambariuose, kai néra poreikio, pvz., diena, kai esate darbe.

Kaip mazinti Silumos nuostolius nerenovuotame pastate?

Kokybiskai uzsandarinkite visus langus ir lauko duris, nes didziausi $alto oro srautai patenka pro langy ir dury plysius. Sutaupysite iki 14 % Silumos.
Jei langas neaktualus kaip Sviesos Saltinis (riisyje, sandéliuke, galbiit vonioje), Ziema jj galima uzdengti Silumg atspindincios termoizoliacijos lakstu.
PrieSkambario, laiptinés ir kity $alty patalpy duris laikykite uzdarytas. Jei po durimis yra plySys — pasistenkite jj uzdengti specialia tarpine, skirta
slenksciams.

I balkono duris jdékite Silumg izoliuojancios medziagos. Istiklinkite balkonus.

Uz sildymo radiatoriy padekite atspindincius aliuminio folijos ekranus — jie atspindés Silumg atgal ] patalpa.

Radiatoriy neuzstatykite baldais ir dekoratyvinémis grotelémis, neuzdenkite uzuolaidomis. Siltas oras pateks j kambarj, o nekils j vir$y 3altu lango
pavirSiumi.

Planuodami, kaip apstatyti buta, stenkités dideliy matmeny baldus statyti prie lauko sieny — taip sudarysite papildoma sieny Silumos izoliacija.
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Siltinimo medZiagos: tradicinés ir naujos

Tradicinés Siltinimo medziagos: akmens vata, stiklo vata, puty polistirenas. Tai yra seniausiai naudojamos medziagos, kuriomis anksciau
dazniausiai biidavo Siltinamas namas. Kol nebuvo naujy Siltinimo technologijy, Sios medziagos buvo pacios efektyviausios, taciau Siandien vis tobuléjant
technologijoms, jos kei¢iamos j efektyvesnes. Siltinimas tradicinémis lak§tinémis medZziagomis néra kokybiskas — sunku tinkamai apgiltinti pastato kampus
bei medziagy sandiras. Naudojant tradicines S$iltinimo medziagas, atsiranda papildomy islaidy — pastatams ,.kvépuoti“ neleidzia garo konstrukcijos
jrenginiai. Problemas padéti iSspresti gali naujos kartos Siltinimo technologija. Viena i§ tokiy medziagy yra ekovata — medzio plausas impregnuotas
chemiskai nelakiomis medziagomis. Ekovata yra gaminama konservuojant boru. Tai néra kenksminga sveikatai, ta¢iau svarbu atkreipti démesj j tai, jog
butent dél tokio gamybos biido pastatai yra apsaugomi nuo jvairiy grauziky ar vabzdziy, tai uztikrina ir patalpy higiena.

Anksciau pastatai biidavo $iltinami paliekant oro tarpg sienose tarp iSoriniy ir vidiniy plyty. Toks namo $iltinimas buvo naudojamas nekreipiant
démesio | $ildymo islaidas. Dabar sickiama, kad Sildymo i$laidos buity kuo mazesnés. Tokius pastatus, kuriuose vis dar yra paliktas oro tarpas taip pat galima

Siltinti ekovata. Ji specialiais sléginiais aparatais jpu¢iama j vidy negadinant pastato konstrukcijy.

Infraraudonyju spinduliy Sildymo sistema

Nauja $ildymo infraraudonaisiais spinduliais sistema PLEN. Ji konkuruoja su visomis iki $iol naudojamomis $ildymo sistemomis, nes jai
nereikalingi radiatoriai. Jjungtas j elektros tinklg elementas PLEN jSyla iki 40-50 °C temperatiiros. Folija padengtas piisto polietileno Silumos izoliatorius
leidzia paskirstyti Silumg po visg patalpa. Infraraudonasis $ildytuvas gali buti uzdengiamas bet kuria apdailos medziaga, tad gali btiti nematomas. Jeigu toks
Sildytuvas pasléptas po apdaila (jtempiamomis lubomis, gipso kartono plokstémis, plastikinémis dailylentémis, medziu ir t. t.), jo temperatiira luby pavirsiuje
bus 30-40 °C. Kai infraraudonieji spinduliai pasiekia kietojo kiino pavirsiy, pavirsius spinduliuote sugeria ir jSyla. Kietojo kiino pavirsius siluma perduoda

orui. Infraraudonyjy spinduliy Sildytuvo jrengimas lubose kokybiskai pakeicia Silumos perdavimo procesa.
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Sumontuoti infraraudonyjy spinduliy elementai (pries apdailg)

Konvekcinés sistemos Silumos $altinis yra radiatorius. Silumos perdavimas vyksta taip:

1. Oras prie radiatoriaus jSyla, jo tankis sumazéja ir veikiamas Archimedo jégos kyla j virsy.

2. Orui kontaktuojant su jvairiomis konstrukcijomis (sienomis, lubomis), vyksta dalinis Silumos perdavimas.

3. Atvéses oras leidziasi Zemyn ir ciklas kartojasi.

Konvekcinio Sildymo schema

Sildantis infraraudonyjy spinduliy metodu:
1. Naudodamas elektros energija infraraudonyjy spinduliy elemento pavirSius per keleta minuciy jSyla iki +45 °C temperatiiros.
2. Nuo sistemos elementy Siluma perduodama grindy pavir$iui, kuris sugeria $ig Siluma ir jSyla.

3. Patalpos oras palaipsniui jSyla, tuo metu temperatiira grindy pavirSiuje yra didziausia.
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R s e S | 4. Kai $iluma termoreguliatoriaus aukstyje (1-1,5 m nuo grindy) pasiekia pasirinkta

temperatiirg, termoreguliatorius isjungia sistemos maitinima.

5. 3ilusios grindys vésdamos atiduoda $iluma. Sis procesas uzima apie 90 % bendro ciklo.

gl
&

——+20 C 6.Kai grindy pavirSius pakankamai atvésta ir oro temperatiira termoreguliatoriaus aukstyje

nukrenta 1°C, sistema jsijungia ir prasideda naujas ciklas.

Privalumai:

o Natiiralus gamtinis Silumos perdavimo principas.
o Idealus temperatiiros rezimas patogiai ir komfortiskai gyventi.

o Sistema veikia apie 5-10 min. per valandg. Likusj laikg naudoja sukauptg energija.

Veikiant gamtiniam Silumos perdavimo principui, sistema sugeba padidinti patalpos oro temperatiirg 10 °C per 40-50 minuciy, priklausomai nuo
pastato skiriamyjy konstrukcijy Siluminés varzos. UZzdengus sistemg apdaila — laikas pailgéja. Jei Sildymas konvekcinis, 1 m? plotui apsildyti suvartojama
apie 100 Wh, o naudojant infraraudonyjy spinduliy sistemg PLEN, uztenka 15 Wh, kai sistema normaliai dirba (periodas gali testis nuo 2 iki 4 savaiiy),
luby aukstis ne didesnis kaip 3 m, nustatyta termoreguliatoriaus temperatiira +20 °C. Kai darbinis rezimas normalus, sistema veikia apie 5-10 min per
valanda, todél nebiitina, kad visy patalpy $ildymas jsijungty vienu metu. Sildymo sistemos darbo laikas ir elektros energijos suvartojimas tiesiogiai priklauso
nuo lauko temperatiiros ir §ildomo objekto Siluminés izoliacijos kokybés. Ziema, kai lauko temperatiira siekia -30 °C, sistema dirbs tik 510 minuciy per
valandg, o vésiomis vasaros dienomis tik vieng kartg per kelias valandas ar dienas. Pagal gamintojo technines charakteristikas, kai patalpos plotas yra 100 m?
lauko temperatiira siekia -25 °C, tai, norint, kad patalpos temperatiira biity +20 °C, daugiausia vienam kvadratiniam metrui per ménesj suvartojama iKki
11 kWh elektros energijos. Gaminys atitinka visas sanitarijos normas, biitinas gyvenamiesiems pastatams ir patalpoms, | atmosferg neiSmetama

kenksmingyjy medziagy. Vienas i$ svarbiausiy infraraudonyjy spinduliy Sildytuvo privalumy yra ilgas eksploatacijos laikas — virs 50 mety nuo sumontavimo
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dienos. Jis toks ilgas, nes, esant darbinei padéciai, sudedamosios §ildytuvo dalys yra tausojancios temperatiiros diapazone. Medziaga lydosi esant 1 500 °C,
polimerinis audinys — daugiau kaip 350 °C, todél infraraudonyjy spinduliy Sildytuvas nereikalauja eksploatacinés priezitiros, yra saugus, ekologiskas ir
patikimas. Nuo seny laiky zmonés Zinojo naudingg Silumos poveikj. Infraraudonoji spinduliuoté — tai Saulés spektro spinduliavimo dalis, kuri tiesiogiai
ribojasi prie raudonosios regimos spektro dalies. Zmogaus akis negali matyti $ios spektro dalies, bet Zmogus gali justi $iluma. Kiekvienas objektas, kurio
temperatira yra didesné nei -273 °C, spinduliuoja infraraudonaja spinduliuotg. Jos charakteristikos: spindulio ilgis (daznis), spinduliavimas ir intensyvumas.
Infraraudonagjg spinduliuote 1800 metais atrado angly fizikas Viljamas HerSelis. Infraraudonajame spektre yra sritis, kurios bangos yra 7—14 pum ilgio (taip
vadinamoji infraraudonojo diapazono ilgoji dalis), kuri naudingai veikia zmogaus organizma, nes ji labiausiai atitinka zmogaus kiino spinduliavima. Todél
bet kokj iSorinj spinduliavima tokio ilgio bangomis miisy organizmas priima kaip ,,sava“. Zinomiausias natiiralus infraraudonosios spinduliuotés $altinis
Zeméje yra Saulé, o Zinomiausias dirbtinis Zaltinis — Krosnis. Infraraudonieji spinduliai, skirtingai nuo ultravioletiniy ir rentgeno, yra absoliuciai
nekenksmingos zmogui, jeigu tik infraraudonosios spinduliuotés intensyvumas yra ne per aukstas — ne daugiau kaip 100 W/m?. Sédédami prie pat lauzo
juntate karstj, pasitraukus toliau, tas pats lauzas maloniai $ildo. O jeigu néra tokios galimybés? Tada zmogui | pagalbg ateina jo paties sukurti buitiniai
prietaisai, skleidziantys infraraudonuosius spindulius. Siandien visame pasaulyje yra jvairiy buitiniy prietaisy, kuriy veikimo pagrindas — infraraudonosios
spinduliuotés naudojimas. Tai infraraudonosios spinduliuotés saunos, ¢iuziniai, lempos ir Kt. Infraraudonieji spinduliai normalizuoja organizmo apykaitos
procesus ir Salina ligos prieZast], o ne jos simptomus. Kaip ir kur galima taikyti infraraudonaja spinduliuote¢ bei koks jos poveikis Zmogaus organizmui

tyrinéjama visame pasaulyje.
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Dumtraukiai ir ventiliacijos angos
Dumtraukis ar kaminas?

Zodis kaminas j lietuviy kalba atéjo i§ slavy kalby. | slavy kalbas jis greiciausiai pateko i§ vokiediy kalbos. Lietuviy kalbos Zodyno
duomenimis, Zodis kaminas vartojamas jvairiose Lietuvos vietose ir Zinomas lietuviams jau labai seniai. ZodZio diimtraukis daryba gana aiski. Tai dviejy
7odziy — dizmas ir traukti — dirinys, tad dimtraukis — tai jrenginys, kuris traukia dimus. ,,Lietuviy kalbos zodyne* teikiama Sio Zodzio vartosenos pavyzdziy
i§ jvairiy Lietuvos vietoviy, vadinasi, zodis dimtraukis vartojamas ir tarmése. Zodziai kaminas ir dimtraukis vartojami sinonimiskai. Galima palyginti
,Dabartinés lietuviy kalbos zodyno* teikiamas reik§mes: kaminas — tai ,,statinys dimams ar garams i$eiti“, 0 dumtraukis — ,,kaminas“. Kuris zodis pirmiau
pradétas vartoti lietuviy kalboje? Zodis kaminas buvo jtrauktas j pirmajj lietuviy kalbos Zodyna, jis minimas Ruigio (XVIII a.), Kuriai¢io (XIX a.), MieZinio
(XIX a. pab.) Zodynuose, vartotas Valan¢iaus, Zemaités rastuose. O Zodis dizmtraukis minimas tik J. Barono ,,Rusy-lietuviy kalby Zodyne®, i§leistame 1933
m. Jei kaminas vartotas jau senuosiuose rastuose (Dauksos Postiléje), dumtraukio pavyzdziy, bent jau ,,Lietuviy kalbos Zodyno* duomenimis, i§ senyjy rasty
nepateikiama. Atrodyty, kad kaminas pradétas vartoti seniau nei dimtraukis. Taciau abu Zodziai vartojami $nekamojoje kalboje (tai rodo pavyzdziai), tad
kuris ankstesnis, 0 kuris vélesnis, sunku pasakyti. IS tarmiy pavyzdziy matyti, kad zodis kaminas vartojamas daug jvairesnése Lietuvos vietose (Molétuose,
$nekamosios kalbos viety, dauguma yra Zemaitijoje — Dovilai, Betygala, Skaudvilé, tik Bartninkai vakary aukstaiciy teritorijoje). Geografiskai zodis kaminas
daug pladiau vartojamas. DaZnesnis §is Zodis ir §iandien¢je vartosenoje. Stai ,,Dabartinés lietuviy kalbos tekstyne® (donelaitis.vdu.It) kaminas jvairiais
linksniais i§ viso pavartotas 829 kartus, o dimtraukis — tik 298 kartus. Taigi dazniau vartojamas zodis kaminas. Kodél? Gal kad trumpesnis? Daznai

specialistai dimtraukiu vadina tik vidine iSmetimo dalj, einancig iki stogo, o kaminu — iSorin¢ dimtraukio dalj.

Dumtraukis
Dumtraukis — vertikali arba horizontali konstrukcija, skirta dimams ir kitiems degimo produktams i§ krosniy, zidiniy, ugniavieciy, virykliy
pasalinti ir traukai (nuolatiniam savaiminiam oro patekimui j pakurg) uztikrinti. Degdamas kuras susildo diimtraukio ora, jo tankis sumazéja. Pakuroje ir
dimtraukyje esancio oro slégis darosi mazesnis uz aplinkos oro slégj. Dél slégiy skirtumo $altas oras eina j pakurg, o $iltas dimtraukiu kyla j vir§y — susidaro

trauka. Kuo auksc¢iau vir§ pakuros iskiles dumtraukis, tuo didesnis aplinkos ir dimtraukyje esancio oro slégiy skirtumas, didesné trauka. Kaminai gali bati
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statomi kaip atskiri statiniai $alia Siluminiy elektriniy ir jmoniy, kur degimas yra technologiskai labai svarbus. Aukstis uztikrina degti biiting oro traukg ir

degimo produktus issklaido ore, dél to jie maziau kenkia aplinkai.

Daugelj amziy kamino konstrukcija buvo kone zidiniy ir krosniy statytojy gildijos paslaptis. Didziausias jy privalumas buvo tas, jog jie

patikimai veiké. Net sunykus pastatams ar samoningai juos sunaikinus, kaminai dar ilgai stovédavo, akivaizdziai demonstruodami savo stipruma, idéta

ISmintj ir patirtj.
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Tikri kaminai pradéti naudoti mazdaug XII a. Siaurés Europoje, pramoniniai — XVIII a. pabaigoje. Kaminy yra jvairiausiy: miriniy, moliniy,
akmeniniy, keraminiy, plieniniy ar pagaminty i$ kity kar$¢iui atspariy nattraliy ir dirbtiniy medziagy. Nuo pirmyjy, paciy papraséiausiy — moliniy ir
akmeniniy — iki dabar nueitas nemazas kelias, kai ieskota ne tik temperatiirai atspariy medziagy. Vis labiau buvo domimasi sandarumu, ilgaamziskumu,
atsparumu atmosferos ir kitiems poveikiams. Siandien daZniausiai statomi klasikiniai miriniai, betono konstrukcijy ir metaliniai kaminai, jvairiy skerspjavio
formy — apvaliis, keturkampiai, kartais metalas naudojamas kaip bet kokios medZiagos kamino jdéklas. Siuolaikiniuose pastatuose su centriniu Sildymu
krosniy ir malkomis kiirenamy virykliy nebtna, todél kaminai dimams nebereikalingi. Pastatuose kaminai dazniausiai jungiami — kiekviena namo krosnis
turi savo dimtakius, kurie surenkami j vieng bendra, turintj daug kanaly. Dideliame name tokiy kaminy buina daug. Kamino virSus daznai pridengiamas
tinklu, neleidzian¢iu peréti kuosoms. Smulkus vielinis tinklas dedamas ir tam, kad sulaikyty pro kaming galin¢ias jlékti kibirkstis ar degancius likucius,
kuriuos i§ pakuros gali iStraukti stipri trauka. VirSus gali turéti ir gaubta, kuris neleidzia j kamino vidy patekti lietaus vandeniui. Kartais jrengiami
besisukantys véjo gaubtai, kurie puciant stipriam véjui pasisuka taip, kad véjas netrukdyty susidaryti gerai traukai. Pastatuose su centriniu Sildymu ir
neturin¢iuose malkomis kiirenamy virykliy, biina kaminy tipo konstrukcijos, uZztikrinancios pasyvy patalpy védinimg. Tokiuose kaminuose susidaro
savaiminé trauka ir taip uztikrinama oro kaita patalpose. Pastatai gali turéti miSrius kaminus, kuriy dalis yra skirta dimams, kita dalis — védinti. Pramoniniai
kaminai dazniausiai statomi kaip atskiri statiniai, sujungti su krosnimis, katilinémis ir kt. Didieji pramoniniai kaminai paprastai statomi i§ gelzbetonio. Tokiy
kaminy vidus gali bati isklotas plytomis, ypac¢ jei dimuose yra medziagy, ardanéiy betong. Pramoniniai kaminai viduje gali turéti kelis vertikalius damtakius.
Tipiska kaminy problema — kaminy viduje i§ diimy nusédancios apnasos, sudarytos i§ suodziy ir dervingy medziagy. Sios apnagos ne tik siaurina kamino
dimtakius, bet ir gali uzsidegti, sukelti gaisrg. Todél kaminus reikia reguliariai valyti, ypac¢ jei naudojamos dervingos malkos. Kai kuriose Salyse jstatymai
grieztai reguliuoja, kada kaminai turi bati tikrinami ir valomi. Anksc¢iau kaminy valytojus vadindavo kaminkréciais. Plytiniai kaminai mazai atspariis zemés
drebéjimams. Tod¢l krastuose, kur zemés drebéjimai dazni, rekomenduojama statyti specialios konstrukcijos sutvirtintus kaminus.

Pagrindinés problemos, susijusios su kaminy jrengimu ir naudojimu, yra netinkamas aukstis, vidinio skerspjivio skersmuo, atviras zidinio
angos plotas, jrenginio prijungimas prie dimtraukio, paties diimtraukio jrengimas, netinkami atstumai su kitais kaminais, ventiliacijos angomis, pastatais,
medziais ar kitomis oro srauty judéjimo klititimis, netinkamas kamino izoliavimas, dimtraukio angos uzakimas, pernelyg intensyvi trauka ir pan. Pagrindinis
Siy problemy désningumas — beveik visos jos susijusios su neprofesionaliais statytojais, kuriems triiksta patirties ir ziniy.
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Siekiant iSvengti galimy diimtraukio normalaus veikimo problemy, biitina zinoti pagrindinius reikalavimus ir galimy problemy Salinimo biidus.
Gerai traukai bitinas pakankamas kamino aukstis ir skerspjuvis, jei kamino aukstis nuo jrenginio pajungimo j dimtraukj tasko yra vos keturi metrai ir
diamtraukio skerspjivio plotas atitinka tik vienos plytos plota, vietoj zidinio geriau statyti uzdarg krosnele su nedideliu ugniakuru. Tikslinga konsultuotis su
profesionaliais Zidiniy montuotojais, kurie gali suteikti profesionaliy ziniy. Dar didesni kamino aukscio ir skerspjivio reikalavimai keliami atviriesiems
zidiniams. Ugniakurui, kurio angos matmenys 50x60 cm, angos skerspjiivis — 400 cm?, kamino aukstis turi biiti bent 10 metry. Didesnés angos atvirieji
zidiniai, kurie iSties suteikia bastui i$skirtinio jaukumo, turi turéti dar didesnio skerspjtivio ir pakankamo auks¢io dimtraukius. Neteisingai parinkus atvirojo
zidinio statymo vieta, nepakankama oro privedima, j biisto patalpas nuolat pateks diimy. Kita nepatikimo diimtraukio veikimo problema yra netinkamas
jrenginio prijungimas prie paties dimtraukio, kai naudojamos kar§c¢iui neatsparios sandarinimo medZiagos, sujungimo elementai. Skirtingos medZiagos turi
skirtingg plétimosi koeficienta, todél bitina jas parinkti taip, kad koeficientai biity kuo panasesni. Tada medziagos pleciasi ir traukiasi vienodai, sitilés licka
sandarios, antraip po tam tikro laiko sitilés tampa nesandarios, blogéja trauka, per plySius iSmetami dimai. Ty paciy problemy kyla ir tada, kai prie
dimtraukio prijungiama per plona skarda — ji tiesiog pradega. Tad reikia naudoti Storasienj juodojo metalo vamzdj, neriidijan¢iojo metalo skarda su titano ir
molibdeno priemaiSomis ar vis labiau populiaréjantj, ypa¢ gery termodinaminiy savybiy, dvigubo nertidijan¢iojo metalo korpuso lanksty dimy kanalg. Nors
jis ir brangesnis, taciau bus patikimas daugelj mety. Be to, gali buti netinkamai jrengtas pats dimtraukis. Jis, iSeidamas i§ degimo jrenginio, negali susiauréti
ar turéti daugiau nei vieng lenkimo kampa. Prie to paties dimtraukio prijungus du degimo Saltinius, né¢ vienas i§ jy patikimai neveiks. Ir visiSkai mazai
tikétina, kad jie patikimai veiks tuo paciu metu. Negalima garantuoti, kad bus pasiekta patikima trauka, jei dimtraukis penkis metrus aukstyn kils mazesniu
nei 45° kampu arba jei daugiau nei penkis metrus kils mazesniu nei 70° kampu. Dar yra kaimynystés su kitais kaminais reikalavimai: du kaminai patikimai
veikia tik tuo atveju, kai atstumas tarp jy ne mazesnis kaip 8 metrai. Bereikia jsivaizduoti, kg misy moderniy daugiabuciy namy statytojai padaro j vieng
stova jvesdami, tarkim, penkiy auks$ty namo buty degimo jrenginiy dimtraukius. Nenuostabu, kad normaliai neveikia ne tik virSutiniuose aukstuose jrengti
zidiniai, 0 jy Siaip taip iSmetami diimai per tame paciame stove jrengtas ventiliacijos angas patenka, sakykim, pas trecio auksto kaimynus.

Kaminas vir$ kraigo turi i8kilti ne maziau kaip 40 cm. Jei Salia yra kitas, aukStesnis pastatas, tai kaminas turi i$kilti ne maziau kaip 40 cm vir§
aukstesniojo pastato kraigo. Reikia jvertinti ir greta esan¢iy medziy ar kity kliti¢iy galima jtaka damtraukiui. Sios kliditys lemia slégio zony formavimasi ir,
esant intensyviems slégio svyravimams, blogina kamino trauka. Jei stogas plokscias, kaminas, atsizvelgiant j stogo konstrukcija, turi iskilti nuo 120 cm iki
160 cm, papildomai privalu apskardinti stogo pavirsiy. Norint iSvengti diimy grazinimo per greta esancias ventiliacijos angas, kamino stovo konstrukcija

montuojama tokiu biidu, kad dimy iSmetimas vykty bent 30 cm vir$ ventiliacijos angos. Biity dar geriau, jei abi angos bty konstruktyviai atskirtos. Esant
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pernelyg intensyviai traukai, kuri biina tais atvejais, kai jrengiamas labai aukstas ir didelio skerspjiivio ploto kaminas, kai pastatas yra pastatytas Slaite ir
panasiai, normaliam degimo jrenginio darbui reikia naudoti automatinius arba rankinio valdymo traukos reguliatorius. Kai kuriais atvejais $ig funkcijg gana
sékmingai atlieka damtraukio uzdaromoji sklendé. Dimtraukio vieta biisto plane ypatingos reikSmés neturi, taciau didele jtakg gali turéti véjas, tiksliau — jo
intensyvumas ir Kryptis. Zinant vyraujanéia véjo kryptj, galima apsisaugoti mazinant prie§véjinés krypties prapatimo tarpa tarp kamino ir ,.kepurés®.
Montuojant ,.kepures* — i§ jvairiy medziagy gaminamus stogelius, taip pat tenka laikytis tam tikry taisykliy. ,,Kepuré* negali siaurinti dimtraukio angos, biiti

jrengta pernelyg zemai, kitais budais riboti diimy nattraly judéjima.

Ventiliacijos angos

Patalpos mikroklimatg kuria oro ir atitvary temperattra, santykiné oro drégmé ir oro judéjimo greitis. Norint sveikai gyventi, patalpas reikia
tinkamai $ildyti ir védinti. Paprastai vienam Zmogui gyvenamosiose patalpose valandai reikia maziausiai 14,4 m® §viezio oro. Patalpoje, kurioje yra zmoniy,
visas oras turéty pasikeisti mazdaug per 1-1,4 val. Tai priklauso nuo Zmoniy skai¢iaus ir Silumos bei drégmés iSsiskyrimo. Didesné oro apytaka turi buti
virtuvéje. Cia visas oras turi pasikeisti per 0,5 val., vonioje — per 0,3 val., tualete — per 0,1 val. Blogai védinamy patalpy oras yra kenksmingesnis uz
atmosferos ora. Patalpoje yra daug tarSos Saltiniy: higienos aerozoliai, buitiniai chemikalai, naminiai gyvinai. Org teigiamais jonais terSia televizoriai ir
kompiuteriy monitoriai. Blogai védinant patalpas sutrinka teigiamy ir neigiamy jony santykis. Jei patalpa nevédinama, jkvéptas deguonis virsta anglies
dioksidu, nuo kurio pertekliaus pradeda skaudéti galva, sumazéja darbingumas. Per parg vienas zmogus blidamas namie, pvz., naudodamasis vonia,
dirbdamas virtuvéje, taip pat ir savo kiinu, i$skiria apie 2 litrus vandens. Per didelé drégmé kenksminga — atsiranda terpé vystytis grybeliams. Drégmé ardo
pastato konstrukcijas, smarkiai mazina atitvary Siluming varza. Santyking oro drégme galima mazinti ribojant drégmés iSsiskyrimg arba jos paplitimg ir
gerinant védinimg. Norint kontroliuoti patalpos mikroklimatg, namie reikéty turéti ne tik barometrg, bet ir drégmés matavimo prietaisg. Patalpos
mikroklimatui jtakos turi dulkiy kiekis, jvairts kvapai, lakios kenksmingosios medziagos. Svarbus yra ir oro judéjimo greitis patalpoje. Negerai, jei pastoviai
traukia skersvéjai, jei oras kur nors uzsistovi. Geriausia biity, jei oro srové pastoviai tekéty iSoriniy sieny vidiniu pavirSiumi, neleisdama ten uzsilaikyti
drégmei ir veistis grybeliams ar mikroorganizmams. Sios problemos sprendziamos védinant ir kondicionuojant patalpy org. Namas gali bati védinamas
keliais budais: natiiraliai, mechaniSkai iStraukiant org arba mechaniskai tiekiant ir iStraukiant org. Pats paprasCiausias ir pigiausias biidas yra nattiralus

védinimas, kai oras d¢l temperatiiry ir slégio skirtumo pats skverbiasi | patalpas ir pats i§ jy pasiSalina. Natiiraliai ventiliacijai biitini védinimo kanalai ir
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angos grynam orui jtekeéti. IstaCius sandarius langus ir duris, sumazé¢ja galimybé Svieziam orui patekti | patalpas, o visa laikg laikyti pravirus langus
nepatogu, nes iSeina Siluma ir traukia skersvéjai. Sia problema galima spresti jrengiant reguliuojamo skerspjiivio védinimo angas, naudojant srovelinius
ventiliatorius ar kitokias ventiliacijos sistemas. Bet Sviezias oras vis tiek nepateks ] namus, jei neturés pro kur pasiSalinti. Traukai biitini ventiliacijos kanalai
(kaminai), kuriy skerspjiivis priklauso nuo védinamos patalpos dydzio, kamino aukscio ir kity parametry. Teisinga nattiralaus védinimo schema buty tokia:
lauko oras pirmiausia patenka j miegamuosius, tada j gyvenamajj kambarj, prieSkambarius ar koridorius ir per virtuve arba sanitarijoS mazgus pasisalina
iSsineSdamas anglies dioksidg ir drégme. Tas pats oras i§ pradziy védina maziau uZzterStas patalpas, véliau — labiau uzterStas. Mechaniskai iStraukiantys org
ventiliatoriai statomi labiausiai ter§iamose patalpose — virtuvéje, vonioje ir tualete. SvieZias oras dél slégio skirtumo skverbiasi j patalpas ir tuo pat metu jas
védina. Si sistema yra palyginti pigi, nes nereikia galingy ventiliatoriy ir uztenka keleto ortakiy. Sudétinga ir brangi yra tokia védinimo sistema, kai oras
mechanigkai tiekiamas ir istraukiamas. Cia kiekvienai védinamai patalpai reikia dviejy ortakiy: vienas skirtas orui tiekti, kitas — istraukti. Be to, reikalingi du
galingi ventiliatoriai, uztikrinantys gerg oro cirkuliacijg. Labai svarbu, kad projektuojant nama taip pat biity daromas ir védinimo projektas arba bent jau
numatoma, kokia védinimo sistema bus pasirinkta ateityje. Nenumacius viety kanalams, véliau gali biiti nejmanoma jrengti vienokig ar kitokig ventiliacijos
sistemg arba jos jrengimas pabrangs dvigubai. Nattralus védinimas tikrai bus pakankamas gyvenamose patalpose, kur teisingai jrengti oro Salinimo kanalai.
Taip védinama dazniausiai. Ventiliacijos kanalai privalo biiti visose patalpose, kur jrengti dujiniai prietaisai. Jie uZtikrina patalpos ventiliacijg, kai nuteka
dujos. Dujos lengvesnés uz ora ir ventiliacijos kanalu isteka i§ patalpos, uztikrina §viezio oro pritekéjima naudojantiems dujinius prietaisus. Saltuoju mety
laiku, o tuo metu ir naudojami Sildymo prietaisai, Siltas patalpos oras kildamas ventiliacijos kanalu greitai vésta, tlris mazéja ir nebeuZpildo visos
ventiliacijos kanalo ploto, dél susidariusio iSretéjimo Saltas oras patenka j kaming, §is procesas tuo stipresnis, kuo didesnis lauko ir patalpos temperatiiry
skirtumas.

Dazniausiai vonios kambarys bute yra védinamas nattraliai. Taciau, jei butas yra nelabai didelis, vonios kambario nepavyks iSvédinti taip
lengvai. Tuomet védinimo problemg galima iSspresti jrengus kondicionieriy, jonizatoriy, oro valytuva arba priverstinés ventiliacijos sistemg su filtrais.
Pastarasis budas pigesnis — pats brangiausias iStraukiamasis ventiliatorius yra beveik penkis kartus pigesnis uz paprasciausig kondicionieriy. Normaliai orui
cirkuliuoti trukdo uzsiterSg ortakiai. Jy buikle galima patikrinti priartinus degancig zvake: jei trauka yra, liepsna pakryps j groteliy puse. Tada védinti pakaks
paprasto ventiliatoriaus. Taciau, jei zvaké nereaguoja, reikés iScentrinio ventiliatoriaus, taip bus sukurta didesné oro trauka. Zinoma, efektyvesnis yra
mechaninis védinimas. Tuomet oras cirkuliuoja nepriklausomai nuo atmosferos veiksniy. Juk oro srovés keiciasi priklausomai nuo atmosferos slégio: gali
buti, kad Zemesniuose namo auksStuose pakaks iSvédinti nattiraliai, o virSutiniuose aukstuose gali buti tvanku. Kiekviename bute yra bent trys vietos, kur
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reikalingas iStraukiamasis ventiliatorius: tualetas, vonios kambarys ir virtuvé. Jei ventiliacijos sistema nors $iek tiek funkcionuoja, tualete pakaks paprastojo
iStraukiamojo ventiliatoriaus, kurio nasumas turi buiti ne mazesnis kaip 30 kubiniy metry per valanda. Prietaisas montuojamas tiesiog prie groteliy. Kai
kuriuos ventiliatorius galima jjungti tiesiog patraukus virvute. Taciau yra ir modernesniy ventiliatoriy, su laiko matuokliais. Tada ventiliatorius pradeda
veikti pra¢jus kelioms minutéms, kai iSeinama i8S patalpos. Ventiliatorius galima prijungti ir prie Sviesos jungiklio. Jei tualeto ir vonios kambario ventiliacijos
kanalas bendras, reikés sumontuoti atbulinj voztuva. Jis neleis sklisti kvapams i§ vienos j kitg patalpa. Vonios kambaryje geriau tiks ventiliatorius su apsauga
nuo drégmés: trumpas jungimas nejvyks ir drégnas oras nepateks j ortakj. Vonios kambaryje rekomenduojama montuoti ventiliatoriy su drégmés davikliu.
Jis uzkirs kelia drégmei, taigi geriau i3dzius skalbiniai, nerasos veidrodis, neatsiras pelésiy. Siuolaikinémis védinimo sistemomis galima kontroliuoti patalpos
oro drégmeg. Tokiu atveju reikia vonios kambaryje jmontuoti ventiliatoriy su drégmés davikliu ir laiko matuokliu. Tada védinimo sistema jsijungs pati, kai
patalpoje bus per daug drégna. Oro dregme gali pasirinkti pats vartotojas.

Ypac galingo ventiliatoriaus reikia virtuvéje. Jrenginio galia apskai¢iuojama padauginus virtuvés tiirj i§ deSimties (neskaiCiuojant baldy tiirio).
Pavyzdziui, 10 m? ploto virtuvei reikés 220-300 kubiniy metry per valanda gebangio ,,prafiltruoti* ventiliatoriaus. Skirtingai nuo tualeto ir vonios kambario,
virtuvéje galima jrengti ne tik iStraukimo, bet ir 1§ lauko tiekiancig org ventiliacijos sistemg. Virtuvéje taip pat galima jrengti recirkuliacing védinimo sistema,
kuri nuo kvapy ir dimy iSvalyta org grazina ] patalpg. Labai efektyvis iStraukiamieji gaubtai vir§ virykliy, paSalinantys bloga ora per ortakius j lauka.
Geresni modeliai iStraukiamg org i1SdZiovina — ventiliatorius ir ortakiai apsaugomi nuo drégmeés, o jmontuoti filtrai iSvalo jj nuo priemaiSy. Kartais reikia
istraukiamajg ventiliacijg jrengti ir gyvenamosiose patalpose. Tada ventiliatoriaus na§umas skai¢iuojamas kambario tiirj padauginus i$ trijy. Zinoma, galima

pasielgti ir paprasc¢iau: jsigyti tokio nasumo prietaisus, kad kiekvienam $eimos nariui per valanda tekty 40 m® isvalyto oro.

Taupantys Silumg savo butuose jsirengia rekuperacines veédinimo sistemas. Tokiais jrenginiais oras cirkuliuoja uzdaru ratu, sutaupoma

energijos, reikalingos buto apsildyti. Védinimo sistemoje cirkuliuojantis oras yra i§valomas filtrais. Mokslininkai yra netgi apskai¢iave, kad, virtuvéje
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jrengus gaubta garams iStraukti, vonioje — reguliuojamas ventiliacijos groteles, tualete — elektrinj ventiliatoriy, sutaupoma nemazai §ilumos. Apskaiciuota,

kad kai lauke 20 laipsniy Salcio, per ventiliacijos kanalus prarandama $ilumos, kuriai kompensuoti reikia 3 kW galios krosnelés.
Elektros instaliacija, apSvietimas

2 A ; [Z] ) Anksciau elektros reikédavo bustui apSviesti, buitiniams prietaisams, o Siandien j elektros tinklg reikia

jungti sudétinga ventiliacijos ar kondicionavimo jranga, pirties krosneles, baseino agregatus, skalbykle ir

—— 3 =) hidromasazing vonia, o lauko elektros instaliacija biitina jvairiems siurbliams, varty jrangai, kabeliy sistemoms,

p o o 7y ¥
Q? s i Mi’;ﬂ&bﬁﬂ : ~skirtoms keliui ar stogui nuo apledéjimo apsaugoti ir daugeliui kity gyvenimg lengvinanciy agregaty nepertraukiamai
e % Eﬁﬂl////*lifljng“L"l = veikti. Projektuojant Siuolaikinj namg butina suprojektuoti ir elektros instaliacija, atsizvelgiant j busimy gyventojy
; my o~ ‘—;:j o poreikius, kg jie ketina veikti kambaryje.

Elektros instaliacijos projektavimas. Projektuojant elektros instaliacija, reikéty nustatyti, kokios elektros jrangos reikés patalpose.

Kiekvienoje patalpoje yra daugiau ar maziau elektros prietaisy. PrieSkambaris: reikéty pasvarstyti, ar bus telefonas, lauko dury valdymo ir pasikalbéjimo
jrenginys, skambutis. Virtuvé: jeigu valgomasis jrengtas kartu su virtuve, gali tekti jrengti apie keliolika kistukiniy lizdy. VVonia: jeigu vonioje bus kiStukiniai
lizdai, juos pajungti galima tik per srovés nuotékio apsauga. Svetainé: kiStukiniy lizdy skaicius priklauso nuo patalpy

dydzio. Planuojant verta pasvarstyti, ar juos iSskaidyti i kelias grupes, jrengiamas visose sienose, ar montuoti didesnj

8 ; 'e/ kiekj vienoje sienoje. Vaizdo, garso ir televizijos prijungimo laidai slepiami po tinku, jrengiant specialius lizdus.

g § .‘ Jd ; i Reikia numatyti, kiek ir kokios jrangos gali reikéti darbo, vaiky kambaryje, drabuzin¢je, miegamajame, garaze, sode ir
N |A‘?\ terasoje. Reikia prisiminti, kad kiStukiniai lizdai turi biiti jrengti su jzeminimo gnybtu. Kiekviename aukste

I % ; g rekomenduotina jrengti elektros paskirstymo skydelius su automatiniais srovés iSjungikliais. Svarbu numatyti visus

galimus kompiuteriy vietos tinklo jungimus.

Irengiant elektros instaliacija, butina paisyti bendryjy saugumo reikalavimy — visi laidai ir kabeliai turi biiti su dviguba izoliacija, pagal
galimybg visos prietaisy jungimo ] tinklg vietos turi bati jZemintos, atskiroms prietaisy grupéms pajungti rekomenduojama naudoti automatinius isjungiklius.
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Drégnose patalpose (riisys, vonios kambarys, garazas, iikinis pastatas) biitina paisyti didesniy saugos reikalavimy. Patalpose, kuriose blina mazi vaikali,
rekomenduotina pasirinkti kiStukinius lizdus su apsaugine plokstele — j juos galima jstumti kiStukus, tiktai vienoda jéga spaudziant abi lizdo skylutes. Vaikai
negalés jkisti smailiy metaliniy daikty j lizdo ertme. Taip pat tokiose patalpose rekomenduojama kiStukinius lizdus prijungti per srovés nuotékio apsaugos.
Nuotékio srovés apsaugos jtaisai dar vadinami srovés nuotékio relémis. Juos dél saugumo vertéty instaliuoti ne tik vonios ar kity drégny zony grandinéms.
Pasitaiko, kad ir patikima elektros laidy izoliacija blina pazeidziama, tuomet iki nelaimés licka labai nedaug. Nuotékio srovés apsaugos jtaisai reaguoja j
srove, tekancig per zmogy, Siam prisilietus prie fazinio laido ir turint salytj su Zeme. Apsaugos jtaisas nutraukia granding per Simtgsias sekundés dalis, todél

Zmogus vos spéja pajusti srove.

Taupyti perkant pigius elektros grandinés instaliacijos prietaisus ar jsigyjant brangesnius, taciau patikimesnius? Reikia labiau atsizvelgti |
saugumg ir galimybe nepatirti dideliy, skaudziy nuostoliy ateityje. Patirti nuostoliai perdegus kompiuteriams, brangiems televizoriams gali baiti deSimtimis
karty didesni nei investicija | reikiamus instaliacijos prietaisus. O jeigu prastos kokybés instaliacija tampa gaisro priezastimi, galima netekti viso turto.
Patikimi prietaisai, saugantys namo instaliacija nuo trumpyjy jungimy ir perkrovy, buities technika — nuo vir§jtampiy ir Zmogy nuo suzalojimo elektros
srove, yra daugiau biitinybé, nei prabanga. Siuolaikingje elektrotechnikoje plagiai naudojami automatiniai i§jungikliai (saugikliai). Jie reaguoja j trumpuosius
jungimus bei perkrovas ir apsaugo instaliacijg nuo didelio kibirk§¢iavimo, o kabelius — nuo jkaitimo ir uzsiliepsnojimo. Nekokybiskas ar netinkamai
parinktas automatinis i§jungiklis daZniausiai nesuveikia ir gali tapti gaisro priezastimi. Suveikus apsaugai, uZtenka paspausti i§jungiklio jjungimo svirtele, ir
maitinimas vél atkurtas. Automatinis i$jungiklis — patogi apsaugos priemoné, taciau paprastam vartotojui biina daznai sunku isirinkti automatinj isjungiklj,
nes pasirinkimas tikrai nemazas. Sie ijungikliai gaminami su B, C ir D suveikimo charakteristikomis. B daZniausiai naudojama kaitriniy lempy apsaugai, C
skirtas apSvietimui su liuminescencinémis lempomis, taip pat grandinéms su nezymia induktyvine apkrova apsaugai, o D — galingiems elektros vartotojams,
taip pat varikliams ir transformatoriams saugoti. Individualiuose namuose naudojami B charakteristikos automatiniai iSjungikliai. Jie optimaliai apsaugo
buitinius prietaisus. Jvade ir atskiruose aukstuose reikéty rinktis D charakteristikos automatinius iSjungiklius. Viena svarbiausiy automatinio isjungiklio
savybiy — trumpo jungimosi atjungimo geba. Ji gali biti 3, 4, 5, 6 arba 10 kA. Si savybé, Zymima amperais (A) ant jungiklio korpuso, apibtidina automatinio
jungiklio galimybe patikimai dirbti toliau po trumpojo jungimosi. Buityje paprastai naudojami 6 kA (trumpo jungimosi atjungimoO gebos) automatiniai

i§jungikliai. Energetikai rekomenduoja naudoti 10 kA automatinius i§jungiklius, kurie gerokai patikimesni.
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ISkrovikliai. Jie skirti jautriai buitinei elektros technikai nuo vir§jtampiy, atsirandanciy tinkle, apsaugoti. To priezastys gali buti skirtingos:
zaibavimas arba vidutinés jtampos tinkly komutacija. Taciau padariniai dazniausiai biina tie patys: sugedusi technika, kurios verté siekia kelis tikstanciy lity.
Patikimas iSkroviklis, apsaugantis prietaisus nuo jtampos Suoliy, kainuoja 300-500 lity, o nuostoliai, patirti neésant Sio prietaiso, gali buti deSimt karty
didesni. Ne visuose namuose ar butuose elektros jvado galia atitinka poreikj. Tad vienu metu jjungus kelis elektros prietaisus dél perkrovos gali i$sijungti
automatinis iSjungiklis. Kad to nebuty, i elektros skydeli galima instaliuoti srove pagal prioritetus paskirstant] kontaktoriy. Jis pats nuspres, kad, jjungiant
virdulj, elektrinis grindy Sildymo kilimélis buty atjungtas. Tokie prietaisai apsaugo nuo papildomy ripesciy. Suprantama, ir taupo pinigus. Juk kambaryje

nebus nepatogiau, jeigu deSim¢iai ar penkiolikai minuéiy i$sijungs elektrinis grindy $ildymo kilimélis.

Paminéti prietaisai yra svarbiausi, be jy nejmanoma nei namo, nei buto elektros instaliacija. Gaila, kad kai kurie Zmonés tai jsisgmonina tik

ivykus nelaimingam atsitikimui.

Projektuojant patalpy elektros instaliacija, turi buti grieztai laikomasi instrukcijy ir taisykliy, kuriose nurodyti konkretiis atstumai nuo grindy,
luby, langy. Paprastai laidai tiesiami pries tinkavimo darbus prikalant arba specialiomis frezomis darant rézius betone, plyty mure, tinke. Laidus paslépus
plastikiniuose vamzdziuose ar metaliniuose kanaluose, Sie réziai uzglaistomi ir paslepiami sienose. Kol dar nesudétos grindys, ilgesnése patalpose
rekomenduotina instaliacija iSvedZioti vamzdZiais po grindimis. Pagrindines laidy tran$éjas galima tiesti ir lubose, véliau paslepiant po apdaila. Kai patalpa
nutinkuota, jrengiami grindjuostiniai arba sieniniai kanalai. Skirtingose grindjuostiniy kanaly pertvarose slepiami elektros, telefono, kompiuteriy, apsaugos
nuo gaisro, patalpy apsaugos laidai. Tai patogesné technologija nei instaliuoti po tinku. Kistukiniai lizdai tvirtinami specialiose dézutése, todél jy vieta

lengva pakeisti. Yra grindjuostiniy kanaly, ant kuriy galima klijuoti kiliming dangg, juos dazyti ar kitaip derinti prie interjero.

Elektros instaliacijai nerekomenduojama naudoti aliuminio laidy ar kabeliy. Nors jie pigesni, taiau maziau patvaris ir neilgaamziai. Aliuminio
laidy kontaktai laikui bégant tampa netvirti ir pradeda kibirk3¢iuoti. Vidaus instaliacijai tinkamiausi variniai laidai. Nors prekyboje rasime ir 0,75 mm?ar 1
mm? laidus, instaliacijai rekomenduojama naudoti ne maZesnius nei 1,5 mm? ar net 2,5 mm? (jeigu linijos ilgos) skerspjivio ploto laidus. Elektros tinkle
labai svarbios yra laidy jungties vietos ir §iam tikslui tinkamai parinktos montazinés dézutés. Siuo metu prekyboje galima rasti nedegiy plastikiniy dézugiy,
skirty montuoti tiek j miiro sieng ar gipso blokelius, tiek j gipskartonio konstrukcijg. Jos montuojamos prisukant sriegiais j Sieng ar tvirtinant prisukamais

liezuvéliais. Kvalifikuoti elektrikai jau nevalo laidy izoliacijos peiliu ir nebesuka jy jungimo vietos replémis. Siam tikslui naudojamos specialios laidy
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izoliacijos nuémimo replés, kokybiskai valancios jvairaus skersmens laidus reikiamu ilgiu. Laidy jungimo vietos tvirtinamos varztiniu ar spyruokliniu
jungiamuoju antgaliu. Sie antgaliai gali bati skirti sujungti tick vienagysliams, tiek daugiagysliams laidams, naudojamiems $viestuvuose ir buitinéje
technikoje. Kad biity kokybiskai sujungti vario ir aliuminio laidai viename mazge, rekomenduojama naudoti specialig pastg, saugancig metalg nuo

oksidacijos ir galimo kibirk§¢iavimo.

Anksciau visi jungikliai prie laido biidavo prijungiami varztiniais kontaktais. Patariama rinktis jungiklius ir elektros lizdus, kuriuose sumontuoti
spyruokliniai kontaktai. Specialiais jrankiais nuvalyta ir jkiSta laidg spyruoklinis jungimo mechanizmas automatiSkai prispaudzia ir jtvirtina. Pagal
instaliavimo buida kiStukiniai lizdai ir jungikliai skirstomi j virStinkinius ir potinkinius. Sujungimus galima daryti ir kiStukiniy lizdy déZutése. Taip
iSvengiama paskirstymo dézuciy. Gipskartonio ir miiro sienose montuojamos skirtingos montavimo dézutés. Ankséiau jungikliuose naudotg keramika
isstameé termoplastikas ir duroplastikas. Sie plastiko gaminiai yra atsparesni ultravioletiniams saulés spinduliams, laikui bégant, jie nekei¢ia spalvos. I3 tokios
medziagos pagaminti jungikliai ir elektros lizdai lengvai valomi, nesibraizo, o kilus gaisrui ar trumpam jungimuisi termoplastikas nepalaiko degimo.

Specialistai rekomenduoja naudoti duroplastika. Kad jungiklio tarnavimo laikas bty ilgesnis, jo kontaktus galima pasidabruoti ar net paauksuoti.

I Sviesos jungiklj galima jmontuoti Svieciancia lempute, kuri padés rasti jungiklj tamsesnése patalpose. Indikacing lempute lengva jdéti ir
pakeisti nuémus klavisa, nereikia i§imti viso jungiklio mechanizmo. Gamintojai siiilo ir $vie¢ian¢ius jungiklius, gaminamus i§ skaidraus plastiko. Norint
junginéti apSvietimg i§ daugiau nei trijy tasky, nereikés kloti begalés laidy, uzteks visu norimu perimetru nutiesti tik du laidus. Prie jy galima jungti
neribojama kiekj mygtukiniy jungikliy, kuriais, naudojant impulsing rele, galima jjungti ar i§jungti apSvietima 1§ norimos vietos. Impulsinés relés sutaupo ne
tik laidy, jos leidzia sutaupyti ir elektros energija. Prag¢jus atitinkamai nustatytam laikui, apSvietimas automatiSkai iSsijjungs. Kad nebiity netikétumo,

patalpoje esancius zmones apie netrukus uzgestancia Sviesa impulsiné relé jspéja — Sviesa, likus pusei minutes, kol i§sijungs, prigesta.

Kokiame aukstyje jrengti jungiklius ir kiStukinius lizdus? Jungikliai ir kiStukiniai lizdai turi negadinti bendro kambario interjero ir bati
pasiekiami naudojant maziausiai pastangy. Laikantis Sios taisyklés, patariama jungiklius jrengti 90 cm aukstyje nuo grindy. Tuomet vidutinio aukscio, apie
175 ecm, zmogus pasieks jungiklj nekeldamas ranky, t. y. maziausiai stengdamasis, taip pat jungiklis bus lengvai pasiekiamas ir vaikams. Kita vertus, 90 cm
aukStyje esantis jungiklis netrukdys baldams, prireikus pristumti juos prie sienos, nes standartiniy staly ir kédziy su atrama auksStis nevirSija 85 cm.

Jungiklius sglyginai retai naudojamoms tamsioms patalpoms (tualetams, vonioms, sandéliukams ir t. t.) geriausiai jrengti prie$ jéjimo duris, dury atidarymo
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puséje. Tuomet Sviesa jjungiama prie§ jeinant j tamsig patalpg ir i§jungiama i$éjus i$ jos. O kambariuose, kuriuose nuolat biinama (svetainése, vaiky

kambariuose, miegamuosiuose), jungiklius rekomenduojama jrengti tik pra¢jus jéjimo duris, dury atidarymo puséje.

i m
Jei kambarys yra tamsus, rekomenduojama jrengti jungiklj su apSvietimo lempute. Jungiklio jrengimas nuolat gyvenamuose kambariuose
sudarys galimybe modernizuoti kambario ap$vietimg — jrengti reguliatoriy vietoje jungiklio arba jrengti reguliatoriy su nuotoliniu valdymu.
Gyvenamosiose patalpose, siekiant i$laikyti interjero grozj, elektros kiStukinius lizdus rekomenduojama jrengti 30 cm aukStyje nuo grindy.
Taip i juos jjungty elektros prietaisy prijungimo laidai bus maZiausiai matomi sienos fone ir negadins interjero. Sitoks kistukiniy lizdy instaliavimas
taikomas galvojant apie stacionarig buiting technika: televizorius, muzikinius centrus ir kt., kurios nereikia daznai i$jungti i§ lizdo. O virtuvéje kistukiniy
lizdy bloka i§ 6 kiStukiniy lizdy rekomenduojama jrengti vir§ virtuvés baldy stalvirsio, t. y. 120 cm vir$ grindy. Virtuvéje naudojama daug buitiniy elektros
prietaisy: mikrobangy krosnelé, virtuvés kombainas, arbatinukas, kavamalé, kavinukas, plakiklis, skrudintuvas ir t. t., todél 6 viety kiStukiniy lizdy blokas
labai pravers, o jo instaliavimas nurodytame aukstyje sudarys galimybe su maziausiomis pastangomis jjungti ir i§jungti elektros prietaisus i$ kistukiniy lizdy.
Rekomenduojama naudoti lizdus, kurie turi apsaugines uzuolaidéles nuo neatsargaus vaiko krapStymo, o lizdo apkrovos didziausia kintama srové gali biiti
iki 16 A. Tai labai svarbu, galvojant apie virtuvéje naudojamus elektros energijai imlius prietaisus: mikrobangy krosnele, arbatinuka, kavinuka, skrudintuva
ir kt. Atitinkamus kiStukiniy lizdy blokus rekomenduojama jsirengti ir tose vietose, kur numatoma galimybé prijungti daugiau buitiniy prietaisy: muzikinj
centra, televizoriy, vaizdo grotuva ir kt. Jeigu toje vietoje jau jrengta tik viena potinkinio montazo dézuté, dvivieciai kistukiniai lizdai leis geriau i$naudoti
jos galimybes.
Vonioje ar kitose drégnose patalpose reikalingi kiStukiniai lizdai skalbimo masinai, barzdaskutei, plauky dziovintuvui ar kitiems buitiniams
prietaisams prijungti. Tokiu atveju rekomenduojama jrengti lizdus su nuotékio srovés rele ir dangteliu. Nuotékio srovés relé yra jau integruota paciame lizde,
kuris instaliuojamas i jprasting, potinking elektros instaliacijos montazine dézutg. Dangtelis apsaugos nuo galimo tiesioginio vandens patekimo j lizda, o

nuotékio srovés relé automatiskai iSjungs jtampa lizde, atsiradus maziausiam 30 mA nuotékiui. Elektros jrankius darbui kieme ar sode taip pat patariama
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jungti tik j lizdus, apsaugotus nuotékio srovés relémis. Taip apsisaugoma nuo elektros srovés smiigio, atsitiktinai sugedus elektros jrankiui. Priva¢iy namy
savininkams rekomenduojamos fotoreles. Tai prietaisai, kurie automatiSkai valdo kiemo ap$vietimg priklausomai nuo paros meto, t. y. sutemus jj jjungia,

iSausus — isjungia.

ApSvietimas

Saulé, jos spinduliai veikia zmoniy sveikatg ir savijautg. Lietuvoje ji mus palepina vos keliasdeSimt dieny per metus. Natiralaus apsvietimo
stoka rudens ir ziemos periodu lemia pablogéjusig Zmoniy savijauta, galvos skausmy atsiradima ir depresijos simptomus. Be to, saulés spinduliai zudo ligy
sukéléjus, virusus ir bakterijas. Labiausiai natiiraliai ap$viesta biina birzelio ir liepos ménesiais, o silpniausiai — lapkricio ir gruodzio ménesiais. Esame
priversti natiiraly Sviesos $altinj keisti dirbtiniu apsSvietimu. | ka atsizvelgti, renkantis Sviestuvus, ir kaip planuoti patalpy apSvietima, kad darbo vietoje
nevargty akys, o namuose buty jauku, ramu ir gera? Musy klimato zonoje gyvenamyjy patalpy langai turéty biiti nukreipti j saulétg puse: pietus, pietryCius
arba pietvakarius. Langy neturéty uzstoti augantys medziai, kriimai ar pastatai. Sviesos koeficientas — tai langy ir grindy ploto santykis. Jis gyvenamosiose
patalpose turéty buiti nuo 1:5 iki 1:7. Rudenj ir ziema daug laiko leidziame namuose, todél dirbtinis patalpy ap$vietimas lemia musy nuotaikg. Dél netinkamo
apSvietimo galima susiZeisti, jausti regéjimo organy nuovargj ir jtampa. Kiekviena buto patalpa turi biiti apSviec¢iama skirtingai, jvairiai derinant vietinj ir
bendra ap§vietima. Sviestuvas — lempos (-a) ir aplink jas (-a) esanti armatiira ir gaubtai. Gaubtas saugo akis nuo lempos siiilo spindéjimo. Kad gaubtas atlikty
savo funkcija, stalinés lempos sitilelis dirbant neturi biiti matomas. Tai ypa¢ svarbu, pasirenkant vietinio ap$vietimo lempas. Bendro apsvietimo lempos gali
sudaryti tiesioginj (didzioji Sviesos srauto dalis yra nukreipiama zemyn), atspindétg (didZioji §viesos srauto dalis nukreipiama j lubas) ar i$sklaidyta (Sviesos
srautas pasiskirstes tolygiai visomis kryptimis) ap$vietimg. ApSvietimo specialistai teigia, kad tinkama $viesa gali lemti per 50 proc. jspudzio. Apsvietimas
turi buti interjero dalis, turi atitikti interjera, papildyti jj, iSrySkinti norimas detales ir paslépti nenorimas. Pasak specialisty, dazna béda ta, kad zmogus
renkasi ne apSvietima (tai yra Sviesa kaip pagrinding apsvietimo funkcija), bet Sviestuva. Tokiu atveju reikia apsispresti, ko reikia: iStaigingo $viestuvo, kuris
puikiai atliks savo kaip dekoracijos funkcijas, bet toli grazu ne visada tinkamai apSvies gyvenamajg arba darbo erdve, ar Sviesos, kuri sukurs malonig, jaukig

atmosferg, nuteiks darbui ir, svarbiausia, nevargins? Rengiant apSvietimg, negalima pamirsti, jog zmogaus akis jautriai reaguoja j didelius $viesos kontrastus.
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8 gero apsvietimo dizaino taisyklés pagal dr. Heinrichg Kramerj, Kelno universiteto profesoriy, 1995-1999 m. ELDA (angl. European lighting
design association) prezidenta:
1. Sviesa turi padéti Zmonéms orientuotis aplinkoje ir tiksliai apibréZti savo vieta erdvés ir laiko poZidiriu.
2. ApSvietimas turi biiti vientisa architektiiros ir interjero dizaino dalis, t. y. apgalvotas nuo pradziy, o ne ,,prilipdytas* pabaigoje.
3. Apsvietimas turi palaikyti architektiiros ir interjero dizaino tikslus, renkantis formas, medziagas ir spalvas.
4. Sviesa turi kurti patalpy nuotaika ir atmosfera, atitinkanéia zmoniy poreikius ir likeséius (§ventiska, ramig, intymia, oficialia, dalykiska, pigia, prestiZing,
ryskia, prislopinta, buiting, neryztinga, kvieciancig, draugiska ir taip toliau).
5. Apsvietimas sudaro saglygas zmonéms bendrauti.
6. ApSvietimas privalo buti iSkalbingas ir teikti zinig. RySkumas, spalva ir judesys savaime nereiskia zinios ar teiginio. Tik jausminis rySys ar asociacija su
patirtimi yra reikSmingi.
7. Savo esmine iSraiSkos forma Sviesa turi biti originali. Gerai Zinomy motyvy naudojimas turés tik nuobodumo ir nudévejimo poveikj.

8. Sviesa turi uztikrinti galimybe matyti ir atpaZinti aplinka.

PrieSkambariai, laiptai, laipty aikstelés turi buti gerai apSvieti, vienodai paskirstant $viesa. Laipty pakopos turi bhti gerai matomos,
Sviestuvai netrukdyti lipant laiptais, kad uz jy nekliiity galva ar drabuZiai. PrieSkambaris (holas) yra svarbi buto, namo erdvé¢, tai vadinamoji pirmojo
jspudzio patalpa, nes apie 60 % regimojo jsptudzio svecias susidaro tik jéjes j namus. Vadinasi, Sios patalpos turéty nuteikti jaukiai, linksmai. Yra daugybé

galimybiy, kurianc¢iy jaukia, $iltg ir linksmg atmosferg panaudoti jvairius apSvietimo variantus. Ir tam nebatina daug aps$vietimo, gali uztekti ir 50 Ix.

Virtuvés apSvietimui turi buti skiriama ypa¢ daug démesio. Virtuvé yra atskira buto zona, net jeigu ji ir sujungta su kitu kambariu, jos
apSvietimas turi skirtis. Maisto ruo§imo darbai turi biti atlickami gerai apsviestomis saglygomis, kad bty i§vengta traumy, jsipjovimy, jsidirimy. Paprastai
virtuvéje yra jrengiamas vienas centrinis Sviestuvas patalpos viduryje, kuris uztikrina tik foninj apS$vietima. Vietinio apSvietimo S$altiniai paprastai yra
montuojami spinteliy apacioje. Geriausia, kad $ie Sviestuvéliai turéty atskirus jungiklius ir biity jjungiami tik prireikus. Jei vir$ viryklés yra gary surinkimo
gaubtas su Sviestuvu, Sios Sviesos pakanka. Tokio paties vietinio apSvietimo reikia ir kriauklei. Taciau esminis virtuvés apSvietimo principas — daug Sviesos.

Tai svarbu Seimininkéms, mégstancioms virtuvéje praleisti daug laiko. Pasak psichology, prieblandoje daug laiko praleidZiantys Zmonés dazniau kencia nuo
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sezoniniy depresijy. Sviesos kiekis veikia optimistiskai, tadiau jos negali biti ir per daug. Prie valgomojo stalo gali pakakti ir nedidelio ap3vietimo, pvz., 200

Ix. Pietauti galima ir prie zvakés §viesos.

Vonios kambariui ap$vietimo reikalavimai yra kiek kitokie. Paprastai yra jrengiamas bendras aps$vietimas palubéje, taip apSvieciamas visas
vonios kambarys. Sviestuvas turéty bati uzdaras, kad ant jo nesikaupty vandens garai ir drégmé. Gali biti jrengtas ir vietinis ap§vietimas prie veidrodzio,
naudojamas skutantis ar valant dantis, dziovinant plaukus. Naudoti Sio apSvietimo darant makiaza nerekomenduotina, nes tai yra dirbtiné Sviesa, iskreipianti
spalvy pojitj. Makiazas gali bti per ryskus, jei jis buvo daromas, jjungus dirbtinj ap§vietimg. Sviesa turi kristi ant ty viety, kurias svarbiausia matyti
zvelgiant | veidrodj. Jeigu vir§ veidrodzio naudojami halogeniniai $viestuvai, jy Sviesa paryskins visus veido nelygumus. Svarbu prisiminti, kad
specialiosiose patalpose (vonioje, tualete, sandéliuke) visai nereikia specialiy Sviestuvy. Mazai patalpai apSviesti pakanka nedidelés lemputés. Nepatartina

Sioje erdveje kloti tamsiy plyteliy. Tamsios plytelés vonioje sugeria didelg dalj Sviesos ir sudaro optinj Sviesos tritkumo jspudi.

Svetainés ir valgomojo apsvietimas turi biiti parenkamas labai individualiai, atsizvelgiant j patalpy paskirtj ir funkcijas. Svetainé yra labiausiai
daugiafunkcé erdveé. Sviesa Gia reikalinga ir bendrauti, ir sve¢iams priimti, ir televizoriui zitréti. Bendri $iy patalpy ap$vietimo principai yra $ie: bendras
apsvietimas, priklausomai nuo nuotaikos gali biiti rySkus arba blausus, o biitinose vietose reikia jtaisyti atskirus sieninius §viestuvus arba torSerus. Turi buti
sudaryta galimybé pac¢iam zmogui rinktis norimg ap$vietimg. Visus §viestuvus galima jungti j vieng tinklg ir valdyti papras¢iausiu nuotolinio valdymo pultu.
Bendrauti reikalinga gera $viesa, kuri leisty matyti pasnekovo mimika, kurty palankig atmosfera tarp svetainéje bendraujanciy zmoniy. Svarbu apsviesti ir
sieng uz televizoriaus, nes zitrint televizoriy tamsoje taip pat atsiranda Sviesos kontrasty, kurie vargina akis. Sietynas — pagrindinis valgomojo akcentas.
Pakabintas vir§ valgomojo stalo jis suteiks daugiau groZzio aplinkai ir paryskins baldy grozj, tarnaus kaip interjero dizaino elementas. Jleidziami $viestuvai,
béginiy Sviestuvy sistemos patalpai suteikia bendra, rySky apSvietimg. Aplink valgomaji stala numatyti jleidZziami Sviestuvai (su halogeninémis arba
taupiosiomis liuminescencinémis lempomis) papildys Sviesos srautg, sklindantj i§ sietyno. Taip pat apSvies ir paryskins stalo reikmenis: peilius, Sakutes,
1ékstes, taures. Halogeniniy lempuciy skleidziama $viesa kristalg ir sidabro dirbinius paveréia ZérinCiais. Sieniniais $viestuvais, pakabintais tame paciame
aukstyje i abiejy pusiy gali buti ap$vie¢iama indauja, sieniné spinta. Sie $viestuvai turi deréti su sietynu. Jrengus jleidziamus $viestuvus vir§ indaujos ar

sieninés spintos, gali biiti apSvieciami ten esantys daiktai.
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Miegamajame reikia lengvo, nerySkaus bendro aps$vietimo ir reguliuojamy vietiniy $viestuvéliy. DaZniausiai miegamajame nereikia daug
Sviesos, paprastai uztenka tik nestiprig Sviesg skleidziancio Sviestuvo prie lovos. Bendra $viesa ¢ia mazai reikalinga (jeigu kambaryje miegama, skaitoma),
taCiau patartini vietiniai Sviesos Saltiniai skaityti. Specialistai net sitilo variantg, kad skaitymo lempg galima jjungti vos j&jus j kambarj, o i§jungti tiesiog prie

lovos. Tai labai patogu. Miegamajame priimtina blankesné Sviesa, kurianti ramybés atmosfera.

Vaiku kambaryje reikia stipresnio bendro apSvietimo, negu suaugusiyjy kambaryje. Taip pat yra reikalingi vietiniai Sviestuvai, kad bity

galima Zaisti, ruoSti namy darbus.

Darbo kambaryje $viesa yra labai svarbi. Dirbdamas zmogus turi kuo ilgiau islikti budrus, nenuvarggs, darbingos nuotaikos, todél apsvietimui
tenka labai svarbus vaidmuo. Zmogaus akis labai jautriai reaguoja j §viesos kontrastus, todél darbo kambaryje reikalinga bendroji §viesa, o ne stalo lemputé,
kuri ap$vie€ia tik darbo stala, taciau ne patj kambarj. Akis mato placiau nei darbo stalas, todél atsiranda $viesos kontrasty, kurie vargina akis, ir zmogaus
darbingumas mazéja. Optimaliausias apSvietimas darbo kambariui yra apie 500 Ix. Kaip vienas varianty yra Sviestuvai, kurie pakabinti vir§ stalo pusés metro
nuo luby aukstyje ir §vie¢ia tiek aukstyn, tiek Zemyn. Sviesdamas aukstyn toks §viestuvas ap$vie¢ia lubas. Taip sukuriama $viesaus dangaus iliuzija ir gerai
ap§vie¢iama visa patalpa. Cia neturéty biti dideliy kontrasty ir blagkancio blizgesio. Pagrindiné blagkymo ir diskomforto prieZastis, biina stalo priekyje
pakabintas $viestuvas. Reikalingas tikslinis ap§vietimas, skirtas skaitymui, raSymui ir darbui prie kompiuterio. Reguliuojama stalo lempa apriipins papildoma

Sviesa ant stalo ar klaviatiiros. Svarbu, kad lempa nebtity nukreipta tiesiai ] kompiuterio ekrana.
Elektros energijos taupymas

Specialistai iSskiria kelis elektros energijos taupymo biidus. Vienas jprasCiausiy — pasirinkti efektyviai energija naudojancius elektros
prietaisus. Zmonés jau Zino, kad taupiausi yra A ar A+ klasés Saldytuvai, televizoriai, viryklés. Apsviesti pasirinkus taupigsias lemputes, energijos
suvartojimas irgi gerokai sumazéty. Apskaiciuota, kad tokios priemonés leisty sutaupyti iki 10—15 proc. elektros energijos. Taupiau elektros energija vartoti
padeda ir racionaliai panaudota elektros instaliacija bei jranga. Bisto Seimininkai neturéty numoti ranka j tai, kas montuojama ] elektros skydines.
Siuolaikika jranga, montuojama j elektros skydelj, gali leisti sumazinti elektros energijos suvartojima nuo 5 iki 15 %. Tai pasiekiama i anksto numagcius,
kokie apSvietimo, Sildymo, kondicionavimo ir kiti elektros maitinimo grandZiy valdymo elementai bus pasirinkti, kaip bus nustatomas jy darbo rezimas. Taip
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pat sutaupyti leidZia nuolatinio energijos tiekimo stebéjimo ir valdymo sistemos — iki 2 — 8 %. Kai energijos suvartojama labai daug, sutaupyti galima
nemenkg sumg. Kartais nereikia, kad elektros lemputés degty visu pajégumu, uztenka ir prieblandos, kad bty patogu ir malonu. Tai sukurti padeda $viesos
reguliatoriai, mazinant apSvietimo lygj, energijos suvartojimas akivaizdziai sumazgja. Prie prietaisy, padedanciy taupyti energija, priskiriamos ir
programuojamosios laiko relés. Jos biina mechaninés ir elektroninés. Specialisty teigimu, laiko relés ypa¢ naudingos tiems, kurie individualiuose namuose
turi dviejy tarify elektros skaitiklius. Uzprogramavus reles, kad Sios elektros prietaisus, tokius kaip vandens Sildytuvas, cirkuliacinis siurblys, védinimo

sistema, jjungty tik naktj ar nustatytu laiku, galima sutaupyti nemazai pinigy.

Saugumas, energijos taupymas ir patogumas — trys pagrindiniai kriterijai, geriausiai nusakantys, kodél verta rinktis patikimus elektros

instaliacijos jrenginius, elektrinius buitinius prietaisus ir nesigundyti pigiausiais, kuriy gamintojas ne visada aiskus.

Taupiosios lemputés: uz ir pries (Parengta pagal 2011 mety spaudos straipsnius)

Apsvietimui tenka apie 15-25 % buityje naudojamos elektros energijos sagnaudy. Kaitrinés lemputés apie 95 % energijos i$spinduliuoja $ilumos
pavidalu ir tik 5 % sudaro $viesa, todél jos priskiriamos labiausiai netaupioms F ir G energijos prietaisy taupumo klasei. CFL (angl. compact fluorescent
lamp) — fluorescenciné dujinés iSkrovos principu veikianti elektros lemputé — naudojama 5-12 karty ilgiau, jai reikia 8 kartus maziau energijos nei Kaitrinei.
Ji priklauso auks$é¢iausiai — A ir B — energijos prietaisy taupumo klasei, t. y. 80—90 % elektros energijos pavercia Sviesa, Siluma beveik neiSskiriama (zZr. 26
psl., kuriame apraSytas tiriamasis darbas).

Pagal Europos sajungos (ES) direktyvas nuo 2012—yjy mety tradiciniy kaitriyjy lempuciy pardavinéjimas bus uzdraustas. 130 mety Zzmonijai
tarnavusios kaitrinés lemputés i§ prekybos pamazu iSimamos jau nuo 2009—yjy mety rugséjo. Pirmiausia i§ apyvartos iSimtos galingesnés nei 75 vaty
kaitrinés lemputés, uzdrausta prekiauti matinémis bei galingesnémis nei 80 vaty skaidriomis kaitrinémis lemputémis.

Taupiosios lemputés efektyviausios ten, kur Sviesa dega bent 4—5 valandas per parg. Ten, kur jos jungiamos trumpam, tokio efekto néra, be to,
lemputes ilgaamziSkumas priklauso ir nuo jjungimy bei i§jungimy skaiciaus.

Isigaléjus energija taupancioms lemputéms, iSrySkéjo ir kai kurie neigiami jy naudojimo faktoriai. Jy Sviesos spektras tinka ne visiems. Tai

daznai Saltai balta (operacinés) spalva, kuri ilgai naudojant gali sukelti diskomfortg, nemigg ir net depresijg. Dél to, kad turi gyvsidabrio, $iy lempuciy
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negalima iSmesti j SiukSliadéze, jas reikia atiduoti utilizuoti toksines atlickas priiman¢ioms jmonéms. Pigios, senos konstrukcijos, nekokybiskos CFL
lemputés gali skleisti tyly, bet girdimg gaudesj. Esant nestabiliai jtampai, pavyzdziui, kai jtampa kinta jjungus dulkiy siurblj, grazta ar kitg didelés galios
prietaisg, CFL lemputés greitai perdega, nes neturi specialios apsaugos. Federalinés aplinkosaugos zinybos (UBA) atliktas tyrimas rodo, kad i§ pazeistos
liuminescencinés lemputés issiliety dvideSimt karty daugiau gyvsidabrio, nei leidzia saugumo normos. Teigiama, kad biitina patikrinti, ar taupiosios
lemputés néra dar kuo nors pavojingos.

Atidziai renkantis taupigsias lemputes nemaloniy netikétumy galima iSvengti. Perkant reikia zitréti, koks lemputés garantinis laikotarpis,
Sviesos temperatiira, bendras jjungimy ir i§jungimy skaicius. Ant kiekvienos gero gamintojo lemputés uzrasyta, kaip daznai jg galima junginéti — nurodytas
bendras jjungimy ir i§jungimy skaicius. Jei nurodytas skaicius, pavyzdziui, 20 000, tuomet lemput¢ galima junginéti nuolatos. Jei nurodytas mazesnis
jjungimy ir i§jungimy skaicius — geriau tokig lempute naudoti, pavyzdziui, svetainéje, nes ten lemputé jjungiama ir i§jungiama reciau.

Toliau pateikiama informacija skelbiama Europos Komisijos svetainéje

Kaip suprasti informacija ant pakuoteés (http://ec.europa.eu/energy/lumen/overview/howtochoose/packaging/packaging_lIt.htm)

SkleidZiamos Sviesos Kiekis (liumenais)

Matuojant lemputés skleidZziamos Sviesos kiekj (Sviesos naSumg) liumenais galima palyginti Sviesos kiekj (nes butent tokia
funkcija ir atlieka lempute). Nebepatartina lyginti elektros lempuciy galingumo vatais, nes toks palyginimas gali biti
klaidinantis. 1300-1400 liumeny atitinka 100 W kaitinamaja lempute, 920-970 liumeny — 75 W, 700-750 liumeny — 60 W,
410430 liumeny — 40 W ir 220-230 liumeny — 25 W lempute.

Energijos vartojimo efektyvumas

Reglamentas numato, kad bus atsisakoma neefektyviausiy lempuciy. Taciau vis tiek verta pasiziiiréti | energijos suvartojimo
etikete, kur nurodytas lemputés efektyvumas, nes efektyvumas ir dabar gali labai skirtis. Tokiam pat Sviesos kiekiui paskleisti
kompaktin¢ dienos Sviesos lemputé (A klasés) sunaudos tik trecdalj elektros energijos, kurios reikia pagerintai kaitinamajai

lemputei (C klasés). Pasirinkdami efektyviausias lemputes, galite sutaupyti daug pinigy.
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Lemputés veikimo trukmé

Lemputés veikimo trukmé - tai veikimo valandy skaicius iki jai sugendant. Vidutiniskai lemput¢ galima naudoti 1000 valandy
per metus, skai¢iuojant kad per dieng lemputé vidutiniskai naudojama 3 valandas. Jei lemputé jjungta visa laika, ji suges
greiCiau, o lempute naudojant retai ji veiks ilgiau. Kai kuriy kompaktiniy dienos $viesos lempuciy veikimo trukmei taip pat
turi jtakos tai, kaip daznai lemputé yra jjungiama ir i§jungiama (zr. ,,Perjungimy skaicius iki lemputei sugendant®). Lemputés
veikimo trukmé svyruoja nuo 1000 valandy — tiek veikia jprastos kaitinamosios lemputés iki 15 000 valandy — tiek veikia
geriausios kompaktinés dienos $viesos lemputés ir LED lemputés. Jei lemputé veikia ilgiau, vadinasi, jums re¢iau reikés

keisti perdegusias lemputes ir pirkti naujas. | tai taip pat reikéty atsizvelgti lyginant jvairiy lempuciy kainas.

W

Sviesos spalva (spalvos temperatiira)

Visy kaitinamyjy lempuciy $viesos spalva yra tokia pati (,,Silta balta®), tuo tarpu kompaktiniy dienos §viesos lempuciy ir LED
lempuciy spalvos temperatiiros (matuojamos kelvinais) pasiiila yra platesné. Vienokia ar kitokia spalvos temperatiira yra
naudinga esant tam tikroms salygoms. Pasirinkite 2 700 K arba ,,iltg baltag* norédami atsipalaiduoti ir daugiau nei 4 000 K
arba ,,Saltg baltg* darbui.

Perjungimy skaicius iki lemputei sugendant

Si informacija yra ypa¢ svarbi kompaktinéms dienos §viesos lemputéms. Tose vietose, kur lemputés yra daznai perjungiamos,
t.y., vidutini$kai daugiau nei tris kartus per diena, pvz., tualetuose ar koridoriuose su judesio jutikliais, nereikéty naudoti
standartiniy kompaktiniy dienos Sviesos lempuciy (kurias galima jjungti ar i§jungti 3 000—6 000 karty). Kitaip ant pakuotés
nurodyta jy veikimo trukmeé gali sutrumpéti. Taciau yra tokioms vietoms tinkanciy specialiy kompaktiniy dienos $viesos
lempuéiy, kurias galima junginéti iki 1 milijono karty. Kitiems Sviesos S$altiniams perjungimas jtakos neturi (pvz.,

pagerintoms kaitinamosioms lemputéms).
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Ikaitimo trukmé

Si informacija yra ypa¢ svarbi kompaktinéms dienos §viesos lemputéms. Standartinés kompaktinés dienos $viesos lemputés
jsijungia ir 100 % Sviesos nasumg pasiekia truputj 1é¢iau nei kity technologijy lemputés (t.y., jy jsijungimo trukmé — iki 2
sekundziy, o 60 % Sviesos naSumui pasiekti joms reikia iki 60 sekundziy). Taciau yra tokiy specialiy kompaktiniy dienos

Sviesos lempuciy, kurios jsijungia beveik taip pat greitai kaip kity tipy lemputés (pvz., pagerintos kaitinamosios lemputés).

Sviesos ry§kumo reguliavimas

Visada pasiziiirékite j Sio parametro simbolj ant kompaktiniy dienos Sviesos lempuciy ir LED lempuciy pakuotés, nes
daugelio jy Sviesos rySkumo negalima reguliuoti standartiniais reguliatoriais. Taciau yra ir tokiy kompaktiniy dienos Sviesos
lempuciy ir LED lempuciy, kuriy Sviesos rySkuma galima reguliuoti, o pagerinty kaitinamyjy lempuciy Sviesos rySkuma

visada galima reguliuoti.

Lemputés veikimo temperatiira

Kompaktinés dienos $viesos lemputés ir LED lemputés yra jautresnés temperatiirai nei pagerintos kaitinamosios lemputés.
Svarbu pasirinkti lempute, kuri gerai veiks tokioje temperatiiroje, kokioje ji bus naudojama. Pvz., renkantis lempute lauke
naudojamiems apSvietimo prietaisams klimato zonose, kur Ziemos Saltos, patartina rinktis tokia, kuri veikia taip pat ir tada,

kai lauke Sala, kitaip Ziemos naktimis lemputés Sviesos nasumas gali sumazeéti.
Lemputés matmenys

Jeigu nusprendziate apSvietimo prietaisui jsigyti kitokios technologijos lempute nei ta, kurig naudojote iki Siol, prie§ pirkdami

nepamirskite patikrinti, ar naujoji lemputé tiks jiisy apSvietimo prietaisui.
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Kaip Salinti kompaktines dienos Sviesos lemputes ir §viesos diody lemputes?
Siose lemputése yra sudétingos elektroninés jrangos, ir jy nereikéty i$mesti su jprastomis buitinémis atliekomis. Tai nurodyta
pavaizduojant simbolj su kryzmai perbraukta Siuksliy déze. Sias lemputes reikia graZinti j vieng i§ jas parduodanéiy

parduotuviy arba atiduoti j bet kurig kita specialig elektroninés jrangos atlieky surinkimo sistemg (priklausomai nuo to, kurioje

Salyje esate).

LED lemputés

LED — $viesos diody lemputé (angl. — Light Emitting Diode). Sviesos diodai $viecia tik vienos spalvos $viesa, tadiau yra biidy gauti ir baltg
Sviesa. PaprascCiausiai tai pasiekiama kombinuojant keliy spalvy diodus vienoje lempoje (pavyzdziui, geltong sumaiSant su mélyna, Zydra su raudona arba
violeting su zalia). Kitais atvejais naudojamas mélynos ar ultravioletinés $viesos diodas, padengtas Svytin¢io liuminoforo sluoksniu (kaip ir fluorescencingje
lemputéje). Sviesos diodai biina jvairiy spalvy: raudoni, oranZiniai, gintariniai, geltoni, zali, mélyni ir kt. Diodai gali bati patalpinti j permatomus arba
difuzinius (matinius) korpusus. LED lemputés, be energijos taupymo (jose beveik visa elektros energija paverc¢iama Sviesa), ilgaamzisSkumo (veikia apie 50
000 val. darbo), turi daugybe kity privalumy: jose néra gyvsidabrio, ar kity kenksmingy medZiagy, nespinduliuoja Zalingy ultravioletiniy spinduliy, nebijo
SalCio, jsiziebia i$ karto, nebijo dazny junginéjimy. Taciau $ios lemputés vis dar brangios, o jy galingumas nedidelis. D¢l §iy priezas¢iy lemputés buityje
naudojamos dar retai. Pastaruoju metu prekyboje atsiranda ir galingesniy LED lempuciy, kurios sékmingai konkuruoja su CFL lemputémis. Jvertinus visas
aplinkybes, galima bity teigti, kad LED lemputés (taupumo ir konstrukcijos prasme) yra perspektyviausios ir prognozuojama, kad gana greit jos nurungs
Kitas apSvietimo rusis ne tik dél efektyvumo, bet ir labai jvairaus pritaikymo. IS LED diody taip pat gaminamos ir vamzdinés lempos bei LED panelés, kurios
sé¢kmingai pakeicia liuminescencines vamzdines lempas, naudojamas ofisy, jstaigy, mokykly, prekybos kompleksy, parduotuviy, sandéliy ir kity dideliy
patalpy apsvietimui. Skaiciuojant lempy atsiperkamuma, reikéty atkreipti démesj i du svarbiausius rodiklius: kiek maZziau energijos reikia norint gauti tg patj
Sviesos kiekj ir kiek ilgiau toks Sviesos Saltinis tarnauja. Tinkamai instaliuoty Sviesos diody tarnavimo laikas daznai siekia 100000 val. ir daugiau, taciau
dazniausiai minimas skaicius yra 50000-60000 valandy Taip yra todél, kad Sviesos diodai neperdega, tiesiog jy skleidZziamos §viesos srautas ilgainiui mazéja

ir yra laikoma, kad po 50000 valandy jis sumazéja apie 20 procenty. Nesunku paskaiciuoti, kad diody lempai Svieciant po 4 valandas per para, tokios lempos
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tarnavimo laikas yra mazdaug 35 metai. Lyginant su kito tipo lempomis, LED lempy tarnavimo laikg ne taip stipriai veikia tokie veiksniai kaip daznas

jjungimas/i§jungimas, zema temperatiira, vibracija, kurie kelis kartus sutrumpina kity tipy lempy eksploatacijos trukme.

Siuo metu jos dar néra pla¢iai naudojamos jprastiniam apSvietimui ir daugiausia naudojamos ten, kur itin svarbu ekonomiSkumas bei

patikimumas (léktuvy, traukiniy salonai, vadinamieji "Svie¢iantys akmenys") ar didelé veikimo sparta ($viesoforai, automobiliy stabdZiy ar gabarity signalai

ir pan).

LED, CFL ir kaitrinés lemputés privalumy ir trakumy palyginimas

]siziebia akimirksniu;
pagaminta i§ nekenksmingy aplinkai medziagy;

mazai kaista.

LEMPUTE PRIVALUMAI TRUKUMALI
ypad taupi ir ilgaamz¢; didelés galios diodams reikalingas papildomas auSinimas, nes
atspari dazniems jjungimams/ i§jungimams ir vibracijai, joms kenkia Siluma;
LED atspari Zemai temperatiirai; reikalingas priderintas maitinimas;

brangios.

LIUMINISCENCINE

taupi;

vidutinio i1lgaamziSkumo

neatspari vibracijai ir dazniems jjungimams/ i§jungimams;
konstrukcijoje yra kenksmingy medziagy;

ilgai jsiziebianti;

Zemose temperatiirose nejsiziebia;

reikalingas paleidimo mechanizmas.

KAITRINE

pigi;
atspari Zemoms ir aukStoms temperatiiroms;

greitai jsiziebia

trumpa eksploatacija ir netaupi;
neatspari vibracijai ir dazniems jjungimams/ i§jungimams;

sudétinga utilizacija.
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Fizika gamtoje ir Zmogaus organizme

Gyvuyjuy organizmy kiino temperatira

Pagal reakcijg i aplinkos temperatiirg visi organizmai skirstomi } ,Siltakraujus® ir ,Saltakraujus. Pirmiesiems priklauso pauksciai ir zinduoliai, kurie
pasizymi pastovia kiino temperatira ir kuriy kiinas suSyla nuo viduje gaminamos S$ilumos. Antrieji — ,Saltakraujai” gyvanai, augalai, grybai ir
mikroorganizmai j$yla, veikiant iSoriniam Silumos $altiniui, kitaip tariant, $iy organizmy temperattra keiciasi kartu su aplinkos. Organizmai, nesugebantys
atsispirti aplinkos poveikiui, vadinami konformistais, o tie kurie atsakomyjy reakcijy déka visiskai arba bent dalinai kompensuoja neigiamg poveikj -
reguliatoriais. Jeigu panagrinétume aplinkos temperatiiros poveiki, tai, pavyzdziui, atSalus orams, organizmai praranda judruma, smarkiai sulétéja jy
metabolizmas, vystymosi ir augimo greitis. Tai tipiSkas aplinkos poveikis konformistams, t. y. jvairiems vabzdziams, ropliams, zuvims, augalams. Taciau ne
visos zuvys yra konformistés, daugelis jy sugeba reguliuoti savo medziagy apykaita, nezitrint j aplinkos temperatiiry kaitg. Juk daugelis Lietuvos zuvy
ziema bei Saltesniy zony Zuvys beveik tokios pat greitos ir vikrios kaip ir vasarg ar Siltesnése zonose. Lengva jsitikinti, kad sezoniniai fiziologiniai
persitvarkymai yra palyginti greiti, priderinant fiziologinius optimumus prie konkrecCiy vienos ar kitos vietovés salygy. Taigi, nors ektotermai yra
konformistai kiino temperattiros atzvilgiu, kuri keiciasi kartu su aplinkos temperatiiros pokyciais, taciau Sie organizmai tam tikru mastu medziagy apykaitos
ir judé¢jimo aktyvumo poziiiriu pasizymi neblogomis reguliatoriams biidingomis savybémis. Tai leidzia ,,Saltakraujams® nors dalinai stabilizuoti metabolizma
ir biiti pakankamai aktyviais atvésus orams ir Saltame vandenyje.

Termoreguliacija — organizmo savybé palaikyti jam optimalig temperatiira.

Kai karsta, odos kapiliarai i$siplecia ir oda parausta, j ja pripliista kraujo ir aplinkai atiduodamas $ilumos perteklius. Dar labiau kylant aplinkos temperatiirai
oda pradeda prakaituoti, taip labai stipriai atSaldo organizmg nuo perkaitimo. Taciau krentant temperatiirai odos kapiliarai siauréja, kraujas suteka j gilesnius
audiniy sluoksnius siekiant organizmg apsaugoti nuo perSalimo. Dar labiau Zeméjant aplinkos temperatiirai, ima krésti drebulys, tai raumeny lgsteliy darbas,
kurio metu iSskiriamas papildomas energijos kiekis organizmui susildyti.

Zmogui termoreguliacija yra svarbi kaip ir kitiems Zinduoliams. Daugiausiai kiino ilumos gaminama giliuose organuose, raumenims susitraukiant. Zmones
galéjo prisitaikyti prie skirtingo klimato, jskaitant karStg-drégng ir karSta-sausg. Auksta temperatira sukelia stipry stresg zmogaus kunui, galintj sukelti
trauma arba net mirtj. Zmoniy prisitaikymas prie skirtingy klimato salygy, apima tiek evoliuvicijos sukeltus fiziologinius mechanizmus, tiek ir samoningus
kult@irinio vystymosi prisitaikymus.
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Yra keturi Silumos netekimo buidai: konvekcija, laidumas, radiacija, ir garavimas. Jeigu odos temperatiira yra didesné nei aplinkos, kiinas gali netekti Silumos
spinduliavimo ir laidumo biidu. Bet jei aplinkos temperatiira yra didesné negu odos, kiinas gauna $ilumos spinduliavimo ir laidumo budais. Esant tokioms
salygoms, vienintelis biidas, kuriuo kiinas gali atsikratyti Silumos yra prakaitavimas, kuomet prakaitas sparciai garuoja nuo odos pavirSiaus ir jg vésina.
Taigi, kai aplinkos temperatira yra aukstesné nei odos temperatiiros, viskas, kas neleidZia garuoti prakaitui gali sukelti viding kino temperatiirg. Sportuojant

prakaitavimas tampa pagrindiniu $ilumos netekimo biidu. Drégmé veikia termoreguliacija ribodama prakaito garavima, taigi, ir Silumos netekima.

Oda, skirtingai reaguodama j aukstg ir Zemg aplinkos temperatiirg, padeda islaikyti pastovig vidine kiino temperattirg. Smegenys sukuria daug Silumos per

daugybe reakcijy. Net minties procesas sukuria Silumos. Galva turi sudétingg kraujagysliy sistema, kuri apsaugo smegenis nuo perkaitimo.

Zmogaus odos elektriné varza

Zmogaus kiinas yra laidininkas. Daugelio elektros jrenginiy metaliniai korpusai normaliomis darbo salygomis jtampos neturi. Sugedus
izoliacijai, korpuse atsiranda jtampa, kuri gali biiti pavojinga gyvybei. Zmogui prisilietus prie tokio jrenginio, per ji pradeda tekéti srové. Srovés poveikis
priklauso nuo jos stiprio, trukmés taip pat nuo tekéjimo kelio ir fizinés zmogaus biiklés. Pavojingiausia yra 50—60 Hz kintamoji srové tekanti per Sirdies sritj
keliu ranka-koja arba ranka-ranka.

Zmogus pradeda jausti 0,5-1,0 mA srove. DidZiausia nepavojinga srové Imaxnp Yra 15-20 mA stiprumo srové, 25-50 mA stiprumo srové yra
Zmogui pavojinga, o stipresné kaip 50 mA — mirtina, nes paralyZuoja kvépavima arba sukelia Sirdies fibriliacija. Elektros srovés poveikis skirstomas j tris
laipsnius. Pirmo laipsnio poveikis yra lengvas nervinés sistemos dirginimas, sukeliantis atitraukimo reakcijg. Antro laipsnio poveikis yra stiprus nervinés
sistemos dirginimas, kurio metu zmogus nustoja valdyti raumenis, netenka sgmonés ir pats negali atsipalaiduoti nuo jrenginio. Trecio laipsnio poveikis yra
atskiry raumeny grupiy traukuliai, pagrindiniy kriitinés 1astos raumeny ir kvépavimo organy paralyziavimas, Sirdies raumeny chaotiski susitraukimai (Sirdies
fibriliacija). [vyksta klinikiné mirtis, o po 4-8 min. ir biologiné mirtis. Sirdies normalaus ritmo atstatyti paprastom priemoném negalima. Reikia specialaus
prietaiso — defibriliatoriaus.

Zmogaus kiinu tekanéios srovés stiprumas priklauso nuo kiino elektrinés varzos (Z: ) ir prisilietimo jtampos (Up). Zmogaus kiino varza
svyruoja gana placiose ribose nuo keliy Simty iki tukstan¢iy omy (0,6—100 kQ). Tai priklauso nuo zmogaus sveikatos, nuotaikos, odos storio ir pan.

Paskaiciuota, kad zmogaus kiino elektriné pilnutiné varza yra 1000 Q2.
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FIZIKA BUITYJE
Elektromagnetiné tarSa buityje
Elektromagnetiniai spinduliai — tai elektromagnetinio lauko virpesiai (tarpusavyje susij¢ stikuriniai elektriniai ir magnetiniai laukai) sklindantys
erdvéje. Elektromagnetiniai laukai atsiranda kintant elektros kriviams.
Pagal bangos ilgj ir daznj elektromagnetiné radiacija skirstoma j:
Jonizuojancig:
— Rentgeno spinduliai
— Gama spinduliai
Nejonizuojancia:
— Radijo bangos
— TV bangos

— Optiné radiacija ir t.t.

Elektromagneting spinduliuote skleidzia gamtiniai (kosmosas, atmosfera, elektromagnetiniai zZemés laukai) ir technogeniniai saltiniai (Zmogaus sukurti

jrenginiai: radijo, televizijos stotys, elektroterminés krosnys, kompiuteriai, televizoriai, mobilieji telefonai, namuose naudojama buitiné technika).

Elektromagnetiniy bangu jtaka sveikatai

Elektromagnetiniy lauky poveikis Zmogaus organizmui priklauso nuo elektromagnetinio lauko jtampos, energijos srauto intensyvumo, virpesiy
daznio, spinduliavimo lokalizacijos kiino pavirSiuje bei individualiy Zmogaus ypatybiy. Kuo didesnis elektromagnetinio lauko daznis, tuo didesnis Zzmogaus
kiino laidumas, energijos absorbcija. Elektromagnetiniy bangy poveikis zmogui yra dvejopas: siluminis ir nesiluminis

Siluminis poveikis pasireiskia tuo, kad kyla kiino temperatiira, dél ko gali pasikeisti baltyminiy medZiagy struktiira. Kadangi zmogaus organizme
veikia termoreguliaciniai mechanizmai, Salinantys Silumos pertekliy, susidariusig Silumg organizmas sugeba pasalinti, bet tik ribotg jos kiekj. Labai jautriai |

Silumos pertekliy reaguoja akys, smegenys, inkstai, zarnos, tulzis, Slapimo puslé. Skirtingo ilgio elektromagnetiniy bangy poveikis organizmui yra
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nevienodas. Kepenims pavojingiausios yra 79 c¢cm ilgio bangos, kraujui — 99 cm, raumenims — 322 c¢cm, odai — 548 cm. Esant tam paciam bangos ilgiui,
poveikis gali biiti skirtingas, priklausomai nuo magnetinio lauko stiprumo.

Elektromagnetinio lauko poveikis ir jo priklausomybé lauko stiprumo

Elektromagnetinio lauko stiprumas Poveikio laikas Rezultatas

20-30 VIm daugiau kaip 2 val.  |Jokiy negalavimy nejau¢iama

100-150 V/m daugiau kaip 2 val.  |Gali skaudéti galva, grei¢iau pavargstama, jauc¢iamas silpnumas ir pan.
200-300 V/Im daugiau kaip 1 val.  |Gali skaudéti galva, greiCiau pavargstama, jauciamas silpnumas ir pan.
Iki 4000 V/m 10-12 min. Pazeidziama nervy sistema, pakyla temperatira, sutrinka kraujotaka

Nesiluminis elektromagnetiniy bangy poveikis pasireiSkia ne i§ karto ir gali biiti jvairus. Pastaryjy mety daugelio Saliy mokslininky tyrimy rezultatai
rodo, kad Zemo daznio ir didelés energijos elektromagnetiné radiacija veikia kancerogeniskai, t.y. sukelia véZj. Yra pateikiama epidemiologiniy tyrimy
duomenys apie statistinj ry§j tarp elektromagnetiniy lauky ir tam tikry vézio formy: vaiky-paaugliy leukoziy, suaugusiyjy leukoziy, limfoleukoziy, kriities
bei smegeny augliy. Taip pat tris kartus padidéja rizika susirgti Alcheimerio liga. Ypac pavojinga elektromagnetiné radiacija vaikams, gyvenantiems Salia
elektros perdavimo linijy (ar¢iau kaip 50 metry). Daznas yra létinio pazeidimo sindromas, kuriam biidinga vegetacinés nervy sistemos pazeidimas, asteninis
sindromas. Ligoniai skundZiasi nuovargiu, mieguistumu, galvos skausmais. Biidinga bradikardija, skausmai Sirdies plote, hipotonija, raumeny silpnumas.
Nukencia ir lytin¢ funkcija — vystosi impotencija, menstruacinio ciklo sutrikimai. Taip pat intensyvi elektromagnetiné radiacija gali padidinti palikuoniy

apsigimimo rizika.

Kompiuteris ir sveikata

Milijjonai zmoniy visame pasaulyje savo kasdieningje veikloje pastoviai dirba su kompiuteriais. Apytiksliais paskai¢iavimais, Lietuvoje S§iuo metu yra
apie 250 000 personaliniy kompiuteriy. Realus kompiuteriy vartotojy skaicius yra bent tris kartus didesnis, nes didelé kompiuteriy dalis yra naudojama
kolektyviai darbo, mokymosi, studijy ar namy aplinkoje. Kompiuterio poveikis sveikatai siejamas su regé¢jimo problemomis, kauly ir raumeny sistemos

pakenkimu, psichosocialinémis problemomis, veido bei kaklo odos pazeidimais bei jtaka reprodukcinei sistemai.
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Kompiuteriai yra sparéiai besikeic¢ian¢ios darbo vietos dalis, kartu jie yra faktorius, keiCiantis darbo vietg ir darbo organizavimo pagrindus. Dideliam
Lietuvos gyventojy skaiciui iSkyla klausimas — ar darbo su kompiuteriu saglygos bent minimaliai tenkina keliamus saugos ir sveikatos reikalavimus ir, kaip
jsirengti kompiuterizuotg darbo vieta. Jauciamas informacijos stygius kaip jsirengti kompiuterizuotg darbo vieta, kad ji buty komfortabili ir ekologiSkai
saugi.

Siekiant sukurti saugig darbo vietg ir sumazinti neigiama jtaka sveikatai, yra buitinos keturios pagrindinés salygos.

1. Kokybiska kompiuteriné jranga, atitinkanti elektromagnetinio suderinamumo, Zemo daznio elektromagnetinés spinduliuotés bei displ¢jaus vaizdo

kokybés standarty reikalavimus.

2. Kompiuterizuotos darbo vietos organizavimas, jrengimas bei darbo ir poilsio rezimas dirbant kompiuteriu. Sig problema formaliai sprendzia 1998
metais priimta Lietuvos higienos norma HN 32-1998 ,Darbas su videoterminalu, saugos ir sveikatos reikalavimai". Norma apibrézia darbo
aplinkos erdvés, apSvietimo, jrangos iSdéstymo, Siluminio rezimo, triukSmo, vibracijos bei elektromagnetinio spinduliavimo parametry
reikalavimus.

3. Darbo vietos ergonomika, darbo priemoniy optimalus pritaikymas dirbanciojo antropometriniams duomenims bei darbo pobiidZiui.

4. Tinkamas darbo ir poilsio rezimas. Savalaiké sveikatos pazeidimy profilaktika.

Mobilieji telefonai ir sveikata

Mobilieji telefonai — tai nauja progresyvi rySio technologija, kuri, deja, néra indiferentiSka vartotojy sveikatos atzvilgiu. Mobiliojo rysio
technologijos pastaruoju metu sparéiai plinta visame pasaulyje, tame tarpe ir Lietuvoje. Siuo metu Lietuvoje veikia dviejy tipy mobilusis rysys: analoginis -
NMT ir skaitmeninis — GSM (Globali Sistema Mobiliajam rysiui ). Zymiai didesne dalj abonenty turi skaitmeninio GSM rysio paslaugy tickéjai. Lietuvoje
Sio tipo rysj teikia jau trys bendrovés: Omnitel, Bit¢ GSM ir Tele 2.

Siuo metu GSM apima 143 pasaulio 3alis ir yra toliau plétojama, yra daugiau nei 250 milijony besinaudojanéiy $iomis paslaugomis, prie kuriy
kiekvieng ménesj prisijungia mazdaug po 7 milijonus naujy abonenty. Ir $i statistika greitai sensta. Gatvése, prekybos centruose nuolat skamba telefonai,
daugybé kalbanciyjy miesto transporte.

Mobilieji telefonai gali spinduliuoti labai stiprius elektromagnetinius laukus. Analoginis rySys generuoja pastovius, o skaitmeninis — pulsuojancius

elektromagnetinius laukus. Elektromagnetiniai laukai ir bangos atsiranda, kintant elektros kriiviams. Tai akimi nematomi stikuriniai elektriniai ir magnetiniai
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laukai, sklindantys erdvéje Sviesos greic¢iu. Biologinis elektromagnetinés radiacijos veikimas priklauso nuo jos energijos galingumo, poveikio trukmés bei
individualiy organizmo savybiy. Gyvi organizmai elektromagnetines bangas atspindi arba sugeria. Audiniams sugeriant elektromagneting radiacija, pakinta
vandens ir baltymy molekuliy erdvinis i$sidéstymas, jos iSsidésto pagal tam tikra a§j, tai yra jsielektrina. Siai radiacijai peréjus j $iluming energija,
pasireiskia terminis poveikis. 1990 metais JAV Aplinkos apsaugos agentiiros parengtoje ataskaitoje elektromagnetines bangas buvo sitiloma klasifikuoti kaip
fizin] faktoriy, sukeliantj onkologiniy susirgimy vystymasi. Taciau $io siiilymo buvo atsisakyta, kadangi tikslus elektromagnetinés radiacijos poveikio
organizmui mechanizmas iki §iol néra Zinomas. I$ dalies §j sprendimg 1émé ekonominiai motyvai bei jtakingi pramonés sluoksnial.

Mobilieji telefonai yra vieni i§ elektromagnetinés radiacijos Saltiniy. Kalbant telefonas nukreipiamas tiesiai | smegenis. Stipriausias elektromagnetinis
laukas yra 5 centimetry spinduliu aplink telefono anteng, didziausia dalis elektromagnetinés radiacijos sugeriama odoje, iki 1 cm gylyje. Kai telefonas yra
budé¢jimo rezime, skleidziami radiacijos lygiai yra labai mazi ir praktiskai nepastebimi.

Australijoje, JAV, Norvegijoje ir Svedijoje atlikti tyrimai parodé neigiama jtaka mobiliyjy telefony vartotojy sveikatai: sukeliami galvos skausmai,
atsiranda klausos, regéjimo pakitimy, atminties susilpnéjimas, galvos svaigimas, kaklo ir veido odos paraudimas bei niezZéjimas, karS¢io jausmas aplink ausj
ir veido bei kaklo srityje. Visi Sie paminéti simptomai yra trumpalaikiai, atsirandantys pokalbio metu ar pra¢jus kuriam laikui po pokalbio. Simptomai
paprastai iSnyksta keliy ar keliolikos valandy begyje.

Zymiai svarbesni ir daugiau gasdinantys yra pastovis sveikatos paZeidimai, galintys tapti onkologiniy susirgimy, Alzhaimerio, Parkinsono ligy
priezastimi. Pasaulinéje Sveikatos Organizacijoje Siuo metu yra atliekami tyrimai, ieSkant rySio tarp mobiliyjy telefony vartojimo ir véZiniy susirgimy.
Taciau tuo atveju, jei rezultatai ir biity neigiami, vis délto pilnai atmesti onkologiniy susirgimy rizikos nebus galima. Tai yra paaiskinama tuo, jog laikas
reikalingas Siy susirgimy vystymuisi, yra matuojamas keliais deSimtmeciais. Tokj laikg turéty veikti kenksmingas faktorius, kol iSsivystyty veézinis
susirgimas. Mobilieji telefonai placiau vartojami néra seniai, tod¢l Siuo metu atlieckami tyrimai gali neatspindéti realaus vaizdo. Vartotojy apklausos
duomenys rodo, kad daugiau skundy yra sulaukiama i§ asmeny, vartojanc¢iy skaitmeninj GSM rys$j, kuris yra biologiskai aktyvesnis negu NMT tipo rySys.
Pagrinding, vienus ar kitus nusiskundimus iSsakanc¢iy asmeny, dalj sudaro tie mobiliojo telefono rySio vartotojai, kuriy pokalbiy trukmeé per parg virSija 1
valandg. Dazniausi nusiskundimai yra Sie: kar$¢io jausmas ausies srityje, galvos skausmai, padidéjes nuovargio jausmas.

Kadangi mobiliojo rySio telefony jtaka sveikatai néra pilnai jrodyta, reikéty stengtis visais jmanomais biidais apsisaugoti nuo galimo
elektromagnetinés radiacijos poveikio. Pokalbiy trukmé turéty buti kiek jmanoma trumpesné, nes tai mazina simptomy ir susirgimy vystymosi rizika.
Mobilieji telefonai turéty biti laikomi kuo toliau nuo kiino, maziausia 20-50 centimetry atstumu. Todé¢l nederéty jy neSioti Svarko ar kelniy kiSenése, prie
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dirzo, kadangi ne tik pokalbio metu yra spinduliuojami elektromagnetiniai spinduliai, kurie gali neigiamai veikti sveikata. Laikant telefong kelniy kiSenése
arba prie dirzo, veikiama reprodukciné sistema, tai didina apsigimimy rizika, lytinés funkcijos sutrikimus. Asmenims, kuriems yra implantuoti Sirdies veiklos
stimuliatoriai, mobiliyjy telefony vartojimas turi biiti suderintas su gydanciu gydytoju bei nerekomenduojama juos nesiotis vidinéje Svarko kiseng¢je.

Be mediky patarimy ir perspéjimy, yra ieSkoma ir techniniy sprendimy, maZinan¢iy mobiliyjy telefony poveikio rizika. Pavyzdziui, Svedy
mokslininkai sitilo keisti telefono dizaing ir ergonominius parametrus - sukonstruoti telefong su Zemyn nukreipta antena. Tokiu atveju biity sumazinama
poveikis galvos smegenims, labiausiai buity spinduliuojamas apatinis zandikaulis bei veidas. Be to rekomenduojama vartoti maziau galingus telefonus,
kadangi jy generuojami elektromagnetiniai laukai yra silpnesni. Gali biiti naudojama taip vadinama ,,laisvy ranky“ jranga. Ja naudojant, mobilusis telefonas
yra ne prie galvos, o kitoje vartotojo pasirinktoje vietoje.

Kol nesame pilnai jsitiking Sios modernios komunikacijos priemonés saugumu, negalime tiksliai atsakyti j klausima apie mobiliyjy telefony
kenksminguma, galimos §ios rekomendacijos:

1. kiek yra jmanoma trumpinti pokalbiy trukme;

2. nepatariama mobiliuosius telefonus vartoti vaikams, paaugliams, nes jy organizmas yra maziau atsparus neigiamam iSorinés aplinkos poveikiui.

Televizorius ir sveikata

Daugybé zmoniy valandy valandas praleidzia prie televizoriaus. Si moderni technikos priemoné atima begale laiko, Zaloja akis, mazina fizinj
aktyvuma.

Norint sumazinti neigiamg televizoriaus poveikj sveikatai, reikalinga laikytis keliy labai paprasty taisykliy, parenkant televizoriui tinkamg vieta
patalpoje bei Sviesos rezimg. Televizoriaus atstumas nuo grindy iki ekrano apatinio krasto turi biiti ne maziau kaip 1 metras. Atstumas nuo zitirovo akiy iki
ekrano priklauso nuo ekrano dydzio: kuo didesné ekrano jstrizainé, tuo didesnis atstumas. Paprastai Sis nuotolis svyruoja ribose nuo 3 iki 5 metry. Jei
televizorius yra zilirimas vakare, butinas apSvietimas. Jei ziiirésite televizoriy tamsoje, susidarys kontrastas tarp Sviesaus teleekrano ir aplinkos, kas
neigiamai veiks jisy regé€jimg. Negalima televizoriaus statyti prie§ langa, nes ekrane atsispindés saulés spinduliai, paSaliniai vaizdai, ir tai trukdys zitiréti
televizoriy dienos metu. Nerekomenduojama statyti televizoriaus miegamuosiuose, nes elektromagnetiniai spinduliai bei ekrano pavirSiuje susidare

elektrostatiniai kriiviai kei¢ia patalpy oro jonizacija, gali salygoti kenksmingy zmoniy sveikatai medZziagy susidaryma.
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Nerekomenduojama Zifiréti televizoriy labai ilgai. Zitrint televizoriy, pagrindinis kriivis tenka akims ir centrinei nervy sistemai. Todél, ilgai Zitrint
televizoriy, gali pradéti skaudéti galva, akis, pablogéti regéjimas, atsirasti miego sutrikimy bei sumazéti darbingumas. Suaugusiam zmogui maksimali trukmée
yra dvi valandos, vaikams §is laikas yra trumpesnis ir priklauso nuo jy amziaus. Vaikams iki 3 mety amziaus 1§ viso nerekomenduojama Zzitréti televizoriaus,
darzelinukams — galima zitréti televizoriy ne ilgiau kaip 30 minuciy, pradiniy klasiy moksleiviams — 30-60 minuciy. Taciau vaikai turi ziiréti tik jy amziy
atitinkancias ir jiems skirtas laidas. Jei vaiky regé¢jimas yra sutrikes, serga nervy ar Sirdies kraujagysliy sistemos ligomis, televizijos laidy trukme reikéty

suderinti su Seimos gydytoju arba pediatru.

Mikrobanginé krosnelé ir sveikata

Siandien mikrobanginé krosnelé¢ yra milijonuose pasaulio virtuviy, ta¢iau atsirado ji palyginti neseniai. Inagrinéjus elektromagnetiniy spinduliy jtaka
aplinkai bei gyviesiems organizmams, buvo nustatytas Siluminis efektas, kuris buvo panaudotas, konstruojant mikrobangines krosneles. Tai buitiniai
prietaisai, elektromagnetine energija paverciantys Silumine. Maistas absorbuoja elektromagnetines bangas, atpalaiduodamas energija Silumos pavidalu.

Mikrobanginés krosnelés sandara. Tai yra metaliné dézé, kurios sienelés atspindi mikrobangas ir neleidZia joms patekti | aplinka. Krosnelés viduje
yra mikrobangy generatorius arba magnetronas, spinduliuojantis elektromagneting radiacija. Krosnelés viduje yra stilinis besisukantis padéklas, kuris
uztikrina tolygy energijos paskirstyma maisto produkty viduje. Kalbant apie Sio prietaiso kenksmingumg aplinkai, butina pabrézti tai, kad dalis energijos
neiSvengiamai patenka } aplinka. Tai yra magnetinis laukas, kuris yra neekranuojamas (nesulaikomas) nei metaliniais, nei kitokios gamtoje Zinomos
medziagos filtrais. Atlikty matavimy duomenimis, saugus atstumas, mikrobanginei krosnelei dirbant, yra ne maziau kaip 1 metras.

Kitas klausimas, kuris yra daznai keliamas, kalbant apie mikrobangine krosnele, yra pagaminto maisto saugumas. Cia pasaulio mokslininkai stengiasi
atsakyti j kelis pagrindinius klausimus. Vienas jy, ar gaminant maistg mikrobangingje krosneléje nesusidaro mutacijas skatinanéiy ir toksiniy medziagy?
Antrasis, ar nekinta baltyminiy molekuliy sudétis ir maistiné verté? Dabartiniy tyrimy duomenimis, néra nustatyta toksiniy ar mutageniniy medZziagy

susidarymo, lyginant su kitais maisto paruo§imo biuidais, tod¢l, maistas ruostas ar Sildytas mikrobanginéje krosnel¢je, yra saugus.
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3. Akademinio modulio Fizikos problemos ir jy sprendimas jgyvendinimas
3.1.  Ugdymo planavimas, ilgalaikio ir trumpalaikio plano pavyzdziai

Toliau pateikiami ilgalaikio ir trumpalaikio planavimo pavyzdziai. Mokytojas gali pritaikyti pateiktus pavyzdzius atsizvelgdamas j savo

mokiniy poreikius ir turimas mokymo ir mokymosi priemones arba susiplanuoti modulj visiskai kitaip

MODULIO FIZIKOS PROBLEMOS IR JU SPRENDIMAS ILGALAIKIS PLANAS

Dalykas: fizika, akademinis modulis Fizikos problemos ir jy sprendimas
Klasé 10
Pamokuy skaicius: 34

Priemonés: Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos; V. Valentinavicius. Fizika: vadovélis 9 klasei; V. Valentinavicius. Fizika: vadovélis 10

Klasei, S. Jakutis ir kt. Fizikos uzdavinynas VII-X klasei.

UZdaviniai

Mokiniai:

e  tyrinédami ir analizuodami $iluminius, elektrinius ir §viesos reiSkinius pastebi désningumus, supranta ir taiko pagrindines savokas, désnius ir teorijas,
tikslingai vartoja fizikiniy dydziy simbolius ir dimensijas, sprendzia sudétingesnius praktinius uzdavinius;

e atlikdami tyrimus kelia hipotezes, planuoja ir, saugiai naudodamiesi laboratorine jranga ir medziagomis, atliecka stebéjimus ir bandymus, apibendrina

gautus duomenis, vertina jy tiksluma ir patikimuma, formuluoja pagrjstas iSvadas;

e tyrinédami ir analizuodami Siluminius, elektrinius ir §viesos reiskinius, i§siugdo moksline pasaulévoka ir atsakinga pozitirj j aplinka, gamta, gyvybe.

71



Vertinimas

Taikoma bendra mokyklos arba mokytojo parengta vertinimo sistema. Nuolat taikomas formuojamasis vertinimas, atsizvelgiant | pamokos uzdavinius.

Pazymiais jvertinami laboratoriniai, projektiniai ir kontroliniai darbai. Apibendrinamajam vertinimui naudojamos diagnostinés uzduotys, kurios parengiamos

atsizvelgiant | Bendrosiose programose numatytus pasiekimus, pasiekimy lygius, Ziniy ir gebéjimy santykj.

désnis
Siluminiuose

procesuose

bandymus. Saugiai ir kuarybingai naudoti

mokyklines gamtos tyrimo  priemones,
buitinius prietaisus ir medziagas. Jvertinti <...>

temperatiros, torio (kai  naudojamas

matavimo cilindras), <...> absoliucigsias
matavimo paklaidas.
1.2. Pritaikyti per matematikos <...> pamokas

jgytas zinias ir gebéjimus tyrimy rezultatams

apdoroti ir pateikti Zodziu ar rastu.

1.3. Ivertinti gauty bandymy rezultaty realuma,

sprendimas,
standartinés skaiCiy

iSraiSkos).

uzdavinys ,Ledo ar
parafino savitosios
lydymosi Silumos
nustatymas.

Eil. Integracija o
Tema Gebéjimai Valandos Vertinimas Pastabos
nr. (dalyky rysiai)
9. Energijos ir fizikiniy procesy paZinimas
1. Energijos tvermés | 1.1. SavarankiSkai planuoti ir atlikti stebéjimus ir 56 Matematika (lygéiy | Eksperimentinis
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formuluoti pagrjstas iSvadas, analizuoti ir
paaiskinti savo ir draugy gauty steb¢jimy bei

bandymy rezultaty skirtumus ir jy priezastis.

1.4. Operuoti pagrindiniais matavimo vienetais.
Kartotinius ar dalinius SI vienetus paversti
pagrindiniais.

1.5. Kryptingai siekti iSkelty gamtos moksly
mokymosi uzdaviniy.

8.1. Zinias apie §iluminj judéjima  taikyti
nagrinéjant Siluminius reiskinius.

8.2. Zinias apie judéjima apibadinangius fizikinius
dydzius ir jy sarySius taikyti nagrinéjant
Siluminius <...> reiskinius.

8.4. Zinias apie gravitacijos, <..>, trinties jégas
taikyti nagringjant Siluminius <...> reigkinius.

9.1. Taikyti Zinias apie medziagos sandarg, darba,
galig, naudingumo koeficienta ir jy sarySius
nagrinéjant Siluminius reiskinius.

9.2. Aiskinant energijos virsmus gamtoje, buityje
ir technikoje, remtis energijos tvermés désniu.

9.3. Analizuoti Siluminius procesus.

Siluminiy varikliy

1.4. Operuoti pagrindiniais matavimo vienetais.

1-2

Informacinés

Diagnostinés uzduotys
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naudingumo
koeficiento

apskaiciavimas.

Kartotinius ar dalinius SI vienetus paversti
pagrindiniais.

1.5. Kryptingai siekti iSkelty gamtos moksly
mokymosi uzdaviniy.

1.6. ISsakyti savo idé¢jas, savarankiskai rasti
reikiamos informacijos jvairiuose Saltiniuose,
teisingai vertinti jos patikimuma, ja apibendrinti ir
klasifikuoti, perteikti kitiems. Gerbti autoriy
teises.

1.7. Argumentuojant savo nuomong, diskutuoti
apie vietos bendruomenés ir Lietuvos gyvenimo
salygy gerinimo biidus, atsizvelgiant j socialiniy,
ekonomikos, aplinkos procesy ir reiskiniy
tarpusavio rySius bei priklausomybe, gamtos
moksly laiméjimus, teigiamus ir galimus
neigiamus jy ypatumus.

8.1. Zinias apie &iluminj judéjima  taikyti
nagrinéjant Siluminius reiskinius.

8.2. Zinias apie judéjima apibadinanéius fizikinius
dydzius ir juy sarySius taikyti nagrinéjant
Siluminius <...> reiSkinius.

8.4. Zinias apie <..> trinties jégas taikyti

nagringjant Siluminius <...> reiskinius.

technologijos
(Microsoft  Excel
skai¢iuoklés).
Matematika
(grafinis  procesy
vaizdavimas,
lygéiy sprendimas,
standartinés skaiciy

iSraiskos).

etapo
pabaigoje.

,»Siluma*
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9.1. Taikyti Zinias apie medziagos sandarg, darba,
galia, naudingumo koeficienta ir jy sarySius
nagrinéjant Siluminius reiskinius.

9.2. Aiskinant energijos virsmus gamtoje, buityje
ir technikoje, remtis energijos tvermés désniu.

9.3. Analizuoti Siluminius procesus ir apibudinti
Siluminiy reiSkiniy reikSme ekologijai. Pagristi

energijos istekliy tausojimo bitinybe.

Elektros  srovés
désniy taikymas
uzdaviniams

spresti.

1.1. Savarankiskai suplanuoti ir atlikti stebéjimus

bei bandymus. Saugiai ir karybingai naudoti

mokyklines gamtos tyrimo  priemones,

buitinius prietaisus ir medziagas. Jvertinti <...>
absoliuCigsias matavimo paklaidas.

1.2. Pritaikyti per matematikos ir informaciniy
technologijy pamokas jgytas Zzinias ir
gebgjimus tyrimy rezultatams apdoroti ir pateikti
zodziu ar rastu.

1.3. Ivertinti gauty bandymy rezultaty realuma,

formuluoti pagrjstas iSvadas, analizuoti ir

67

Informacinés
technologijos
(mokoma naudotis
IT teikiamomis
galimybémis
apdorojant tyrimy,
bandymy ir
stebe¢jimy
duomenis
(Microsoft  Excel
skaiciuoklés),
tiriant ar
modeliuojant
elektrines

grandines

Eksperimentiniali

uzdaviniai:
,Rezistoriaus  varzos
matavimas
ampermetru ir
voltmetru®;
,,Rezistoriaus  varzos

matavimas voltmetru ir

Zinomos varzos
rezistoriumi‘;
,,Rezistoriaus  varzos

matavimas
ampermetru ir Zinomos
varzos rezistoriumi‘.

Diagnostinés uzduotys
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paaiskinti savo ir draugy gauty stebéjimy bei

bandymy rezultaty skirtumus ir jy priezastis.

1.4. Operuoti pagrindiniais matavimo vienetais.
Kartotinius ar dalinius SI vienetus paversti
pagrindiniais.

1.5. Kryptingai siekti iskelty gamtos moksly
mokymosi uzdaviniy.

1.6. I8sakyti savo idé¢jas, savarankiskai rasti
reikiamos informacijos jvairiuose Saltiniuose,
teisingai vertinti jos patikimuma, ja apibendrinti ir
klasifikuoti, perteikti kitiems. Gerbti autoriy

teises.

9.5. Taikyti Omo désnj grandinés daliai, matuoti
sroves stiprj ir jtampa.

9.6. Atpazinti miSriai  sujungtose grandinése
nuoseklyjj ir lygiagretyji jungimus, apskai¢iuoti
paprascCiausiy elektros grandiniy parametrus.

9.7. Aiskinti paprasCiausiy elektros prietaisy
veikima.

9.9. Apibudinti  energijos  kitimus elektros

grandinése, jvairiy elektros energijos gamybos

kompiuterinémis
programomis).
Kalbos
(taisyklingai vartoti
mokslo terminus ir
sgvokas).
Matematika
(veiksmai su
trupmenomis,

lygéiy sprendimas).

etapo pabaigoje.
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technologijy jtaka aplinkai.

Elektros srove | 1.5. Kryptingai siekti iSkelty gamtos moksly 1-2 Chemija  (atomo | Formuojamasis
jvairiose terpése. | moKymosi uzdaviniy. sandara,  elektro- | vertinimas.
1.6. Issakyti savo id¢jas, savarankiskai rasti lize).
reikiamos informacijos jvairiuose Saltiniuose, Informacineés
teisingai vertinti jos patikimuma, jg apibendrinti ir technologijos
klasifikuoti, perteikti kitiems. Gerbti autoriy (mokoma naudotis
teises. IT teikiamomis
1.7. Argumentuojant savo nuomong, galimybémis
diskutuoti apie vietos bendruomenés ir Lietuvos apdorojant
gyvenimo salygy gerinimo budus, atsizvelgiant | stebéjimy
socialiniy, ekonomikos, aplinkos procesy ir duomenis).
reiskiniy tarpusavio rySius bei priklausomybe, Socialiniai mokslai
gamtos moksly laiméjimus, teigiamus ir galimus (nagriné¢jama
neigiamus jy ypatumus. gamtos moksly ir
technologijy jtaka
visuomenés raidos
procesams, darnaus
vystymosi
tematika).
Elektromagneti- | 1.1. Savarankiskai suplanuoti ir atlikti stebéjimus 2-3 Informacinés Eksperimentinis

niai reiskiniai

bei bandymus. Saugiai ir kirybingai naudoti

technologijos

(Microsoft  Excel

uzdavinys

,,Transformatoriaus
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mokyklines gamtos tyrimo  priemones,
buitinius prietaisus ir medziagas. Jvertinti <...>
absoliuCigsias matavimo paklaidas.

1.2. Pritaikyti per matematikos ir informaciniy
technologijy pamokas jgytas Zinias ir
gebé¢jimus tyrimy rezultatams apdoroti ir pateikti

7odziu ar rastu.

1.3. Ivertinti gauty bandymy rezultaty realuma,

formuluoti pagrjstas iSvadas, analizuoti ir
paaiskinti savo ir draugy gauty steb¢jimy bei

bandymy rezultaty skirtumus ir jy priezastis.

1.4. Operuoti pagrindiniais matavimo vienetais.
Kartotinius ar dalinius Sl vienetus paversti
pagrindiniais.

1.5. Kryptingai siekti iSkelty gamtos moksly
mokymosi uzdaviniy.

1.6. ISssakyti savo id¢jas, savarankiskai rasti

reikiamos informacijos jvairiuose Saltiniuose,

skaiciuoklés).
Matematika
(standartiné
skai¢iaus 1iSraiska,
veiksmai su
laipsniais,  lygciy
sprendimas).
Dorinis  ugdymas
(veiklos padariniy
sau ir aplinkai
numatymas).
Ekonomika
(elektros energijos
taupymas).
Technologijos
(mokomasi saugoti
gamtg  akiniame
Seimos ir
visuomeneés
gyvenime, teorijos
grindZiamos
praktiniais

pavyzdziais,

tyrimas®.
Diagnostinés uzduotys

etapo pabaigoje.
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teisingai vertinti jos patikimuma, ja apibendrinti ir
klasifikuoti, perteikti kitiems. Gerbti autoriy
teises.

1.7. Argumentuojant savo nuomong, diskutuoti
apie vietos bendruomenés ir Lietuvos gyvenimo
salygy gerinimo buidus, atsizvelgiant | socialiniy,
ekonomikos, aplinkos procesy ir reiskiniy
tarpusavio rySius bei priklausomybe, gamtos
moksly laiméjimus, teigiamus ir galimus
neigiamus jy ypatumus.

9.8. Apibudinti magnetinj lauka.

9.10. Palyginti kintamaja ir nuolating elektros

Sroves.

ripinamasi sauga).

Elektromagneti-
niai  virpesiai

bangos.

ir

1.4. Operuoti pagrindiniais matavimo vienetais.
Kartotinius ar dalinius Sl vienetus paversti
pagrindiniais.

savarankiskai rasti

1.6. I$sakyti savo id¢jas,

reikiamos informacijos jvairiuose Saltiniuose,
teisingai vertinti jos patikimuma, j3 apibendrinti ir
klasifikuoti, perteikti kitiems. Gerbti autoriy
teises.

9.2. Aiskinant energijos virsmus gamtoje, buityje

ir technikoje, remtis energijos tvermés désniu.

Informacinés
technologijos
(Microsoft

skaiciuoklés).

Excel

Matematika
(grafinis  procesy
vaizdavimas,

standartinés skaiCiy

iSraiskos).

Diagnostinés uzduotys

etapo pabaigoje.
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9.11. Zinias apie mechanines bangas taikyti
nagrin¢jant elektromagnetines bangas. Analizuoti,
kaip Kkinta elektromagnetiniy bangy savybés

keiciantis bangy dazniui.

Sviesos sklidimo

désniy taikymas.

1.1.<.> Saugiai ir kuarybingai naudoti

mokyklines gamtos tyrimo  priemones,

buitinius prietaisus ir medziagas. <...>

1.2. Pritaikyti per matematikos ir informaciniy
technologijy pamokas jgytas Zinias ir
gebéjimus tyrimy rezultatams apdoroti ir pateikti
zodziu ar rastu.

1.3. Ivertinti gauty bandymy rezultaty realuma,

formuluoti pagrjstas iSvadas, analizuoti ir
paaiskinti savo ir draugy gauty steb¢jimy bei

bandymy rezultaty skirtumus ir jy priezastis.

1.4. Operuoti pagrindiniais matavimo vienetais.
Kartotinius ar dalinius Sl vienetus paversti

pagrindiniais.

67

Matematika
(standartinés
skaiGiy  iSraiSkos,
kampy matavimas,
trigonometrinés
funkcijos).
Informacinés
technologijos
(mokoma naudotis
IT teikiamomis
galimybémis
ieskant,
apibendrinant ir
pateikiant gamtos
moksly

informacija).

Tiriamieji darbai:
»Atvaizdy  gavimas
sklaidomaisiais
leSiais®;
»Atvaizdy, gavimas
iSgaubtais ir jgaubtais
veidrodziais®;
,,Vandens lazio
rodiklio nustatymas*.
Diagnostinés uzduotys

etapo pabaigoje.
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1.5. Kryptingai siekti iSkelty gamtos moksly
mokymosi uzdaviniy.

1.6. Issakyti savo idé¢jas, savarankiSkai rasti
reikiamos informacijos jvairiuose Saltiniuose,
teisingai vertinti jos patikimuma, ja apibendrinti ir
klasifikuoti, perteikti kitiems. Gerbti autoriy
teises.

9.12. Apibudinti bangines <...> $viesos savybes.

Fotonas,
fotoefektas.

1.5. Kryptingai siekti iSkelty gamtos moksly
mokymosi uzdaviniy.

1.6. I8sakyti savo idé¢jas, savarankiskai rasti
reikiamos informacijos jvairiuose Saltiniuose,
teisingai vertinti jos patikimuma, ja apibendrinti ir
klasifikuoti, perteikti kitiems. Gerbti autoriy
teises.

1.7. Argumentuojant savo nuomong, diskutuoti
apie vietos bendruomenés ir Lietuvos gyvenimo
salygy gerinimo btdus, atsiZvelgiant ] socialiniy,
ekonomikos, aplinkos procesy ir reiskiniy
tarpusavio rySius bei priklausomybe, gamtos
moksly laiméjimus, teigiamus ir galimus

neigiamus jy ypatumus.

1-2

Chemija  (atomo
sandara, elektro-
lizé).
Informacinés
technologijos
(mokoma naudotis
IT teikiamomis
galimybémis
apdorojant
stebéjimy
duomenis).
Socialiniai mokslai
(nagringjama
gamtos moksly ir

technologijy jtaka

Formuojamasis

vertinimas.
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visuomeneés raidos
procesams, darnaus
vystymosi

tematika).

9. Apibendrinimas 1

Trumpalaikis planas

Trumpalaikis planas turi biti rengiamas prie§ pradedant mokytis nauja cikla (tema), isskirta llgalaikiame plane, ir prireikus tikslinamas, atsizvelgiant j tai,
kaip sekasi siekti numatytus rezultatus. Planuojant iSkeliami konkretdis, pamatuojami, orientuoti j rezultatg Kiekvienos pamokos uzdaviniai, atsizvelgiant j
mokiniy pasiekimus, klasés ypatumus, sukonkretinamos mokymosi veiklos, numatomas individualizavimas ir diferencijavimas.

Pateiktas Trumpalaikis planas iliustruoja, kaip galima biity planuoti 10 klasés akademinio modulio Fizikos problemos ir jy sprendimas | etapo Energijos
tvermés désnis Siluminiuose procesuose mokymasi. Mokytojas, atsizvelgdamas | savo patirtj ir poreikius, gali uzsiraSyti savo parengta plang jam patogia
forma arba, jei naudojasi pateiktu pavyzdziu, pakeisti (papildyti) pateikto trumpalaikio plano lentele jam aktualiomis skiltimis (pvz., Namy uzduotys,
Vertinimas). Pastabose gali biiti pazyméti prie§ pamoka daromi tikslinimai, individualios uzduotys mokiniams, darbo skirtingose klasése ypatumai, jei
mokytojas dirba ne vienoje 10 klaséje, ir pan.

Skiltyje Mokymosi veiklos pasitilytos uzduotys gali biiti papildytos arba pakeistos kitomis, atsizvelgiant j turimas priemones.

Individualizavimg ir diferencijavimag mokytojas gali detaliau aprasyti skiltyje Mokymosi veiklos (Vertinimas, Namy uzduotys).

ISsamiai ir detaliai parengtas trumpalaikis planas gali atstoti pamokos plang. Tuomet tik reikia parengti pamokos medziaga ir uzraSyti tikslinimus skiltyje

Pastabos, atsizvelgiant j anks¢iau vykusiy pamoky rezultatus, mokiniy pasiekimus ir kilusias problemas.
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Energijos tvermés désnis Siluminiuose procesuose

Trumpalaikis planas

UZdaviniai
Mokiniai:

— tyrinédami ir analizuodami $iluminius reiSkinius, pastebi désningumus, supranta ir vartoja vidinés energijos, Silumos kiekio, kuro degimo Silumos,
savitosios Silumos ir kt. sgvokas, taiko energijos tvermés désnj, tikslingai vartoja fizikiniy dydziy simbolius ir dimensijas, sprendzia sudétingesnius
praktinius uzdavinius;

— atlikdami tyrimus kelia hipotezes, planuoja ir, saugiai naudodamiesi laboratorine jranga ir medziagomis, atlieka stebéjimus ir bandymus, apibendrina
gautus duomenis, vertina jy tiksluma ir patikimuma, formuluoja pagrijstas i§vadas;

— tyrinédami ir analizuodami Siluminius reiSkinius i$siugdo moksling pasaulévoka ir atsakomybe uz gamtos iSsaugojima ir racionaly istekliy
naudojima.

Mokiniy pasiekimai Bendrosiose programose

Mokiniy pasiekimai

Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas

1. Gamtos tyrimai

Noriali, saugiali ir | 1.1. Savarankiskai suplanuoti ir atlikti stebéjimus ir|1.1.1. Paaiskinti gamtos tyrimy schemg: problema, hipotezé,

kiirybingai tyrinéti gamtos bandymus. Saugiai ir kirybingai naudoti mokyklines stebéjimas ar bandymas, rezultatai ir iSvados.

reiskinius. 1.1.2. Pagal aprasa atlikti steb&jimus ir bandymus.

gamtos tyrimo priemones, buitinius prietaisus ir ) ) . .
1.1.3. Matuoti <..> temperatiirg, tirj. <...> Nurodyti, kaip

medziagas. [vertinti <..> temperaturos, tdrio (kai| . = . o _ o .
teisingai perskaityti matavimo prietaiso rodmenis.

naudojamas matavimo cilindras), <...> absoliuCigsias
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matavimo paklaidas.

1.1.5. Paaiskinti, kaip jvertinama <...> temperaturos, turio
(kai naudojamas matavimo cilindras), <...> absoliuCioji
matavimo paklaida.

1.1.6. Paaiskinti saugaus elgesio su buitiniais prietaisais

taisykles.

1.2. Pritaikyti per matematikos <...> pamokas jgytas
zinias ir gebé¢jimus tyrimy rezultatams apdoroti ir pateikti

70dziu ar rastu.

1.2.4. Uzrasyti standartine skaiCiaus israiskg ir atlikti

veiksmus su skaiciais, uzrasytais standartine iSraiSka.

1.3. Jvertinti gauty bandymy rezultaty realuma, formuluoti
pagrjstas iSvadas, analizuoti ir paaiskinti savo ir draugy
gauty stebéjimy ir bandymy rezultaty skirtumus ir jy

priezastis.

1.3.1. Paaiskinti, kas yra tyrimy rezultatas ir kas yra

iSvada.

1.4. Operuoti pagrindiniais matavimo vienetais. Kartotinius ar

dalinius Sl vienetus paversti pagrindiniais.

1.4.1. Nurodyti pagrindinius ilgio, masés, ploto, tiario,

temperatiros, tankio, <...> energijos, laiko <...> matavimo

vienetus.

1.5. Kryptingai siekti iSkelty gamtos moksly mokymosi

1.5.1. Savais zodziais paaiskinti, kaip reikia mokytis gamtos
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uzdaviniy.

moksly: kaip planuoti mokymosi ir tiriamaja veikla, kokias
mokymosi strategijas taikyti, i§ kokiy Saltiniy mokytis, kaip
vertinti mokymosi rezultatus, kaip iSsiaisSkinti asmenines

savybes, padedancias mokytis gamtos moksly.

8. Judéjimo ir jégy paZinim

as

Dométis judéjimo désniais
ir jy taikymu moksle,
technikoje ir kasdieniame
gyvenime ir remtis jais

jvairioje veikloje.

8.1. Zinias apie §iluminj judéjima taikyti, nagrinéjant

Siluminius reiskinius.

8.1.1. Paaiskinti, kas yra Siluminis judéjimas.

8.1.2. Nurodyti, nuo ko priklauso Siluminio jud¢jimo greitis.

8.2. Zinias apie judéjima apibadinanéius fizikinius dydzius ir

ju sarysius taikyti nagrinéjant Siluminius <...> reiskinius.

8.2.1. Savais zodziais paaiSkinti trajektorijos, nueito kelio,
greicio, judéjimo laiko savokas ir Siy dydziy sarysj taikyti

nagrin¢jant Siluminj molekuliy judéjimg <...>.

8.4. Zinias apie gravitacijos, <..>, trinties jégas taikyti

nagrinéjant Siluminius <...> reiskinius.

8.4.1. Nurodyti, kaip apskaic¢iuojama sunkio jéga.
8.4.3. Paaiskinti trinties jégos atsiradimo priezastis ir poveikj

judéjimui. <...>

9. Energijos ir fizikiniy procesy paZinimas

Jausti atsakomybe uz
gamtos issaugojimg ir
racionaly iStekliy

naudojima.

9.1. Taikyti zinias apie medziagos sandarg, darba, galig,
naudingumo koeficientg ir jy sarySius nagrinéjant Siluminius

reiskinius.

9.1.1. Apibudinti molekuling (atoming) medziagos sandarg.
9.1.2. Apibudinti darba, galig, naudingumo koeficientg,

nurodyti jy sarySius ir paprasciausiais atvejais apskaiciuoti.

9.2. AiSkinant energijos virsmus gamtoje, buityje ir

technikoje, remtis energijos tvermeés désniu.

9.2.1. Savais Zodziais suformuluoti energijos tvermés désnj,
pabréziant jo fundamentaluma, pateikti Sio désnio pasireiSkimo

gamtoje, buityje ir technikoje pavyzdziy.

9.3. Analizuoti Siluminius procesus.

9.3.1. Apibudinti viding kiiny energija, jos kitimo budus,
temperattrg, Silumos kiekj kaip vidinés energijos pokycio

mata.
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9.3.3. Medziagos

busenos

medziagos molekuliy (atomy) modeliu.

9.3.4. Apibudinti savitgsias Silumas.

kitimg  paaiskinti

remiantis

9.3.5. Paprasciausiais atvejais apskai¢iuoti Silumos kiekius.

Trumpalaikis planas

Eil.
Pamokos tema Mokymosi uZdaviniai Mokymosi veiklos IStekliai Pastabos
nr.
Silumos balanso | Mokiniai: 1. Pakartojama uzdaviniy sprendimo eiga (analiz¢, | Dalomoji medziaga,
lygties taikymas, kai | o taikys §ilumos balanso | duomeny  uzralymas  simboliais,  formuliy | uzdavinynai. Pvz.,

Silumos  apykaitoje

dalyvauja  daugiau

nei du kanai.

lygti, kai Silumos apykaitoje
dalyvauja daugiau nei du

ktinai;

o naudodamiesi §ilumos
balanso lygtimi apskai¢iuos
kiino masg, temperatiira,

savitgjg Siluma.

pasirinkimas, skaic¢iavimai, atsakymo jvertinimas ir
uzraSymas), matematiniy reiSkiniy pertvarkymo
taisyklés.

2. Atsakinédami | pateiktus klausimus, mokiniai
prisimena vidinés energijos, Silumos kiekio, kuro
degimo $ilumos, savityjy Silumy sgvokas, formules
silumos kiekiams skaiéiuoti.

3. Pateikiami vieno ar keliy uzdaviniy sprendimo
pavyzdziai.

4. Dirbdami individualiai ir grupémis, mokiniai
sprendzia ir analizuoja uzdavinius pagal savo
pasiekimy lygj. Mokytojas, taikydamas jvairias

strategijas ir metodus (pvz., Sviesoforo), jeigu

S. Jakutis ir kt. Fizikos
uzdavinynas VII-X
klasei: Nr. 8.98; 8.100;
8.141; 8.142; 8.143;
8.144; 8.146; 8.184;
8.187; 8.188; 8.190.
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reikia, padeda mokiniams.
5. Aptariama, kaip sekési spresti uzdavinius, kokiy

kilo problemy, atsakoma j mokiniy klausimus.

Silumos  kiekis ir | Mokiniai: 1. Pakartojama mechaninés energijos, mechaninio | Dalomoji medZiaga,
mechaniné energija. | e taikys Silumos balanso | darbo, galios, nueito kelio, grei¢io savokos, | uzdavinynai. Pvz.,
lygtj, kai kiono mechanin¢ | formulés Siems fizikiniams dydziams apskaiciuoti. | S. Jakutis ir kt. Fizikos
energija virsta vidine energija; | 2. Analizuojami vieno ar keliy uzdaviniy | uzdavinynas VII-X
. naudodamiesi &ilumos | sprendimo pavyzdziai. klasei: Nr. 8.102; 8.205;
balanso lygtimi apskai¢iuos | 3. Dirbdami individualiai ir grupémis, mokiniai | 8.206; 8.207; 8.210;
kiino mase, temperatiira, sprendzia ir analizuoja uzdavinius pagal savo | 8.215; 8.216; 8.217.
savitaja Siluma. pasiekimy lygi. Mokytojas, taikydamas jvairias
strategijas ir metodus (pvz., Sviesoforo), prireikus
padeda mokiniams atlikti jsivertinima.
4. Aptariama, kaip sekési spresti uzdavinius, kokiy
kilo problemy, atsakoma j mokiniy klausimus.
Siluminiy  procesy | Mokiniai: 1. Analizuojami Dbuitiniai pavyzdziai, kai vieni | Dalomoji medziaga,
energijos nuostoliai. | e nagrinédami silumos | kiinai netenka, o kiti gauna $ilumos, atsizvelgiama j | uzdavinynai. Pvz.,
apykaita tarp kiuny taikys | €nergijos nuostolius. Pakartojamas energijos | S. Jakutis ir kt. Fizikos
energijos  tvermés  désnj, | tvermés désnis. uzdavinynas VII-X
atsizvelgdami |  energijos | 2. Lentoje  sprendziami  keli  uZdaviniai ir | klasei: Nr. 8.101; 8.103;

nuostolius vykstant procesui.

pabréziami uzdavinio sprendimo etapai.
3. Dirbdami individualiai ir grupémis, mokiniai

sprendzia ir analizuoja uzdavinius, pagal savo

8.104; 8.105; 8.106;
8.116; 8.117; 8.208;
8.209; 8.211; 8.212.
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pasiekimy lygi. Mokytojas, taikydamas jvairias
strategijas ir metodus (pvz., Sviesoforo), jei reikia,
padeda mokiniams.

4. Aptariama, kaip sekési spresti uzdavinius, kokiy

kilo problemy, atsakoma j mokiniy klausimus.

Lydymasis ir

garavimas.

Mokiniai:
J naudodamiesi
energijos tvermés  désniu,

apskaiciuos i8silydziusios arba

iSgaravusios medziagos dalj.

1. Analizuojami lydymaosi ir garavimo procesai, kai
i8silydo arba i§garuoja tik dalis medziagos.

2. Dirbdami individualiai ir grupémis, mokiniai
sprendzia ir analizuoja uzdavinius, kai iSsilydo arba
iSgaruoja tik dalis medziagos, pagal savo
pasiekimy lygj.

3. Mokytojas, taikydamas jvairias strategijas ir
metodus (pvz., algoritmg), jei reikia, padeda
mokiniams.

4. Aptariama, kaip sekési spresti uzdavinius, kokiy

Kilo problemy, atsakoma j mokiniy klausimus.

Dalomoji medZziaga,
uzdavinynai. Pvz.,

S. Jakutis ir kt. Fizikos
uzdavinynas VII-X
Klasei: Nr. 8.144; 8.145;

8.147.

Medziagy S$iluminiy | Mokiniai: 1. Mokytojas primena mokiniams saugaus darbo | Silumos Saltiniai:
savybiy tyrimai. o pagal savo suplanuotas | taisykles. zvakes, spiritinés
veiklas arba pagal pateiktg | 2. Pakartojama eksperimento atlikimo schema, | lemputés, elektriné
apra$a, dirbdami grupémis, | mokomasi formuluoti hipotezg, planuojami ir | virykle,
tiria jvairiy medziagy | atliekami medziagy Siluminiy savybiy tyrimai, | cheminés stiklinés,
Silumines savybes. formuluojamos isvados. kalorimetrai,
3. Dirbdami grupémis, mokiniai tiria jvairiy | termometrai,
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medziagy Silumines savybes: savitgsias Silumas,

svarstyklés,

lydymosi, virimo temperaturas ir kt. svarsCiai, sidlai ir kt.
4. Mokytojas, taikydamas jvairias strategijas ir | priemoneés.
metodus, jei reikia, padeda  mokiniams,
konsultuoja.
5. Mokiniai tyrimy rezultatus pristato draugams.
6. Aptariama, kaip sekési atlikti darba, kokiy kilo
problemy, atsakoma j mokiniy klausimus.
Ledo savitosios | Mokiniai: 1. Mokytojas primena mokiniams saugaus darbo | Kalorimetrai, indai su
lydymosi ~ Silumos | e pagal savo suplanuotas | taisykles. tirpstancio ledo
nustatymas. veiklas  arba  pagal | 2. Akcentuojami pagrindiniai darbo etapai ir | gabaléliais,  cheminés
pateikta apra$a, nustato | aptariamas vertinimas. Atsakoma | mokiniy | stiklines su  karStu
ledo savitaja lydymosi | klausimus. vandeniu, matavimo
Siluma. 3. Mokiniai, dirbdami poromis, atlieka darba, | cilindrai, termometrali,

uzraso ir apdoroja rezultatus, daro i$vadas.
4. Prireikus mokytojas konsultuoja.
5. Aptariama, kaip sekési atlikti darba, kokiy kilo

problemy, atsakoma j mokiniy klausimus.

popierings servetélés.
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3.2.  Ugdymo organizavimas, mokymo ir mokymosi metody pavyzdziai

Aktyvaus mokymo ir mokymosi metodai, iSsamiai aprasyti 2.2. skyrelyje, visiskai tinkami ir jgyvendinant akademinj modulj. Kaip ir taikomajj
modulj pasirinkusiems mokiniams, mokymasis turi bati jJdomus, malonus ir jtraukiantis j aktyvy dalyvavimg mokymosi veiklose. Turime prisiminti, kad visi
mokiniai stiprina viding mokymosi motyvacijg patirdami sékme. Aktyviai veikdami mokiniai ugdosi mokéjimo mokytis, iniciatyvumo ir kiirybingumo bei
kitas bendrasias kompetencijas, uztikrinancias jy tolesnj sékminga mokymasi. Todél labai svarbu tikslingai parinkti mokymo ir mokymosi metodus
atsizvelgiant ne tik | mokomojo dalyko turinj, modulio paskirtj, bet ir mokiniy poreikius, polinkius, mokymosi stiliy ir kitas jy asmenines savybes. Tikétina,
kad vien sudétingesniy uzdaviniy sprendimas akademinj modulj pasirinkusius mokinius gali atbaidyti nuo tolesnio fizikos mokymosi. Todél tikslinga taikyti

jvairius mokymo ir mokymosi metodus.

EKSPERIMENTINIAI UZDAVINIAI

Sprendziant eksperimentinius uzdavinius: atkuriami fizikiniai rei$kiniai, stebimi fizikiniai procesai, atliekami jvairiis matavimai. Sie uzdaviniai
skatina mokiniy motyvuota mokymasi, savarankiska paZinting veikla, ugdo loginj mastyma, moko analizuoti reiSkinius, jgytas Zinias taikyti praktiskai,
gyvenime. Spresdami, mokiniai mato realius, konkrecius reiskiniy, fizikiniy dydziy tarpusavio rysius ir priklausomybe, eksperimento reik§me, susipazindami
su aplinkos reiskiniais, jie jgyja tiriamojo darbo gebéjimy. Taip ugdomas jy kirybingumas. Mokiniai mokosi kritiSkai vertinti gautus rezultatus. Atliekant
uzduotis, mokytojas su mokiniais iSanalizuoja uzduotj, aptaria jos struktiira, darbo aprasg. Mokytojas stebi ir kontroliuoja mokiniy veiksmus, kai Sie atlieka
uzduoti, ir, jei reikia, konsultuoja, pataria. Kai uzduotis jau atlikta, aptariama, kaip sekési, kokiy kilo problemy, kokie gauti rezultatai. Mokytojas atsako j
mokiniy klausimus, jeigu reikia — padeda padaryti iSvadas, jas apibendrinti. Savarankiskai spr¢sdami eksperimentinius uzdavinius, mokiniai patys analizuoja
uzduotj, numato atlikimo eiga, kaip gauti kai kuriuos duomenis, renkasi priemones ir gauna mokytojo leidimg darbui atlikti. Eksperimentiniy uzdaviniy
sprendima galima jvertinti, nes jvertinimas skatina atsakingiau atlikti darba, jprasminti jos rezultatus.

Toliau pateikiamas pamokos, kurioje buvo sprendziamas eksperimentinis uzdavinys — ledo savitosios lydymosi Silumos nustatymas, aprasas.
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Pamokos Ledo savitosios lydymosi Silumos nustatymas aprasas
Pamokos tema Ledo savitosios lydymosi Silumos nustatymas
Mokymosi uzdaviniai
— Mokiniai ugdosi gebéjima spresti eksperimentinius uzdavinius, praktiskai taikyti zinias apie medziagy lydymasi ir energijos tvermeés désnj.
— Atlikdami eksperimenta, mokiniai formuluoja hipoteze, planuoja eksperiments, atlieka reikalingus matavimus ir skaiiavimus, analizuoja gautus

rezultatus, daro iSvadas.

Ugdomi gebéjimai:

1.1. Savarankiskai suplanuoti ir atlikti <...> bandymus. Saugiai ir kiirybingai naudoti mokyklines gamtos tyrimo priemones, buitinius prietaisus ir
medziagas. Jvertinti <...> temperaturos, turio (kai naudojamas matavimo cilindras), <...> absoliucigsias matavimo paklaidas.

1.2. Taikyti per matematikos <...> pamokas jgytas Zinias ir gebéjimus tyrimy rezultatams apdoroti ir pateikti juos zodziu ar rastu.

1.3. Jvertinti gauty bandymy rezultaty realumg, formuluoti pagrijstas iSvadas, analizuoti ir paaiskinti savo ir draugy gauty stebéjimy bei bandymy

rezultaty skirtumus ir jy priezastis.

9.2. Aiskinant energijos virsmus <...> remtis energijos tvermes désniu.

9.3. Analizuoti Siluminius procesus <...>.

Pamokos eiga:

1. Prisiminus lydymosi reiskinj, energijos tvermés désnj Siluminiuose procesuose, mokiniams sitiloma pasvarstyti, kaip eksperimentiskai galima buty
nustatyti ledo savitgja lydymosi Siluma, kokiy priemoniy tam reikéty. Mokiniai turéty atkreipti démesj | tai, kad ledas pradeda tirpti (lydytis), kai jo
temperattra lygi 0 °C.

2. UZraSoma pamokos tema ir aptariami pamokos uzdaviniai.
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3. Mokytojas primena mokiniams saugaus darbo taisykles.

4. Aptariama, kaip duotomis priemonémis atlikti uzduotj, akcentuojami pagrindiniai darbo etapai ir aptariamas vertinimas.

5. Mokytojas i$siaiskina, ar mokiniai suprato, kaip reikia atlikti uzduotj, jei reikia, konsultuoja, kai jie dirba.

6. Mokiniai, dirbdami poromis, atlieka darba, uzraSo ir apdoroja rezultatus, daro i§vadas.

7. Atlikus uzduotis, lentoje uzraSomos mokiniy gautos iSvados, jos aptariamos.

8. Aptariama, ko mokiniai iSmoko per pamoka, kaip jiems sekési dirbti, su kokiais sunkumais ir kodél jie susidiré, kaip sprendé problemas, kaip panasiy

problemy iSvengti.

Mokytojo refleksija:
Atlikus ir jvertinus uzduotj, vykdoma refleksija padés issiaiskinti, su kokiais sunkumais ir kodél mokiniai susidireé, kaip sprendé problemas, kaip panasiy

problemy iSvengti ateityje, kodél padaré vienokias ar kitokias klaidas, kaip reikéty keisti mokyma(si), kad mokiniai pasiekty geresniy rezultaty.

Ledo savitosios lydymosi Silumos nustatymas

Priemonés: kalorimetras, indas su prad¢jusiais tirpti ledo gabaliukais, cheminé stiklin¢ su kar$tu vandeniu, matavimo cilindras, termometras, popierine¢

servetele.
Darbo nurodymai
1. Termometru iSmatuokite kambario oro temperatiirg t.
2. I'matavimo cilindrg jpilkite kar§to vandens ir iSmatuokite jo ttrj V1.
3. Perpilkite karSta vandenj i kalorimetra ir iSmatuokite temperatiira ts.
4. Vieng po kito ] kalorimetro vidinj inda meskite popierine servetéle nusausintus ledo gabaliukus, kuriy temperatiira t = 0 °C ir stebékite termometro

rodmenis.

o

Kai vandens su tirpstancio ledo gabaliukais temperatiira bus lygi kambario oro temperatiirai t, i§imkite neistirpusius ledo gabalélius i§ kalorimetro indo.

6. UzraSykite Silumos balanso lygtj.
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7. Apskaiciuokite Silto vandens mase¢ m.

8. Vandenj su istirpusiu ledu i§ kalorimetro perpilkite j matavimo cilindrg ir iSmatuokite iStirpusio ledo tiirj V.

9. Apskaiciuokite istirpusio ledo mase mo,

10. Apskaiciuokite ledo savitgjg lydymosi Siluma.

11. Matavimy ir skai¢iavimy rezultatus surasykite j rezultaty lentele.

12. Suformuluokite iSvadas.

Vertinimo instrukcija

=il Vertinimo kriterijus Taskai
nr.
1 |Termometru iSmatuota kambario oro temperatiirg t ir teisingai uzrasyti termometro rodmenys. 1
2 |Matavimo cilindru iSmatuotas karsto vandens tiiris V1 ir teisingai uzrasyti rodmenys. 1
3 | Termometru iSmatuota karSto vandens temperatiira t1 ir teisingai uzraSyti termometro rodmenys. 1
Teisingai uzraSyta Silumos balanso lygtis: Am2 + cma(t — t2) = cmy(ty — t) + cumi(t — t).
4 | (A - ledo savitoji tirpimo $iluma, M, — ledo masé (iStirpusio ledo vandens masé), ¢ — vandens savitoji §iluma, m; — karSto vandens masé, Ck 4
— kalorimetro vidinio indo medZiagos savitoji Siluma, mk — kalorimetro vidinio indo mase¢).
4.1 |Uzrasyta Silumos balanso lygtis Amy + cma(t — t2) = cma(t1 — t) ir paaiskinta, kad kalorimetro vidinio indo gautas $ilumos kiekis lygus 0. 4
4.2 | UzraSyta Silumos balanso lygtj Amz + cma(t — t2) = cma(ty — t) (pamirstas kalorimetro vidinio indo gautas $ilumos kiekis). 3
Teisingai uzra$é formule karsto vandens masei apskaiciuoti m, = pV, ir apskaic¢iavo m. 2
Matavimo cilindru i$matuotas vandens, iStirpus ledui, turisV2 ir teisingai uzraSyti rodmenys. 1
Uzrasyta formulé istirpusio ledo masei m; apskaiciuoti m, = p(V, —V, )ir apskaiiuota istirpusio ledo masé mo. 2
g UzraSyta formulé ledo savitajai lydymosi Silumai apskaiciuoti 1 = cmt _n:)_ cmgt _ clmy(t, ;t)_ mt] ir apskai¢iuota ledo savitoji 5
2 2
lydymosi Siluma A.
9 |SavarankiSkai nubrézta rezultaty lentelé. 1
10 |Matavimy rodmenys ir skai¢iavimy rezultatai surasyti i rezultaty lentele. 1
11 |Suformuluotos i§vados — gautas rezultatas palygintas su medziagy savitosios lydymosi Silumos lenteléje pateikta reikSme.
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Suformuluotos isvados — pagrjsta, kodél gautas toks rezultatas, jvertintos matavimy absoliuciosios paklaidos.

12 |Darbas atliktas savarankiskai, nesinaudojant nurodymais.

13 |Darbas atliktas pagal saugaus darbo taisykles.

RPININ| W

14 |Parengta tvarkinga ir aiski atlikto darbo ataskaita/aprasymas.

Rekomenduojamas mokinio surinkty tasky rySys su paZymiu
Pazymys 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Taskai 0-1 2-3 4-5 67 8-9 10-12 13-15 16-18 19-21 22-25

Rezistoriaus elektrinés varzos matavimas

1 uzduotis. Ampermetru ir voltmetru nustatykite

Priemonés: elektros srovés Saltinis, rezistorius, ampermetras, voltmetras, jungiklis, jungiamieji laidai.

@ rezistoriaus varza.
I

Galimas uzduoties atlikimo budas

Sujungti elektros granding pagal pateikta schema:

Taikant Omo désnj grandinés daliai apskai¢iuojama varza: R, = T | —ampermetro rodmenys, U — voltmetro rodmenys.




Uzduotj atliekant pagal §j metoda rezultato tikslumas priklauso ne tik nuo pasirinkty priemoniy tikslumo klasés, prietaisy padalos vertés, bet ir nuo voltmetro
varzos Ry, jeigu Ry >> Ry, tai v — 0 (galima nekreipti démesio).
Ar voltmetras turi jtakos srovés stipriui, galima patikrinti toje pacioje grandinéje atjungus voltmetra: jeigu ampermetro rodmenys nepakinta, tai j voltmetro

varza galima nekreipti démesio. Jeigu ampermetro rodmenys pakinta, tai skai¢iuodami rezistoriaus varzg atkreipiame démesj, kad voltmetras lygiagrecial

. S i .01 1 1 L o . y . ..

sujungtas su rezistoriumi ir Rx randame i§ formulés: — =—+—. Voltmetro varza uzrasyta ant prietaiso arba jo apraSyme. Jeigu Rx>>Ra, tai |
X

ampermetro varzg galima nekreipti démesio.
2 uzduotis. Nustatykite rezistoriaus varzg voltmetru ir ZInomos varzos rezistoriumi.
Priemonés: elektros srovés Saltinis, nezinomos /?\ f;\ varzos rezistorius, Zinomos varzos

- - - - 1 2 - - g .
rezistorius, voltmetras (galima naudoti 2 voltmetrus, U U kaip parodyta schemoje, tuomet nereikés
Keisti jo vietos, o visi matavimai atliekami vieny metu), jungiklis, jungiamieji laidai.

Ry R

Galimas uzduoties atlikimo budas

Sujungti elektros granding pagal pateikta schema: |
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. . L - L ) . . . U
ISmatuojama jtampg U rezistoriuje Ry ir jtampag U> rezistoriuje R. Jeigu varzos Rx ir R daug mazesnés uz voltmetro varza, tal | = R—l
X
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3 uzduotis. Nustatykite rezistoriaus varza ampermetru ir Zinomos varzos rezistoriumi.
Priemonés: elektros srovés $altinis, nezZinomos varzos rezistorius, Zinomos varzos rezistorius, ampermetras (galima naudoti 2 ampermetrus, kaip parodyta

schemoje, tuomet nereikés keisti jo vietos, o visi matavimai atlickami vieny metu), jungiklis, jungiamieji laidai.

Galimas uzduoties atlikimo budas

Sujungti elektros granding pagal pateikta schema:

[$matuojame sroviy stiprius Sakose: Iy ir l2. Jeigu varzos Ry ir R daug didesnés uz ampermetro varza, tai U = LR =1,R,, R I—l
2

=R

X
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Vandens (skyscio) luzio rodiklio nustatymas.

UZduotis. Remiantis Sviesos ltizimo désniais, nustatyti vandens luZio rodiklj ir apskaiciuoti Sviesos sklidimo greitj skystyje.
Priemonés: stiklinis indas (stiklin¢) su vandeniu, T formos kartono lapas, liniuoté, kampainis, 3 smeigtukai.

Galimas uzduoties atlikimo budas

IS kartono iSkerpama T formos figtra ir jos kampe pazymimas taskas A (galima jsmeigti smeigtuka). De

Kartonas jleidZiamas i stikling su vandeniu ir ties vandens pavirSiumi pazymimi taskai M ir N.

[$émus kartong nubréziama atkarpa MN ir per jos vidurio taska O (galima jsmeigti smeigtuka) statmuo BC (BC_LMN).
Taskai A ir O sujungiami atkarpa.

Kartonas vél ileidziamas | vandenj ir zilirint palei kartono krasta pazymimas taskas D (galima jsmeigti smeigtuka) taip, kad
atrodyty, jog taskai (arba smeigtukai) D, O ir A yra vienoje tieséje.

ISémus lapg nubréziama atkarpa DO. ISmatuojami kritimo kampas oo = ZDOB ir lizio kampas p = ZCOA.

sin n N . . . . .
Pagal formule _—a = —% apskai¢iuojamas vandens (skys¢io) liizio rodiklis nz, oro liizio rodiklis ny = 1.

sing n,

Papildoma uzduotis.

Naudodamiesi gauto lazio rodiklio reikSme, apskaiciuokite Sviesos sklidimo greitj vandenyje (skystyje).

Mokiniai, naudodami formule v = i, kai ¢ = 3-10% m/s, apskai¢iuoja §viesos sklidimo greitj vandenyje (skystyje).
n2
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3.3. Vertinimas, diagnostiniy uZduo¢iy pavyzdziai

Vertinimo tikslas — padéti mokiniui mokytis ir bresti kaip asmenybei; pateikti informacijg apie mokinio mokymosi patirtj, pasiekimus ir pazangg;

nustatyti mokytojo, mokyklos darbo sékme, priimti pagrjstus sprendimus.

Vertinimo uzdaviniai:
— Padéti mokiniui pazinti save, suprasti savo stiprigsias ir silpnasias puses, jsivertinti pasiekimy lygmenj, kelti mokymosi tikslus.
— Padéti mokytojui jzvelgti mokinio mokymosi galimybes, nustatyti problemas ir spragas, diferencijuoti ir individualizuoti darba,
parinkti ugdymo turinj ir metodus.
— Suteikti tévams (globéjams, rupintojams) informacijos apie vaiko mokymasi, stiprinti rySius tarp vaiko, tévy (globéjy, rupintojy) ir
mokyklos.
— Nustatyti mokyklai savo darbo kokybe, planuoti ugdymo turinj ir procesa, suteikti mokiniy poreikius atitinkancig pagalba.

Labai svarbu pasiekti, kad vertinimas kelty mokiniy mokymosi motyvacija, kad vertinimo kriterijai blity glaudziai susieti su mokymo ir
mokymosi tikslais. Kuo daugiau démesio reikia skirti aktyviam mokiniy dalyvavimui vertinant jy pasiekimus ir padaryta pazanga, diagnozuojant mokymosi
sunkumus. Vertinimas turéty buti integruotas j visg ugdymo procesg, biiti nuolatinis, nenutriikstamas ir glaudziai sietis su mokiniy jsivertinimu. Svarbu
taikyti jvairius vertinimo biidus ir formas. Neapsakomai svarby vaidmenj norint, kad vertinimas kelty mokymosi motyvacija, atlicka formuojamasis
vertinimas. Taip vertinant mokiniams labai greitai jiems suprantama kalba, padrgsinamai ir geranoriskai suteikiamas grjztamasis rySys, iSsiaiSkinama, su
kokias sunkumais jie susidiré¢ mokydamiesi, kokios pagalbos tikisi i§ mokytojo. Tai padeda mokiniams suvokti savo poreikius, polinkius, galimybes ir kelti

ateities tikslus, leidzia uztikrinti ugdymosi kokybe ir testinuma.

Diagnostiniam vertinimui svarbu parinkti uzduotis, kurios atspindéty mokymosi procesa, biity mokiniams nei per lengvos, nei per sunkios, kad jos

neslopinty mokiniy mokymosi motyvacijos.
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Aptarkime, kokias uzduotis buty galima panaudoti akademinio modulio mokiniy pasiekimams ir pazangai vertinti. Buty labai gerai, jei Siam
tikslui naudojamos uzduotys skirtysi nuo per pamokas atlikty uzduociy, pvz., kontekstu, leisty mokiniams rinktis skirtingus sprendimo budus, reikalauty
taikyti kelis désningumus ir pagrjsti daromus sprendimus ar veiksmus. Tik, savaime suprantama, visy $iy dalyky mokiniai prie$ tai turéjo mokytis per
pamokas ir atlikdami bei analizuodami namy darbus. Toliau pateiksime keletg pavyzdziy uzduociy, kurias bty galima panaudoti, kai baigiama nagrinéti

Silumos reiskinius, Silumos balanso lygties ir energijos tvermés placigja prasme taikymo klausimus.

1. Remdamiesi energijos tvermés désniu, paaiskinkite, kodé¢l Salta Ziemos dieng 1§ lauko | kambarj jneSus tus¢ig uzkimsta butelj, po kurio laiko kamstis
,,188auna“.
(2 taskai)
2. Gamindami grudintojo plieno detalg, ja jkaitino iki aukstos temperatiiros ir jmeté j inda, kuriame buvo 3,25 litro 10 °C temperatiiros alyva. Kokia
buvo pradiné detalés temperatiira, jeigu alyva jsilo iki 30 °C? Detalés masé yra 300 g, alyvos tankis — 920 kg/m?, jos savitoji §iluma — 2,1-10°
J/(kg-°C). Ar realiai gaminant tokig detalg, alyva bty jSilusi iki 30 °C? Pagriskite savo atsakyma.
(5 taskai)
3. I8 250 m aukscio ] tarpeklj nukritusio akmens temperatiira padidéjo 1,5 °C. Apskaiciuokite akmens savitajg Siluma, jeigu 50 procenty akmens

mechaninés energijos virto jo vidine energija.

(4 taskai)
4. Remdamiesi paveikslélyje pavaizduotu grafiku, atsakykite i klausimus: : ii A
a) Kokius procesus vaizduoja grafiko dalys AB, BC, CD?
b) Kaip kito medziagos vidiné energija, kai vyko Siame grafike pavaizduoti procesai? g5 - B C
c) Nustatykite, kokia tai galéjo biiti medziaga, ir paaiskinkite, kodél taip manote. NP
d) Paaiskinkite, kodél grafiko atkarpy AB ir CD pasvirimas nevienodas. . : 1 ; 2 i i

(7 taskai)
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Karstu vandeniu gesindami gaisrg tai padarytume greiciau. Ar $is teiginys teisingas? Atsakyma pagriskite. Jei tai tiesa, kodél realiame gyvenime taip

nedaroma?

Vertinimo instrukcija

(2 taskai)

Nr.

Teisingo atsakymo aprasSymas

Taskai

Susilus orui butelyje jo slégis padidéjo ir iSsiverzdamas oras iSmusé¢ kamstj: kambario oro vidiné energija sumazéjo, butelyje

esancio oro viding energija padidéjo ir virto kamscio kinetine energija.

1

Ivardyti energijy virsmai: butelyje esancio oro vidiné energija padid¢jo ir virto kams¢io kinetine energija.

UZrase formulg alyvos masei apskaiciuoti Mg =p-V.

UZrasé $ilumos balanso lygtj: Ca-Ma(ta—t) =Ca-pV(t —ta).

ISreiské ieSkoma dydj t4 =Ca-pV(t —ta)/ (Ca-mg)+t.

Apskaiciavo prading detalés temperatiirg tq = 867 °C .

PaaiSkino, kad realiai gaminant tokia detal¢ alyva biity jSilusi maZiau dél energijos nuostoliy (jSyla indas, kuriame yra alyva, ir

aplinkos oras, perkeliant detale j indg).

I

UZzra$é potencinés energijos formule E =m-g-h.

Uzrasé Silumos balanso lygti n-m-g-h =c m 4t.

Isreiské ieSkoma dydj ¢ = n-g-h/4t.

Apskaiciavo akmens savitgjg Silumg ¢ = 816,7 J/(kg-°C).

R R R e

a) Ivardijo procesus:
AB — skysta medZiaga véso.
BC — medziaga kietéjo (kristalizavosi).

CD — kieta medziaga véso.
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b) Vidiné energija maz¢jo. 1

C) Sviestas, nes jo kietéjimo (lydymosi) temperatiira yra 35 °C. 2

d) Paaiskino, kad grafiko atkarpy AB ir CD pasvirimas nevienodas, nes skirtingos savitosios Silumos. 1
5 | Uzrasé, kad teiginys teisingas, nes karStas vanduo grei¢iau virsta garais, negu Saltas. Garuodamas vanduo sumazina degancio 1

kiino temperatiirg ir degimo reakcija nutriiksta, be to, garai, apgaube¢ degantj kiing, trukdo prieiti deguoniui.

Paaiskino, kodé¢l realiame gyvenime taip nedaroma. 1

Vertinimo pavyzdziy galite rasti ir kituose Siy metodiniy rekomendacijy skyreliuose, pvz., pateiktas eksperimentinio uzdavinio Ledo savitosios lydymosi

Silumos nustatymas vertinimo apras§ymas.

3.4. Rekomenduojama medZiaga ir Saltiniai
Dirbant pagal $io modulio programa be vadovéliy ir uzdavinyny verta pasiiilyti mokiniams naudoti kitus informacijos $altinius. Daug jdomiy

uzduotiy, tame tarpe ir eksperimentiniy, galima rasti Siauliy universiteto jaunyjy fiziky mokyklos ,,Fotonas“ interneto svetainéje adresais

http://www.fotonas.su.lt/uzduotys.phtml (einamyjy mety uzduotys) ir http://www.fotonas.su.lt/aruodukas.phtml (uzduociy archyvas nuo 2001 mety). Ten pat

rasite docento M. Stakvileviciaus elektroning fizikos knygele.
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