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Motyvacijos mechanizmai asmenybiniam ir tautiniam identitetui suvokti

Ugdymo plétotés centras

Akivaizdu, kad miisy tautos i$likimo garantas yra misy tautinis identitetas, kurio atributai
— lietuviy kalba, kultiirinis palikimas, tradicijos ir t. t. Siandien mes stebime visuotinj
globalizacijos reiskinj, kuris silpnina visy tauty, ne tik lietuviy, Zmoniy suvokima, kad jie yra
konkrecios nacijos atstovai ir turi deklaruoti labai aiSkius skiriamuosius savo tautos Zenklus — ne
vien tik drabuzius, bet ir savo nuostatas, jsitikinimus, kalba, prieraiSumg. Suvokdami pareiga
vaikams perduoti rySio su savo tauta pagrindus, turédami tiksla juos ugdyti lietuviskojo paveldo
tévyne. Zodziais nesunku deklaruoti priklausyma savo $aliai, tadiau tai néra lengva patvirtinti
veiksmais, elgsena ar parodyti, kad esi savo Salies ambasadorius. Pastaruoju mes galime bati net

ir kasdieniame pokalbyje su savo draugais.

Matyt didziausia problema kyla i$ to, kad pagrindiniai vaiky poreikiai biiti pripaZzintais,
saugiai augti ir pazinti save, kaupti patirtj, lydimi adekvaciy, atsakingy uz savo vaikus
suaugusiyjy, yra nepakankami. Sie poreikiai nustumti j antrg plang galvojant, kad tai ne
mokytojo pareiga ir tai susitvarkys savaime véliau. Todél zmoguje nesikaupia ,,dékingumo
skola®, kuri yra pagrindinis motyvas daryti gera ir naudinga aplinkiniams. Turime sau kelti tikslg
padéti auganciam zmogui jgyti savo asmenybés identiteta, o kitus tikslus priimti kaip

antraplanius.

Cia deréty aptarti klausima, ar skiriasi vaiko saves suvokimas skirtingais jo amZiaus
tarpsniais. Ir pamatysime, kad skirtingais identiteto aspektais turime pradéti dirbti vos tik gimus

kuadikiui.
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Pirmaisiais metais kadikio pagrindinis emocinis poreikis — saugumo jausmo poreikis.
Tokio amziaus vaikai save suvokia tik per tévy ar kity Salia esanciy zmoniy jiems suteikiama
griztamajj ry$j — balso intonacijas, veido mimikas, prisilietimus. Jeigu aplinkiniai atliepia j vaiko
duodamus signalus besalygisku, $velniu démesiu ir nedelsdami, jo psichikoje susiformuoja
saugios aplinkos vaizdinys. Batent i§ tokiy saugios bities pozicijy formuosis jo pasaulio
suvokimo biidas. Siuo atveju svarbiausias identiteto aspektas galéty skambéti taip — a$ esu
tinkamas, priimtinas ir geras be jokiy iSlygy. Kitaip sakant, mes suteikiame vaikui galimybe¢

pirmiausia suvokti savo reikalingumg ir sauguma.

Apie treiuosius metus vaikas jau pradeda atsiskirti kaip asmenybé. Psichikoje jis pats
save pradeda jausti kaip atskira individa, galintj iSreiksti valia, pasirinkti ir taip tapti paveikiu
aplinkai. Tai ypatingai svarbus periodas, kuriuo praktiskai baigiasi pagrindinis aukl¢jimo etapas.
Jeigu suaugusieji vaikui leis rinktis, zinoma, saugiose jam ribose, jis iSaugs valingas, savo norus
argumentuojantis zmogus, zinantis, kad noréti yra normalu ir siekti troskimy i8sipildymo taip pat
yra normalu. Siuo momentu mes netgi nemokome vaiko suvokti kity Zmoniy troskimy riby su
intencija apriboti egoizmo augimg. Dar ne laikas. Svarbiausia dabar — savosios valios
jtvirtinimas. Pasibaigus Siam laikotarpiui (jis baigsis greitai, jeigu nebus sukurtas neadekvatus
pasiprieSinimas ir vaiko valios slopinimas), vaikas bus vedinas saugumo, laisvumo jausmo ir
tikéjimo savaja valia. Tai svarbus momentas, kai tévai ir mokytojai savo pavyzdZziu, elgsena ir
zodziais nurodo svarbiausias moralines vertybes, kurios yra kaip stuburas, palaikantis
besivystancia asmenybe. Jos padeda suvokti savo vaidmenj gyvenime, pazinti ir vertinti
galimybes, isbandyti save jvairiomis situacijomis, taip pat suvokti savo pareigas kitiems
zmonéms, aplinkai, draugams. Kol kas vaikas tik kopijuos ir tikrins elgesio modelius, daug to

neanalizuodamas. Taciau tai, kg jis daro, tampa jprociais, jprastu elgesiu bei nuostatomis.

Mokyklinio amZiaus vaikai rodo daug iniciatyvos kurdami savo aplinkg ir bandydami
realizuotis bei pritapti bendrijoje. Jie stengiasi atrasti savo vietg ir suprasti, kiek jy noras iSreiksti

save kaip individa yra priimamas ir patenkinamas aplinkoje, bendrijoje, kurioje jis praleidzia
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reik§mingg laiko dalj. Nuo 6-7 mety vaikas jau gali po truputj suvokti savo priklausomybés
bendrijai vertg ir atpazinti savo svarba joje. Tam pasitarnauja kiirybingumo potencialas, vaikas
inicijuoja daug veikly, kuria situacijas ir trokSta bati vedamas bei palaikomas, tik jokiu bidu ne
kritikuojamas. Kritika stabdo vaiky iniciatyvg ir vercia juos jaustis nevisaverciais, defektuotais,
negalinCiais. Taip prarandamas ryztas zengti nezinomybés link. ISties labai svarbios yra vaika
supanc¢iy suaugusiyjy gyvenimo nuostatos — jeigu jos labai materialistiskos, vaikai mokosi save
identifikuoti ir suprasti savo sasajas su aplinka daugiau per materialigja pus¢ — pinigus,
turtinguma, verte, turéjima, iSoring i§vaizdg. Jy prisiriSimas prie daikty yra reikSmingesnis. Jie
mokosi sau kelti tikslus, kurie labiau laikini, vienadienés reikSmés, susije¢ su turéjimu ar jsigijimu
kazko materialaus. Taip bandoma sureik§minti savo buvimg bendrijoje ir gauti i§ to
pasitenkinimg. Jiems tokios sgvokos kaip tévyné, pareiga, paSaukimas, tarnysté Kkitiems,
atsidavimas idéjai yra antroje vietoje. Pasak Alfredo Adlerio, materialistiSkai savanaudiskai
nusiteik¢ Zmongs biina tada, kai jie bendrijoje néra priimami kaip laisvi individai, galintys
pasirinkti ir jy poreikis savaip realizuotis ir praturtinti bendrija yra slopinamas (samoningai arba

nesamoningai).

[liustracija 1 Pasiekimo dziaugsmas

Bene vienintelis motyvuojantis vaikus aspektas yra aplinkiniy dZiaugsmas, kad jie
patenkina suaugusiyjy likescius. Vaikai troksta biiti mylimi, tai jiems gyvybiskai svarbu. Tokius

meilés patvirtinimus gave vaikai su kaupu grazina suaugusiems tai, kas pastariesiems yra svarbu.
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Tai mainy principas. Kita vertus, reikia zinoti, kad labiausiai jie yra motyvuoti daryti tuos
dalykus, kurie jiems tinka pagal prigimtj ir suteikia daugiausiai pasitenkinimo savimi. Tai
praktiSkumo ir adekvatumo klausimas. Motyvuoti uzsiimti nemalonia ar nejdomia veikla gali

prireikti daug miisy kantrybés, iSmoningumo ir pakantumo. Ir tokios veiklos iSvengti nepavyks.

Tuo tarpu zmogus, galintis savimi didZiuotis, t. y. buti patenkintas savo btiviu, galimybe
laisvai rinktis, jaustis oriai ir visavertis, gerbs ir savo Saknis, i§ kuriy turéjo galimybe gauti visas
vertybines ,,maistingasias medziagas* savo pilnavertei asmenybei augti. Dziaugsmas zinant, kad
ne ,.turéti, ,,atrodyti ir ,,gauti yra laimé, bet ,,bati“ ir ,,duoti* yra tikrasis masy pasitenkinimo
Saltinis. Jis atsiranda tik tada, kai mes esame be vaikystés poreikiy deficito, kai esame sotiis
palaikymo, pasitikéjimo ir priémimo, arba kai jau suaugg iSmokstame deficita patenkinti laisvai
pasirinkdami saviugdos padedami.

Iki paauglystés, lytinés brandos pradzios (mazdaug 14 mety) pagrindinis suaugusiyjy darbas yra
savo pavyzdziu jtvirtinti vertybes, aptarti jas su vaiku, analizuoti jo poelgius bei duoti nuorodas j

elgesio korekcijas, kalbéti apie galimus vienokius ar kitokus rezultatus ir pasekmes.

Paaugliai jau kuria savo taisykles, vertindami jiems pateiktas alternatyvas, matytus
pavyzdzius bei gautas nuorodas. Siame amziuje pakeisti nieko nebepavyks, nes vaikai sau kelia
savuosius tikslus, turi ateities vizijas, kurias gali i§sakyti, jeigu aplinka jiems yra saugi ir pakanti.
Jeigu santykis su suaugusiaisiais yra tvirtas, prieraiSus, persmelktas pagarbos ir palaikymo,
prizme. O Kai néra prieraiSumo, ry$io su tévais, jis susiformuoja su bendraamziais. Tai lemia
vaiky priklausomybe nuo jy ir paklusimg, konformizma, Siekius jsitvirtinti, bati reikalingu,

reik§mingu ir svarbiu kitiems.
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Tautinis ir asmenybés identitetas

Kalbédami apie zmogaus siekius Siame gyvenime, analizuodami jo egzistencinius
polékius, pastebésime labai aiSkig intencijg, kurig galime vadinti gyvenimo varikliu, — laimés
siekimg. Visi mes, be iSimties, siekiame didesnio laimés jausmo, dziaugsmo, savo baties
patogumo. Dirbdami su vaikais, susiduriame ir su jy siekiu gyventi saugiai ir dziaugsmingai,
lengvai ir patogiai — ir tai yra nataraldis individo poreikiai. Kai jiems praneSame apie vieng i$
pareigy puoseléti savo lietuviskajj identiteta, matome apatija ir ignoravima. Suaugusieji (tévai,
mokytojai, kiti asmenys, dirbantys su vaikais) nusivilia matydami jy abejinguma patriotiniams

jausmams.

Iliustracija 2 Tautinio ir asmeninio identiteto ugdymas, tarptautiniuose projektuose

Ar minéti nusivylimai yra pateisinami? Ne. Pirmiausia norétysi aptarti, kokiais ltikesciais
gyvena suaugusieji — patriotiskai, tautiskai nusiteike mokytojai ar tévai. Brandus Zmogus isties
gali jvertinti, kokia verté slypi jo kalboje, kultiiroje bei paprociuose. Jis jau sugeba jvertinti daug
platesnj kontekstg, kuriame masy valstybé kuria savo identitetg kity valstybiy draugijoje, to
buitinuma. Jis, numatydamas ateinanciy karty gerovés gaires, yra motyvuotas taip elgtis. O vaikai

pirmiausia vertina tai, kg jie gauna i$ to, kg mes vadiname tautiniu identitetu. Jie vertina, ar jiems
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saugu ir gera Cia gyventi. Ir kalbame ne tiek apie materialiagja gerove, kiek apie gerove, kuri
pasiekiama kiekvienam individui, atradusiam save kaip asmenybg¢. Kalbame apie unikalumg ir
savastj, apie individo prieraiSumg prie savo paties savasties. Vaikas pirmiausia privalo
identifikuoti save patj, savo geb&jimus ir talentus, savo polékius, svajones ir jausmus, kuriuos
patiria i$ aplinkinio pasaulio. Tik tada, tapgs brandzia ir atsakinga asmenybe, jis jau gali galvoti
ir apie kitas identiteto rasis. Kitaip sakant, tautinis identitetas yra greiciau pasekmé to, kaip
brandi asmenybé yra pasiruosusi tinkamai atlikti savo pareigas ir tarnyste tautos ir tautiSkumo
labui. Kol $ito nesuvoksime ir reikalausime i$§ jauno zmogaus primygtinai suprasti tautiSkumo
svarbg ir skleisti visus jmanomus to supratimo zenklus, nuolat girdésime klausimg — ,,0 kas man
i§ to? Sis klausimas kyla i§ deficitinés, nepritekliaus samonés. Nepritekliaus samone turintys
zmonés nepasiruose atiduoti savo jégy svarbiam reikalui. Tautinés sagmonés ugdymo pareiga

iSties gula ant mokytojy, tévy ir kity vaika supanciy suaugusiyjy peciy.

Pirmiausia turime iSmokyti vaikus ir jaunus Zmones tapti savo paciy prigimties

patriotais, ir tik tada jie gebés perimti Sias vertybes ir projektuoti i gebéjimgq j iSore.
Charakteris ir gyvenimo pasirinkimai

Atstovauti savo lietuviskajam tautiniam identitetui bet kuriuo atveju yra altruistiska
elgsena. Misy tautiSkumas palaikomas ne iSskirtiniais darbais ar zygdarbiais, o kasdieniais
smulkiais ir nepastebimais teisingais poelgiais. Tikédamiesi altruizmo i§ jauny Zmoniy, kuriuos
mes supazindiname su tautiSkumo sgvoka, pirmiausia ugdymo procese turime kreipti démes;j j jy
charakterio puoseléjima.

Jeigu ugdymu uzsiimantys specialistai orientuojasi tik j vaiky akademinius pasiekimus,
jie nebepastebi, kokie vieno ar kito mokinio charakterio bruozai. Jie neanalizuoja, kokios
charakterio savybés yra stiprios, o kokios silpnesnés. Visas jas labai svarbu identifikuoti, kad
vaikg galétume pagirti uz gergsias savybes. Jas jis parodé tam tikromis aplinkybémis, Kitaip

sakant, buvo naudingas kitiems, o ne Ziiiréjo savosios naudos. Sig altruistisky pasirinkimy tema
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savo veikaluose placiai analizuoja austry psichologas Alfredas Adleris (1870-1937). Jis iSskyré
dvi pasirinkimy kryptis: naudinga (nukreipta kiirybiSkai veikiant ir realizuojant savo prigimtinius
asmenybés identiteto resursus) ir nenaudingg visuomenei (bet neiSvengiamag, kaip kompensacinj

veiksmg, esant nevisavertiSkumo, nepasitik€jimo savimi ir zemos savivertés jausmams).

Siuos pasirinkimus lemia individo issikelti gyvenimo tikslai kaip pagrindinis
egzistencinés prasmés atributas. Tikslais ar jy uzuomazgomis galime pavadinti ir idéjas,
kylanc¢ias vaiko galvoje apie tai, ka Sitame pasaulyje buty galima pakeisti, kaip norétysi jj
transformuoti ir kurioje srityje labiausiai. Pasaulio gelbéjimas taip pat jeina j $j sarasg. | tai
turime kreipti ypatingg démesj, nes ¢ia matome besiformuojantj individo gyvenimo prototipg —
pagrindinj gyvenimo sampratos ir elgsenos modelj. Tinkamai jgyvendinti pasirinktus tikslus
padeda charakteris.

Bitinai akcentuokime charakterio svarba, kuri ypac reikSminga paciam jaunam zmogui.

Jaunas zmogus pirmiausia turi pazinti savo charakterio stiprybes. Bitent per jas jis gali
tinkamai identifikuoti save, kokios prigimties individas jis esgs. Jji supantys suaugusieji turi
suprasti, kad charakteris yra butent tas faktorius, kuris lems Sio zmogaus ateitj, jo pasirinkimus ir
gebeéjimg jveikti jvairiausias klititis. Svarbiausia, kad jaunam Zmogui bitinas patikinimas, jog jis
toks, koks yra, jau yra reikalingas ir neturi jrodinéti savo teisés egzistuoti Sioje Zemeje.
Suaugusiyjy pasaulis yra ypac¢ nepakantus nepatogiems ir neklusniems vaikams, daznai
pasizymintiems paciomis svarbiausiomis lyderio savybémis — drasa, atkaklumu, teisingumo
jausmu, ryztu. Taciau ir jie turi buti priimti ir jy reikalingumas patvirtintas. Tik i§ misuy,
suaugusiyjy, bus pareikalauta Zymiai daugiau jégy sukurti jiems vertybine konstrukcija, kuria jie,

kaip asmenybés, remsis keldami sau tikslus ir pasirinkdami aplinkiniy naudai.
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lliustracija 3 Charakteris ir gyvenimo pasirinkimai

Kitaip sakant, misy pareiga yra auginti valingus zmones, nebijoti ty Zmoniy
pasipriesinimo ir jy valios, bet stengtis juos nukreipti, vesti ir vadovauti jiems priimtinu bidu.
Patys turime vadovautis realizuotomis savosiomis vertybémis. Mes turime bati jau jgyvending
tai, ko reikalaujame i§ vaiky. ,,Ar mes, suaugusieji, jau esame tokie, kokius norime matyti savo

vaikus* (Brene Brown, Didi drgsa. Vilnius: Zmogaus studijy centras, 2014).

Kokiy reakcijy turéty vengti suaugusieji

IS suaugusiyjy reikalaujama, kad vaikas biity tinkamai priimtas kaip asmenybé, kaip
savitas individas, neturéti jam jokiy pretenzijy dél neiSmanymo. PriekaiStai, nusivylimas,

prentenzijos turi buiti pakeisti kitais, mokytojo vardo vertais, instrumentais.

PriekaiStas dé¢l netinkamai priimamos informacijos, apatijos ar abejingumo perduodamai
ziniai visada turi kelti klausimg — gal tai, kg a$ perduodu, yra nejdomu ir neaktualu vaikui
(mokiniui)? Ar mes turétume reaguoti ir pataikauti tam, kas nejdomu ir neaktualu? Juk jprastai
inertiSkai manome, jog svarbiausia perteikti tai, kas, miisy nuomone, turi biti perteikta. O
atsizvelgti deréty j vaiko asmenybés brandos lygi. Ar jis yra gaves i§ aplinkiniy visus

patvirtinimus, kad yra reikalingas? Ar jam jau buvo suteikta galimybé pazinti savo charakterj? Ar

8
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jis buvo teigiamai jvertintas ir atrasta vaiko prigimtis, kur jis akivaizdziai yra reikalingas ir
paklausus Siame pasaulyje? Vaikas nustoja perdétai dométis savimi ir atsigrezia j kity norus, kai
jo prigimtiniai, gyvybiskai svarbiis norai taip pat kazkam riipi. Viena geriausiy susilaikymo nuo
priekais$ty priemoniy yra suvokimas, kad ,,niekas man nieko neprivalo®. Priimti duotybe — pats

sunkiausias, bet ir vienas stipriausiy biidy draugauti su dabartimi.

Nusivylimas yra Zenklas vaikui, kad jis nepateisino likes¢iy. Tafiau mes net
nesusimgstome, kad misy lukeséiai gali buti pertekliniai ir neadekvatis vaiko gebé&jimui juos
pateisinti. Ar atsizvelgéme |} vaiko brandos lygj ir pasiruo$img prisiimti atsakomybe, arba, dar
svarbiau, gebéjimg jvertinti savo galimybes prisiimti atsakomybg? Ar mes suteikéme jam
atramos taskus vidinei motyvacijai jgyti? Deleguodami jam uzduotis ir atsakomybe, mes, kaip
mokytojai (vaiko tévai taip pat priskiriami $iai kategorijai), turétume likti neutralts vedliai,
einantys salia ir stebintys, kaip vaikui sekasi vykdyti savo pareigas. Vaikui suklydus turétume
prisiimti dalj atsakomybés uz nesékme bei padéti jam rasti sprendima, kaip istaisyti savo klaida,
bei padrgsinti tai darant (klaida ¢ia suprantama kaip abstrakti, apimanti nesékmes, sgvoka). Ka
mes turime pakeisti? Atsisakyti neigiamo vertinimo, kai vaikai suklysta, nesupranta, nepriima
arba atmeta misy pateikiamas tiesas! Aiskindami i§ savy realizacijos ar tikéjimo pozicijy, savo

perteikiama Zinia galime jkvépti vaikus suprasti svarbg to, kg sakome.

Mokytojo atraminis taskas

Svarbiausias atramos taskas mokytojui (tévams ir kitiems vedliams) ¢ia — neprisiristi prie
rezultato. Labiausiai mums trukdo vizija, kad miisy numatyti rezultatai yra nepajudinama tiesa.
Daugiau jégy turétume atiduoti dabarties momentui Suvokti, tikéjimui savaja verte bei pareigos
vykdymui, nekoncentruoti démesio j rezultaty. ISkelti tikslai mus veda vaiky, stipriy asmenybiy,
ugdymo keliu, ta¢iau tikslai turi mus jkvépti puikiai atlikti savo kasdienj darbg. Rezultatus
turime priimti kaip duotybe, kaip misy pastangy pasekme, neapsiriboti tuo, kad kokie jie geri ar

nepakankami geri buty.
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Tad kelkime tikslus, o ne numatykime galutinius rezultatus. Pirmieji parodykime nuolankumq,
kaip charakterio savybe, likimo, gyvenimo eigos atzvilgiu. IS to semsimés ramybés ir pasitikéjimo

kasdienéje veikloje.
Mokytojo isSukis

Pagrindinis mokytojo tikslas — charakterio ugdymas. Kad jaunas Zzmogus atsizvelgty j
nuorodas stiprinti charakterj, jis turi buti jau patikéjes savo reikalingumu. Tai ypaé svarbu
psichinei sveikatai, nes mes nuolat ieSkome bendrystés su kitais ir stengiamés atrasti savyje
atributy, kuriy déka galétume buti priimti kolektyvo. Visg likusj gyvenimag tikrinamés, ar esame
priimti, ar esame tinkami ir reikalingi. Kitaip sakant — ar esame mylimi.

Mokytojui (tévams, suaugusiesiems) keliamas reikalavimas — uzmegzti tinkama prieraiSumo rysj
su vaiku. Kalbame apie emocinj vaiko priémimg — saugios aplinkos sukiirimag vaikui reiksti savo
norus ir emocijas. Kalbame ir apie pagarbg vaiko asmenybei, kaip savaime vertam visokeriopo
démesio individui, net jeigu jis ir klysta ar neiSmano begalés Sio pasaulio dalyky. Kitaip sakant,
turime sukurti saugig erdve vaikams klysti ir bati savimi. Be to, Sioje erdvéje jie jausty nuoSirdy
ir uztikrintg vedimg klaidy taisymo ir saves pazinimo link, uzuot klausgsi nuolatinio gédinimo,

priekaisty ir reiSkiamo nusivylimo.

Sutton Trust (JAV) tyrimas, atliktas mokslininkiy Sophie Moullin  (Prinstono
universitetas), prof. Jane Waldfogel (Kolumbijos universitetas ir Londono ekonomikos mokykla)
ir dr. Liz Washbrook (Bristolio universitetas), parodé, kad 40 % vaiky (jy buvo tirta 14000) yra
prarade emocinj prieraiSuma prie savo tévy. Biitent tai lemia jy agresyvesn; elgesj, neklusnumg ir
hiperaktyvuma. Jau vien Sie paminéti elgsenos niuansai gali lemti sudétingesnj vertybiy
perémimgq is suaugusiyjy, nes pastarieji bus uzsieme vaiky elgesio korekcija, o ne pagrindine

savo uzduotimi — perduoti gyvenimo vertybes.
»Dékingumo skola*
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Viktoras Franklis savo veikaluose teigia, kad tik pats zmogus visada bet kurioje
situacijoje yra laisvas rinktis. Net jeigu Zzmogus kaltina aplinkybes, kurios kartais tikrai atrodo
nejveikiamos, jis pats atsakingas uz pasirinktg vienokj ar kitokj poziarj. Miusy tikslas yra
perduoti tam tikrg tautinio identiteto vertybe¢ ir nuostatas. Taciau priémimo aktas priklauso jau
nebe nuo misy, o nuo individo pasirinkimo. Jdomu tai, kad Zzmogus renkasi remdamasis ne tik
racionaliu pozitriu j vieng ar kitg klausimg, bet ir pasgmoniniais mechanizmais, kurie buvo
suformuoti santykio su ji auginusiais zmonémis. Kitaip sakant, santykis su kitais Zmonémis gali
palikti mus laisvus, be klit¢iy ieSkancius to, kas i§ tiesy mums priimtina. Ir gali mus jkalinti
maisto nelaisvéje, kai atmetame vertybes vien dél jas propaguojanciy ir mums jas perduodanciy
zmoniy suformuotos santykiy patirties. Tinkamas jauno Zmogaus ugdymas gali sukurti
,»dekingumo skolg*.

Jaunas zmogus pats pasirinks, su kuo save tapatinti, naudodamasis savo patirtimi ir
laikydamasis jam autoritetais tapusiy zmoniy nuorody bei vidiniy intuityviy impulsy. Vidinis
balsas kalba zmogui, kokiy uzdaviniy jis yra atéjes spresti Siame gyvenime. Siy trijy dalyky
(santykiy patirties, autoritety ir vidinio balso) dermé gali nulemti, kad Zmogus imsis savo tautos

atstovo — su visais atributais — vaidmens. Sakau ,,gali, ta¢iau neprivalo!
Atsakomybé

Matome didéjantj skaiCiy jauny zmoniy, kurie, miisy akimis Zitrint, neturi atsakomybés
jausmo. Jie kelia mums nusivylimg, kad ateityje tai nepatikimi vertybiy ne$éjai. Kodél S$is
reiSkinys jgyja tokius mastus?

Siekis tobulinti savo charakterj, supratimas, kad tik stipriu charakteriu galima kliautis,
buidingas laisviems ir savo savast] pazinusiems ir priémusiems zmonéms. Tobulinti ir stiprinti
savo charakterj pazindami save gali tik tie individai, kurie buvo auginti laisva savo unikalumo
priémimo dvasia. Zmogus gali tobulinti tik tai, ka jis turi nuosavo. Kai jis bando stiprinti tas

kompetencijas, reikalingas prisitaikyti prie jam nepriimtinos aplinkos, kurig jis pasirinko vedinas
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klaidingy jpirsty (tévy, mokytojy ar Kt.) nuostaty apie supantj pasaulj ir jj patj, procesas neatnesa
nei dziaugsmo, nei pasitenkinimo. Tokio asmens naudingumas visuomenei labai abejotinas. Mes
ir patys sékmingai formuojame klaidingas nuostatas kaip apsauginius barjerus. Sitaip saugomeés
tévy ar kity suaugusiyjy nepalankaus j mus pozitrio, prickaiStavimo ar kritiSkumo dél misy
neiSmanymo.

Renkamés eiti kity nurodytomis abejotinomis gairémis tada, kai mums jrodoma, jog tai
yra saugus ir uztikrintas kelias. PanaSu, kad $io saugumo savanaudiSkai siekia patys patariantieji.
Tad ir atsakomybe turéty prisiimti tik pats patariantysis. Taigi kg patariame savo mokiniams,
vaikams? Ar nurodome, kaip ir kg veikti, ir jtikiname juos, kad atsakomyb¢ uz jy veiksmus yra
vis tiek jy paciy pareiga? Tai pirmas, labiausiai paplites, variantas ir vedantis prie atsakomybés
atsisakymo. Ar nurodome saves pazinimo kelig, kai asmuo jauCia esgs laisvas daryti
pasirinkimus? Pasirinkimus, atitinkancius jo paties prigimtj, paSaukima, asmeninius polékius, ir
tada asmuo drasiai prisiima atsakomybe uz Siuos pasirinkimus (pradzioje tai vyksta suaugusiyjy
sukurtose tam tikrose ribose), nes pastarieji yra savi, i§ paties zmogaus intencijy kylantys
sprendimai.

Kalbédami apie tautinj identiteta bei kitas vertybes, kurios turéty buti perduotos
ateinandiai kartai, turime atkreipti démesj j tinkama vedima atsakomybés suvokimo link. Siam
procesui reikalingas mokytojas, vedlys, kuris pademonstruos, kaip realizuojama atsakomybé,
prisiimdamas atsakomybe uz mokinj. Tai pasireiskia suvokimu, kad mokinys klysta, ir leidimu
klysti zengiant pirmuosius zingsnius j nepazjstamus gyvenimo plotus. Tuo tarpu pats vedlys
iSlaiko neutralig padétj klystanciojo atzvilgiu. Pastarajam patyrus nesékme, suteikia griztamajj
ry$j tik tokios apimties ir sandaros, kuri jam padés augti ir vystytis kaip asmenybei ir nepazeis jo
savasties suvokimo ar savigarbos.

Daznas reiskinys, kai vedlys apipila klystantjjj priekaistais ir ,,apdovanoja“ nusivylimu,
taciau tai ne prisiimta atsakomybé. Tokiu biidu mes negalime parodyti, kaip yra prisiimama
atsakomyb¢ uz kitg. Tai reikalinga pamoka, nes mes auginame jaunus Zmones, kurie taip pat

turés perduoti vertybes.
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Demonstruokime neutraliq jausenq, prisiimdami atsakomybe uz kitq, ir padékime

mokiniui susigaudyti savo klaidose, uzuot pakeltu tonu issake savo nusivylimg ir priekaistus, kad

pastarasis nesugebéjo isvengti klaidos
Taip pat patys venkime pasiteisinimy (bejégiskumo apraisky) dél Vieny ar kity

pasirinkimy. Sitaip demonstruojame visiskq savo sprendimy laisve. Tai parodys jisy paciy

iSskirtinj atsakingumg uz savo gyvenimg!
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Pabaigai

Bet kokiu atveju, ugdydami asmenybg, turime prisiminti, jog Zmogui visada svarbiausias
yra jis pats. Tik visaverté asmenybé¢, gavusi iSorés palaikyma ir savo reikalingumo patvirtinima,
gali priimti iSorinius altruistiSkus vaidmenis ir siekti buiti naudinga. Prisiminkime Alfreda Adleri:
individas, nusivylgs visuomenés pozitriu j jj, siekia tik nuosavos naudos ir tampa menkai
naudingas aplinkai.

DidZiausia garantija, kad jaunas zmogus perims miisy vertybes, — misy paciy pavyzdys bei miisy
palaikanciais veiksmais jam sukurta ,,dékingumo skola“. Individas, pajutgs paciy svarbiausiy
savo sielos poreikiy patenkinima, jausis gergja prasme skolingas vedanciajam jj gyvenimo keliu.
Sia skola jmanoma grazinti tik priimant mums svarbaus Zmogaus vertybes ir taip jam parodant,
kad jis mums yra svarbus, mes jj gerbiame ir tikime jo vedimu.

Tikéti mokytojo vedimu jmanoma tik tada, kai pastarasis suteikia mums laisvés ir dZziaugsmo
pojiciy, atradimy nuostabg, mums patvirtina miisy reikalingumg ir nepakei¢iamuma. Viktoras
Franklis savo knygoje ,,Zmogus iesko prasmés* pamini, jog mes esame unikaliis savo esatimi ir
biitent dél to unikalumo esame nepakeiciami konkrecioje vietoje pasaulyje ir konkreciose mums
skirtose aplinkybése, kuriose mes jauCiamés kaip namie ir atrandame savo gyvenimo prasme.
Visa tai mums suteikes mokytojas, tévai ar bet kuris kitas vedlys savaime tampa pavyzdziu sekti
juo ir perimti jo vertybes.

Pasak psichologo Gordon'o Neufeld'o, vaikams Zzymiai svarbesni yra santykiai su tévais
nei su bendraamziais. Jeigu mes pajégsime ryS] su savo vaikais, mokiniais iSlaikyti pagarby,
persmelkta pasitikéjimo, padrasinimy bei empatijos ir atlaidumo nesékméms, vaikai bus prisirise
labiau prie suaugusiyjy nei prie bendraamziy. Jie bus labiau linkg perimti miisy vertybes nei
kultivuoti abejotinas bendraamziy lyderiy keliamas idé¢jas, persmelktas pasiprieSinimo, maisto ir
ignoravimo. Sitaip jie bus labiau apsaugoti nuo bitinybés patiems riipintis savo i§gyvenimu
nedraugiSkoje aplinkoje bei prisitaikymu prie jos, sutaupys begale energijos, kurig galés skirti

savo brandai bei gyvenimo tiksly, prasmés paieskai ir tikrosioms vertybéms priimti.
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Motyvacija sekti mus mylin¢iu Zmogumi bei jo pavyzdziu yra duotybé. Tai mums jgimta, ir
turime pasistengti neuzgozti $io prigimties bruozo savo netikéjimu (nepasitikéjimu), menka

nuovoka ir Zemu sagmoningumu, nes tai lemia neiSmanéliskus santykius bei trikdoma natiiralig

Dievo uzprogramuotg kiekvieno Zmogaus branda.

Straipsnio autorius: Vaidas Arvasevicius
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