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ir jo veikimo mechanizmu, bet ir suZzinos apie 22 infekcines ligas. Zaidimo tikslas — pasitelkiant
@ias iSvengti infekcijy ir s€ékmingai i§ ligoninés grizti namo. j

ﬂTALO ZAIDIMA SUDARO \ KAUTORIUS \

I N F E K U OTAS POM{GYVYBES MOKSLAI

STALO ZAIDIMAS APIE IMUNINE SISTEMA BEI INFEKCINES LIGAS

Imunitetas — viena sunkiausiy, bet ir bene viena i§ svarbiausiy biologijos temy. Imuniné
sistema yra kompleksiSkas mechanizmas, kuriame dalyvauja jvairios lastelés, audiniai bei organai.
Imuninés sistemos tikslas — j Seimininko organizmg ,,nejsileisti“ svetimy medziagy, o joms patekus
— jas atpazinti, neutralizuoti ir sunaikinti.

Stalo zaidimo metu zaidziantieji susipazins ne tik su svarbiausiomis imuniteto savybémis

Zaidimo lenta Zaidima sukuré Kauno tvirtovés VII
100 Ligos korty forto  genetikos  mokytoja  Ugné
65 Sveikatos kortos N_Ieékauskaité, remiantis “You Make Me
0D Jasuitistio Seioan Sick!*“ zaidmo pavyzdziu.

. ) ) Teorinei stalo Zzaidimo daliai
Zodhmoiasgidey papildyti sukurtos vaizdo pamokos apie
Zaidimo figtrélés (] Zzaidimo rinkinj nejeina) 1EIML]  (upssvmmyouube commanayearuossariy 1T 1ZY1g

Zaidimo kauliukas (j zaidimo rinkinj neieina)J umuniteta[ (sl youtube comwatchPv=wzOBynoAgOURI=2S). /

O O O O O O O

PASIRUOSIMAS

1.

~

Atsispausdink zaidimo lenta, taisykles ir pateiktas kortas: ,,LIGA®, ,,SVEIKATA* ir ,,IMUNITETO
ZETONAS*. Zaidimo lenta suklijuok, o kortas — iskirpk. Atkreipk démesj, kad vienai kortai skirti du lapai
— priekiné ir nugariné kortos dalis, todél spausdinti reikia ant abiejy lapo pusiy.

Kaip zaidimo figiréles galima naudoti sagas ar kitus smulkius daiktus.

Kiekvienas zaidimo dalyvis susipaZjsta su pateiktais Zodziy terminais (zr. Terminai). Sie terminai bus
naudojami Zaidimo metu, tod¢l jy Zinojimas pravers Zaidime.

Paruostos LIGOS ir SVEIKATOS kortos atskirai sumaisomos ir padedamos nugaréle j virSy ant zaidimo
lentos, joms skirtose vietose.

Imuniteto Zetonus padék Salia zaidimo lentos — jie bus naudojami kaip zaidimo bankas, i$ kurio zaidéjams
bus duodami nauji imuniteto Zetonai.

Zaidima galima Zaisti individualiai arba sudaryti Zaidéjy grupes po 2—3 Zadéjus grupéje.

Kiekvienas Zaidé¢jas arba zaidéjy grupé gauna po 15 imuniteto Zetony.

Zaidimas prasideda nuo Ligoninés langelio.


https://www.youtube.com/watch?v=ycqRuy9v9Ts&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=wz98yno4qQU&t=2s

ZAIDIMAS

Zaidimo metu kiekvieno Zaidéjo ar jy grupés tikslas pasveikti nuo infekcijos ir sékmingai grizti i3
Ligoninés j Namus, turint kuo daugiau Imuniteto Zetony. Zaidimo metu renkamos Ligos, Sveikatos ir
Imuniteto zetony kortos, kurios padés laiméti zaidima.

KAIP LAIMETI?

Zaidimo pabaigoje kiekvienas Zaidé¢jas suskai¢iuoja savo turimus Imuniteto Zetonus ir susumuoja
juos su turimy Ligos korty vertémis (jos nurodytos kortos apacioje). Zaidéjas, turintis daugiausia tasky, laimi
zaidima.

ZAIDIMO PRADZIA

Kiekvienas zaid¢jas ridena zaidimo kauliuka. Didziausig verte iSridengs Zaid¢jas pradeda zaidima.
Toliau zaidimas t¢siamas laikrodzio kryptimi.

Zaidéjas #1 i3 naujo ridena Zaidimo kauliuka ir perkelia savo Zaidimo figiiréle per tiek langeliy, kiek
buvo iSridenta.

Jei Zaidéjo figurélé nusileidZia ant neuZimto langelio, Zaidéjas atlieka vieng iS Siy veiksmuy:

Zaidéjas traukia virSuting kortg i§ Ligos korty kriivos. Garsiai perskaito kortg ir
bando atsakyti  joje pateikta klausimg. Atsakyma pateikia tas zaidéjas, kurio eileé. Kiti Zaid¢jai negali atsakyti
1 pateikta klausimg ar kitaip padéti atsakanciajam. IS deSinés atsakinéjanciam Zaidéjui esantis kitas zaidéjas
arba Mokytoja (-as) atsakymuy lape patikrina, ar atsakanciojo pateiktas atsakymas yra teisingas:

= Jei atsakymas teisingas: j klausimg atsakes zaidéjas pasiima Ligos kortg sau.

= Jei atsakymas neteisingas: j klausimg neatsakes zaidéjas privalo Bankui sumokéti Ligos kortos
apadioje nurodyta Imuniteto Zetony kiekj (Zr. Zaidimo kortos).
Jei Zaidéjas negali Bankui sumokeéti nurodytos Imuniteto Zetony sumos — jis pradeda zaidima 18

naujo, grizdamas atgal | Ligoninés langelj. Ligos korta dedama j Panaudoty korty vieta, esancig
zaidimo lentoje.

Jei zaidZiantysis turéjo grizti j Ligoning, kito savo éjimo metu jis traukia Sveikatos korta ir jvykdo joje esancias
instrukcijas, i§ Banko gauna 10 imuniteto Zetony ir toliau tesia zaidima kaip jprastai.
Langelis SVEIKATA: zaidéjas traukia virSuting kortg i§ Sveikatos korty kriivos. Garsiai perskaito

kortg ir jg pasilieka sau. Jei Sveikatos kortoje nurodytas Imuniteto Zetony kiekis (apacioje) — i§ banko zaidéjas
gauna nurodyta Imuniteto Zetony skaiéiy (Zr. Zaidimo kortos).

Langelis VALIO!: Zaidéjas padaré kazkg naudingo savo sveikatai. Vadovaujamasi langelyje pateikta
instrukcija.

Langelis FUI!: zaidé¢jas padaré kazka zalingo savo sveikatai. Vadovaujamasi langelyje pateikta
instrukcija.

zaidéjas nieko nedaro, jo zaidimo figtrele lieka langelyje iki kito éjimo.

Jei Zaidéjo figuirélé nusileidZia ant uZimto langelio:

Zaidéjas, kuris nusileido ant uzimto langelio, Zaidima tesia jprastai, ir jvykdo instrukcijas,
priklausomai nuo to, ant kokio langelio zaidéjas nusileido: Liga, Sveikata, Valio!, Fui!
Tada: Zaidéjas, kurio figarélé nusileido ant uzimto langelio, turi bandyti infekuoti kita Zaidéja,
kurio zaidimo figiirélé taip pat yra ant to pacio zaidimo lentos langelio.



Infekuoti zaidéjg bandoma naudojant Ligos kortg, kurig zaidéjas turi rankoje, t. y. i$ Ligos korty
kriivos nauja korta néra traukiama. Jei zaidéjas, kuris bando infekuoti kitg zaidéja, neturi Ligos kortos — abu
zaid¢jai dalinasi tuo paciu langeliu ir Zaidimas tgsiamas toliau.

Jei zaid¢jas, kurio figiirélé nusileido ant uzimto langelio, turi Ligos korty — jis savo nuozitira
iSsirenka, kokia infekcija bandys uzkresti kita zaid¢ja. ISsirinkus Ligos kortg garsiai perskaitomas kortoje
esantis klausimas — kitas zaidéjas, kurj bandoma infekuoti, turi atsakyti j uzduota klausima:

» Jei zaidéjas, kurj bandoma infekuoti, turi Vakcinos ar Antibiotiky kortg, apsaugancia ji nuo
kortoje nurodytos infekcijos, gali panaudoti Sig kortg ir neatsakyti j uzduota klausima.
Panaudojus Vakcinos ar Antibiotiko kortg ji dedama j Panaudoty korty vieta.

v Jei zaidéjas, kurj bandoma infekuoti, j klausimqg atsako teisingai: abu zaidéjai dalinasi tuo
paciu langeliu ir Zaidimas tgsiamas toliau.

» Jei zaidéjas, kurj bandoma infekuoti, j klausimg atsako neteisingai: jis sumoka klausimg
uzdavusiam Zzaid¢jui ir Bankui Ligos kortoje nurodyta Imuniteto zetony kiekj,
vadovaudamasis tokiomis taisyklémis:

Jei klausimo verté yra 1 Imuniteto zetonas — jis atiduodamas Bankui;

Jei klausimo verté yra lyginis Imuniteto zetony skaicius, pvz., 4 Imuniteto Zetonai:
2 Zetonus gauna klausima uzdaves Zaid¢jas ir 2 Zetonus gauna Bankas;

Jei klausimo verté nelyginis Imuniteto zetony skaicius, pvz., 5 Imuniteto Zetonai:
2 Zetonus gauna klausimg uzdaves zaidéjas, o 3 — Bankas.

Jei zaid¢jas negali sumokéti nurodytos Imuniteto zetony sumos — jis pradeda zaidimg i
naujo, grizdamas atgal j Ligoninés langel;.

Ligos korta dedama j Panaudoty korty vieta, esanéig Zzaidimo lentoje. Zaidimas tesiamas toliau.

ZAIDIMO PABAIGA:

Zaidimas tesiamas tol, kol kazkuris zaidéjas pasiekia Namy langelj.

Zaidéjui pasiekus Namy langelj, jis turi paimti virSutine Ligos kortg ir bandyti atsakyti i joje esantj
klausima:

= Jei atsakymas teisingas: zaidéjas pasiima Ligos kortg, papildomai gauna 10 Imuniteto Zzetony ir
baigia zaidima.
= Jei atsakymas neteisingas: Zaidéjas Bankui sumoka kortos apacioje nurodyta Imuniteto zetony
kiekj ir Zaidimas baigiasi. Jei Zaidéjas negali Bankui sumokéti nurodyto Imuniteto zetony kiekio,
jis grizta atgal | Ligoning ir visi Zaidéjai toliau tgsia Zaidima.
Jei Namy langelj pasiekes zaidéjas atsako 1 paskutinj Ligos kortos klausimg arba sumoka Bankui
nurodyta kiekj imuniteto zetony — zaidimas baigiamas. Visi zaidéjai suskaiciuoja savo turimus Imuniteto
zetonus ir Ligos korty vertes (Zr. Kaip laiméti?). Daugiausia tasky surinkes zaidéjas laimi.



ZAIDIMO KORTOS

Sveikatos korta Ligos korta

Kortos numeris Klausimo numeris

Klausimas
Faktas

Imuniteto zetony skaicius,
kurj zaidéjas gauna arba
sumoka Bankui

Imuniteto zetony
skaicius, kurj zaidéjas
gauna i$ Banko

TERMINAI

Anaerobas ir aerobas — organizmo kvépavimo tipas, aerobiniams organizmams reikalinga aplinka, turinti
deguonies, o anaerobams — aplinka be deguonies.

Antigenas — tai organizmui svetimos medziagos ar organizmai, galintys sukelti imuning reakcija.

Antikiinai — tai plazminiy lasteliy (B limfocity) gaminami baltymai, kurie yra specifiniai ligos sukéléjui
(antigenui). Antiktinai prikimba prie jiems specifinio antigeno ir jj neutralizuoja arba padeda imuninés
sistemos lgsteléms jj atpazinti ir sunaikinti (fagocituoti).

Bakterija — prokariotinis vienalgstis organizmas, galintis sukelti infekcines ligas (patogenas).

Biosaugos lygmuo — nusako, kokio pavojaus lygiui priskiriamas patogenas. I$ viso yra 4 biosaugos lygmenys.
Patys pavojingiausi patogenai (pvz., Marburgo ar Ebola virusai), kuriy sukeliamoms infekcijoms gydyti
néra efektyviy buidu, priskiriami 4 biosaugos lygiui.

DNR ir RNR — nukleortigstys, kuriose uzkoduota genetiné informacija.

Endeminé zona — geografiné zona, kurioje tam tikros infekcijos yra biidingesnés / daznesnés.

Fagocitas — tai imunings sistemos lastelés (monocitai, makrofagai, neutrofilai), galin¢ios vykdyti fagocitoze
— procesa, kurio metu Igstelé endocitozes biidu suvalgo ir suvirskina svetimas daleles (antigenus).
Gramneigiama ir gramteigiama bakterija — bakterijy skirstymas pagal jy sienelés sudétj ir savybes. Dazant
bakterijas Gramo buidu gramteigiamos bakterijos nusidaZo violetine ar mélyna spalva, o gramneigiamos

— rausva spalva.

Imuniné Iastelé / leukocitas — uz organizmo apsaugg nuo patogeny atsakinga Igstelé (leukocitas), kuri kovoja
su infekcijg sukélusiais patogenais.

Imuniné sistema — kompleksiskas mechanizmas, kurj sudaro imuninés Igstelés, audiniai ir organai. Sio
mechanizmo tikslas — uzkirsti kelig patogenams patekti j organizma, o jiems patekus — juos atpazinti ir
neutralizuoti.

Nespecifiniai ligos simptomai / poZymiai — tai bendriniai, daugumai infekcijy biidingi ligos simptomai, pvz.,
kar§¢iavimas ar nuovargis.

Patogenas — infekcijos sukél¢jas, sutrikdantis organizmo funkcijas. Patogenams jprastai priskiriamos
bakterijos ir virusai.

Toksinai — kai kuriy bakterijy gaminamos ir i§skiriamos nuodingos medziagos, zalojan¢ios organizmg ir
sukeliancios infekcijg bei nemalonius ligos simptomus.

Vakcina — biologinis preparatas, kuris imituoja ligos sukéléja, sukelia imuninj atsakg ir, nesukeliant
infekcijos, suteikia imunitetg nuo konkrecios infekcinés ligos.

Virusas — nelgsteliné gyvybés forma, kuriai iSgyventi ir daugintis batina gyva Igstelé. Virusai yra infekcijy
sukeléjai (patogenai).

Zoonozé — tai liga ir (arba) infekcija, kurig tiesiogiai arba netiesiogiai gyviinai gali perduoti Zzmonéms.



LIGOS KORTU ATSAKYMAI
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Virusas turi infekuoti gyva lastele, jog joje galéty daugintis (replikuotis). Virusai negali atlikti
savireplikacijos patys.

Dazniausi persalimo simptomai: sloga, kosulys, ¢iaud¢jimas, gerklés perstéjimas, nuovargio jausmas.
A. Antikiinai prikimba prie jiems specifinio viruso (antigeno), taip ji pazymédami. Pazyméta antigena
atpazjsta  fagocituojancios  lastelés  (neutrofilai, = makrofagai) ir jj  fagocituoja.
B. Antik@inai prikimba prie jiems specifinio viruso (antigeno) ir neleidzia jam patekti j Igstelés vidy.
Per$alima sukelia jvairaus tipo virusai ir jy skirtingos padermés. Sie virusai nuolat mutuoja. Vakcinos
gali apsaugoti tik nuo vieno konkretaus tipo viruso, todél negali suteikti apsaugos nuo persalimo.
Melas.

Gripo virusas gali pazeisti plaucius, nosies ertme, gerkle ir burnos ertme.

Ciaudint ir kosint prisidengti burna, vengti socialiniy kontakty, dévéti medicining kauke, daznai ir
atidziai plauti rankas.

Virusas

Melas. Vé¢jaraupiai ypa¢ pavojingi silpng imuniteta turintiems asmenims, taip pat liga vis
pavojingesné, sergant ja suaugus / vyresniame amziuje.

Raudonos nieztincios puslelés.

Vakcinose naudojamas infekcijos sukelti negalintis patogenas arba jo dalys, kurios vadinamos
antigenu. Antigenas, su vakcina, patekes | organizmg sukelia imuning reakcijg, kurios pabaigoje
susiformuoja patogenui specifiniy antikiiny ir imuniniy atminties lasteliy. Todél j organizma patekus
tikrajam ligos sukeléjui jj greitai atpazins atminties lgstelés, o patogeng neutralizuos antikiinai.
Melas. Vakcinas stengiamasi Kurti pries itin pavojingas ir labai uzkre¢iamas infekcines ligas.

Ne, ne visos bakterijos yra kenksmingos (patogeniskos). Organizmui naudingy bakterijy turime
zarnyne. Sios bakterijos padeda vir§kinimo procese, taip pat i$skiria ir kai kuriuos vitaminus.
KarS§¢iavimo metu pakyla kiino temperatiira, kuri slopina patogeno dauginimasi ir jo plitima po
organizmg, taip pat aukStesné temperatiira aktyvina imuning sistema.

Makrofagai atlieka fagocitozes funkcija, prarydami ir suvirSkindami patogenus.

Gerklés perstéjimas, kar§¢iavimas, skausmas ryjant, raudonos ir patinusios tonzilés, skausmingi kaklo
limfmazgiai.

Taip.

Stabligé paveikia nervinj audinj (nervus / neuronus), d¢l ko sutrinka nervinio signalo perdavimas i
raumenis.

Ne, bakterija, kuri sukelia stablige, gali gyventi ant jvairiy pavirsiy.

Bakterija.

Taip, jei infekcin] konjunktyvita sukélé bakterijos, nes antibiotikai veiksmingi tik prie§ bakterines
infekcijas.

Neutrofilai.

Pries lieCiant veida ir akis — nusiplauti rankas, naudoti tik savo kosmetines priemones ir asmeninj veido
ranksluostj.

Ne, vakcinos néra.

Tiesa.

Tymy simptomai: auks$ta temperatiira, kosulys, sloga, paraudusios aSarojancios akys, raudonas
nieZtintis bérimas.

Tymai itin uzkre¢iama liga, todél pavojinga ne tik vaikams, bet ir suaugusiems, ypa¢ neskiepytiems
asmenims.

Antikiinus gamina jgyto imuniteto imuninés lgstelés — plazminés lastelés (B limfocitai).

Sukeliamas raumeny paralyzius, dél ko asmuo negali judinti kiino.
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Virusas.

Antikiinai (imunoglobulinai).

Tiesa, dar néra efektyviy prieSvirusiniy vaisty prie§ poliomielitg. Geriausia apsauga — vakcina.
Virusai privalo patekti j Iastelés vidy, jog galéty jos pagalba daugintis. Bakterijai pasidauginti
nereikalingas kitas organizmas.

Ausies infekcijos simptomai: ausies skausmas, ausies uzgulimo pojiitis, klausos sutrikimai, ptlingas
sekretas i$ ausy.

Gaminti antikiinus.

Melas, ausies infekcijg gali sukelti tiek bakterijos, tiek virusai.

Melas.

Apsinuodijimo maistu simptomai: pykinimas, vémimas, pilvo skausmas, viduriavimas, prakaitavimas,
kar$c¢iavimas.

Blogai termiskai apdorotas, zalias arba neplautas maistas, uzterstas, nevirintas vanduo.

Antibiotikai geba veikti tik bakterijas, nes veikia j jy lastelines struktiiras (pvz., membrang, branduolj).
Virusai yra nelgsteliné gyvybés forma, todél jy antibiotikai neveikia.

COVID-19: Coronavirus Disease 2019.

COVID-19 pazeidzia kvépavimo taky organus. Pagrindiniai simptomai: kar§¢iavimas, sausas kosulys,
gerklés skausmas, kvépavimo sunkumas.

Z00nozes.

Atliekant laboratorinius tyrimus: PGR arba antigeno testus.

COVID-19 virusas turi ribonukleino riigstj (RNR).

Mikobakterija — Mycobacterium tuberculosis.

Dziova.

Atvira tuberkuliozés forma, nes ja sergantis asmuo gali uzkrésti ir kitus Zmones.

Nes dauguma asmeny yra paskiepyti nuo tuberkuliozés, todél turi imuniteta pries Sig liga.
Tuberkuliozé daZniausiai pazeidzia plaudius. Sia liga jprastai uzsikre¢iama nuo tuberkulioze
sergancio asmens. Liga plinta oro laseliniu biidu, kai sergantysis atvira tuberkuliozés forma $neka,
¢iaudi ar kose¢ja.

ZIV — zmogaus imunodeficito virusas.

Infekuoja imunines Igsteles (T limfocitus). Virusui dauginantis imuninés lgsteles Ziista, dél ko silpnéja
asmens imunitetas ir jis tampa itin imlus kitoms infekcinéms ligoms.

ZIV plitimo biidai: lytiniai santykiai, per krauja, ZIV serganti motina virusg gali perduoti ir vaikui.
71V yra infekciné liga, kurig sukelia Zmogaus imunodeficito virusas. Sergant ZIV per laikg asmeniui
i§sivysto AIDS — jgytas imunodeficito sindromas. AIDS yra galutiné ZIV ligos stadija.

Tiesa, egzistuoja mutacija CCR5 gene, kuri asmenims suteikia imuniteta nuo ZIV.

Tiesa.

Ebolos virusas plinta tiesioginio sgly¢io metu per infekuoto asmens biologinius skysCius ar
biologiniais skysciais uztersStus objektus.

Ebolos simptomai: karS¢iuojama, skauda galva, raumenis, sgnarius, jauiamas silpnumas, vemiama,
viduriuojama.

Ebola virusas turi ribonukleino riigsti (RNR).

4 biosaugos lygmuo (BSL-4).

Bakterija.

Tiesa.

Meningokokin¢ infekcija gali sukelti zaibiska sepsj (kraujo uzkrétimg) arba pulingg meningitg (galvos
ir nugaros smegeny dangaly uzdegima).

Meningokokin¢ infekcija pavojinga visoms amziaus grupéms, ypac¢ vaikams.

Galvos ir / ar nugaros smegeny.



66.
67.
68.
69.
70.

71.
72,
73.
74,
75.
76.
77,
78.

79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.

87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.

94,

95.
96.
97.

98.
99.
100.

Erkes.

Bakterijos.

Taip, tiesa.

Nespecifiniai Laimo ligos pozymiai: kar§¢iavimas, silpnumas, galvos skausmas.

Melas, persirgus Laimo liga ilgalaikis imunitetas nesusiformuoja, todel asmuo gali Sia liga susirgti
pakartotinai.

Virusas.

Tiesa.

Pasiskiepyti, individuali apsauga nuo erkiy.

Taip, taciau liga itin pavojinga.

Kauly ¢iulpai atsakingi uz kraujo Iasteliy gamybg (kraujodarg).

Hepatitas A, B, C, D, E.

Kepenis.

Oro laselinis, tiesioginio kontakto, fekalinis-oralinis (uzterSto maisto, vandens vartojimas), per
tarpinius organizmus (vektorius, pvz., erkes).

Alkoholis.

Tiesa.

Kiaulyte.

Endokrining sistema.

Pankreatitas — kasos uzdegimas.

Séklidziy uzdegimas.

Taip, tiesa.

Skiepai, socialinio kontakto vengimas su serganciuoju, asmenin¢ higiena (ranky plovimas),
medicininés kaukés dévejimas.

Toksinai.

Aerobiné bakterija — bakterijai iSgyventi reikalingas deguonis.

Ligos nesiotojais.

Netiesa, Sia vakcina rekomenduojama skiepytis kas 10 mety.

Gramo biidu gramneigiama bakterija nusidazo rausva spalva.

UV spinduliai nuzudo patogenus, nes UV bangos gali paZeisti patogeno geneting medZiaga.
Valgomas bakterija infekuotas maistas ar geriamas uzterStas vanduo, vartojami blogai termiskai
apdoroti maisto produktai.

Endotoksinai — toksinai, esantys bakterijos viduje, kurie j iSor¢ iSsiskiria tik bakterijai Zuvus.
Egzotoksinai — toksinai, gyvy bakterijy i$skiriami j iSore.

Natris, chloridai, kalis, bikarbonatai.

ZPV — 7zmogaus papilomos virusas.

Onkogeniné patogeno savybé — patogenas, gebantis sukelti vézinius susirgimus. ZPV virusas gali
sukelti vézj.

7PV dazniausiai sukelia odos karpas.

7PV atsakingas uz lytiniy organy véZinius susirgimus, pvz., gimdos kaklelio véZys.

Latentine fazé — ramybés faze, kai infekcijos sukéléjas iSlieka organizme, taciau pacios
infekcijos ir jos simptomy nesukelia.
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