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Lankydami ugdymo jstaiga mokiniai, turintys autizmo spektro sutrikimy, kaip ir Kkiti
vaikai, susiduria su vienokiais ar kitokiais isSukiais. Stokodami jgudziy juos jveikti ir bu-
dami ypac jautriis, kitaip nei jy bendraamziai, jie gali elgtis ir nejprastai. Ugdymo jstai-
goje gali kilti nemazai klausimy, ar verta ir, jei taip, tai kada ir kaip apie autizmo spektro
sutrikimy turincius mokinius kalbétis su klasés bendraamziais, jy tévais ir ugdymo jstai-
gos bendruomene.

Sis leidinys ugdymo jstaigy specialistams padés geriau pasiruosti pokalbiui, jei kils po-
reikis paaiskinti kitiems, kodél kai kurie mokiniai elgiasi kitaip. Leidinyje pateiktos gairés
remiasi tik bendrojo pobiidzio patarimais, nes kiekvienas vaikas yra individualus. Siuo
leidiniu siekta atkreipti démesj j svarbius momentus besiruo$iant pokalbiui. Idéjos, ku-
rias rasite Siame leidinyje, tikimés, parodys krypti, kaip pasiekti pokalbio su mokiniais,
ju tévais ir bendruomene tikslus: sumazinti nerima, ugdyti empatija ir gerbti kiekvieno
Zmogaus individualumg bei skirtumus.
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AR GALIME MOKYTIS KARTU?

Ugdymo jstaigose susitinka vaikai, kuriy
skirtingi gebéjimai, jgidziai ir patirtis. Kai vai-
ko negalia yra fiziné arba protiné ir ji matoma,
tokj vaika pastebéti, priimti ir paaiskinti jo pa-
tiriamus sunkumus, elgseng yra paprasciau. O
jei vaikas patiria problemy socialinéje srityje,
sunkiau adaptuojasi, jautriau reaguoja i aplin-
kos garsus, kvapus, Sviesg ar kitus dirgiklius,
paaiskinti vaiko impulsyvumag, jautruma ar
elgesio problemas tampa gerokai sudétingiau.
Aplinkiniai pastebéta nepageidauting vaiko
elgesj gali priskirti nepaklusnumui ar prastam
aukléjimui. Minétomis savybémis dazniausiai
ir pasizymi vaikai, turintys autizmo spektro
sutrikimy. Jy nejprastas elgesys dazniausiai ir
paskatina apie tai pasikalbéti su $alia esanciais
asmenimis.

Kada yra prasmingas pokalbis su mokyklos
bendruomene, tévais ir mokiniais? Prie§ nu-
spresdami, kokia forma apie tai kalbésités su
ugdymo jstaigos bendruomene, pabandykite

atsakyti, dél ko verta tai daryti? Koks buty jasy
galutinis tikslas?

Mokinj ugdantys specialistai susiduria su is-
$tkiu, kaip paaiskinti kitiems mokiniams, kai
jie pastebi ir mato, kad jy bendraklasis elgiasi ar
reaguoja i tam tikras situacijas nejprastai. Ben-
draklasiai gali stebétis, neteisingai suprasti savo
bendraamzio elgesj ar net reaguoti ne visai de-
ramai. Klaséje mokiniams gali kilti klausimy ne
tik dél bendraklasio elgesio, bet ir dél ugdymo
uzduociy pateikimo skirtumy, pazangos verti-
nimo. Vaikai gali klausti, kodél bendraklasiui
taikomos tam tikros iSimtys ugdymo metu, o
kitiems - ne.

Norédami geriau tam pasiruosti, neapsiri-
bokite tik pokalbiu klaséje su mokiniais ar jy
tévais. Labai svarbu, kokios vertybés puoseléja-
mos ugdymo jstaigoje. Ar apie jas Zino moki-
niai, tévai ir bendruomené?

Diskusija jasy ugdymo jstaigos bendruome-
néje padéty geriau suprasti:

- | Ar toleruojate vienas kito asmeninius skirtumus?

- Koks poziiiris vyrauja jstaigoje, kai kalbama apie negalig, raidos sutrikimy turincius asmenis?

Koks yra tolerancijos lygmuo?

- | Kaip galétuméte paskatinti mokykloje tolerancijg vienas kitam? |

- | Kaip galétuméte nesukelti emocinés zalos ir nestigmatizuoti mokinio? |

- Jei jau tikrai nuspresite, kad verta apie tai kalbéti, kaip galétumeéte pristatyti mokinj, kad jis pa-
tirty socialing sékme klaséje ir jo patyrimas ugdymo jstaigoje bty vertas gery prisiminimy?
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@ ATSIZVELKITE ] STUOS ASPEKTUS:

Kokios yra mokiniy \ tévy patirtys, nuostatos, kai kalbama apie autizma?

Ar mokiniai jau zino, kad jy klaséje mokosi (-ysis) bendraklasis, turintis specialiyjy ugdy-
mosi poreikiy?

Jei mokiniai Zino, kad jy klasé¢je mokosi bendraklasis, kuriam diagnozuota autizmo spektro
sutrikimy, baty galima pasvarstyti ir kalbéti atvirai, kas yra autizmas. Galima pradéti nuo
abstrak¢iy, bendry paaiskinimy, pereinant prie konkretesniy. Visi esame skirtingi, turime
savy poreikiy ir pomeégiy. Pastebékite, kokiy stiprybiy turi vaikai ir kokios pagalbos kartais
prireikia kiekvienam mokiniui mokykloje.

Jei mokiniai nezino, kad jy bendraklasis turi autizmo spektro sutrikimuy, vis tiek greiciausiai
teks paaigkinti jo ypatumus, nes mokinius gali bauginti nespecifinés situacijos klaséje. Tai suteiks
mokiniams aiskumo, kodél jy bendraklasis elgiasi nejprastai ir kaip jiems reaguoti arba padéti.

Bukite jautras ir empatiski. Autizmas néra liga, tac¢iau akcentuoti, ypac vyresnése klasése,
zodzius ,autizmas®, ,diagnozé” ar ,sutrikimas® bity nejautru, taip pat neverta per daug ir

isskirti mokinj i$ kity. Kyla pavojus, kad jis jgaus ,,ypatingojo“ mokinio jvaizdj.

Mokslinéje literataroje, specialisty ir prak-
tiky, kurie specializuojasi autizmo spektro sri-
tyje, pateiktose rekomendacijose nuomonés,
kaip paaiskinti mokiniams apie autizma, yra
priestaringos. Vienuose S$altiniuose rekomen-
duojama informuoti mokinius ir papasakoti
jiems, kas yra autizmas, kokiomis savybémis
pasizymi autistiski asmenys ir kokiy ypatumy
turi jy bendraklasis tam, kad buty pasiektas tei-
giamas socialinis klimatas klaséje (Aufklirung
der Mitschiiler iiber Autismus, 2012). Kiti au-
toriai (Matzies-Kohler, 2015) mano, kad visgi
reikéty atsargiai kalbéti apie autizmo spektro
sutrikimy turintj mokinj dél stigmatizavimo
pavojaus, ypac paauglystés laikotarpiu. Neverta
akcentuoti tam tikry sunkumuy, nes jy i$ esmés
patiria kiekvienas mokinys.

Sios metodinés gairés remiasi tik bendrojo
pobudzio patarimais, nes kiekvienas vaikas yra
individualus. Jei yra galimybé, pasikalbékite su
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paciu vaiku, turin¢iu autizmo spektro sutriki-
my, pasiteiraukite tévy nuomonés, kaip buty
galima paaiskinti kitiems mokiniams apie jy
vaiko ypatumus ir poreikius. Rekomenduotume
atsizvelgti j klasés, mokyklos ir Salies konteksta,
pasikvieti specialisty, kurie turi ziniy ir patir-
ties, paprasyti jy placiau papasakoti apie autiz-
mo spektro sutrikimy turinc¢ius mokinius.

POKALBIO SU MOKINIAIS ESME
SUDARO SIE ASPEKTALI:

kiekvienas esame individualus, tarp miisy
néra vienody Zmoniy;

visi turime stiprybiy ir patiriame sunkumu;

kiekvienas turime individualiy poreikiy;
kai susiduriame su sunkumais ar prastai

jauciamés, mums svarbu pajusti aplinkiniy

parama ir sulaukti pagalbos.




Paaiskinimas mokiniams, klasés tévams ir mokyklos darbuotojams apie autistisko mokinio indivi-

dualumg, paramos poreiki:

- | padés jiems sumazinti baime, nerima, nes tai kyla dél nezinomybés ar iSankstiniy nuostaty; |

- | kurs aplinka, kurioje galima iSsiskirti, turéti ypatumuy; |

. | nepriklausomai nuo to, kokie yra asmens gebéjimai, leis kiekvienam jaustis gerai. |

PASIRUOSIMAS POKALBIUI

I§ anksto pasiruoskite pokalbiui klaséje apie autizmo spektro sutrikimy turintj mokinj.

- | Susitikite su mokinio, kuriam diagnozuotas autizmas, tévais. |

- | Pasikalbékite individualiai su mokiniu.

- | Konsultuokités su kitais specialistais.

I$ankstinis pasiruosimas padés geriau pasirengti, i$vengti basimy sunkumy, palengvins vaiko, tu-
rincio raidos sutrikimy, adaptacija klaséje bei tolesnj ugdymg.

PAZINTIS SU MOKINIU

Apsilankyti basimoje mokykloje, apziaréti
naujgja klase, pabiti pamokoje pravartu visiems
mokiniams, kurie ruosiasi ateiti j pirmg klase ar
nori pakeisti mokykla. Vaikui, turin¢iam autiz-
mo spektro sutrikimy, labai svarbu nuspéjamu-
mas, pastovumas. Todél peréjimas j kita ugdymo
jstaigg ar atéjimas i§ namy j ugdymo jstai-
ga gali buti stresinis jvykis. Dél pasikeitusios
jprastinés aplinkos, kuri nepritaikyta vaiko po-
reikiams, gali kilti nerimas, baimé, pyktis, sen-
sorinis nuovargis. Vaikas jausis ramiau, jei tu-
rés galimybe apsilankyti mokykloje, susipazinti

PATARIMAI PEDAGOGAMS:

kaip vaikams pristatyti bendraklasj,
turintj autizmo spektro sutrikimy

su klasés ir mokyklos aplinka dar pries mokslo
metus. Gerai, jei pirminis susitikimas su vaiku
ir jo tévais ar globéjais jvykty likus bent jau sa-
vaitei iki naujyjy mokslo mety (Lietuvos Res-
publikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro
2020 m. rugséjo 14 d. jsakymas Nr. V-1367).

Per pirmaja pazintj su vaiku galite ne tik ste-
béti biisimg mokinj, surinkti kuo daugiau nau-
dingos informacijos apie jo ypatumus, bet ir
suzinoti, kaip vaikas ar jo tévai suvokia diagno-
ze, kiek tévai turi ziniy, domisi ir linke jsitraukti
i vaiko ugdymo procesa.




Pasistenkite daugiau suzinoti:

- | kokie yra vaiko pomeégiai, kuo jis domisi; |

- kas jam patinka, kas jam sekasi, kg jis
geba daryti namuose, kitose aplinkose;

- kokia buvo ankstesné mokinio patir-
tis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje ir
namuose;

- kuo vaikas gali skirtis nuo savo bendra-
amziy;

- | kokios pagalbos jam gali prireikti; |

- | kokios kity specialisty rekomendacijos; |

- Ko tikisi tévai, kokig vizija ir kokius
lakescius jie turi, kalbédami apie vaiko
ugdyma mokykloje.

SUSITIKIMAS KLASEJE. Geriausia su mo-
kiniu susitikti klaséje, kurioje vyks pamokos.
Sitaip jis galés susipazinti su aplinka, kurioje
mokysis. Leiskite vaikui pasivaikscioti klaséje,
paklauskite jo, kur jaustysi geriausiai. Stebékite,
kurioje vietoje jis galéty jaustis saugus.

Pasitare su tévais galite pasiii-
Iyti sédéti arciau klasés lentos,
pirmoje suoly eiléje. Jei jam teks
daznai iseiti i klasés, galima
pasiilyti vietg arciau dury, ta-
PASIULYMAS Ciau ne prie pat jy, kad nebiity

blaskomas vaiko démesys.

Supazindinkite ne tik su klasés aplinka, bet ir su kitomis mokyklos erdvémis: valgykla, sporto sale,

biblioteka ir kt.

Jasy tikslas — apsaugoti mokinj nuo netikétumy, sukurti pasitikéjimu grjstus santykius mokyklos
aplinkoje. Buty verta ir naudinga, jei su mokiniu, kuriam nustatyta raidos sutrikimy, susipazinty ir

mokytojo padéjéjas.

Prasidéjus naujiems mokslo metams mokinys jau zinos, kaip atrodo jo mokykla, mokytojas, klasé
ir kita aplinka. Tai padés jam saugiau jaustis mokykloje.
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POKALBIS SU MOKINIO TEVAIS

Nelengva auginti vaika, kuriam nustatytas
autizmas. Tévams tai skaudi patirtis. Jiems
gali bati emociskai sunku susitaikyti su vaiko
diagnoze. Tévai gali jausti kalte, nerima, pyk-
tj, nori geriau suprasti savo vaikg ir iesko tin-
kamiausiy metody, skatinanciy jy vaiko raida
(Videikaite, 2019).

Daznai tévams sudétinga kalbéti apie vaiko
raidos sutrikima. Jums taip pat gali bati sunku
apie tai kalbéti, ir tai visiSkai normalu. Pasitar-
kite su mokyklos psichologu, socialiniu darbuo-
toju, logopedu ar specialiuoju pedagogu, kurie
galéty jums pagelbéti savo patarimais ar jzval-
gomis. Suburkite komanda, kuri veikty daugia-
discipliniu pozitriu.

Susitike su tévais i$siaiSkinkite, ar jie sutinka,
kad apie jy vaika buty kalbama klaséje, ir kokia
tokio pokalbio reik§mé. Gali buti taip, kad te-
vai nebus linke, jog apie jy vaiko ypatumus buty
kalbama atvirai klaséje. Jie gali nerimauti, bijoti
galimy patyciy, streso, kurj patirty jy vaikas.

Tévams svarbu pajusti, kad jums rapi vaiko
situacija, kad jus taip pat siekiate, jog vaikas buty
priimtas klaséje ir visoje mokyklos bendruome-
néje. Skirkite laiko pabendrauti su mokinio té-
vais. Jei jums pavyks sukurti pasitikéjimu grjstg
santykj su mokinio tévais ir paskatinti jy norg
bendradarbiauti, bus lengviau ateityje priimti
bendrus sprendimus.
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Paaiskinkite tévams, kg norétumeéte pasiekti
$iuo pokalbiu ar pamoka klaséje. Jei jie nesutin-
ka, kad apie jy vaiko ypatumus buty kalbama
klaséje, verta gerbti jy nuomone ir sprendima.

KO PAKLAUSTI TEVU? Neskubekite ir skir-
kite pakankamai laiko, atidziai klausykite, ka
pasakoja tévai.

- K3 jums svarbu zinoti apie mokinj?

. Kga tévai patys pasakojo vaikui apie
autizma? Pasiteiraukite, kaip jy stinus
ar dukra supranta savo individualuma,
ka apie tai jie yra kalbéje su savo vaiku.
Kaip jis tai priima ir supranta?

- Paprasykite papasakoti tévy apie stinaus
ar dukros ypatumus, stiprybes. Galbut
jis turi ypatingg doméjimosi sritj.

. Suzinokite, kaip patys tévai vertina savo
vaiko ypatumus, specifinius gebéjimus,
skirtumus nuo bendraamziy.

- I$siaiSkinkite, kokius lukescius tévai
turi ir kokios aplinkos mokykloje tikisi
vaikui. Ko tikisi i$ savo vaiko?




Ar tévai noréty, kad klasés draugai ka
nors zinoty ir suprasty apie autizmg,
apie jy vaiko ypatumus ir poreikius?

Papasakokite tévams, kokiais budais
galite paaiskinti klasés mokiniams apie
ju bendraklasio poreikius.

Paprasykite tévy padéti pristatyti jy
stny ar dukrg klaséje, drasiai klauskite
ju patarimo, paskatinkite juos iSsakyti
savo idéjas.

PASIULYMAS

Jei tévai néra su savo sunumi ar dukra kal-
béje apie autizmo spektra ir nori apsaugoti savo

Kodél verta skirti pakankamai laiko ir déme-
sio pokalbiui su tévais?

- Pokalbis su tévais atskleis, kuo ypa-
tingas jisy mokinys ir kaip sukurti jo
poreikius atitinkancig aplinka, j kg at-
kreipti démesj siekiant i$vengti basimy
sunkumy klaséje.

_ , , , PASIULYMAS
- Geriau suprasite pats ir bus lengviau
paaiskinti mokiniams, kokios pagalbos
kartais gali prireikti jy bendraklasiui.

vaika, buty gerai jy paklausti, kaip, jy many-
mu, buty galima paaiskinti jy vaiko ypatumus
klasés vaikams. Jy siinaus ar dukros bendrakla-
siams gali kilti klausimy dél netipisko elgesio

Pabandykite kartu diskutuoti, ko siek- ar tam tikry i§im¢iy mokantis (pvz., vizualinis

tuméte $iuo pokalbiu klaséje? Kur sly- uzduociy struktiiravimas, daznesnés pertrau-

pi pavojai ir kokia galima zala vaikui? kos, sensorinés priemonés pamokos metu ir
pan.).

Paklauskite tévy, kaip, jy manymu, Paprasykite tévy i§ anksto pasikalbéti su savo

galétumete pristatyti bendraklasiams jy vaiku ir jam pranesti, kad apie jj bus kalbama

stny ar dukrg. Klaséje.

Kartu su tévais pabandykite
rasti tokiy vaiko pomégiy, savy-
biy ar gebéjimy, kurie patikty
ir bendraklasiams. PavyzdZiui,
jei pradiniy klasiy mokinys turi
augintinj, aptarkite galimybe jj
atsinesti j klase.

Jis galite paprasyti uzpildyti
iS anksto parengtq klausimy-
ng tévams arba juo pasiremti
pokalbyje su tévais. Taip bus
lengviau tévams nepraleisti
svarbios informacijos apie vai-
kg, o jums klausimynas padés
surinkti tikslesnius duomenis.

Surinkta informacija i$ tévy apie vaiko elgesj, stiprybes ir probleminius dalykus bus naudinga ne
tik rengiant individualy pagalbos plang, bet ir numatant pagalbos budus, jeigu jy prireiks, kuriuos

aptarsite su mokiniais ir (ar) jy tévais.

Jei tévai nepriestarauja dél pokalbio klaséje, kurio metu bus kalbama apie jy siny ar dukra, i$ anks-

to, jei tai jmanoma, pasikalbékite ir su autistisku mokiniu.
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POKALBIS SU MOKINIU

Jei vaikas gali papasakoti apie save, pasikvieskite pasikalbéti ir jj. Pasakykite jam, kad norite paais-
kinti bendraklasiams, kodél jis kartais mokykloje mokysis kitaip.

Jei tévai yra kalbéje su savo vaiku apie autizma, paklauskite mokinio, kg jis mano apie tai, kad klase-
je bus paaiskinta apie autizmag? Stebékite, kokia prasme, teigiama ar neigiama, vaikas suteikia autizmo
sgvokai.

- | Paklauskite jo, kg jis noréty apie save papasakoti. |

- Nuraminkite vaikg pasakydami, kad bus kalbama apie jo stiprybes, apie tai, kg jis kaip ir kiti
jo bendraamziai mégsta daryti ir kokie jo pomeégiai.

- | Pasikalbékite apie tai, ko jis nori i$mokti mokykloje. |

- | Paklauskite, ko jis tikisi i$ savo bendraklasiy. |

Papasakokite, kaip norétuméte per pamoka paaiskinti bendraklasiams apie jo ypatumus, autizma,
ir, jei jmanoma, pabandykite kartu suplanuoti baisimg pamoka.

- | Kartu pasvarstykite, ka galima buity papasakoti apie jj klaséje ir apie kg geriau bity nekalbéti. |

- I$siaigkinkite, kas jj neramina, ir pabandykite paaiskinti, kodél svarbu jo bendraklasiams
geriau jj pazinti.

- | Paaiskinkite, kodél manote, kad tai reikalinga. |

PVZ., ,KLASES DRAUGAI LENGVIAU TOLERUOS TAVO YPATUMUS,

GERIAU SUPRAS, KADA TAU REIKALINGA PAGALBA.“

Jasy jsiklausymas leis jam pajusti, kad jis yra asmenybé. ISsaugokite jo savigarba, iklausydami jo
nuomong ir pasitlymus.

Jei mokinys nenori, kad apie jj buty kalbama klaséje, leiskite jam iSsakyti savo nuomone, dalyvauti
priimant sprendimus.

Vaikui labai svarbu sukurti saugius, nuspéjamus santykius, tad jasy vidinis nusiteikimas ir ramybé
padés sumazinti nerimag, kai jis pasakos apie save.
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POKALBIS SUUGDYMO
ISTAIGOS BENDRUOMENE

Jei klaséje mokysis mokinys, kuriam nustatytas autizmas, jis jausités tvir¢iau ir ne vienas, jei su
jumis kartu dirbs ir kiti mokyklos specialistai:

- | pedagogai, kurie taip pat ugdys mokinj;

. | psichologas;

- | socialinis pedagogas; |

- | logopedas, ergoterapeutas ar kiti specialistai, tiesiogiai kontaktuojantys su vaiku;

- | mokytojo padéjéjas;
- | $eimg ir vaika konsultuojantys specialistai.

Tévai ir specialistai gali tapti gera paramos ir pagalbos jums komanda. Specialisty patarimai, ge-
rosios praktikos pavyzdziai padés geriau pasiruosti pasitikti mokinj mokykloje ir planuoti pagalbos
vaikui poreikj.

Jei jau surinkote informacijg is vaiko ir jo tévy, kartu su kolegomis ir kitais
specialistais pabandykite isSskirti vaiko poreikius ir galimus paramos bidus (Zr.
1 lentele). Pasinaudoje Sia informacija véliau galésite apie vaiko poreikius kal-
bétis ir aptarti tai su mokiniais klaséje.

PASIULYMAS

PATARIMAI PEDAGOGAMS:

kaip vaikams pristatyti bendraklasj,
turintj autizmo spektro sutrikimy




POKALBIS SU MOKINIU TEVAIS

Jvairiy gebéjimy turinciy vaiky jtrauktis j
bendrojo ugdymo mokyklas pedagogams yra
issukis. Jiems tenka mediatoriaus arba kon-
sultanto vaidmuo tarp autistisko mokinio, jo
bendraklasiy ir tévy. Mokiniy tévai gali jausti
nerima, turéti klaidingus jsitikinimus dél autiz-
mo spektro sutrikimy turincius vaikus. Kaip ir
klasés mokiniams, jiems taip pat gali buti rei-
kalingas paai$kinimas, kuris padés sumazinti
nerima ir bereikalingus nuogastavimus. Taciau
suprantant, kad visi vaikai patiria ne tik sékmiy
ugdymo jstaigoje, bet ir sunkumy, kyla klausi-
mas, kodél reikéty kalbéti apie autistisko vaiko
ypatumus ir patiriamus is§ukius?

Galimi uzdaviniai kalbantis su mokiniy tévais:

- pranesti, kad jasy klaséje mokysis vai-
kas, kuriam nustatytas autizmas;

- paaiskinti mokiniy tévams, kodél vi-
siems vaikams verta mokytis kartu;

- atskleisti, kokia nauda jy vaikams bei
apskritai visai mokyklos bendruome-
nei, kai mokykloje mokosi specialiyjy
poreikiy vaikai;

- sumazinti nerimg kalbant tiesg apie
vaika, jo individualuma ir pagalbos
poreikj;

- paprasyti tévy pagalbos paaiskinant
paramos naudg mokiniui, turin¢iam

ypatingy poreikiy.
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TEVU SVIETIMAS. Pasiriipinkite, kad tévai
galéty daugiau suzinoti apie:

- | autizmo spektra; |

- autistiSky Zmoniy savybes, ju gebéji-
mus ir pasiekimus;

- autistiSky mokiniy poreikius mokyklo-
je ir struktiruoto mokymo bei pritai-
kytos aplinkos svarba ir nauda visai
klasei.

BENDRAS POZIURIS

- Paskatinkite tévus prisijungti ir drauge
kurti vaikams vertybines nuostatas,
susijusias su zmogaus individualumu
visuomenéje, tolerancija, pagarba ir
atsakomybe. Paprasykite tévy pasikal-
béti apie tai su savo vaikais ir paaiskinti
jiems apie visy Zmoniy skirtumus ir
individualius poreikius.

- Labai svarbu, kad vaikams ir namuose,
ir klaséje buty teikiama vienoda infor-
macija.

- Pasitarkite su mokinio, kuriam diagno-
zuotas autizmas, tévais, kaip galétume-
te apie jo ypatumus kalbéti su klasés
mokiniy tévais.




KAIP PRISTATYTI MOKINIAMS

JU BENDRAKLAS]?

Ruosdamiesi pokalbiui su mokiniais klaséje,
atsizvelkite j keletg aspekty:

- | ar gautas tévy sutikimas; |

- koks tévy pozitris ir nuomoné; kaip
jiems atrodo, koks bty priimtiniausias
budas paaiskinti bendraklasiams apie
ju vaiko individualuma, savybes;

- kokia mokinio, kuriam nustatytas au-
tizmas, nuomoneé ir poziris;

- | koks mokiniy amzius; |

- kokia klasés ir mokyklos socialiné
aplinka, tolerancijos lygmuo.

Kalbéti apie kiekvieno asmens skirtumus ir
individualumga bus lengviau, jei nepriklausomai
nuo mokiniy amziaus nuolat jiems priminsite
klasés, mokyklos vertybes, taip pat ka reiskia
pagarba vienas kitam, tolerancija, kas sukuria
jausma, kad klaséje buti visiems gera.

Pasistenkite labai neisskirti, nepabrézti vaiko
kitoniSkumo. Bendraamziai gali susidaryti nuo-
mong, kad autistiskas mokinys yra ypatingas. O
autizmo spektro sutrikimy turintis vaikas gali
taip pat pajusti per didelj démesj sau ir dazniau
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reikalauti i§skirtiniy salygy. Autisti$kas vaikas
néra kitoks. Nors skiriamés i$vaizda, gebéjimais
ar pomeégiais, taciau gerai jauciameés, kai kiti
mus priima tokius, kokie esame.

Jusy pavyzdys mokiniams taip pat labai svar-
bus. Net jei vaiko, kuriam nustatytas autizmas,
elgesys jums kelia baime, islikite ramis. Moki-
niams bendraklasio elgesj galite paaiskinti dis-
kusijos metu, pateikdami socialiniy istorijy ar
nagrinédami vaidmeny apsikeitimo situacijas.

Vaikams jau nuo mazumés verta pasakoti
apie kiekvieno zmogaus individualuma, mokyti
toleruoti kito asmens skirtybes, uzjausti, padra-
sinti, pagirti $alia esantjjj. Nebus lengva kalbéti
apie autistiSko mokinio ypatumus mokykloje
vyresniems mokiniams, jei jie néra analizave
jvairovés, stereotipy misy gyvenime reiksmes.
Leiskite mokiniams nuolat stebéti supantj pa-
saulj ir rasti jvairoves jvairiuose kontekstuose.

Nemazai metodiniy rekomendacijy, kaip ugdyti
vaiky jautrumg ir empatijg kitam, puoseléti jvairo-
ve, galima rasti $iame metodiniame leidinyje:

Metodinis leidinys ,Pagarbos kitoniskumui
ugdymas pradinése klasése. 2018, p. 35. Inter-
neto prieiga: https://sodas.ugdome.lt/metodi-
niai-dokumentai/perziura/8700.




POKALBIO KLASEJE IDEJOS

TEMA ,,SKIRTUMAI IR PANASUMAI

1. PaiesSkokite vienas kito fizinés iSvaizdos, pomégiy, gabumy skirtumy.

Vienas Zmogus yra geras sportininkas, kitas mégsta muzikuoti ar piesti. Vienas mégsta daug snekéti,
o kitam patinka tyla. Vieno akiy spalva mélyna, kito akys rudos. Vienas valgo pomidorus, o kitas
labiau mégsta agurkus. Vienas geba dirbti grojant muzikai, kitam muzika trukdo susikaupti...

Yra daug knygy, muzikos Zanry, sporto risiy, televizijos laidy, mados stiliy, automobiliy Zenkly...
Ko reikia, kad bty tokia jvairove?
Kas bity, jei visi biatume vienodi?

2. PabandyKkite rasti vienas kito panasumy.

Nors skiriamés savo isvaizda, gebéjimais, pomégiais, taciau turime ir panasumy.
Pakalbékite su vaikais apie panasumus. Kuo jie yra panasis kalbant apie isvaizdg, pomégius, norus?
Paklauskite vaiky, kokiy nory jie turi klaséje? Ko jie nori vienas is kito?

3. Diskusija su mokiniais apie skirtumus, jvairove, panasumus ir

poreikius leisty priartéti prie bendraklasio ypatumy ir poreikiy aptarimo.

Nors pokalbiai apie jvairove, kiekvieno Zzmo-
gaus skirtumus ir pagarbg vienas kitam yra
svarbts, pageidautina, kad diskusija, analizé su
moksleiviais mokykloje vykty nuolat. Taip pat
svarbus ir paai$kinimas apie bendraklasio ypa-
tumus, nes jei apie tai nebus kalbama, mokiniai
klaus vienas kito, kas jam yra.

Neaiskumas, kas yra bendraklasiui, gali kelti
nerimg ir baime. Mokiniai gali jo vengti, bijoti,
bati priesiskai nusiteike, galbut net ir Saipytis is
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keisto bendraklasio elgesio. Verta pagalvoti, kas
geriau: ar jvardijimas, autizmo etiketé vaikui, ar
neaiskumas, baimé klaséje ir netinkamas mokslei-
viy elgesys. Mokiniy priesiskas elgesys bendrakla-
sio atzvilgiu gali ir pasikeisti, jei jiems paaiskinama
apie jo elgesj ir poreikius. Labai neakcentuojant
simptomy, bendraklasio problemy ir autizmo,
kaip diagnozés, galima papasakoti apie vaiko, tu-
rincio autizmo spektro sutrikimy, ypatumus, is-
ryskinant bendraklasiy pagalbos svarba.




Mokiniams galima pasakyti, kad kartais mo- Keletas idéjy:
kykloje visiems pasitaiko sunkumuy, apie ku- -
riuos nesmagu pasakoti kitiems. Greiciausiai ir
jiems buty nemalonu, jei viesai aptarinétume
ju sunkumus. Lygiai taip pat ir autistiskam mo-
kiniui, kuris patiria sunkumy mokykloje, gali . mokiniai gali pasidalyti savo paste-

paprasykite mokiniy apibadinti bend-
raklasio, kuriam nustatytas autizmas,
elgesj, savybes;

bati sunku, kai bus aptariamos jo problemos. béjimais apie stiprigsias bendraklasio
ISryskinkite vaiko pomégius ir stiprybes, o ne savybes;
problemas.

- leiskite mokiniams uzduoti klausimy
apie tai, kas jiems atrodo nejprasta.

»MUSU SUVOKIMO SKIRTUMAI“

- Pasitelke optiniy iliuzijy pavyzdzius, atskleiskite mokiniams kiekvieno i§ miisy suvokimo
skirtumus.

- Ne kiekvienas gali susikaupti triuk§mingoje aplinkoje. Ar galime lengvai suvokti situacija, kai
veikia dirgikliai, kuriy negalime i$jungti?

Klaséje atlikite tokj eksperimenta.
AR GALITE PERSKAITYTI BE KLAIDU?
Uzdékite mokiniui ausines ir jjunkite, pvz., garso knyga.

Paprasykite mokinio perskaityti koki nors teksta garsiai.
AR JIS GEBES GREITAI ATSAKYTI | KLAUSIMUS?

Nors miusy iSskirtinumai kartais gali atrodyti kaip kliatis ar sunkumai, tai néra priezastys, kurios
trukdyty mums siekti svajoniy ar savy tiksly.
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TEMA ,,ZYMIU ZMONIU, TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO
SUTRIKIMU, PASIEKIMAI JVAIRIOSE SRITYSE“

Manoma, kad daug zymiy asmenybiy galéjo
bati ar yra autistiski, nes turéjo ypatinga poziu-
rj { pasaulj, o jy elgesys buvo budingas autistis-
kiems Zmonéms.

Ar zinojote, kad Volfgangas Amadéjus Mo-
cartas, Albertas Einsteinas, Mikelandzelas, Izao-
kas Niutonas, Carlzas Darvinas, Bilas Geitsas,

Stivenas Polas Dzobsas, Nikola Tesla, Vudis
Alenas, Luisas Kerolis, manoma, turéjo autistis-
ky zmoniy savybiy? Galbut vaikai jau maté TV
ekranuose klimato kaitos aktyviste Greta Thun-
berg arba garsy futbolininkg Lionelj Mesj?

Kuo $ie jzymis Zmonés ypatingi? Kokiy au-
tistiSky Zmoniy bruozy jie turi?

BENDRAKLASIU PAGALBA, KAI KLASEJE YRA MOKINYS, KURIAM NUSTATYTAS

AUTIZMAS

- | Pasikalbékite su vaikais apie pagalbg vienas kitam. Kada Zmonés padeda vieni kitiems?

- Kaip mes jauciameés, kai sulaukiame pagalbos? Pvz., kaimynas pasisiilo nunesti jasy dviratj
laiptinéje iki buto. Kaip jauciamés, kai kitam padedame?

Mokiniai taip pat gali padéti bendraklasiui.
Jtraukite bendraklasius, kad jie jausty pasidi-
dziavimg, padédami vienas kitam.

Pasvarstykite, kurie mokiniai galéty tapti
tam tikrais bendraklasio, kuriam nustatytas
aiSkinti mokyklos taisykles ar socialines situ-
acijas, kurias jam sunkiau suvokti. Sitaip jie
galéty netiesiogiai apsaugoti bendraklasj nuo
galimy nemaloniy, galbit nerimg ir nesaugu-
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mo jausma kelianciy situacijy. Vis délto vai-
kams priskirta atsakomybé turéty bati saikin-
gai pamatuota.

Diskutuokite ir aptarkite su mokiniais, kuo
galite padéti klaséje vienas kitam? Kas jums pa-
tinka klaséje ir padeda geriau jaustis?

Remdamiesi i$ankstiniais pokalbiais su mo-
kiniu, jo tévais ar kitais specialistais, surasykite
pagalbos mokiniui bidus panasiai, kaip pateik-
ta pavyzdyje (Zr. 1 lentele).




1 lentelé. Kas padeda geriau jaustis?

KAS MAN PATINKA?
Man patinka, kai i$ anksto zinau, kas manes laukia.

Man patinka turéti dienotvarke ir aisky plana.

Geriau suprantu ne zodziu pateikiamas, o uzrasytas \ pavaizduotas uzduotis.
Paveiksléliai man padeda jsiminti ir suprasti.

Man lengviau mokytis, kai aiski struktara.

Paveiksléliai padeda man parodyti, ko as noriu.

Man kartais reikalinga pagalba tvarkantis.

Man reikia daugiau laiko uzduotims atlikti.

Kartais man sunku suprasti kitus vaikus.

Man patinka, kai vaikai yra draugiski.

Man kartais sunku suprasti, kg a$ jauciu arba kg jaucia kiti.

Mieliau nesportuociau.

AS taip pat turiu ypatingy pomegiy.

Man patinka pabuti vienam.

Pertraukos metu man per daug triuk§minga.

Man patinka, kai klaséje netriukSmaujama.

Kai kas nors nesiseka, a$ supykstu.

Kai jauciu, kad man per sunku tai daryti, priesinuosi.

Kartais jauciuosi pavarges ir noriu pailséti.

Man patinka, kai kiti sako tai, ka galvoja.

Man patinka, kai mane i$ anksto jspéja, kas bus.

A$ noriu turéti draugy.

Pasakyk man, jei a$ per daug kalbu tik apie save ir jei tave tai erzina.
Pakalbékime apie abiem jdomius dalykus.

Man patinka bati vienam, taciau smagu, kai mane pakalbina, nes as taip pat noriu turéti draugy.
Man patinka sédéti toje pacioje vietoje.

Man lengviau mokytis, kai sédziu vienas.

[vairas zenklai, paveiksléliai, iSkabos man padeda suprasti ir geriau orientuotis.
Man nebitina zitréti tau j akis, nes girdziu ir suprantu tave.

Man patikty, kad tu pirmas su manimi pasisveikintum.

Man patinka, kai kalbi aiskiai, pvz., paduok piestuka, einame valgyti.

Geriau jspék mane, jei pastebéjai, kad man tai gali buti pavojinga.

Man patinka, kai gerbi mano norus.

Padiskutuokite su mokiniais, kurie lentelés teiginiai jiems tinka. Sis sarasas labai universalus. Kai
kuriuos teiginius galima isplésti ir paaiskinti, kaip mes reaguojame j vieng ar kitg dalyka. Kaip | tai
reaguoja bendraklasis, kuriam nustatytas autizmas?
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Paklauskite mokiniy, kaip jie galéty padéti bendraklasiui mokykloje?

ZAIDIMAS.

Poromis ar grupéje mokiniai isikerpa korteles ir bando jas suraiSiuoti pagal temas.
Tikslas - suprasti, kokios pagalbos gali prireikti bendraklasiui, kuriam nustatytas autizmas.

Priedas. Pagalbos strategijos mokiniui

PAGALBA Palaikyti akiy Aiskiai kalbéti Pasitikslinti, Padéti supras-
BENDRAUJANT kontakta ar teisingai jus ti, kaip jauciasi.
suprato. Jei ne, Pasakyti, pvz., ,tu
draugiskai paais-  piktas®, ,tau nera-
kinti mu’, ,,tau patinka“
PAGALBA Prieiti prie bend-  Aiskiai sutarti, Pasisialyti buti Paklausti, ar
PALAIKANT raklasio ir kas kg darys, atsakingu dirbant  reikalinga pagalba
SANTYKIUS. paklausti: ,,Ar kai kartu atliks kartu, jei kitas to  atliekant uzduotj
BENDRADAR-  nori su manimi uzduotj grupéje  nenori
BIAVIMAS kartu zZaisti, atlikti
uzduotj ir pan.”
PAGALBA Parodyti kelig j Pasirtpinti, Laikytis atstumo, = Paaiskinti klasés
KLASEJE AR kitg kabineta kad nebuty daug  jei kitas to ar mokyklos
KITOJE triuk§mo pageidauja \ taisykles
MOKYKLOS nori
APLINKOJE
PAGALBA Padéti klasés Padéti uzsirasyti  Palaukti, jei Pagirti ir
PAMOKU draugui surasti pastabas, namy  kitam reikia padrasinti
METU reikiamas prie- darbus daugiau laiko
mones, jei jam
reikalinga pagalba
SPECIALUS Gerbti nory, jei Gerbti Leisti i8eiti, Susitarti dél
POMEGIAL, meégsta buti tam  susidoméjima pabuti vienam zenklo, jei norite
NORAI tikroje vietoje, kokia nors pakeisti temag
kurioje gerai sritimi
jauciasi
BAIMES Jei kitam baisu, Parodyti Apsaugoti nuo Padrasinti,
neramu, gerbti ir . supratima, kity mokykloje pasiilyti savo
neversti kito ko palaikyma, jei pagalba, kai kitas
nors daryti kitas turi baimiy jaucia baime

Pagalbos strategijy Zaidimas parengtas pagal
https://www.isb.bayern.de/download/14848/ass_a9_aufklaerung.pdf.
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