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Vaikams, turintiems jvairiapusiy raidos sutriki-
my (toliau - JRS), budinga savita socialiné saveika.
Daugeliui vaiky zaidimas yra nataralus procesas,
skatinantis juy jsitraukimg ir mokymgasi, savaran-
kiska veikla ir socialine jtrauktj. Zaidimai gali pa-
déti lavinti pazintinj, socialinj, kalbinj ir emocini
vystymasi. Paprastai Zaidimas vyksta savanoriskai,
daznai spontaniskai. JRS turinc¢iy vaiky zaidimams
buidingi abipusio socialinio bendravimo sunkumai,
riboti ir pasikartojantys elgesio modeliai. Vaikams,
turintiems JRS, daznai triiksta lankstumo ir socia-
linio jsitraukimo. Todél be papildomy nurodymy
Sie vaikai reciau uzsiima jprastu zaidimu.

Siame leidinyje pateikiamos strategijos, kurios
gali padéti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdy-
mo pedagogams lavinti vaiko, turincio JRS, Zaidi-
mo jgudzius.




KAS YRA SOCIALINE SAVEIKA?

Socialiné saveika - tai Zinojimas, kaip Zmo-
nés turéty elgtis tam tikrose situacijose, ben-
drauti su kitais asmenimis. Gaudami socialine
informacija, turime mokéti jg interpretuoti, su-
vokti, kas vyksta tam tikrose situacijose, spresti
problemas ir j jas tinkamai reaguoti. [vairiapusis
raidos sutrikimas yra sudétingas raidos sutriki-
mas, kuris pasireiskia savitu asmeny elgesio su-
vokimu. Vienas pagrindiniy JRS pozymiy yra

sutrikusi socialiné sgveika, kuri jauciama tarp
vaiky bendraamziy, nes Sitoks vaikas daznai
nesupranta zaidimo taisykliy, jam sunku jsilieti
i zaidimg. Zaidimo metu nori vadovauti ir rei-
kalauja, kad buty laikomasi jo sukurty taisykliy,
nes tada zino, ko tikeétis bei laukti. Jam sudétin-
ga pazvelgti j situacija kito zmogaus akimis.

IRS turinciy vaiky socialinés saveikos ypa-
tumai:

Sunku suprasti ir atpazinti Zmogaus emocijas,
numatyti kito Zmogaus intencijas, tolesne emocija ir elges;.

Sunkumai uZmezgant santykius su kitais
asmenimis (negeba jsilieti j bendras veiklas)

Sunkumai Sparciai keiciasi

bendraujant ir emocijos, sunku
priimant naujus greitai prisitaikyti prie
nepazjstamus Zmones pasikeitusiy aplinkybiy

Nesupranta
socialiniy
Kalbos sutrikimai visuomeneés
taisykliy,
Vengia akiy kontakto, dv1prasn?yl?1q,
. linkos. biio perkeltinés
naujos aplinkos, bij 3
naujy veikly ir dél to prasmes.
patiria nerima

Norint mégautis bendravimu su kitais Zzmo-
némis, reikia nemazai jgudziy, kad $is bendra-
vimas buty sklandus. Mokéjimas bendrauti su
kitais padeda susirasti draugy, uzmegzti jvairaus
pobudzio santykius, mokytis i§ kity Zmoniy ir
plétoti naujus interesus. Daugelis vaiky jsilie-
ja i socialinj gyvenimg intuityviai ir nataraliai.
Stebédami kitus Zmones, mes mokomeés pazinti
aplinka, kito asmens nuotaika, prisitaikyti prie
daugelio situacijy ir tai vyksta instinktyviai.

Bendrieji socialinés sgveikos jgudziai:

- zaidimo jgudziai (pvz., eiliSkumas,
dalijimasis, bendradarbiavimas);

- pokalbio jgadziai (kino kalbos
atpazinimas, Zinojimas, kaip atsakyti j
tam tikrus klausimus);

- emociniai jgidziai (jausmy valdymas
ir supratimas, kaip jauciasi kiti);
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- problemy sprendimo jgtdziai
(konteksto supratimas, gebéjimas
spresti nesutarimus ar priimti
sprendimus socialinéje situacijoje).

Atsizvelge j socialinés sgveikos ypatumus ga-
lime vaikui, turin¢iam JRS, padéti sukurdami
socialinés sgveikos pagrinda. Kaip ir skaitymo,
matematikos ar raSymo jgudziy, taip ir sociali-
nés saveikos jgidziy galima iSmokti. Kai kurie
zmonés gali iSmokti socialinés saveikos jgudziy
tiesiog stebédami, kg daro kiti ir kaip jie ben-
drauja. Daugelis vaiky mokosi sutelkdami dé-
mesj j vieng jgudj, praktikuodami jj ir taikydami
jvairiose situacijose. Laikydamiesi taisykliy vai-
kai gali dalyvauti socialinéje saveikoje be suau-
gusiyjy kontrolés. Nustatytos aiskios ribos gali
padéti jiems suprasti, ka jie veikia kartu ir ko
gali tikeétis i§ savo zaidimo ir bendravimo.




ZAIDIMO IGUDZIU UGDYMAS

Zaidimas yra esminis vystymosi aspektas vi-
siems vaikams, nes zaisdami jie daugiau suzino
apie pasaulj, kuriame gyvena. Zaidimas paleng-
vina daugelio vaiky raidai svarbiy aspekty -
pazinimo, kalbos, bendro démesio, socialinio

elgesio ir t. t. — formavimasi. Zaisdami vaikai
iSmoksta kontroliuoti savo emocijas, tinkamai
elgtis, susitarti ir spresti problemas. Kadangi
zaidimas yra maloni veikla, tai leidzia vaikams
lengviau i$mokti $iy jgiidZiy ir maZina stresa.
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UZMEGZTI RYS] SU IRS TURINCIU VAIKU

ASMENINE ERDVE. Vaikams gali reikéti
daugiau asmeninés erdvés. Raskite tokj fizinj
artumg, kuris buty patogus ir jums, ir vaikui, ir
supraskite, kad kasdien jis gali keistis. Gali buati
momenty, kai vaikas siekia stimuliacijos ir nori
apkabinimy, kai prisispaudzia ir sédi labai arti
jasy, o kitu metu vaikas gali to vengti ir jam rei-
kia didesnio atstumo. Siuo atveju artumas ir pri-
silietimas gali kelti neigiamus jausmus. Vaikas
daznai duos jums uzuominy apie savo savijauta,
todél tiesiog bukite kantrts ir eksperimentuo-
kite, koks atstumas tam tikru metu reikalingas.

PRISIJUNKITE PRIE ZAIDIMO. Zaiskite
$alia vaiko ir uzsiimkite jo mégstama veikla,
stebékite, ar vaikas jums duoda Zenklg jsitrauk-
ti. Vaikai gali kalbéti arba nekalbéti, taciau tai
nereiskia, kad jie negeba bendrauti, todél stebé-
kite gestus, zenklus, kiino kalbg ir veido i$rais-
kas. Vaikai, kurie nekalba, geba suprasti kalbg ir
daznai yra aktyvis bei kirybingi.

LENGVAI NEPASIDUOKITE, JEI VAIKAS
NEKREIPIA [ JUS DEMESIO. ]RS turintiems
vaikams gali bati sunku paskirstyti démesj, ta-
¢iau jasy buvima jie vis tiek jaucia, ir jei busite

PATARIMAI PEDAGOGAMS:

kaip vaikg, turintj jvairiapusiy raidos sutrikimy,
mokyti Zaidimo jgudziy ir socialinés sgveikos

kantras, per Sias saveikas galima apsikeisti ver-
tingais zaidimo jgtidZiais ir juos pademonstruoti.

PARODYKITE, KAIP ZAISTI SU ZAISLU.
Zaidimo jgiidZiams natiiraliai nesiformuojant,
naudinga, jei bendraamzis ar suauges asmuo
padés zaisti su zaislu ar daiktu. Nemanykite,
kad vaikas nenori zaisti su zaislu, tiesiog jam
gali bati sunku suprasti tam tikro Zaislo funk-
cijg. Jei vaiko zaidimo jgudziai silpni, pamazu
stenkités paskatinti didesnj jsitraukima, i$plés-
dami jau turimus zaidimo jgudzius. Zaisdami
daugiau demonstruokite ir maziau kalbékite.

BUKITE KANTRUS. [RS turintys vaikai yra
tokie patys, kaip ir kiti vaikai. Jiems patinka
linksmintis ir daryti tai, kas malonu, taciau
jiems gali prireikti daugiau pakartojimy arba
demonstracijy, kaip elgtis su zaislu ar daik-
tu. Be to, kaip ir bet kuris kitas vaikas, jie gali
rasti alternatyviy budy Zzaisti su zaislu. Ska-
tinkite vaiky karybiskuma ir gerbkite indi-
vidualuma. Galiausiai jie gali zaisti su zaislu
ilga laika. Neskubékite greitai keisti veiklos.
Leiskite vaikui ir ilgesnj laikg uzsiimti ta pa-
¢ia veikla, jei jis dar nepasirenges pereiti prie
kitos.




Kiekvienu amziaus tarpsniu vaiky bendra-
vimas zZaidimo metu yra kitoks, savitas. Ski-
riami $esi bendravimo Zaidziant etapai:

NEORGANIZUOTO ELGESIO ETAPAS.
Siame etape vaikui biidingas nemokéjimas pa-
sirinkti veiklos, jvertinti savo veiksmy pasek-
mes. Jis gali sugriauti kito vaiko statinj, atimti
zaislg, bet tai ne agresyvumo pozymis, o vaiko
»a8" iSraiSkos forma formuojant santykius su
kitais vaikais;

INDIVIDUALAUS ZAIDIMO ETAPAS. Vai-
kas zaidzia vienas ir nejsitraukia j bendrus zai-
dimus. Siame etape dar neuzmezga interakcijos
su kitais vaikais, tai pirmas zingsnis j tikrg ben-
dravimg. Individualaus Zaidimo etape vaikas
dazniausiai bendrauja tik su suaugusiuoju, pa-
vyzdziui, auklétoja ar tévais. Kad buty lengviau
ugdyti socialinius jgudzius, vaikus galima ska-
tinti jsitraukti j socialines zaidimo formas, kai
yra tokiy socialiniy galimybiy. Individualus
zaidimas yra visy vaiky raidos etapas, taciau
JRS turinciy vaiky jis trunka ilgiau, lyginant su
jprastai besivystanciais bendraamziais. Jiems su-
détingiau priartéti prie kity vaiky ir daznai ne-
kreipia démesio j tai, kg daro kiti. JRS turincio
vaiko individualius Zaidimo jgudzius lavinkite
pradédami nuo veiklos, kuri turi aisky tikslg
arba galutinj taska. IS pradziy pasirapinkite,
kad zaidybiné veikla bty trumpa, vaikas galéty
ja greitai baigti ir jaustysi sékmingai tai padares;

ZAIDIMO SALIA KITU ETAPAS. Vaikas dar
nekuria bendro zaidimo eigos su kitais vaikais,
taciau domisi greta zaidzianciy vaiky veikla (klau-
sosi, ka jie kalba, stebi, juokiasi i$ linksmy zaidimo
situacijy). Stengiasi netrukdyti ar net padéti Salia
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7aidZiantiems vaikams. Siame etape pasireiskia
draugiskumo, savitarpio pagalbos jausmai: vaikas
uzleidzia kitam vieta, jei to reikalauja jo zaidimas,
paduoda zaidimui reikiamga Zaisla;

LAIKINOS SAVEIKOS ETAPAS. Nors ir labai
trumpai, vaikas jau atlieka veiksmus, susijusius
subendru zaidimu. Taciau Siame etape zaidimas
yra trumpalaikis. Jei vaiko démesj patraukia kiti
zaislai, zaidimas kei¢iamas kita veikla. Vaikas
dar negeba prisiimti atsakomybés uz bendro
zaidimo plétojima. Jis gali naudotis tais paciais
7aislais, kaip ir aplinkiniai vaikai. Siame etape
galite skatinti vaika zaisti savarankiskai, bet kar-
tu su kitais vaikais, kopijuoti jy Zaidima. Zaidi-
mas su Zaisliniais traukinukais ar masinélémis
gali buti tinkamas $iam Zzaidimo etapui. Kai
vaikas zaidzia kartu su kitais vaikais, naudoda-
mas panasy Zaisla, pavyzdziui, traukinuka arba
kibirg, plétokite socialinj zaidimg per bendra
démesj, eiliskumg ir skirtingus zaidimo su daik-
tais budus, kad vaikas galéty iSmokti paprasty
reikalavimy ir prasymy juos vykdyti. Suteikite
galimybe dalyvauti struktiruotuose zaidimuose
ir uzsiémimuose, pavyzdziui, délioti déliong;

ILGALAIKES SAVEIKOS ETAPAS. Zaidimas
planuojamas drauge su kitais. Vaikas jaucia at-
sakomybe uz pasirinktg vaidmenj, gali vertinti
savo ir zaidimo partneriy elgesj, laikosi zaidimo
taisykliy, bendrai gali kurti jo turinj, aplinka,
priemones. Siame etape vaikai bendrauja su
kitais vaikais. Jie duoda, ima ir dalijasi zaidi-
mo priemonémis. Galite padéti vaikui ugdyti
gebéjima zaisti ir dalytis su kitais, skatindami
ji keistis daiktais, kai jis vis dar zaidZia vienas.
Pavyzdziui, jei vaikas vazinéja dviraciu ar pas-
pirtuku kartu su kitais vaikais, galite paskatinti
juos keistis dviraciais, triraciais ar paspirtukais;




NUOLATINES SAVEIKOS ETAPAS. Siam
etapui budingos nuolatinés susiformavusios
zaidéjy grupés. Ypatingas démesys skiriamas
zaidimo partneriams, su kuriais drauge pla-
nuojami ir derinami Zaidimo veiksmai, eiga,
kaip antai, jei tg dieng grupéje néra tam tikrg
vaidmenj Zaidime atliekancio veikéjo, Sis Zai-
dimas nezaidziamas. Daugeliui vaiky gali buti
sunku suprasti ir jgyvendinti socialines ben-
dradarbiavimo Zzaidimo taisykles. Galite padéti
vaikui pateikdami aiskias instrukcijas, kad su-

paprastintuméte zaidimy taisykles. Pavyzdziui:
»Pirmiausia pasislépk. Simas suskaic¢iuos iki 10.
Tada jis eis taves ieskoti. Kai Simas tave suras,
ateis tavo eilé skaiciuoti, o Simas eis sléptis.”

Ugdant zaidimo jgudzius svarbu uztikrinti,
kad zaidimas buaty malonus, pasitelkti asmenj,
su kuriuo vaikas jauciasi patogiai, skirti laiko
jsitikinti, jog vaikas nesijaudina dél bandymy
prisijungti ar prisidéti prie zaidimo, ir uztikrin-
ti, kad zaidimo jgudziai baty ugdomi vaiko ly-
giu, pvz., ant grindy.

SIMBOLINIAI ZAIDIMAI

Simbolinis Zaidimas - tai vaiko gebéjimas
panaudoti tam tikrus daiktus, veiksmus, idé-
jas kitaip, t. y. ne pagal jy tikraja funkcija (pvz.,
»Lego“ kaladéle naudoti tarytum masinéle, ap-
versta baty dézé - tarsi garazas). Simboliniai
zaidimai pradedami Zaisti apie antruosius vaiko
gyvenimo metus. Tyrimai rodo, kad simbolinis
zaidimas susijes su visomis kitomis raidos sri-
timis: pazinimo, socialiniais ir motoriniais jga-
dziais, savigarba, kalba.

Daugelis RS turinc¢iy vaiky tokiy simboliniy
zaidimy nepradeda zaisti nattraliai, jy butina
iSmokti. Dazniausiai simboliniai Zaidimai ir
juy temos susije su zmoniy iSgyvenimais, todél
toks zaidimas padeda vaikams plésti Zinias apie
socialinj pasaulj. Organizauodami simbolinius
zaidimus pastebésite, kad kasdiené veikla, kuri
vaikui buvo sudétinga, taps vis lengvesné, nes
jis zaisdamas mokosi ir praktikuojasi atlikti tos
veiklos veiksmus.

MOKOSI
IMITUODAMI

Vaikai naudoja sce-
narijus, kuriuos yra
kada nors pastebéje.
Dazniausiai jie atkar-
toja dienos ruting:
migdymg, valgymg.
Toks Zaidimas lavina
atmintj.

Zaisdami simbolinius Zaidimus vaikai:

ISREISKIA
EMOCIJAS

Atkartodami jprastas
dienos rutinos dalis
vaikai prideda ir tai,
kas jiems paliko tei-
giamg arba neigiama
ispudj, pvz., jspadziai
ir emocijos i$ vizito
pas gydytoja.

SKATINA SOCIALIN]
VYSTYMASI

Zaisdami vaikai mokosi
tuo paciu metu vaidinti
kazka kit ir kartu likti
savimi. Tai leidZia jiems
tyrinéti pasaulj i$ jvai-
riy pusiy, pvz., vaikas
vaidina, kad yra mama
ir gamina valgj, rapinasi,
mégdzioja tai, kg daro
mama.

MOKOSI SPRESTI
PROBLEMAS

Vaikai gali spresti
problemas imituodami
ir pritaikydami spren-
dimo budus, kuriuos
pastebéjo namuose ar
ugdymo jstaigoje, pvz.,
zaidzia, kad neklauso
auklétojos raginimo
eiti j lauka.
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KELETAS VEIKLOS IDEJU

1. PATEIKITE VAIKUI PAZJSTAMAS TE-
MAS, VEIKLAS, kurias jis pats nuolatos at-
lieka, pvz., valgymas, rengimasis, pasiruosimas
miegui ar maudymasis. Mokykite vaika zaidimo
metu taikyti tikroviskus daiktus. Jei maudote
zaislg, naudokite tam skirtg kempinéle, muila,
ranksluost;.

2. ITRAUKITE ZAISLUS ] SAVO KASDIE-
NE VEIKLA. Padékite vaikui suprasti, kad
personazas gali bégioti, Sokinéti, eiti miegoti,
gerti, valgyti ir pan. Pavyzdziui, zaisliné léelé
gali sédeéti prie stalo valgymo metu ir buti
maitinama.

3. PASIRUOSIMAS ISVYKAI AR EKSKUR-
SIJAI. Naudodamiesi kaladélémis ar kartoniné-
mis dézémis galite kartu su vaikais vaidinti, kad
vykstate j ekskursija, pvz., autobusu. Vaikscio-
kite po klase lyg butumeéte toje vietoje, jsijaus-
kite, modeliuokite situacijas, kurios gali nutikti
iSvykos metu.

4. SKAITYDAMI KNYGELE PASODINKITE
SALIA VAIKO ZAISLA. Vartydami knygele
pasakokite vaikui, kokius paveikslélius matote,
véliau tai pakartokite pasakodami zaislui.
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5. SEKITE VAIKO PAVYZDZIU, KAI JIS

SPONTANISKAI ~ ATLIEKA ZAIDIMO
VEIKSMUS. Paruoskite aplinka zaidimui: is-
déliokite virtuvinius jrankius, Saukstus, Sakutes,
lékstes, dubenélius ir prie jy padékite dvi léles.
Stebeékite, ka darys vaikas. Jei jis atlieka kokj nors
spontaniska veiksmag, jvardykite jj. Tada prisijun-
kite prie Zaidimo pamégdziodami vaiko veiksmus.
Jei vaikas laukia, kad pradétuméte jis, pasitlyki-
te jam pasirinkti vieng i§ dviejy daikty ir atlikti
veiksmg paciam. Padékite tik tiek, kiek buatina.

Simbolinio zaidimo jgadziy lavinimas pa-
deda ]RS turintiems vaikams jsitraukti j zaidi-
mus kartu su jprastos raidos vaikais ir plétoti
savo mokymosi galimybes. Simbolinio zaidi-
mo tikslas - padéti suprasti, kg galvoja ir jau-
¢ia kiti, zaidziant patirti tai, kg patiria, isgy-
vena kiti zmonés. Toks kity Zmoniy mastymo
supratimas padeda vaikams dalyvauti grupi-
niuose simboliniuose zaidimuose. Jie gali ne
tik bendradarbiauti ir Zaisti pagal savo ar kito
asmens plang be suaugusiojo pagalbos, bet ir
bendradarbiauti vieni su kitais, sukurti bendra
plana, tarpusavyje dalytis vaizdiniais ir suda-
ryti bendrg veiksmy schema. Paprastai vaikai
nori zaisti ir stengiasi j zaidimg jtraukti savo
draugus. Sis noras zaisti su kitais vaikais pa-
deda ugdyti savireguliacijos grupéje gebéjima,
lankstumg, suvokti savo ir kity asmeny porei-
kiy perspektyva. Sitaip vaikai i¥moksta priimti
savo elgesio apribojimus ir taisykles.




ZAIDIMO VIZUALIZACIJA

Naudojant vaizdines priemones, geréja vai-
ky supratimas ir jie geba veikti savarankiskai

Vizualizacija - tai objekty ar vaizdy kaip vaiz-
diniy zenkly naudojimas situacijai paaiskinti.
Vaikams, turintiems ]RS, kasdienybéje padeda
struktiruotas ugdymas, kai dienotvarkés, jrasai,
instrukcijos ir panasis dalykai tampa vizualis.

IRS turintys vaikai naudojasi rega kaip pa-
grindiniu mokymosi Saltiniu, todél pritaikant
vizualizacijg jie gali paprasciau veikti be suau-
gusiyjy pagalbos. Butent zaidimy riby, instruk-
cijy vizualizavimas padeda vaikams dalyvauti
socialiniame bendravime be suaugusiyjy.

Vizualizacijos pranasumai dirbant su JRS tu-
rinciais vaikais:

vaizdai yra konkretas ir ji teikia informacija informacija redaguoti
aiskas, kitaip nei, daugeliui vaiky galima kuriant ir
pavyzdziui, Zodziai, gestai ar - lengviau suprantama - iliustruojant tiek jvykiy
Zenklai, todél informacija forma nei tvarka, tiek
yra nedviprasmiska; sakytiné kalba; situacijos prasme.

STRUKTURUOTAS ZAIDIMAS

IRS turintys vaikai susiduria su nemazai sun-
kumy - daznai juos blasko vidiniai ir i$oriniai
dirgikliai. Jie kreipia démesj j, mums atrodo,
nereik§mingas detales. Sékmingai bendradar-
biauti vaikams padéty zaidimo (ar kitos vei-
klos) bendros darbotvarkeés, kurios yra visiems
aiskios. Struktiiruotas zaidimas - tai toks zaidi-
mas, kai suaugusysis suteikia priemoniy, prade-
da zaidima arba prisijungia prie vaiky zaidimo,
kad galéty nurodyti kryptj ar gaires.
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Struktaruoto zaidimo veikla gali bati ypac
naudinga JRS turintiems vaikams, kurie mokosi
ankstyvyjy zaidimo jgudziy, pvz., dalytis, keistis
ir bendrauti su kitais vaikais, nes tokio zaidimo
veikloje vaikams paprastai pateikiamos aiskios
gairés, ka ir kada daryti. Struktaravimas gali pa-
deéti vaikui suprasti Zingsnius, veiksmus ar idé-
jas, kuriy reikia norint pasiekti galutinj zaidimo
tiksla. Dél to zaidimai ir Zaidybiné veikla tampa
labiau nuspéjami ir lengviau jveikiami.




ZAIDIMO RIBOS

AISKIAI PATEIKTI BENDRA ZAIDIMO
TVARKA. Labai svarbu prie$ pradedant Zaisti
susipazinti su zaidimo instrukcijomis (taisyklé-
mis). Jos turéty buti vizualiai aiskios, kad to-
lesné zaidimo eiga biity suprantama. Zaidimo

aiskumas vertinamas pagal tai, ar vaikai i§ karto
supranta, koks yra Zaidimas. Suaugusio Zmo-
gaus pareiga — padaryti zaidima kuo aiskesnj.

Vaikai supras, kad gali susidoroti su situacija,
kai bus aisku:

Kuris it vaik kaip reikéty kur ir kada
kur vyksta 3 koks tai ; dalvvauia Y elgtis su prie- prasideda ir
Zaidimas; Zaidimas; 2 yvan) 3 monémis / baigiasi

) & Zaidime; SO -
zaislais; zaidimas.

Galima sukurti vaikams aisky zaidimo grafika, kuriuo buty lengva vadovautis. Vaikas jauciasi ramus

ir uztikrintas, kai Zino, kokia Zaidimo eiga jo laukia ir kokia bus jo trukmé (Zr. 1 pav.). Kai vaikai gerai
susipazjsta su zaidimo instrukcija, galima leisti jiems patiems biti atsakingiems uz grafiko sudaryma.

délioné kaladélés

W o8

stalo Zaidimas

gaudynés

1 pav. Vizualiai struktiruota Zaidimy eiga

SVARBIAUSIA NEPAMIRSTI, KAD PAGRINDINIS
ZAIDIMO JGUDZIU UGDYMO SIEKIS - VAIKO SAVARANKISKAI IR
NATURALIAI INICIJUOJAMAS BEI VEDAMAS ZAIDIMO PROCESAS.
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KUR ORGANIZUOJAMAS ZAIDIMAS?

Neurotipiniai vaikai gali zaisti bet kur. Jie
pasirenka erdve, kurioje turi vykti zaidimas, ir
kartu jg nustato. JRS turintiems vaikams patar-
tina i$ anksto sukurti aplinka, kurioje aiskiai vi-
zualiai pateikta, kur ir kaip vyks zaidimas.

Zaidimo metu galite naudotis stalu su kédé-
mis. Tai geras buidas nattraliai apriboti zona,

kurioje vyksta zaidimas (2 pav.). Kédés zymi
kiekvieno dalyvio vieta. Prie stalo sédintiems
vaikams patogu stebéti vienas kita, $itaip jie geba
susikoncentruoti j bendra veikla. Kitur vykstan-
¢ius zaidimus galima atskirti tam panaudojant
jvairius kilimélius, knygy spinteles ar tiesiog lip-
duku arba lipnia juosta pazymint zaidimo plota.

2 pav. Stalas su kédémis yra geras biidas natiraliai apriboti zong,
kurioje vyksta Zaidimas
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KAS ATSAKINGAS UZ ZAIDIMA?

Visi vaikai dazniausiai nori buti lyderiais ir vadovauti Zaidimo eigai, taip pat siekia buti savarankiski
uzsiémimo metu. Todél rekomenduojama Zaidimo eigg pateikti vizualiai, iliustruojant jg vaiko nuotrau-
komis arba, jei jau vaikai moka skaityti, uzrasant vardus, kad matyty, kuris i$ jy dabar yra atsakingas uz

zaidimg (3 pav.).

Vytautas Morta
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Greta Jonas

3 pav. Zaidimui vadovaujantis vaikas

Kita vaizdiné priemoné Zaidimy metu gali bati kortelé su uzrasu ,,Kieno eilé“ (4 pav.). Tai lyg aiskus
zymeklis, kuris nurodo, kas atlieka dabartinj zingsnj. Galite naudoti ir korteles su simboliais, kurie
aiskiai apibrés, kurio vaiko dabar eilé, o kuris turi palaukti. Naudodami $ias priemones nepamirskite
laikmatyje pazyméti, kiek reikés laukti. Kai zingsnis atliktas, kortelé perduodama kitam vaikui i$ eilés.
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Kieno eile?

4 pav. Vaizdiné priemoné ,Kieno eilé“

PATARIMAI PEDAGOGAMS:

kaip vaikg, turintj jvairiapusiy raidos sutrikimy,
mokyti Zaidimo jgudziy ir socialinés sgveikos




Vaikai, turintys JRS, geba Zzaisti su bendra-
amziais, tik kartais reikia suaugusiyjy pagalbos
modeliuojant tam tikras situacijas ar pateikiant
vaizdines instrukcijas. Naudojant $iuos jrankius
vaikas lavina ne tik zaidimo, bet ir savarankisku-
mo jgudzius, jauciasi bendruomenés dalimi. La-
vindami vaiko zaidimo jgtdzius nepamirskime,
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