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Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
amziaus vaiky ugdymas turi ypatin-
ga reik§me vélesniam jy mokymuisi
mokykloje. Ugdant vaikus, turin-
Cius jvairiapusiy raidos sutrikimy,
patiriama nemazai iS$ukiy. Vienas
ju - tai probleminis elgesys. Esama
skirtingy elgesio tipy, kurie apibu-
dinami kaip isSukj keliantys. Tokie
kaip nepaklusnumas, vengimas at-
likti uzduotis, rékavimas, saves ir
kity Zalojimas. Probleminiu elgesiu
galime laikyti tokj, kuris kelia prob-
lemy tiek paciam vaikui, tiek aplin-
kiniams. Pedagogai Zino, kad reikia
reaguoti | netinkama elgesj, taciau
daznu atveju jiems triiksta zZiniy apie
tai, kokias strategijas taikyti.

Siame leidinyje pateikiama netin-
kamo elgesio problemy apzvalga,
probleminio elgesio pozymiai, apta-
riami veiksniai, darantys jtaka tokiam
elgesiui, ir strategijos, padésiancios
sumazinti netinkama elges;.

Netinkamas vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikimy, elgesys yra viena
pagrindiniy ripestj kelianciy priezasciy tiek vaiko Seimai, tiek pedago-
gams. Nesvarbu, ar vaikas atsisako apsiauti batus, ar eiti miegoti, ar baigti
Zaisti mégstamgq Zaidimg. Autistiski vaikai neturi gebéjimo empatiskai su-
vokti kity Zmoniy elgesj ar jausmus. Vaiko elgesys laikomas probleminiu,
jei jis skiriasi nuo tikétinos tokio amziaus vaiky reakcijos, neatitinka socia-
linés grupés taisykliy.




NETINKAMO ELGESIO

APRAISKOS IR POZYMIAI

Kiekvieno vaiko netinkamas elgesys turi skir-
tingas israiskas ir pasirei$kia jvairiomis formo-
mis bei budais. Neretai susiduriama su vaiky
nepaklusnumu, priestaravimais, pykcio prie-
puoliais, musimusi, kandziojimu, agresija kity
atzvilgiu, saves zalojimu, griuvimu ant grindy,
nuolatiniu savo elgesio riby tikrinimu, daikty
gadinimu, rékimu, nusirengimu ar masturbaci-
ja ir panasiai.

Vaiko elgesys i$ niekur neatsiranda, jj kazkas
sukelia, o véliau jis sulaukia pasekmiy. Sios pa-
sekmes gali arba paskatinti vaikg kartoti elgesj,
arba jj nutraukti, sumazinti. Vaikai dazniausiai
savo elgesj reguliuoja pagal tai, kokias pasekmes
jis sukelia.

Svarbu i$siai$kinti, kas sukelia netinkama
vaiko elgesj. Atminkite, kad visi vaikai, turintys
autizmo spektro sutrikimy, yra skirtingi. Vieny
netinkamas elgesys gali pasireiksti vienu pozy-
miu, o kity - keliais. Provokuojamas elgesys gali

PRIEZASTIS

ELGESYS

pasireiksti staiga, trukti kelias valandas, buti
sunkiai kontroliuojamas ar priversti suaugusjjj
iSsigasti.

Analizuojant situacijas, kai kyla elgesio prob-
lemy, tampa akivaizdu, kad daugelis jy atsiran-
da dél to, jog vaikai, turintys autizmo spektro
sutrikimy, nesupranta, kas vyksta jy gyvenime.
Iprasta manyti, kad vaikai supranta. Realybéje
jie daznai to nedaro. Vaiky elgesys, jskaitant
issukj keliantj elgesj, gali buti bandymas pa-
tenkinti pagrjsta poreikj, iSreiksti norg arba
parodyti, kad jy poreikiai arba interesai néra
patenkinti. Aplinkos sglygos taip pat gali turé-
ti jtakos vaiky elgesiui, tad tinkamai pritaikant
aplinkg paprastai didesniy elgesio problemy
nekyla. Netinkamas vaiko elgesys dazniausiai
reiskia pagalbos $auksmg. Uzsirasydami ir ana-
lizuodami jvairias situacijas, galime pastebéti
uzuominy, padedanciy rasti / suprasti netinka-
mo elgesio priezastj.

PASEKME

KODEL KYLA ELGESIO PROBLEMU?

Veiksniai, kurie gali turéti jtakos nepageidaujamam vaiko elgesiui

Netinkamas vaiko elgesys, be abejo, turi nei-
giamos jtakos visiems ikimokyklinés ugdymo
jstaigos grupés nariams. Pedagogai Zino, kad
jiems reikia reaguoti j netinkama elgesj, taciau
jie daznai néra tikri, kokia strategija yra geriau-
sia, ypac jei atrodo, kad niekas neveikia.
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Daugumai vaiky probleminis elgesys yra
komunikacijos budas iSreiksti savo poreikius
ar norus, pabégti nuo stresiniy situacijy ar vei-
klos, siekis gauti norimus daiktus, protestuoti
prie$ nepageidaujamus jvykius / veiklg, gauti
stimuliacijg. Autisti$ki vaikai gali bati jautrs




jvairiems jutiminiams dirgikliams, jy stimu-
liacijai. Vaikams biina sunku suvokti tokius
dirgiklius jprastu budu: kvapo stiprumas arba
nemalonus pojutis tampa erzinantis. Proble-
minio elgesio priezastimi gali buti ir prastas
kalbos ar tam tikry jos aspekty, tokiy kaip
sarkazmas, i$raiskos ir kano kalba, suprati-
mas, ribota paciy vaiky zodiné i$raiska. Vaikai,
turintys autizmo spektro sutrikimy, dazniau-
siai biina nelankstas - jiems reikia nuoseklios
rutinos, kad jaustysi saugus, ir netikéti poky-
¢iai gali sukelti jy pykcio priepuolj. Netinka-
ma elgesj gali paskatinti rutinos pasikeitimas,
nezinojimas, kas bus toliau, kai viskas vyksta
ne taip, kaip tikéjosi. AutistiSkiems vaikams
sunku dalyvauti veikloje be aiskios pabaigos,
pereiti nuo vienos veiklos prie kitos, ypac jei
tenka pereiti nuo kazko malonaus prie to, kas
nepatinka. Tai gali tapti dar viena priezastimi
netinkamam elgesiui pasireiksti. Probleminj
elgesi gali lemti socialiniy jgadziy stoka. Sie
vaikai kartais negeba dalyvauti Zaidime, kai
néra nurodoma ar jiems néra duota konkreciy
nurodymy. Kartais $ios salygos lemia proble-
miska elgesj ugdymo jstaigoje, o tai gali nuvilti
vaikg ir juo besiripinancius suaugusiuosius.
Kiti vaikai gali priestarauti ir ,,kovoti“ su ri-
bomis ir taisykliy laikymusi. Jy elgesys gali buti
provokuojantis, jie ignoruoja nurodymus arba
bando issisukti nuo dalyky, kurie yra privalomi.
Galite pastebéti netinkamo elgesio modelius,
kurie, atrodo, atsiranda tam tikru dienos metu
(pvz., prie$ piety miega, rengiantis pasivaikscio-
ti j lauka), atliekant tam tikras uzduotis (pvz.,
spalvinant, pieSiant) ar su tam tikrais grupéje
dirbanciais Zmonémis. Taip vaikas gali elgtis
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budamas darzelio aplinkoje, bet ne tada, kai
biina namuose, ir atvirksciai.

Kai vaikai daznai patiria emocinius protra-
kius, tai gali buti Zenklas, kad jie dar néra is-
siugde jgudziy, reikalingy susidoroti su tokiais
jausmais kaip nusivylimas, nerimas ir pyktis.
Norint tinkamai reaguoti ir valdyti emocijas
reikia jvairiy jgudziy:

1. | impulsy kontrolés;
2. | emocijy savireguliacijos;
3. | problemy sprendimo;

4. | zinojimo, kas tinka ar tikimasi
tam tikroje situacijoje;

5. = gebéjimo bendradarbiauti.

Kartais pedagogai jaucia, kad probleminio
elgesio atvejai yra tyciniai ar manipuliaciniai.
Toks vaiko elgesys paprastai néra sgmoningas,
taciau gali pasireiksti ir vadinamasis iSmoktas
elgesys. Tai reiSkia, kad vaikai Zino, jog provo-
kuojamai elgdamiesi pasieks norima rezultata.
Kitaip tariant, vaikas, kuris stengiasi suvaldyti
savo emocijas ir kylantj pyktj, gali nesamonin-
gai jo griebtis, nes neidmoko geresnio biudo,
kaip iSspresti problemas ar pranesti apie savo
poreikius. Pedagogai daznai reaguoja j pykcio
priepuolius bandydami i$spresti bet kokig prob-
lemg, paguosdami / sudrausmindami vaika ar
duodami viska, ko jis praso / reikalauja. Deja,
tai sustiprina netinkamg elgesj, todél vaikai la-
biau linke ir toliau elgtis netinkamai, reciau
kurti sudétingesnius jausmy valdymo budus.




KAIP ELGTIS PASIREISKUS
NETINKAMAM VAIKO ELGESIUI?

Kai kurios bendros taisyklés padeda tinkamai

reaguoti j probleminj vaiky elgesi.

ISLIKITE RAMUS (neabejojama, kad kartais
tai gali bati sunku, bet dékite visas pastangas,
kad butuméte kuo ramesni). Griezti ar emoci-
niai atsakai padidina vaiko agresija, nesvarbu,
ar ji bty zodiné, ar fiziné. Riksmas ir grasini-
mas elgesio nepagerins. Netinkamg elgesj gali
sustabdyti trumpam, taciau jis pasikartos. Patys
budami ramis taip pat modeliuojate savo vaikui
tokio elgesio pavyzdj, kokj norite matyti.

NEKREIPKITE DEMESIO I NEIGIAMA
ELGES] IR GIRKITE TEIGIAMA ELGES].
Nekreipkite démesio j nedidelj / nesudétinga
netinkama elgesj, nes net neigiamas démesys,
pvz., pastaba ar liepimas vaikui sustoti, gali su-
stiprinti jo veiksmus.

PALAUKITE, KOL VAIKAS NUSIRAMINS.
Nebandykite kalbétis su piktu vaiku, nes jis jisy
negirdés.
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MOKYKITE VAIKA NUSIRAMINTI. Pamo-
kykite vaika, kaip jis galéty nusiraminti: pakve-
puoti, suskaiciuoti, padainuoti dainele, paspaudyti
minksta kamuoliuka, pabiti vienas. Siy strate-
gijy mokykite visus vaikus bendry veikly metu,
pvz., ryto rate.

Bendravimas ir elgesys yra persipyne. Tai-
kant vizualines strategijas galima pagerinti el-
gesio situacijas. Vaizdai yra esminé priemoneé,
padedanti vaikams, turintiems autizmo spektro
sutrikimy, suprasti aplinka ir i$reiksti savo no-
rus bei poreikius. Bendravimas yra dazna vaiky,
turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, problema.
Jiems daznai sunku suprasti net paprasciau-
sig kity Zmoniy bendravima zodziu. Dél $ios
priezasties sunku zinoti, kas vyksta per dieng
ir kodél pasikeicia jy kasdienybé. Jiems taip pat
sudétinga suprasti, kodél jie negali daryti to, ka
nori daryti tam tikru laiku. Tokiems vaikams
reikalingos tinkamo elgesio intervencijos ir pa-
rama, o ne bausmes.




KODEL SVARBU NAUDOTI
VIZUALINES PRIEMONES?

Viena i§ tinkamo elgesio mokymo strategi-
jy, kuri taikoma vaikams, turintiems autizmo
spektro sutrikimy, yra vizualinés priemonés.
Jos naudojamos jvairiais budais ir atlieka skir-
tingas funkcijas. Mes gyvename pasaulyje, ku-
riame daug vaizdiniy raginimy ir uzuominy,
grei¢iausiai jy net nesuvokiame. Ir nors vaizdai
mums yra itin svarbus, jie svarbesni vaikams,
turintiems autizmo spektro sutrikimy. Vaikai
girdi sakomus zodzius, bet ne visada gali juos
suprasti. Jiems tai gali skambeéti lyg kita kalba.
Vaizdai gali padéti sumazinti probleminj elgesi,
todeél vaikai turi laiko ir démesio iSmokti naujy
strategijy. Vaizdiné medziaga yra svarbus kom-
ponentas, kurj galima naudoti sprendziant elge-
sio problemas.

Kas yra vizualinis pastiprinimas ir vaizdinés
priemonés? Vizualines priemones galima api-
brézti kaip konkrecius zenklus, kurie suteikia
informacijos apie veiklas, ruting ar lakescius.
Vaizdinis palaikymas reiSkia paveikslélio ar kito
vaizdinio elemento naudojimg bendraujant su
vaiku, kuriam sunku suprasti ar vartoti kalba.
Vaizdinés priemonés gali buti nuotraukos, pie-
$iniai, objektai, paveiksléliai, simboliai, schemos.
Dirbant su vaikais, turinciais autizmo spektro
sutrikimy, jos naudojamos dél dviejy priezasciy:
padeda geriau bendrauti su vaiku ir padeda vai-
kui geriau bendrauti su kitais. Taip pat vaizdiniai
pastiprinimai gali padéti vaikams susidoroti su
naujomis ar sudétingomis situacijomis, elgtis so-
cialiai tinkamu badu ir bendrauti su kitais.
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Isivaizduokite, kad jis atvykstate j svecia $alj,
bet nekalbate tos $alies gyventojy kalba. Girdite,
kaip zmoneés kalba su jumis, ta¢iau nesupranta-
te, kg jums sako ir ko i$ jasy tikisi. Kaip jaucia-
tés? Nusivyles, sutrikes, o gal net piktas. Sitaip
jauciasi daugelis vaiky, turinciy autizmo spek-
tro sutrikimy, kai kiti bando su jais bendrauti.
Vizualinés priemonés padeda vaikams suprasti
jiems perduodamg Zinig. Vaizdinés medziagos
naudojimas padeda sumazinti neigiama elgesj ir
paskatina tikéting elgesj. Pirma, autistiski vaikai
gali nesuprasti socialiniy Zenkly, kai jie kasdien
bendrauja su kitais. Jie gali nesuvokti socialiniy
lakesciy arba kaip pakeisti elgesj, remiantis so-
cialinémis taisyklémis. Vizualinis pastiprinimas
gali padéti iSmokyti socialiniy jgadziy ir padeéti
juos savarankiskai naudoti tam tikrose situa-
cijose. Antra, tokiems vaikams daznai sunku
suprasti ir vykdyti sakytines instrukcijas. Jie ne-
geba aiskiai pasakyti, ko nori ar ko jiems reikia.
Vaizdiné medziaga gali padéti pranesti vaikui,
ko pedagogas tikisi i$ jo. Vizualinés priemonés
yra pagalba vaikams suprasti, ko tikétis ir kas
bus toliau, taip pat padeda sumazinti nerima,
atkreipti jy démesj j svarbias detales ir susido-
roti su poky¢iais.

Vizualinis pastiprinimas yra jrodymais pa-
grista palaikymo praktika, taikoma siekiant
formuoti ir jtvirtinti vaiky, turinéiy autizmo
spektro sutrikimy, socialinius jgadzius. Vaiz-
dines priemones galima naudoti dirbant su bet
kokio amziaus vaikais.




ELGESIO KEITIMO STRATEGIJOS
NAUDOJANT VIZUALINES PRIEMONES

Strategijos apima vizualiniy tvarkarasc¢iy naudojima, vizualinius laiko skai¢iuoklius (laikmacius),
tikimybiy Zemélapj, pasirinkimy lentas, skatinimo (Zetony) sistema, vaizdines tinkamo elgesio korte-

les, kalendorius, socialines istorijas.

VIZUALINIAI TVARKARASCIAI

Kodél svarbu juos naudoti? Tokie tvarkaras-
¢iai yra skirti trims tikslams. Vienas i$ jy - gali
padéti sumazinti nerimg ir suteikti informaci-
jos, kad kasdiené rutina buty labiau nuspéjama.
Vizualiniai tvarkarasc¢iai padeda struktaruoti
dienos veiklas ir iSvengti vaikams galimy ne-
tikétumy. Tokie tvarkara$ciai pateikia jvairig
informacija, kuri yra svarbi autistiSkam vaikui:
kas vyksta $iandien, kas yra nauja, kokia jvykiy
seka, kas keiciasi, to paprastai ir tikimasi, kai
baigiasi viena veikla ir bus pereinama prie ki-
tos. Vaikams, kuriems sunku skaityti ar suprasti
kalbg, geriausiai tinka vizualus veikly grafikas.
Jprasta veikly seka suteiks nuspéjamuma, kuris
sumazins nerimg ir skatins savarankisko darbo
jgudzius. Savarankiskumas - tai antras tikslas,
kurio siekiant naudojami vizualiniai tvarkaras-
&iai. Zinodamas, kur tam tikru metu turi bati ir
kokia veikla uzsiimti, vaikas pats galés tai pa-
daryti, be papildomos pagalbos, nebereiks kiek-
vieng kartg priminti apie veikly pasikeitimus /
peréjimus nuo vienos veiklos prie kitos. Trecia,
naudojant tvarkarasc¢ius sudaromas jspudis,
tarsi ne visada pedagogas vadovauja, ypac kai
veiklos vaikui nepriimtinos ir jis galéty pries-
taraudamas jy iSvengti. Tinkamai parinktas
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nurodymas, pvz., ,Ivarkarastis sako, kad lai-
kas...% vietoj teiginio ,,AS sakau...“ autistiSkiems
vaikams parodo, jog priestarauti ir gincytis su
pedagogu néra tikslo, nes su tvarkarasciu ,,gin-
¢ytis“ nejmanoma. Tvarkarasciai yra naudin-
gi ir suaugusiesiems, kurie dirba su vaiku, nes
sukelia maziau nesusipratimy. Juose nurodomi
svarbiausi Zmoniy dienos jvykiai, todél paprasta
juos sekti. Vien tik parengti ir sudaryti tvar-
karastj neuztenka. Svarbu nuosekliai jj naudo-
ti, kad jis tapty vaiko kasdienybés dalimi. Kad
tvarkarastis buty naudingas, svarbu turéti tam
tikrg buda parodyti, jog veikla yra baigta. Tai
galima padaryti apverciant paveikslélj arba pa-
dedant jj i tam skirtg kiSene. Jei vaikas nuklysta
nuo veiklos, naudojantis tvarkarasciu galima jj
nukreipti norima linkme. Pirmg kartg pradéje
naudoti tvarkara$tj greiciausiai turésite patys
atlikti $iuos veiksmus. Tai vadinama modeliavi-
mu. Jis leidzia vaikui i$mokti naudotis tvarka-
ra$c¢iu, pirmiausia stebint jums. I$ pradziy gali
tekti patiems sudélioti dienos veiklas, bet véliau
ir pats vaikas gali dalyvauti rengimo procese pa-
gal jusy pateiktas korteles. Bukite atidis ir ste-
békite, nes vaikas gali pasirinkti veiklas, kurios
jam patinka, ir vengti nemaloniy uzsiémimy. Jei




jtraukiate vaika i jo tvarkarascio sudarymo pro-
cesy, apgalvokite visg dienos ruting ir parinkite
tik tas korteles, kurios turéty buti tvarkarastyje.

Tvarkarastis gali buti neSiojamas arba pri-
tvirtinamas nuolatinéje vaikui gerai matomoje
vietoje. Vaikas turi matyti visas dienos veiklas.
Kai ateina uzsiémimo / veiklos pagal tvarka-
rastj laikas, galima atkreipti vaiko démesj j jj
trumpu sakiniu: ,,Patikrink tvarkarastj.“ Sitaip
atkreipiamas démesys j veikla, kuri prasideda.
I$ pradziy gali tekti fiziskai nukreipti vaika prie
tvarkarascio, $velniai palietus pecius ir nukrei-
pus j reikiamg vietg. Sie nukreipiamieji veiksmai
palaipsniui mazinami, kai vaikas i$moksta sava-
ranki$kai naudotis tvarkaras¢iu. Baigus uzsié-
mima / veiklg dar kartg vaikui reikéty priminti
tvarkarastj, kad jis matyty, kokia kita veikla eina
i$ eilés. Svarbu akcentuoti, kada veikla baigeési.
Nepamirskite pagirti / paskatinti vaiko uz tvarka-
ras¢io laikymasi. Palaipsniui tvarkarastj galima
papildyti kortelémis, Zyminc¢iomis nenumatyta /
nezinoma veikla, pvz., kortelé ,,Oi“ arba ,,Neti-
keéta veikla®

Be kasdieniy tvarkaras¢iy, kai kuriems vai-
kams naudinga, kai veiklos yra suskirstytos j
atskirus mazesnius segmentus. Tokiy segmen-
ty tvarkara$ciai veiksmingi, kai dienos tvarka-
rastyje yra tam tikry jvykiy ar uzduociy, kurias
vaikui sunku atlikti. Sitaip didesné uzduotis
padalijama j mazesnius zingsnius, kuriuos vai-
kui lengviau atlikti. Taip i$skaidyta vaizdiné
medziaga apibiidina konkrecios veiklos lukes-
¢ius. Pvz., parodoma, kg jis galéty veikti lauko
zaidimy aiksteléje, kaip atliekama tam tikra
uzduotis arba kasdienybés dalis kaip miegoji-
mas. Didesné uzduotis pasiruosti miegoti su-
skaidoma j paprastus veiksmus, kuriuos vaikui
lengviau atlikti.

Tokius mazus dalinius tvarkarascius kartais
reikéty naudoti dar ir dél to, kad jvairas spe-
cialistai, dirbantys su vaiku, galéty laikytis tos
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pacios veiksmy sekos. Jie gali buti naudojami
ryto rato veiklai paaiskinti, muzikos ar kiaino
kultaros uzsiémimuose, atliekant rankdarbius,
ruosiantis valgyti, rengiantis ir pan.

Vaikai, kuriems sunku suprasti kalbg, gali
geriau reaguoti j paveikslélius, vaizduojancius,
ko tikimasi, o ne j Zodinius nurodymus. Pvz., jei
norite, kad vaikas atlikty jasy paskirtg uzduoti,
o tada Zaisty, galite jam parodytilentele ,Pirma /
tada® arba ,Dabar / paskui®, o ne sakyti: ,,Pir-
miausia atliksime uzduotj ir tada Zaisime jdomy
7aidima.“ Sis bidas daZnai taikomas pereinant
nuo vienos veiklos prie kitos, siekiant parody-
ti vaikui, kg pirmiausia jis turéty padaryti, o ka
daryty véliau. Si strategija naudojama, kai pasi-
reiskia vaiko elgesio situacijos vengimo ar pabé-
gimo funkcija. Ji taip pat atkreipia vaiko démesj
j mégstamos veiklos, daikto gavimg. Vizualinis
pastiprinimas naudingas mokant vaikus vyk-
dyti nurodymus ir ugdant naujus jgadzius. Pir-
miausia motyvuojama atlikti / uzsiimti veikla,
kuri jiems nepatinka, ir paaiskinama, kada jie
gali daryti tai, kas jiems patinka. Kaip iSmokti
ir naudotis $ia vizualine sistema? Nuspreskite,
kokig uzduotj vaikas turéty atlikti pirmiausia
(tai pazymeékite langelyje ,,Dabar®), ir nurody-
kite norima, vaikui mielg veiklg ar pageidau-
jama daikta, zaisla (tai pazymeékite langelyje
»Paskui®), kurj vaikas gaus i§ karto, kai atliks
pirmaja uzduotj. Veikla, pageidaujamas elemen-
tas turéty buti pakankamai motyvuojantis, kad
padidéty tikimybé, jog vaikas atliks tai, ko yra
prasomas. Tai gali buti nuotraukos, piesiniai,
paradyti zodziai, atspindintys nurodytg veikla.
Lentelé pateikiama su trumpu Zodiniu nurody-
mu, vartojant kuo maziau Zodziy. Kai vaikas at-
lieka uzduotj, batinai akcentuokite jos pabaiga.
Pvz., sakykite: ,Viskas baigta, dabar supynés /
muilo burbulai / batutas.“ Jei vaikas priestarau-
ja, teskite raginima, sutelkdami démesj j uzduo-
ti, o ne j elgesj. Tikslinga pirmiausia leisti atlikti




lengvesne uzduotj, o paskui sudétingesne, vé-
liau keic¢iant uzduotis vietomis: i$ pradziy sun-
kesné, tada lengvesné.

Kai kuriems vaikams, turintiems sunkumy
dél kalbos, galima parodyti veiklos, uzsiémi-
mo daiktg ar Zzaisla, kurj jie naudos véliau. Tai

paskatins pereiti nuo vienos veiklos prie kitos.
Pvz., jei vaikas délioja délioneg, o jus norite, kad
jis ateity valgyti, galima parodyti $auksta, jog jis
zinoty, ko jus i$ jo tikités. Jei vaikui veikla ne-
zinoma, nauja, leiskite jam turéti daikta, kuris
ji ramina: streso kamuoliuka, mégstama Zaislg.

LAIKO ATSKAITOS

Suaugusieji tikisi, kad vaikai nedelsdami
vykdys nurodymus ir paliepimus. Vaikams, tu-
rintiems autizmo spektro sutrikimy, sunkiau se-
kasi nutraukti mégstama veiklg ir imtis vykdyti
kitg uzduotj. Laikmaciai leidzia vaikui Zinoti,
kas bus toliau, pvz., ,Po penkiy minuciy baigsi
délioti déliong, eisim valgyti.“ Kai kuriems vai-
kams naudinga nustatyti laikmatj, kad vaikas
galéty stebéti, kiek laiko liko iki veiklos pabai-
gos. Vaikams, kuriems sunku suprasti laiko ar
skai¢iy prasme, gali buti naudingas vaizdinis
laikmatis, nes jie matys, kiek liko laiko vienai ar
kitai veiklai. Svarbu informuoti apie pokycius
ir veikly pasikeitimus. Pokyc¢iai neramina vai-

ka, ypac jei jie netikéti. Laikmaciy biina jvairiy,
juos galima parsisiysti ir j telefona i§ nemoka-
my programeéliy parduotuveés (angl. Kids timer,
Time timer).

Kai kurie vaikai geriau reaguoja j vaizdinj at-
skaitos grafika, o ne j laikmatj. Tai galéty buti
laminuoto popieriaus gabaliukas, prie kurio
lipnia juostele (,velcro® juosta) prilipinti skai-
¢iai 5,4, 3,2, 1. Kai lieka 5 minutés, jas parodote
vaikui atgalinj laikg (pvz., ,Turime dar penkias
minutes délionés zaidimui.“). Po keturiy minu-
¢iy nuimate skaiciy 5. Tai darote kas minute, kol
nuplésiate 1. Tai yra signalas, kad veikla baigési
ir pereisite prie kitos veiklos.

KALENDORIAI

Kalendorius - tai budas padéti vaikui su-
prasti, kas vyksta didesne apimtimi nei dienos
tvarkarastis. Kalendoriuje vaikas gali matyti,
kurios dienos yra darzelio, o kurios — ne. Taip
pat $i vaizdiné priemoné gali informuoti vaika,
kada jvyks nejprastas jvykis, pvz., trec¢iadienj
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bus grupés isvyka j parka, muziejy, biblioteka.
Nejprasti jvykiai, kurie nutraukia ruting, gali
suklaidinti vaikus ir sukelti elgesio problemy.
Kalendoriai leidzia aiskiai ir paprastai pateikti
$iuos pakeitimus i§ anksto, naudojant paveiks-
lélio simbolj. Kadangi kalendoriuje yra pateikta




informacija, vaikas gali ja pasitikslinti tiek kar-
ty, kiek jam reikia. Jei pakitimai kalendoriuje
batini, svarbu, kad kei¢iant kalendoriy dalyvau-
ty ir pats vaikas. Kalendoriuje galima pazyméti,
kada j grupe dirbti ateis pavaduojanti auklétoja

(aktualu atostogy metu, kai atostogauja peda-
gogai). Sitaip i§vengiama nerimo ar pasipriesi-
nimo naujam zmogui. Kalendorius turéty buti
paprastas ir orientuotas j vaika. | ji jrasykite tik
tai, kas vaikui svarbu.

TIKIMYBIU ZEMELAPIAI

Daznai akcentuojame, kaip vaikui negalima
elgtis, pamir§dami padéti jam suprasti, kokio
elgesio tikimasi ir kaip jam galima buty elgtis
vienoje ar kitoje situacijoje. Siekiant teigiamy el-
gesio pokyc¢iy svarbu, kad vaikas zinoty ne vien
tik tai, ko mes nenorime, draudziame, bet ir tai,
kokio elgesio tikimés. Tikimybiy Zemélapiai yra
dar viena vizualinés paramos galimybiy. Juose
pateikiama ai$ki informacija apie lakescius ir
natiiralias elgesio pasekmes.

Naudoti tikimybiy Zemélapj verta tada, kai
pries tai atliekami parengiamieji zingsniai. Pir-
miausia nustatomas konkretus elgesys, kurj nori-
ma pakeisti. Taip pat batina nustatyti netinkamo
elgesio daznuma, kad galétumeéte véliau nuspres-
ti, ar tikimybiy zemélapis veikia. Tada numatoma
elgesio funkcija, galbut tai vengimas atlikti uz-
duotj, pertraukos noréjimas, sensoriné perkrova
ir kita. Elgesio funkcijos Zinojimo tikslas yra nu-
statyti, kokiu tinkamu elgesiu galima jg pakeisti.
Pvz., jei vaikas vengia atlikti uzduotis, pagalvoki-
te, kaip iSmokyti jj paprasyti pertraukos. Trecia,
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jums reikia sukurti tikimybiy zemélapj. IS esmés
tikimybiy zemélapyje pateikiamas teiginys, kad
kai tai atsitiks (paprastai nustatomas problemi-
nio elgesio veiksnys pagal funkcinj vertinima), jei
vaikas tinkamai elgsis (pvz., tyliai atliks uzduotj),
jis sulauks atitinkamy pasekmiy, mégausis ma-
lonia veikla, daiktu ir panasiai. Jei vaikas elgiasi
netinkamai, teigiamy pasekmiy taip pat néra. Si
vaizdiné priemoné néra stebuklingas vaistas ir ji
neveiks be mokymo. Turite pateikti vaikui bent
trumpg paaiskinimg, kaip ji veikia. Svarbu jsi-
tikinti, kad paskatinimas uz tinkama elgesj turi
prasme. Jei netinkamas elgesys kartojasi reciau,
laikui bégant galite sumazinti arba nustoti nau-
doti $ig priemone, nes vaikas tampa savarankis-
kesnis, o netinkamo elgesio atvejy mazéja.

Kodél $i priemoné naudojama? I esmés ti-
kimybiy zemélapis autistiSkam vaikui parodo,
kad tinkamai elgdamasis gauna tai, ko nori (pa-
stiprinimas / atlygis / norima veikla). Tikimy-
biy zemeélapis gali padéti vaikui suprasti galimas
savo elgesio ir veiksmy pasekmes.




Taisykliy priminimy kortelés yra dar vie-
na vaizdiné strategija, kuri gali bati taikoma
vizualiai pateikiant elgesio liukescius jvairiose
aplinkose. Vaikai daznai bando jvairius elgesio
budus. Riby lauzymas, priestaravimas ar ne-
klausymas yra vieni i$ jy. Atsitiktiniai neklau-
symo atvejai nesiejami su elgesio problemomis.
Kai tokios elgesio apraiskos virsta nuolatinémis,
elgesys tampa probleminis. To priezastimi gali
buti per mazai arba per daug taisykliy. Vizua-
liai vaizduojant grupés lukescius, vaikams pa-
prasciau suprasti, koks elgesys yra priimtinas, o
koks — nepriimtinas ir kokias pasekmes tai gali
sukelti. Vizualinis taisykliy priminimas gali buti
vienas paveikslélis ar simbolis. Vaiky nuotrau-

SUSITARIMAI

kos ,laikantis taisykliy“ yra puikus budas jiems
modeliuoti grupés lakescius, kuriuos visi matys.
Nurodymai turi bati trumpi, aiskas, juose ven-
giama neiginiy ir draudimy.

Dar vienas budas tinkamai mokyti socialinés
saveikos yra meégstamy herojy pasakojimy kor-
telés. Korteléje vaizduojamas mégstamas vaiko
veikéjas, kuriuo jis ypa¢ domisi (pvz., Zaibas
Makvynas). Trumpas herojaus prisistatymas ir
jo nurodomi konkretiis zingsniai strategijos mo-
kymui (pvz., ,,Esu Zaibas Makvynas. Siandien tu
turi ramiai pasédeéti ryto rato metu, atlikti 3 uz-
duotis prie stalo ir pan.”). Taip pat toks herojus
gali dovanoti ir specialius apdovanojimus, ku-
riuos véliau vaikas i$mainys i prizus, laiméjimus.

PASIRINKIMU LENTELES

Pasirinkimy lentelés vaikams, turintiems autiz-
mo spektro sutrikimy, leidzia pasirinkti veikla,
zaidimg, seka, kokias uzduotis ir kiek jy atlikti,
taip pat paskatinimg (priza). Pasirinkimai gali
bati jvairds: priemoniy, kurios bus naudojamos
veikloje (pvz., meninei veiklai atlikti galima
rinktis piestukus arba akvarele), pertrauky ir
atsipalaidavimo budai (pvz., pasokinéti ant ba-
tuto ar kamuolio), su kuo bus atliekama veikla,
kur ji vyks, kada bus atliekama uzduotis, koks
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prizas skiriamas uz atliktg veiklg (pvz., zaidimas
kompiuteriu 10 min. ar mégstamas filmukas).
Vaikams patinka patirti savo pasaulio kontro-
lés jausma. Daugeliui vaiky naudinga rinktis tik
nuo dviejy iki keturiy varianty (priklausomai
nuo vaiko), nes daugiau pasirinkimy blasko jy
démesj ir sunku apsispresti. Vaikams, turin-
tiems kalbos sunkumy, butina parodyti galimy
pasirinkimy variantus paveiksléliais, simboliais
ar nuotraukomis.




ZETONU SISTEMA

Zetony sistema - tai tam tikry privilegijy, pvz.,
mégstamo daikto, Zaislo, veiklos, gavimas uz taisyk-
liy laikymasi. Sios sistemos idéjos apima mégstamo
personazo lipduko, Zetono, bilieto, zvaigzdutés
ar pan. gavima ir jy keitimg j priza. Jsitikinkite,
kad apdovanojimas yra tai, ko nori vaikas. Galite
leisti jam i$ anksto pasirinkti, kokio apdovanoji-
mo noréty. Vaikams taip pat naudingi neverbali-
niai pagyrimai, tokie kaip j vir$y pakeltas nykstys
(,,puiku®), Sypsenos ir kt. Vaikai, kuriems sunku
suprasti kalba, daznai geriau reaguoja j paveiks-
lélius, vaizdinius Zenklus, demonstracijas ar fizinj
raginimg nei Zodinius nurodymus. Pavyzdziui,
daugelis vaiky ramiai sédi, kai parodoma, kaip
tai daryti, o ne pasakoma: ,,Sédék ramiai.“ Svar-
bu, kad, pradéjus taikyti Zetony sistemos buda, is
pradziy vaikams nereikéty ilgai laukti norimo ap-
dovanojimo. Véliau ,uzdirbamy” Zetony skaiciy
galima didinti. Renkami taskai vaikams atsiperka
nedelsiant, o tai yra stipresnis paskatinimas nei
prizo laukimas iki dienos pabaigos. Paskatinimy
plano sudarymas (numatytas laikas, tam tikra si-
tuacija, kada paskatinimg naudojate) padés siekti
tinkamo elgesio.

Nusistatykite vizualinés pastiprinamosios
priemonés naudojimo tikslg. Primename, kad
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vaizdiné medziaga gali padéti vaikams numa-
tyti tolesnius veiksmus (pvz., vizualinis tvarka-
radtis), taip pat veiksmus tam tikroje rutinoje
(pvz., vizualinés uzduoties analizé), suprasti ga-
limus pasirinkimus, suzinoti lakescius aplinkoje
(pvz., vizualinés taisykliy priminimy kortelés)
ir suprasti elgesio lukes¢ius (pvz., vaizdinius
scenarijus). Tévai, mokytojai ir kiti specialistai
turi nustatyti tikslinj elgesj ir tada pasirinkti vi-
zualinj pastiprinima, atitinkantj §j elgesj. Jums
gali tekti eksperimentuoti i$bandant vizualinio
pastiprinimo badus, kad jvertintuméte, kas ge-
riausiai tinka atskiram vaikui ar vaiky grupei.
Kurdami vaizdinius pastiprinimus, atsizvelkite
i vaiko poreikius.

ISmokykite vaikg naudotis vaizdine pagalba.
Parinke vizualine priemone, nepamirskite paro-
dyti vaikams, kaip ja naudotis, uzuot mane, kad
to i$mokstama atsitiktinai. Tiesioginis mokymas,
kaip naudotis vaizdiniais pastiprinimais, sutei-
kia vaikams galimybe praktiskai uzmegzti rysius
tarp vaizdy ir jprasto rezimo bei manipuliuoti
tikra vaizdinés paramos medziaga. Labai svarbu,
kad vaikai, padedami suaugusiyjy, turéty gali-
mybe naudotis vaizdinémis priemonémis, kol jie
jas visiskai supras.




Pozityvaus elgesio ugdymas reikalauja nemaZzai ir jisy, ir vaiko
laiko. Svarbu buti kantriems. Tegul litkesciai buina realis, atitinkan-
tys vaiko gebéjimus. Kartais bina sunku islikti ramiems, taciau tai yra
svarbu. Tik tokiu atveju vaikas supras, ko stengiatés jj ismokyti. Nepa-
mirskite, kad prasote vaiko iSmokti naujy jam sunkiy jgudziy. Kai ku-
riems vaikams néra sunku laukti, Zaisti ar atlikti uzduotj, kitiems Sios
uzduotys atrodo sudétingos. Todél geriausia padéti vaikui nuo mazy
veiksmy, kuriuos jis geba, pvz., penkias minutes laukti Zaislo ar vienu

SVARBU metu atlikti tik vieng uZduotj prie stalo. Kai vaikas sékmingai pateisins

Siuos litkescius, laikui bégant, galite pamazu didinti savo reikalavimus.
PRISIMINTT! Padékite vieni kitiemf. Tiniamoilgesio ugdymas yra bendras tévy
ir pedagogy tikslas. Sj tikslg sékmingai pasiekti padés pasikeitimas in-
formacija apie tai, kaip vienoje ar kitoje situacijoje pavyko isvengti ne-
tinkamo elgesio.
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