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TURINYS

Individualaus pagalbos plano vaikams, turintiems
jvairiapusiy raidos sutrikimy, parengimas

Individualaus pagalbos plano vaikui,
kuriam diagnozuotas autizmas, pavyzdys

1 6 Literatura




Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministras 2020 m. rugséjo 14 d. jsaky-
mu Nr. V-1367 patvirtino Ugdymo organizavimo rekomendacijas mokiniams, kuriems
diagnozuotas autizmas (toliau - Rekomendacijos). Jos nustato mokiniy, kuriems diag-
nozuotas autizmas (toliau - Mokinys), ugdymo organizavimo salygas ir reikalavimus
mokykloms, jgyvendinancioms ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio,
vidurinio ugdymo, profesinio mokymo programas (toliau — Mokykla), taip pat apibré-
zia individualaus pagalbos Mokiniui plano (toliau - Planas) sudaryma pries pradedant
teikti ugdyma ir jo jgyvendinima. Planas labai naudingas tuo, kad vienoje vietoje sukau-
piama informacija tiek apie paties Mokinio stiprybes, sunkumus ir ypatumus, tiek apie
jo ugdymo bei teikiamos pagalbos tikslus, uzdavinius ir organizavima. Tai leidzia mo-
kytojams, specialistams ir tévams dirbti komandoje, remiantis Plane pateikta medziaga.

Leidinyje pateikiami teoriniai pagrindai ir praktinés rekomendacijos, kaip
sudaryti $j Plang, j kg atkreipti démesj, kad Mokiniui biity uztikrinamas

ugdymas, maksimaliai orientuotas j jo poreikius, individualius ypatumus,
gebéjimus ir jgudZius, Seimos litkesCius ir mokyklos galimybes.




INDIVIDUALAUS PAGALBOS PLANO
VAIKAMS, TURINTIEMS IVAIRIAPUSIU
RAIDOS SUTRIKIMU, PARENGIMAS

Mokykla kartu su savivaldybés vykdomaja
institucija kiekvienam savivaldybés teritorijo-
je gyvenanciam vaikui, kuriam diagnozuotas
autizmas, uztikrina ugdymo prieinamumg ir
kokybe. Taigi Mokykla, priémusi Mokinj, vado-
vaudamasi Rekomendacijomis, ne véliau kaip
7 d. d. iki mokslo mety pradzios organizuoja
Mokyklos vaiko gerovés komisijos (toliau -
Komisija) posédj, kuriame remiantis svei-
katos prieziaros jstaigos ir (ar) pedagoginés
psichologinés ar svietimo pagalbos tarnybos
(toliau — Tarnyba) pateiktais dokumentais bei
rekomendacijomis i§ anks¢iau lankytos mo-
kyklos arba kitos lankytos $vietimo pagalbos
jstaigos aptariami ugdymo organizavimo ypa-
tumai, pagalbos poreikis Mokiniui ir jo Seimai,
priimamas sprendimas dél Plano sudarymo.

Labai svarbu zinoti, kad Planas sudaromas
visiems Mokiniams, kuriems diagnozuotas au-
tizmas. Tai rei$kia, kad Tarnybos pateiktuose
Mokinio specialiyjy ugdymosi poreikiy jverti-
nimo ir specialiojo ugdymosi ar $vietimo pagal-
bos skyrimo dokumentuose nebitinai gali buti
jrasyta negalia dél jvairiapusio raidos sutrikimo
(priezastys gali buti jvairios, pavyzdziui, vaikas
lankeési raidos centre véliau negu Tarnyboje ir
kt.). Tokiu atveju, jeigu iSvados medicininiuose ir
Tarnybos dokumentuose nesutampa, Mokykla
turéty inicijuoti pakartotinj Mokinio specialiy-
ju ugdymosi poreikiy jvertinima Tarnyboje, kad
buty jvardijami Mokinio ypatumai, gebéjimai
bei sunkumai, nustatoma negalia dél jvairiapu-
sio raidos sutrikimo (ir gretutiniai sutrikimai,
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jeigu tokiy yra) bei pateikiamos rekomendacijos
dél programos pritaikymo ar individualizavi-
mo, ugdymo organizavimo ir svietimo pagalbos
skyrimo.

Plane atsizvelgiama j:

. individualius Mokinio poreikius
(pazintinius gebéjimus bei sunkumus,
sensorinius ir ugdymosi bei mokymosi
ypatumus, savarankiskumo bei
socialinio elgesio jgudzius, kalbos,
kalbéjimo ir komunikacinius gebéjimus
bei jgadzius ir kt.);

. specialiosios pagalbos (mokytojo
padéjéjo paslaugy) poreiki;

. tévy (globéjy, rapintojy) (toliau -
Tévai) lukescius.

Plane numatoma Mokinio tolesnio moky-
mosi perspektyva, elgesio pasiekimai, aptaria-
mos $vietimo ir kitos pagalbos teikimo, elgesio
prevencijos ir intervencijos formos bei budai,
socialiniy ir komunikaciniy jgadziy ugdymo
veiklos, ugdymo proceso pritaikymas atsizvel-
giant j Mokinio sensorinius ypatumus.

Komisija paskiria Plano jgyvendinima koor-
dinuojantj asmenj, kuris kartu su Mokiniu, jo
Tévais, mokytojais ir specialistais numato siek-
tinus tikslus, suplanuoja jy jgyvendinimo Zings-
nius, atsakomybes ir periodiskus susitikimus
teikiamos pagalbos rezultatams aptarti.




Jgyvendindama Plang Mokykla:

taiko vizualinio struktiravimo metodus
ir priemones (struktiiruoja erdves,
veiklas, pamokas, uzsiémimus,
pertraukas, uzduotis, taiko vaizdine
dienotvarke, pasirinkimy lenteles ir kt.)
bei kitg vizualine pagalbg (pvz., atga-
linius laikmacius, socialines istorijas,
tikimybiy zZemélapius, Zetony sistema,
lentele ,,Dabar - paskui® ir kt.);

pritaiko ugdymo turinj, atsizvelgdama
j individualius Mokinio gebéjimus ir
autizmo specifika (mokymo medziaga
pateikia jvairiais budais - vaizdiniu,
garsiniu ir kt.), jtraukdama Mokinj

j veiklas atsizvelgia j jo pomégius,
naudoja vizualines uzuominas ugdymo
procese (pateikia galimas atsiskaitymo
formas, leidzia Mokiniui i$ jy pasirinkti
ir pan.);

sudaro salygas ugdomosios veiklos
metu daryti sensorines ar fizinio
aktyvumo pertraukas, jy metu pagal
galimybes panaudojant specialias
priemones (minkstasuolius, balansavimo,
supimosi priemones ir kt.);

uztikrina, kad mokytojai ugdyty
Mokinio socialinius bei komunikacinius
jgudzius klaséje ar grupéje pamoky ar
veikly metu, siedami tai su dalyky
mokymu, bendradarbiaudami su
$vietimo pagalbos ir kitais specialistais;
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. numato, kokiomis formomis ir badais
mokytojas (-ai), bendradarbiaudami su
Mokyklos socialiniu pedagogu, ugdys
visos klasés ar grupés, kurioje mokosi
Mokinys, socialinius jgiudzius;

. periodiskai (ne rec¢iau kaip kartg per
meénesj) arba uzfiksavus Mokinio pa-
zangg ar nustacius, kad ugdymo procese
pazanga nedaroma, arba kitu Mokyklos
nustatytu periodiskumu perzitri Plang.

Mokykla, formuodama tinkama Mokinio
elgesj, naudoja elgesio vertinimo priemones
netinkamo elgesio priezastims nustatyti bei rei-
kalingy jgudziy ugdymo strategijoms parinkti.
Visi probleminio elgesio atvejai ir taikytos prie-
monés fiksuojamos rastiskai Mokyklos nustaty-
ta tvarka.

Toliau pateikiamas Individualaus pagalbos
plano vaikui, kuriam diagnozuotas autizmas,
pavyzdys. Jis néra privalomas, galima juo visu
naudotis arba pakeisti. Prireikus Planas pa-
pildomas reikiamomis skiltimis, pavyzdziui,
darzelyje gali buti labai aktualus vaiko kasdie-
nio gyvenimo jgudZziy (prausimosi, rengimosi,
valgymo, naudojimosi tualetu ir kt.) ugdymas.
Taigi galima nusimatyti Sios srities tikslus ir
uzdavinius (pavyzdziui, vaikas, naudodamasis
zodine suaugusiojo pagalba ir pamégdzioda-
mas, susitvarkys zaislus; ki$ koja j atsegta bata;
savarankiskai plausis ir $luostysis rankas; sava-
rankiskai sems sriubg Saukstu neislaistydamas
ir pan.). Svarbu, kad Mokyklos pasirinktos for-
mos Plane islikty pagrindiniai dalykai, aptarti
Rekomendacijose.




INDIVIDUALAUS PAGALBOS PLANO
VAIKUI, KURIAM DIAGNOZUOTAS
AUTIZMAS, PAVYZDYS

Pavyzdiné plano forma Pildymo rekomendacijos

Kadangi Plang pildys keli dar-
buotojai, rekomenduojama jj

(mokykla) turéti elektroniniu formatu ir
© dalytis tarpusavyje, pavyzdziui,
INDIVIDUALUS PAGALBOS PLANAS VAIKUI, . google diske ar kitur (kad visi
KURIAM DIAGNOZUOTAS AUTIZMAS - galéty matyti ir pildyti, nereike-
¢ty siuntinéti el. pastu).
m. m
1 DALIS. BENDROJI INFORMACIJA Pildo Komisijos skirtas asmuo
:ar Plano vykdyma koordinuo-
Duomenys apie vaika jantvi's_ asmuo. Plan'fls gali bati
. perziirimas ne vieng kartg.
Vaiko Vardas’ pavarde KOmlSlJal ir TeVamS susitarus
: dél konkretaus Plano perzitiros
Gimimo data . periodiskumo, numatomos su-
. sitikimy datos. Prireikus datos
Klaseé / grupé ¢ patikslinamos ar papildomos.
Vaiko atvykimo j mokykla / klase / grupe data
Plano perzitros data
Galutinio aptarimo data
Situacijos apibiidinimas © Duomenis galima gauti i§ Tevy

(pokalbiy metu, pildant jvairias
anketas, klausimynus ir pan.),
sveikatos priezitiros jstaigos, Tar-
nybos dokumenty, anksc¢iau Mo-
kinio lankytos Mokyklos. Dar
prie§ atvykstant Mokiniui arba
tik jam atvykus reikéty susisiek-
ti su Tévais dél reikalingy doku-
menty pateikimo. Po Mokinio
stebéjimo ir gebéjimy vertinimo
(per 1-2 mén. nuo Mokinio atvy-
kimo) lentelé turéty buti papildo-
ma nauja informacija.
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Pavyzdiné plano forma Pildymo rekomendacijos

IVERTINIMO GEBEJIMAI
SRITYS (STIPRYBES)

Socialiniai ir
komunikaciniai
jgudziai, elgesio
ypatumai

Kalbos ir kalbéjimo
jgadziai

Ugdymosi /
mokymosi ypatumai
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SUNKUMAI

© Stebi ir apraso grupés ar klasés
. mokytojas, mokytojo padéjéjas,
: socialinis pedagogas, psichologas,
. logopedas ar Komisijos skirtas
: asmuo. Socialiniams ir komuni-
¢ kaciniams jgidziams jvertinti gali
© biiti naudojami jvairtis klausimy-
: nai, anketos ir kt. Vertinant ir ap-
. ra$ant komunikacinius gebéjimus
. bei jgudzius, svarbu jvardyti, ar
© Mokinys apskritai domisi bend-
© ravimu, geba papradyti (zodZiais
. arba alternatyviosios komunikaci-
: jos priemonémis — gestais, simbo-
. liais, paveiksléliais ir kt.), atsakyti
¢ j klausimus, pasisveikinti ir atsi-
: sveikinti, kt. Paminékite ir tai, kaip
. Mokinys pritaiko savo komunika-
: cijg ir elgesj esamai situacijai, ar
. supranta kity Zmoniy kano kalba,
© socialinj kontekst ir pan.

. Ivertina ir aprago logopedas. Svar-
: bu ne tik jvertinti Mokinio rislig-
. ja kalbg, gramatika, aktyvuji bei
© pasyvyjj Zodyna, girdimaji suvo-
. kimga, fonemine klausg, tarimag,
. kalbos suvokimg, bet ir atsizvelg-
¢ ti { autizmo sutrikimo specifika.
. Svarbu jvertinti, ar Mokinio kalba
© yra funkcionali, t. y. ar ji naudoja-
. ma komunikacijai. Batina aprasyti
: ir Mokinio dalyvavimo pokalbyje
¢ jgtdzius (gebéjimg pradéti, palai-
- kyti ir uzbaigti dialoga, kalbéjimo
© intonacija, tempa, loginj kirtj ir kt.).

. Ivertina ir apraSo grupés ar kla-
: sés mokytojas arba specialusis
¢ pedagogas (pagal Ikimokyklinio
© amziaus vaiky pasiekimy aprasa,
. prie$mokyklinio amzZiaus vaiky
: pasiekimy testus, konkrecios kla-
: sés bendrosios programos (jeigu
: Mokinys ugdomas pagal bendraja
© arba pritaikyta programa) akade-
. miniy pasiekimy testus ir pan.).
¢ Jeigu Mokinys ugdomas pagal
. individualizuotg programg, apra-
© Somi jo individualas gebéjimai,
© iglidziai ir pasiekimai.
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Kasdienio gyvenimo Jvertina ir apraso grupés ar kla-
iotidziai : sés mokytojas arba mokytojo
jgudziai : . ..

. padéjéjas (pagal Ikimokyklinio
. amZiaus vaiky pasiekimy apra-
¢ $girkt.). Apradomi savitarnos ir
: savitvarkos jgidziai (valgymas,
: rengimasis, prausimasis, naudo-
. jimasis tualetu, tvarkos palaiky-
© mas, saugus elgesys ir kt.).

Sensoriniai : Jeigu jmanoma, jvertina ir apraso

ypatumai . ergoterapeutas. Jeigu jo Mokyloje
. néra, reikéty labai atidziai i$na-
. grinéti dokumentus i$ sveikatos
© priezitiros jstaigy, stebéti Mokinj
¢ ir apibendrinti duomenis. Nau-
. dingi sensoriniy ypatumy klau-
. simynai ir anketos Tévams, kai
. kuriais atvejais — ir Mokiniams.

Kita © Betkokie pedagogy, specialisty ir
© Tévy pastebéjimai apie Mokinio
ypatumus, neiSskirti auksc¢iau
. (pvz., Mokinio pomégiai, nusira-
: minimo budai, baimés, ritualai,
. individuals sensoriniai, maitini-
: mosi ir kiti ypatumai ir pan.).

Tévy (globéjy, rupintojy) lukesciai © Pasikalbéti apie Tévy likes¢ius
. rekomenduojama jau pirmojo
. susitikimo metu. Labai svarbu,
¢ kad Teévai turéty galimybe juos
. i$sakyti, pasidalyti jais su Moky-
¢ Kla. Tai Tévai gali padaryti tiek
© 70dziu, tiek rastu. Mokykla savo
¢ ruoztu gali paaiskinti Tévams,
. kurie lukes¢iai yra jgyvendinami
: Mokykloje, o kuriems reikalinga
. kita aplinka ar istekliai.

Plano aptarimo periodiskumas . Planas aptariamas:
. e karta per ménesj;

: kitu $aliy sutartu periodiskumu;

. o uzfiksavus Mokinio pazangg;

. e nustacius, kad ugdymo pro-
cese pazanga nedaroma. Susi-
tikimy periodiskumg nustato
Komisija kartu su Tévais.
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Ugdymo programa: Pabraukiama ta programa, pa-
R y . gal kurig ugdomas Mokinys. Kai

lkl'n’{Okykhnl‘o .ugdymo p rograma.,‘ © intelektas normalus, Mokinys
« priesmokyklinio ugdymo bendroji programa, © ugdomas pagal bendraja arba
o pritaikyta ikimokyklinio ugdymo programa, . pritaikytag bendrojo ugdymo
o pritaikyta prieSmokyklinio ugdymo bendroji programa, : programg. Nustacius nezymy,

. e qee . .. : vidutinj ar Zymy intelekto sutri-
« pradinio, pagrindinio, vidurinio ugdymo programa (-os), e I ———
» pritaikyta (-os) pradinio, pagrindinio, vidurinio ugdymo programa (-0s), : individualizuoty arba sociali-
« pradinio, pagrindinio ugdymo individualizuota (-os) programa (-os), : niy jgadziy ugdymo programa.

socialiniy jgiidziy ugdymo programa || el Mo pritacs it
* 418 1 UgEymo prog pritaikyta arba individualizuota
ugdymo programa.

(kas reikalinga, pabraukti).

Elgesio intervencija Kai stebimas netinkamas Moki-
Elgesio intervencija taikoma / netaikoma  (kas reikalinga, pabraukti). : nio elgesys, taikoma elgesio in-

. .. .. tervencija ir rengiamas Elgesio
Pridedamas Elgesio intervencijos planas. o 2 . S
. intervencijos planas, kuris skir-

. tas tik vienai elgesio apraiskai
. spresti (pvz., vaikas méto daik-
: tus arba musasi, arba kandZioja-
¢ siir pan.). Sis planas sudaromas
¢ tik atlikus elgesio stebéjimg ir
. remiantis jo duomenimis, nu-
© stacius elgesio funkcija (priezas-
. tj). Duomenims apie netinkamg
. elgesj rinkti rekomenduojama
: naudoti funkcinj elgesio verti-
© nimg. Plad¢iau apie netinkamo
© elgesio stebéjimg, fiksavima, ver-
¢ tinimg ir Elgesio intervencijos
: plano sudarymg ragoma leidiny-
: je ,Funkcinis elgesio vertinimas"

2 DALIS. VIZUALINIO STRUKTURAVIMO STRATEGIJOS T

tegijos parenkamos remiantis
Tarnybos, sveikatos priezitiros ir
kity jstaigy rekomendacijomis.
Taip pat svarbu atsizvelgti | Mo-
kinio poreikius ir Tévy namuose
taikomas vizualinio strukttiravi-
mo strategijas.
Aplinkos struktaravimas , ) )
Pildo grupés ar klasés moky-
. . L tojai, Svietimo pagalbos ir Kkiti
Eil.  Metodai ir Kur bus Atsakingi spJecialistai. T
Nr. priemonés taikoma? asmenys priemonés, taikomi klaséje ar
grupéje, specialisty kabinetuose:
vizualiai pazymeétos vietos, skir-
tos bendrai, individualiai ir sa-
varankiskai veiklai, laisvalaikiui
3. ir zaidimams, poilsiui.
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Dienos struktiravimas (dienotvarkeé)

Eil.  Metodai ir Kur bus Atsakingi
Nr. priemonés taikoma? asmenys

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Veikly struktiaravimas

Eil.  Metodai ir Kur bus Atsakingi
Nr. priemonés taikoma? asmenys
L.
2.
3.
4.

Papildomos vizualinio struktiravimo strategijos

Eil.  Metodai ir Kur bus Atsakingi
Nr. priemonés taikoma? asmenys
1.
2.
3.
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: Pildo grupés ar klasés mokyto-
¢ jai. Sialomi metodai ir priemo-
. nés, taikomi klaséje ar grupéje:
. bendra ir (ar) individuali die-
© notvarkeé, pateikiama daiktais,
. nuotraukomis, paveiksléliais,
. simboliais; lentelé ,,Dabar - pas-
¢ kui® ir pan. Labai svarbu, kad
. dienotvarké nebity painiojama
. su pamoky tvarkaras¢iu, kuriuo
© naudojasi visi mokiniai. Moki-
nio, kuriam nustatytas autizmas,
. dienotvarkéje turi biti vizua-
. liai pazymétos visos Mokykloje
. vykstancios veiklos (pamokos,
. pertraukos, popamokiné veikla
¢ ir kt.), kuriose jis dalyvauja.

. Pildo grupés ar klasés moky-
. tojai ir dirbantys su Mokiniu
. specialistai. Sitlomi metodai ir
¢ priemonés, taikomi klaséje ar
© grupéje, specialisty kabinetuose,
saléje, lauke ir kitur: uzduociy
. atlikimo seka pavaizduota daik-
. tais, nuotraukomis, simboliais,
. paveiksleéliais, spalvomis, skai-
¢ Clais, raidémis; dézutés su uz-
¢ duotimis, lentelé ,Dabar - pas-
¢ kui“ir kt.

. Pildo grupés ar klasés moky-
. tojai ir dirbantys su Mokiniu
: specialistai. Sidlomi metodai
. ir priemonés, taikomi klaséje
¢ ar grupéje, specialisty kabi-
. netuose, saléje, lauke ir kitur:
© socialinés istorijos, tikimybiy
. zemélapis, savarankiskumo jgu-
: dziy formavimo sekos, atgalinis
. laikmatis, Zetony sistema, pasi-
: rinkimy lentelés ir kt.
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3 DALIS. SVIETIMO IR KITOS PAGALBOS TEIKIMAS

Specialistai

Logopedas

Uzsiémimai,
konsultacijos,
k. (val.) / sav.

Uzsiémimy,
konsultacijy
forma

Specialusis
pedagogas

Socialinis
pedagogas

Psichologas

Judesio
korekcijos
pedagogas

Mokytojo
padéjéjas

Kiti (jrasyti)
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Tikslai

UZdaviniai

. Pildo $vietimo pagalbos ir kiti
. specialistai, kurie teikia pa-
: galba. Kiekvienas specialistas
: nurodo, kokiu
© ir forma bus teikiama pagalba
. (pavyzdziui, individualus, po-
. grupinis, grupinis uZsiémimas;
. uzsiémimas klaséje, kai pagalba
. teikiama pamoky metu; kon-
. sultacija grupéje ar klaséje, el.
© paétu, socialiniuose tinkluose,
. telefonu ir pan.). Numatomi
. konkretas tikslai ir pamatuo-
: jami uzdaviniai (pvz., Mokinys
. atliks vienos pakopos buitines
. kontekstines instrukcijas, pa-
¢ lydimas gestu; parodys nuo-
traukose save ir $eimos narius,
. pagal galimybes pavadins; ri-
. $iuos identiSkus ir skirtingus
. daiktus pagal keturias pagrindi-
. nes spalvas (raudona, Zalia, gel-
. tona, mélyna); gaudamas mini-
© malig pagalba sujungs smulkaus
. konstruktoriaus dalis ir pan.).

intensyvumu




Pavyzdiné plano forma

Mokytojo
padéjéjas
(vardas, pavardé)

Intensyvumas Veiklos, kuriy
(kas reikalinga, metu reikalinga
pazymeti) pagalba
DARZELYJE

1 Prireikus

[ Kaikuriy veikly / pratyby metu
2-3 valandas per savaite

[ ] Kasdien veikly / pratyby
metu

1 Nuolat (ne tik veikly /
pratyby metu)

MOKYKLOJE

1 Prireikus

] 2-3 valandas per dieng
] 4-5 valandas per dieng
] 6-8 valandas per dieng

Pildymo rekomendacijos

Mokytojo padéjéjo pagalba gali
bti apradyta bendroje Svieti-
mo ir kitos pagalbos teikimo
lenteléje arba i$skirta i atskirg.

Veiklos, kuriy metu rekomen-
duojama teikti mokytojo padé-
jéjo pagalba:

DARZELYJE: ryto ratas; ben-
dra veikla grupéje, sporto, mu-
zikos saléje; individuali veikla
grupéje; veikla su specialistais;
kasdienio gyvenimo jgudziy
ugdymas; maitinimasis; mie-
gas; veiklos lauke; renginiai,
$ventes, iSvykos ir kt.

MOKYKLOJE: pamokos; veik-
la su specialistais; kasdienio
gyvenimo jgiadziy ugdymas;
maitinimasis; veiklos lauke;
renginiai, §ventes, i§vykos ir kt.

4 DALIS. SOCIALINIU IR KOMUNIKACINIU JGUDZIU

UGDYMAS

Tikslas -

Uzdaviniai

Atsakingi asmenys

PATARIMAI PEDAGOGAMS:
kaip parengti individualy pagalbos plana
vaikams, turintiems jvairiapusiy raidos sutrikimy

Siekiant $ioje dalyje iskelty tiks-
Iy bei uzdaviniy turéty prisidéti
visa Mokyklos bendruomené.
Jie formuluojami atsizvelgiant j
1 plano dalyje aprasytus moki-
nio socialinius ir komunikaci-
nius sunkumus. Reikéty pazy-
meéti, kur ir kada bus vykdoma
mokomy socialiniy ir komuni-
kaciniy jgudziy generalizacija
(apibendrinimas), t.y.sudaroma
galimybé Mokiniui perkelti i§-
moktus jgudzius j kitas aplinkas,
situacijas, su kitais Zmonémis;
kaip tai vyks, kas bus atsakingas.




Pavyzdiné plano forma

Tikslas -

Uzdaviniai

Atsakingi asmenys

5 DALIS. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS,
ATSIZVELGIANT | MOKINIO SENSORINIUS YPATUMUS

Aplinkos pritaikymas

EFil.  Metodai ir
Nr. priemonés

N

N o w

10.
11.
12.
13.
14.

PATARIMAI PEDAGOGAMS:
kaip parengti individualy pagalbos plana
vaikams, turintiems jvairiapusiy raidos sutrikimy

Kur bus
taikoma?

Atsakingi
asmenys

Pildymo rekomendacijos

Numatomi konkretas tikslai ir
pamatuojami uzdaviniai (pvz.,
gebés suprasti zaidimo taisykles;
zaisdamas sulauks savo eilés;
atkartos suaugusiojo veiksmus,
judesius veiklose ir pan.).

Mokinio, kuriam nustatytas
autizmas, gyvenime sensoriné
integracija yra labai svarbi. Ne-
patenkinus sensoriniy Mokinio
poreikiy, pasiekti akademine
pazangg yra labai sunku. Be to,
sensorinés integracijos sutriki-
mai ar sunkumai yra ganétinai
dazna netinkamo Mokinio el-
gesio priezastis.

Atsizvelgdami j 1 plano dalyje

i$skirtus sensorinius ypatumus,

duomenis apibendrina ergote-
rapeutai, mokytojai, $vietimo
pagalbos ir kiti specialistai.

Sialomi metodai ir priemo-

nés, taikomi klaséje ar grupéje,

specialisty kabinetuose, saléje,
lauke ir kitur:

o vengti stimuliuojanciy prie-
moniy veikly metu (blizgan-
tys klijai, smélis, plastilinas ir
kt.);

o leistilaikyti rankose nedide-
lj mégstama daikta;

» naudoti pasunkintas priemo-
nes (antklodé, liemeneé ir kt.);

o suteikti galimybe laikytis di-
desnio atstumo (stovéti eilés
gale, sédéti toliau nuo dury
ir pan.);

o sumazinti vaizdinius stimu-
lus grupéje ar klaséje;

o nemai$yti maisto produkty;

« nepilti ant patiekaly uogie-
nés, padazy ir pan.;




Pavyzdiné plano forma

Eil.  Metodai ir Kur bus Atsakingi
Nr. priemonés taikoma? asmenys

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Fizinio aktyvumo, sensorinés pertraukos

Eil.  Veikla Kada Kur Atsakingi
Nr. vykdoma? vykdoma? asmenys
1.

2.

Plano vykdyma koordinuojantis asmuo

Pildymo rekomendacijos

. vengti pasaliniy kvapy (védin-

. ti patalpas, nedeginti Zvakiy,
smilkaly, naudoti bekvapes

: priemones ir kt.);

o suteikti galimybe reguliuoti

: muzikos garsg;

: » naudoti garsg slopinancias au-

: sines ar ausy kistukus;

" o sudaryti galimybe uZsiimti

© aktyvia fizine veikla (gimnas-
tikos kamuolys, stpynés, ba-

: lansavimo priemonés ir pan.);

o naudoti skonio sistemg sti-
muliuojancias priemones
(pvz., kramtukas, kietas, tras-

: kus maistas);

© « organizuoti jvairiy pavirsiy

: lietimo veiklas;

o suteikti galimybe valgyti savo

: maistg;

. o paruoéti stimuliuojancia sédé-

: jimo vietg (masazinés pagal-
vélés, gimnastikos kamuolys ir
pan.) ir kt.

. Plane turi bati apibréztas fizinio
: aktyvumo, sensoriniy pertrau-
. ky pobudis, veiklos, priemoneés,
: daznumas, trukmé, vieta, atsa-
© kingi asmenys.

(vardas, pavardé) (parasas)
Vaiko gerovés komisijos pirmininkas
(vardas, pavardé) (parasas)

Vienas i$ tévy (globéjy, rapintojy)

(vardas, pavardé)

PATARIMAI PEDAGOGAMS:
kaip parengti individualy pagalbos plana
vaikams, turintiems jvairiapusiy raidos sutrikimy

(parasas)
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