KAIP SU VAIKAIS IR PAAUGLIAIS
KALBETIS APIE KARA UKRAINOJE?

KALBETIS APIE VYKSTANT| KARIN| KONFLIKTA - SVARBU.

Kitu atveju, vaikai ir paaugliai remsis bendraamiiy ir socialiniy tinkly informacija,
kurios gali nesuprasti ar netinkamai interpretuoti. Jie gali likti vieni su savo nerimu,
baimeémis, fantazijomis.

RIBOKITE INFORMACIJOS SRAUTA.
Pasistenkite, kad ypaf maZesn| vaikal nematyty tiesioginiy transliacijy i5 karo zonos ar
#iauriy vaizdy. Tai juos gali stipriai i3ggsdinti, kelti didelj nerimg del savo saugumo.

APGALVOKITE, KAIP PATEIKSITE INFORMACIJA.
Remkites tik patvirtintais faktais i3 oficialiy Saltiniy. SuZinoje naujos informacijos,
pirmiausia nurimkite patys, kad galétumeéte kalbéti ramiu balsu.

NEDRAMATIZUOKITE SITUACIJOS IR NEKELKITE PANIKOS.
Girdint vaikams nereikety aptarinéti, kokias pasekmes pasauliui tures Rusijos karine
agresija, kaip gali keistis Lietuvos situacija ir misy kasdienis gyvenimas.

PATIKINKITE, KAD LIETUVOJE KARAS NEVYKSTA.
Vis priminkite vaikams ir paaugliams, kad suaugusieji (JAV ir Europos Sgjungos 3aliy
vadovai, kariai, policijos pareigdnai, medikai) daro viska, kad mes badtuméme saugas.

NEAPKRAUKITE VAIKY DIDELIU KIEKIU INFORMACIJOS.

Kalbant su maZesniais vaikais, nereikéty vardinti jvairiy smulkmeny. Pasitikslinkite,
kaip jie supranta tai, kas vyksta. Jeigu matote, kad vaikas nieko neiino ir visai tuo
nesidomi, nepasakokite Jam apie karg. Paaugliy paklauskite, ka jie jau Zino apie
situacija Ukrainoje, aptarkite ir patikslinkite jy turimas Zinias bei Saltinius.

KIEK IMANOMA AISKIAU, ATSAKYKITE | KLAUSIMUS.

Darzelinukai ir pradinukai gali daug karty klausti ty paciy dalyky. Kantriai, kuo tiksliau,
jiems suprantamai ir visada atsakykite, | klausima, kodél vyksta karas, galite atsakyti:
.Smurtas néra geras badas iSspresti konfliktg, svarbu ieskoti susitarimo, tadiau ne
visuomet pavyksta ir Zmoneés padaro klaidingus sprendimus. Kartais net nejmanoma
suprasti, kodel jie taip pasielgia®.

PASKATINKITE VAIKUS |VARDINTI, KAIP JAUCIASI.

Paklauskite, kas gasdina, neramina vaikg. Patikinkite, kad normalu jausti nerimg,
baime, pykt]. Pasikalbékite apie tai, kas jums padeda nusiraminti: kvépavimas,
pasivaikiciojimas, pokalbis su artimuoju ar pan.

ISLAIKYKITE |[PRASTA DIENOTVARKE IR RUTINA.

Kuo daugiau aiskiy, kontroliuojamy dalyky vyksta kasdieniame gyvenime, tuo vaikai ir
paaugliai jauciasi saugesni.

) APTARKITE SEIMOS VERTYBES IR KAIP GALETUMETE PADETI UKRAINOS ZMONEMS.
Tai gali bati finansiné parama ar aukojami daiktal. MaZesni valkai savo palalkymga gali
iSreiksti pieSiniuose. Kai Zino, kad gali padeti, vaikal ir paaugliai jaudiasi saugesni.

Infarmacijq parengeé Paramos vaikams centras.




KAK TOBOPUTb C AETBMU U
NOAPOCTKAMW O BOMHE B YKPAUHE?

BAXXHO roBoP1Tb O BOSHUKLUEM BOEHHOM KOH®JTNKTE.

B npotvBHOM cnyyae AeTm 1 NOAPOCTKM MHPOPMALMIO O BOWHE MoayyaT OT CBEPCTHUKOB U U3
couceTeld, NO3TOMY MHPOPMALUNA MOXET 6bITb HEMOHSATA AN HEBEPHO VMU UCTONKOBaHa. Bce aTo
MOXeT Bbl3BaTb Y HUX 6eCMOKONCTBO, CTPax, MOPOANTL paHTa3nN.

OrPAHNYUNBAWNTE KOJIMYECTBO NOCTYNAKOLLEA MHOOPMALUN.

ObeperaliTe 0CO6eHHO ManeHbKUX AeTell OT NMPOCMOTPa MaTepPMaioB 13 30Hbl BOEHHbIX AeNCTBUIA
WIN XeCTOKUX cLeH. Bce 3To MoOXeT BbI3BaTb Yy HUX 6OMbLIOW WCAYr, 4YyBCTBO TPEBOrU W
Hebe3onacHoOCTH.

NOAYMANTE, KAKUM CMNOCOBOM NEPEAATb MHGOPMALMIO.
CnepyeT onupaTtbCsd TONILKO Ha ¢pakTbl, NOATBEPXKAEHHbIE OPMLMANbHBIMY NCTOYHUKAMU. [Tonyyns
HOBYI MHbOPMaLMIO, CHaYana yCrNoKOMTeCb Camu U TOBOPUTE CMOKONHbBIM TOHOM.

HE APAMATU3UNPYWUTE CUTYALUIO N HE NOAHVUMAIMTE NAHUKW.

Mpwn peTsix He cnepyeT 06CyxAaTb, kakue 6yayT nMocneAcTBUS BOEHHON arpeccumn Poccum npoTus
YKpavHbl B MWPOBOM MacliTabe, Kak MOXeT MW3MEeHWTbCA o6cTaHoBKa B JIMTBe M Hawa
noBcesHeBHas XMN3Hb.

YBEAWNTE AETEI7I, UTO BOWHbI B JINTBE HET.
nozpocTtkam, 4to Bo3pocablie (pykoBoactBo CLUA mn cTtpaH EBponerickoro Coto3a, BOEeHHbIe,
COTPYAHUKM NOAUNLMN, MeAUKU) AeNlatoT BCe BO3MOXHOE, UTOObl Mbl 6b1/11 B 6@30MacHoCTY

HE NEPEFPY)XANTE AETEN CINLLUKOM BOJIbLUM KOJIMYECTBOM MHDGOPMALLNNA.

B pa3srosope ¢ ManeHbkMMU JeTbMU U3beralite nogpobHocTel. CnpocuTe, Kak OHW MOHUMaOT
npomncxoastiiee Bokpyr. Ecav BuanTe, 4to pebeHKy HUYero Hem3BeCcTHO O MPOUCXOAALLEM LN OH
BOBCE He MHTepecyeTcs 3TWUM, He roBopuTe C HUM O BOlHe. CnpocuTe y MOAPOCTKOB, YTO UM
M3BECTHO O CuUTayuum B YkpauHe, obcyauTe 3TO U YTOUHWUTe, Kakol UHdopmauunein wn
MCTOYHMKaMW OHU pacrnonarator.

OTBETbTE HA BOMNMPOCbHI KAK MO>XHO ACHEE.

JeTn sicenbHOro Bo3pacTta UAn AeTn HavallbHbIX LLUKOJ MOTYT MO HEeCKONbKO pa3 3aZaBaTb Te Xe
camble BOMpoChl. Bcerga oTBevyainTe TepnennBo, Kak MOXHO TOUYHee U MOHSATHee. Ha Bomnpog,
noyemy maeT BOMHA, MOXHO OTBETUTb CAeAytoLWnM ob6pasom: «Hacuamne He sBAsieTcs Cnocobom
paspelleHnst KOHGAMKTA, BaXHO MPUIATK K COrnacuio, oAHaKo He BCerga 3To yjaeTcs, no3Tomy
NIOAN MPUHVMAOT HeBepHble pelleHus. Mopoi Henb3a MOHATbL UX MOCTYMKMU».

CNPOCUTE Y p,ETEI7I, KAK OH/ CEBA YYBCTBYIOT.

Y3HaliTe, 4To KX 6ecrnokowuT, TPeBOXWUT. Yb6eauTe uUX, 4YTO TpeBora, CTpax, FHeB - 3TO
HOpManbHOEe COCTOsIHMe 4enoBeka. PacckaxuTe, YTO Bam MOMOraeT YCNOKOWTbCA: AblXxaHue,
xoabba, becega c 6AU3KMMU U T.M.

COXPAHSINTE OBbIYHbBI PEXXUM AHSA.
FICHOCTb n KOHTpOﬂb 34 I'IOBce,Cl,HeBHOVI XN3HBbK MOMOTrakT ,CI,ETHM n I'IOApOCTKaM l-IyBCTBOBaTb
cebsa B 6e30nacHOCTU.

NOroBOPUTE C AETbMW O CEMEWHbIX LLEHHOCTAX, O TOM, KAKYO MOMOLLb MO N

Y Bbl OKA3ATb XXUTENAAM YKPAUHBbI.

MoxeT Bbl OkaxeTe QWHAHCOBYI MOMOLLb WAM WHYHO MNOMOLb B BUAE MOXEPTBOBaHMS.
ManeHbKkne feTn CBOK MNOAAEPXKY MOTYT BbIPasnTb 4epe3 PUCYHKU. [JeTun U NoApPOCTKM
UYBCTBYIOT cebsa 6e3omnacHee, KOrja 3HatT, YTO MOTYT MOMOYb.

VHpopmayus noozomoeneHa LleHmpom noddepxcku demed.



http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pagalbasau.lt/gaukpagalba

W JAKI SPOSOB Z DZIECMI | NASTOLATKAMI
ROZMAWIAC O WOJNIE NA UKRAINIE?

ROZMAWIAC O ODBYWAJACYM SIE KONFLIKCIE ZBROJNYM - WAZNE.

W przeciwnym przypadku, dzieci oraz nastolatkowie bedg sie opiera¢ na informacji pozyskanej od
rowiesnikéw i z mediow spotecznosciowych, ktérej moga nie zrozumiec¢ albo nie wtasciwie
interpretowac. Moga one pozosta¢ sami ze swoim niepokojem, strachem, wyobrazeniami.
OGRANICZA) PRZEPLYW INFORMAC]I.

Upewnij sie, ze zwtaszcza mate dzieci nie oglagdajg transmisji na zywo ze stref objetych wojng i nie
widzg okrutnych scen. To moze je mocno wystraszy¢, wzbudzi¢ niepokdj i obawy o wiasne
bezpieczenstwo.

POMYSL, W JAKI SPOSOB PRZEDSTAWISZ INFORMACJE.
Opieraj sie na potwierdzonych faktach z oficjalnych zrédet. Gdy pojawiajg sie nowe informacje,
najpierw sam sie uspokoj, zeby méc rozmawiac¢ spokojnym gtosem.

NIE DRAMATYZU)J SYTUAC]I | NIE WYWOLUJ PANIKI.
W obecnosci dzieci nie nalezy méwic¢ o konsekwencjach agresji zbrojnej Rosji dla Swiata, o tym, w
jaki sposéb moze zmienic sie sytuacja Litwy czy codzienne zycie.

ZAPEWNI]J, ZE NA LITWIE NIE MA WOJNY.
Przypominaj wcigz dzieciom i nastolatkom, ze dorosli (rzadzacy, wojskowi, funkcjonariusze
policji medycy USA ir Unii Europejskiej) robig wszystko, zebySmy byli bezpieczni.

NIE OBCIAZA) DZIECI DUZA ILOSCIA INFORMACJI ALBO W OGOLE NIE DZIEL SIE NIA.
Rozmawiajgc z mtodszymi dzie¢mi, nie nalezy wspominac o réznych szczegdtach. Upewnij sie, w
jaki sposob dzieci rozumiejg to, co sie dzieje. Jezeli widzisz, ze dziecko o niczym nie wie i
zupetnie nie interesuje sie tym, nie opowiadaj mu o wojnie. Zapytaj nastolatka, czy wie on o
sytuacji na Ukrainie, omow i sprecyzuj posiadang przez niego wiedze oraz zrodta.

ODPOWIEDZ NA PYTANIA W NAJBARDZIE] ZROZUMIALY SPOSOB.

Przedszkolaki oraz uczniowie klas poczatkowych moga wiele razy pyta¢ o to samo. Odpowiadaj
zawsze cierpliwie, jak najbardziej precezyjnie i w sposdb zrozumiaty dla dziecka. Na pytanie,
dlaczego odbywa sie wojna, mozna odpowiedzie¢: "Przemoc nie jest dobry sposéb na
rozwigzanie konfliktéw, wazne jest poszukiwanie porozumienia, niestety nie zawsze to sie udaje
i ludzie podejmujg btedne decyzje. Czasam nawet niemozliwe zrozumie¢, dlaczego tak sie
zachowuja".

ZACHEC DZIECKO DO TEGO, ZEBY OKRESLILO, JAK SIE CZUJE.

Zapytaj o to, co je straszy, niepokoi. Zapewnij, ze czu¢ niepokdj, strach, ztos¢ jest normalne.
Porozmawiaj o tym, co pomaga w uspokojeniu: oddychanie, spacery, rozmowa z bliskg osobg i
in.

ZACHOWA) CODZIENNA RUTYNE.
Im bardziej jasne i kontrolowane rzeczy dziejg sie w codziennym zyciu, tym dzieci i
nastolatkowie czujg sie bezpieczniej.

OMOWCIE WARTOSCI RODZINNE, W JAKI SPOSOB MOGLIBYSCIE POMOC
Y MIESZKANCOM UKRAINY.

Moze by¢ to pomoc finansowa lub przekazane rzeczy. Mtodsze dzieci swoje wsparcie moga

okaza¢ poprzez rysunki. Dzieci i natolatkowie czujg sie bezpieczniej, gdy wiedzg, ze moga

poméc.

Informacje przygotowane przez Centrum Pomocy Dzieciom.



http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pvc.lt/lt/naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
http://www.pagalbasau.lt/gaukpagalba

