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Sie mokymai skirti mokykly bendruomenéms — mokytojams ir kitoms mokykly
darbuotojoms (administracijai, socialiniams pedagogams, psichologéms ir kitiems
bendruomenés nariams). Su nedideliais pakeitimais, mokymai galéty bati pritaikyti ir
jaunimo darbuotojams, edukatoriams bei neformaliojo ugdymo pedagogéms.

Siais mokymais siekiama:

m Didinti mokyklos bendruomenés kompetencijas siekiant suteikti jai pakankamai
Ziniy ir gebéjimy veiksmingam smurto prevencijos mechanizmui kurti;

m Ugdyti supratima apie lyciy stereotipy ir nuostaty sgsajas su smurtu lyties pa-
grindu;

m Ugdyti dalyviy gebéjimus atpazinti skirtingas smurto dél lyties formas analizuo-
jant praktines situacijas, susijusias su mokyklos aplinka.

Si metodologija skirta dviejy pilny dieny (16 akad. val.) trukmés mokymams. Tarp
pirmosios ir antrosios mokymuy dalies rekomenduojama keliy savai¢iy ar ménesio
pertrauka, kad mokymuy dalyviai galéty ,pabuti“ su informacija, pareflektuoti ir pra-
leisti laiko stebédami savo aplinkg mokymy metu aptarty temy kontekste. Per per-
trauka tarp pirmosios ir antrosios mokymuy daliy galite pasiulyti mokymy dalyvéms
papildomy skaitiniy ar namy darby uzduociy, pavyzdziui, iSsiaiskinti, ar jy mokykloje

yra smurto prevencijos reglamentas ir, tokiam esant, su juo susipazinti.

Siekiant auksciausios mokymy kokybés, jie turéty buti vedami nedideléms gru-
péms — nuo 10 iki 15 asmeny. Siekdamos patys priprasti prie lyciai jautrios kalbos,
Sios mokymy metodologijos aprasyme aptardamos tam tikrus mokymy procesus
samoningai kaitaliojame Zodzius, kurie paprastai raSomi naudojant , neutralig” vy-
riska gimine. IS pradziy tai gali pasirodyti keista ir pagal norminés kalbos taisykles
netaisyklinga. Taciau kvieCiame Sig medziaga skaityti atvirai. Tikime, kad kalba taip
pat padeda keisti poziurj j lytis ir formuoti lyCiy lygybe grjsta visuomene.
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JAUTRIOS TEMOS

éiq mokymy metu aptariamos jautrios temos — smurtas artimoje aplinkoje, seksuali-
nis priekabiavimas, seksualinis smurtas, prievarta, psichologinis smurtas ir kt. Sta-
tistiskai, kiekvienoje mokymuy dalyviy grupéje bus bent keli asmenys, patyre smurta
dél lyties, gyvene ar vis dar gyvenancios smurtinéje aplinkoje (daugiau informacijos
apie su smurtu susijusig statistika rasite 38 psl.). Diskutuojant kai kuriems mokymy
dalyviams (ar mokymy vedéjoms) gali kilti skausmingy, nemaloniy, trauminiy prisi-
minimy apie asmenines patirtis, dél to svarbu reaguoti jautriai, laikytis bendro darbo
susitarimy ir uztikrinti saugig atmosferg dalijantis mintimis bei jausmais. Pries pri-
statant su jautriomis temomis susijusig medziaga, dalyvius galima i$S anksto jspéti,
suteikiant joms pakankamai laiko pasiruosti, o jei Siose dalyse dalyvauti nenorima —
leisti laikinai atsitraukti, atsiriboti. Taip pat apgalvokite vaizdine medziaga, ketinama
naudoti skaidrése: ji turi bati informatyvi, taciau nesokiruojanti. Atsizvelkite j tai, kad,
priklausomai nuo asmeniniy kiekvieno dalyvio patirciy, skirtingo pobudzio vaizdai
gali iSSaukti nemaloniy prisiminimy ar reakcijy. Vaizdai, mokymy metu pasitelkiami
zalingiems reiskiniams iliustruoti, turéty bati rodomi tik trumpa laika.

REKOMENDACIJOS ORGANIZUOJANT MOKYMUS
NUOTOLINIU BUDU

Mokymus vedant nuotoliniu budu patogu naudoti ,Zoom" platforma. Parengta me-
dziaga ir skaidrémis su dalyvémis galite dalintis pasitelkdamos dalinimosi ekrano
vaizdu (angl. screenshare) funkcija. Diskusijoms grupelése pravers ,rooms" (kamba-
riy) funkcija.

Pasidalinti grupelése pateikiamomis situacijomis galite naudodamos ,Google Drive®,
,Google Docs" arba kitg dokumenty laikymo platforma (medziaga pasiruoskite i$
anksto). Baltg lentg, ant kurios bendrose diskusijose Zzymésite dalyviy mintis, arba
spalvotus lipnius lapelius galite keisti ,,Google Jamboard" jrankiu. Uzduotj, kai reikia
priskirti sgvokas tam tikroms kategorijoms, galima atlikti naudojant ,Wordwall” plat-

forma (www.wordwall.net).
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REKOMENDACIJOS MOKYMUY EIGAI

Mokymy programoje numatykite reguliarias pertraukas. Persvarstyti savo iSanksti-
nes nuostatas ir diskutuoti apie jas su kitais Zmonémis — sunkus, daug susikaupimo,
o kartais ir kantrybés bei energijos reikalaujantis darbas. Nusiteikite, kad mokymuy
dalyviams bus reikalingos trumpesnés pertraukos tarp uzsiémimy bei ilgesné piety
pertrauka.

Pries pradédami mokymus skirkite laiko saugiai aplinkai sukurti. Kadangi mokymuy
metu bus nagrinéjamos jautrios temos, uzsiémimy pradzioje svarbu pabrézti, kad

Sie mokymai — saugi erdve, kurioje visiems sudarytos sglygos nuoSirdziai dalytis
kylan¢iomis mintimis ir jausmais. Mokymy pradzioje kartu su grupe aptarkite busimo
bendro darbo ypatumus ir susitarkite déel konkreciy aspekty/taisykliy.

SIULOMI SUSITARIMAL:

m kalbéti po vieng;

m bati jautriu/atidzia, gerbti kitokia nuomone;

m neskubéti ir neskubinti (turéti ir suteikti erdvés);

m ,stop” teise (teisé nebesidalinti, sustoti ar iSeiti i$S patalpos, jei jau¢iamas nei-
giamas emocinis atsakas i$ aplinkiniy ar paties saves);

m dalyvauti aktyviai;

m  mokymy metu nesinaudoti mobiliuoju telefonu (iSskyrus atvejus, kai tai reika-
linga uzduociai atlikti).

Susipazinkite su mokymy dalyviy lukesciais. Paprasykite jy atsakyti gyvai arba, virtu-
aliy mokymuy atveju, ,chat” (pokalbio) langelyje atsakyti j Siuos klausimus: Ko tikiuosi
metu? Tai svarbu tiek mokymus vedantiems asmenims, kad geriau suprasty grupe ir
jos nusiteikima — tiek patiems dalyviams, siekiant geriau, sgmoningiau suprasti savo
asmeninj ir grupés mokymaosi procesa.




PIRMA MOKYMU DALIS

TRUKME UZSIEMIMO PAVADINIMAS

35 min.

1 val. 10 min.

15 min.

1 val. 30 min.

60 min.

1 val. 15 min.

15 min.

45 min.

45 min.

Susipazinimas, saugios aplinkos kurimas

Jkalinta lytis: lyCiy stereotipy ir nuostaty sasaja
su smurtu lyties pagrindu

Pertrauka

Netinkamo elgesio mokyklos aplinkoje atpazinimas

Pertrauka

Reagavimas j smurta mokykloje

Pertrauka

Smurto prevencijos mechanizmo mokykloje
kurimas. Pokyc¢iy plano rengimas

Refleksija, mokymuy jvertinimas ir atsisveikinimas

psl.

13
psl.

25
psl.

31
psl.
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ANTRA MOKYMU DALIS

TRUKME UZSIEMIMO PAVADINIMAS

35 min. |zanga j tema ir saugios aplinkos kurimas
1 val. 35
Smurtas artimoje aplinkoje: samprata ir formos l
psl.
15 min. Pertrauka
1 val. 15 min. 45
Kodél sunku iSeiti i$ smurtinés aplinkos? osl
60 min. Pertrauka
U VeSS St Smurto artimoje aplinkoje poveikis vaikams ir 5%
mokyklos vaidmuo psl.
15 min. Pertrauka
55 min. 66
Smurto prevencija mokykloje: veiksmy planas l
psl.

45 min. Refleksija, mokymuy jvertinimas ir atsisveikinimas
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JKALINTA LYTIS: LYCIY STEREOTIPY IR NUOSTATY
SASAJA SU SMURTU LYTIES PAGRINDU

Trukmé: 1 val. 10 min.

Uzdaviniai:

m didinti sgmoninguma apie lyCiy stereotipus ir jy poveikj elgesiui;

m skatinti atpazinti, kaip lyCiy nuostatos lemia tam tikra socialinj elges;j;

m ugdyti supratima apie lyCiy stereotipy ir nuostaty sgsajas su smurtu lyties pa-
grindu.

Reikalingos priemonés:

m lipnus arba paprasti lapeliai;

m tuSinukai;

m dideli popieriaus lapai;

m kompiuteris;

m projektorius;

m parengtos skaidres.
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UzZsiémimo tvarkarastis:

TRUKME TURINYS PRIEMONES

00:00-00:03 Trumpa jZanga ir uzsiémimo
pristatymas

00:03-00:30 Lapeliai, rasikliai, didelis
plakatams skirtas popierius su

stovu, markeriai

Dalyviy prisiminimai apie lyciy
nuostatas vaikysteje

00:30-00:35 Lyciy nuostaty jtaka asmeny

Dideli ieri lapai,
elgesiui ir besiformuojancioms VI [P B R el

) markeriai
asmenybéms
00:35-1:00 Prezentacija apie lyCiy stereotipy y
poveiki PPT prezentacija
1:00-1:10 Diskusija ir sesijos uzbaigimas

DETALUS UZSIEMIMO APRASYMAS PAGAL DALIS

00:00-00:03 Trumpa jzanga ir uzsiémimo pristatymas

Sio uzsiémimo metu svarbu, kad dalyviai galéty suseésti ratu. ISdalinkite joms po kelis
lipnius arba paprastus lapelius ir tuSinukus. Paaiskinkite dalyviams, kad pakviesite
jas pakeliauti po prisiminimus.

Pastaba. Kursyvu raSomas tekstas, kurj galite sakyti grupei balsu.
00:03-00:30 Dalyviy prisiminimai apie ly€iy nuostatas vaikystéje

Kokio klausimo sulaukia ka tik pagimdziusi moteris? Tai yra klausimas, ar gimé berniu-
kas, ar mergaite. Ir nuo tos akimirkos kazkas nutinka - tévai atitinkamai jrenginéja vaiko
kambarj, perka tam tikras dovanas, tam tikry spalvy drabuZzius, tinkancius arba berniu-
kui, arba mergaitei.

Sis procesas vyksta visg musy gyvenimg, todél noreciau pakviesti Jus pasiimti po kelis
lapelius ir rasiklj ir uzrasyti visas Zinutes, lukescius, reikalavimus, kuriuos vaikysteje bei
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paauglysteje, seimoje ir mokykloje, girdéjote vien dél to, kad giméte berniuku, mergai-
te. Surasykite viska, kg aplinkoje girdite sakant mergaitéms, merginoms, berniukams,
vaikinams, vien todél, kad jie mergaités, merginos, berniukai, vaikinai. Ko is jasy ir jy
tikéjosi(-isi), reikalavo(-auja)?

Taip pat galima paprasyti dalyviy pagalvoti, i$ kur atsiranda tos taisyklés, lukesciai,
reikalavimai — ar jos/jie visa tai girdéjo asmeniskai i$ artimy Zmoniy, darzelyje, mo-

kykloje, namie, studijy, darbo metu, televizijoje ir t. t.

Jzvalgoms uzrasyti skirkite apie 5 min. Paprasykite visy dalyviy ant vieno lapelio
Zymeti prisiminimus mergaitéms, merginoms, o ant kito — berniukams, vaikinams.
Tada pakvieskite visus dalyvius individualiai jbalsinti girdétas zinutes. Tuo tarpu

ant vienos didelio lapo pusés uzrasykite MOTERYS, ant kitos — VYRAI, ir uzfiksuokite
dalyviy girdétas zinutes arba leiskite joms patiems priklijuoti lapelius ant bendrojo
lapo, kaskart patiems garsiai perskaitant, kas juose parasyta. Pabrézkite, kad labai
svarbu jvardyti visas pasizymétas zinutes, net jei Sios kartojasi. Prie pasikartojanciy
ar panasiy zinuciy zymekite bruksniukus - taip isSrySkés dominuojantys teiginiai/
nuostatos.

Vienoje didZiojo lapo puséje surasykite, ko tikimasi i$ motery, kokios savybés joms
priskiriamos, kitoje — ko reikalaujama is vyry ir kokiais iSvaizdos bei asmenybés
bruozais siejami jie. Svarbu akcentuoti, kad tai nereiskia, jog mes galvojame, kad
vyrai ir moterys tokie yra ar turi bati - tai tik parodo, kokias Zinutes mes gauname.

Lentelés pavyzdys (Cia pateikiami pavyzdziai, kuriuos surinkome mokymy metu, jie gali
skirtis konkrecioje grupéje):

LUKESCIAI MERGAITEMS/MOTERIMS

Tvarkinga Neverkia

Nuolanki, paklusni, neiSsiSokanti Stiprus, raumeningas

Rupinasi namy Svara, valgio gaminimu Dirba ukio darbus

Jautri Turi padéti tévams

Vakarais negali vaikscioti viena Turi buti mandagus su mergaitémis
Turi prizitréti brolius ir seseris Jei kas lenda, duoda j galva

Kt. Kt.
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Sis paveikslas parodo, kaip i$ skirtingy $altiniy iSmokstame, kokie turéty bati vy-
rai, kokios — moterys. Bendras tokiy Saltiniy pavadinimas yra ,lyCiy vaidmenys". Sie
vaidmenys mums pateikiami kaip standartinés dézutés, j kurias turime sutilpti. Dar
kitaip Sios dézutés vadinamos ,socialine lytimi“. Tai — socialinés normos ir vaidme-
nys, kuriy iS musy tikisi visuomené — kaip turi elgtis ir atrodyti bei kg jausti vyras ir
ka — moteris.

00:30-00:35 Lyc¢iy nuostaty jtaka asmeny elgesiui ir besiformuojan¢ioms asmenybéms

Paprasykite dalyviy jsivaizduoti, kad visas jvardytas zinutes iSgirsta realls vaikai.
Paprasykite pagalvoti, kas nutinka, kai ta mergaité ir berniukas uzauga ir tampa kon-
kreciu Zmogumi, pavyzdziui Migle arba Bernardu, kokiu Zmogumi jie tampa, jei nuo-
girdziai laikosi visy lenteléje uzrasyty nurodymy. Zinoma, realiame gyvenime mes
esame gerokai kompleksiSkesnés asmenybés ir nebutinai laikomeés visy mums nuo
vaikystés siunciamy zinuciy arba jas interpretuojame pagal labai skirtingas asmeni-
nes patirtis. Dalyviy jzvalgas iSkart uzrasykite po visais atitinkamais teiginiais.

Zemiau pateikti klausimai, kuriuos galite moksleiviams uzduoti diskusijos metu

Kokie jie baty Zmonés? Ar norétuméte bati aplink tokius Zmones - su jomis dirbti, moky-
tis, kurti Seima? Kaip juos vertinty visuomené? Ar pacios norétumeéte buti tokiais Zmone-

mis?
00:35-01:00 Prezentacija apie ly¢iy ly€¢iy normy jtaka

Pristatykite parengta prezentacijg apie lyCiy normy jtakg visuomenei. Pateikite skir-
tingos statistikos pavyzdziy apie vaikiny ir merginy profesinius pasirinkimus, asme-
ny pasiskirstyma pagal lytis LR Seime, Vyriausybéje, mery pozicijose, apie savizudy-
biy skaiciy ly¢iy poziuriu, vyry ir motery gyvenimo trukme, laika, kurj namy ruosai
skiria vyrai ir moterys, taip pat priklausomai nuo to, ar gyvena vieni, ar su partneriu,
ar turi vaiky. Trumpai aptarkite ,stiklo luby” efekta' ir kliutis, su kuriomis susiduria
moterys, siekdamos uzimti vadovaujamas pareigas, padiskutuokite, kaip lukesciai
vyrams salygoja prastesne jy emocine sveikata, rizikingg elgesj vairuojant, kaip lyciy

1 ,Stiklo luby efektas” - tai nematomas, bet sunkiai jveikiamas barjeras, kuris moterims, nepriklausomai nuo jy
kompetencijos bei darbo rezultaty neleidzia uzimti aukstesniy pareigy, kilti karjeros laiptais.

7/
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nelygybé prisideda prie smurto artimoje aplinkoje. Kad buty aisSkiau, kaip visuomene-
je normalizuojamas seksualinis priekabiavimas ir smurtas dél lyties, galima jtraukti
motery bei vyry reprezentacijos pavyzdziy reklamose, zurnaluose ir kitur. Reklamo-
se moterys daznai ne tik sudaiktinamos, bet ir seksualizuojamos, vyry atveju neretai
formuojamas kuno kultas, rodant tik itin raumeninga kung. Visa tai tiesiogiai veikia
tai, kaip mes suvokiame ne tik kity, bet ir savo paciy kuna.

Dél lyciy stereotipy taip pat normalizuojami zalingi santykiai: filmuose matome
romantizuojama pavyda ir dél to kylancius smurtinius veiksmus, normalizuojamas

melas, nepasitikéjimas ir kontrolé santykiuose.
01:00-01:10 Apibendrinimo diskusija ir sesijos uzdarymas

Matome, kad jvairus visuomenés konstruojami lukesciai daro jtaka tiek vyry, tiek motery
gyvenimo kokybei.

Pakvieskite dalyvius pasidalinti jzvalgomis, kg buty galima daryti kitaip, bei kas gale-
ty padeti jveikti ly¢iy stereotipus.
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NETINKAMO ELGESIO MOKYKLOS APLINKOJE
ATPAZINIMAS

Trukmé: 1 val. 30 min.

Uzdaviniai:
m sukurti saugig erdve dalyviams patyrinéti savo nuostatas lyCiy atzvilgiu;

m ugdyti dalyviy gebéjimus atpazinti skirtingas smurto dél lyties formas analizuo-
jant praktines situacijas, susijusias su mokyklos aplinka.

Reikalingos priemonés:

m paruostos situacijos, rodomos ekrane;

m parengti situacijy aprasymai;

m klausimai grupeléms;

m skaidrés su teorine medziaga;

m verciamo popieriaus (angl, flipchart) lapai;
m lapai grupeliy uzrasams;

m tuSinukai;

m kompiuteris;

m projektorius.
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UzZsiémimo tvarkarastis:

TRUKME TURINYS PRIEMONES

00:00-00:15 Trumpa jZanga j tema. Pristatomos Skaidrés
smurto formos mokyklos aplinkoje

00:15-00:50 Darbas grupelése. Analizuojamos Skaidrése ir isdalintuose
situacijos popieriaus lapuose pateikiamos
situacijos

00:50-00:10 Praktiné uzduotis ,Riby brézimas"

01:10-01:30 Trumpa refleksija ir sesijos
uzbaigimas

DETALUS UZSIEMIMO APRASYMAS PAGAL DALIS

00:00-00:15 )zanga: smurto formy mokyklos aplinkoje pristatymas

Jei uzsiémimai vyksta iSkart vienas po kito, susiekite naujai pristatoma medziaga su
aptartaja ankstesnéje dalyje — apie stereotipus, likescius skirtingy lyCiy atstovams ir
Siy nuostaty pasekmes. Pazymeékite, kad Sios temos glaudziai susijusios tarpusavyje.

Pagalvokime, kaip su lytimi susijusios nuostatos ir lukesciai perkeliami j mokyklos aplin-
ka. Kiekvienas pagalvokime apie vieng pavyzdj, kaip iSankstinés nuostatos apie lycCiy
vaidmenis mokyklos aplinkoje pasireiskia per netinkama elgesj, smurta ar patycias.

Aptarkite smurto formas ir jy pasireiSkimo btudus mokyklos aplinkoje naudodamos

apacioje pateiktg medziaga. Aptarkite Siai temai aktualias sgvokas ir terminus, tokius
kaip ,seksualinis priekabiavimas®”, ,sekstingas” ir pan. Galite grupés paprasyti pavyz-
dziais jvardyti, kas, jy nuomone, yra seksualinis priekabiavimas ir smurtas dél lyties.




7

TEORINE MEDZIAGA:

SMURTAS LYTIES PAGRINDU: FORMOS IR PASIREISKIMO BUDAI MOKYKLOS APLINKOJE

PATYCIOS

E. PATYCIOS

SEKSUALINIS
PRIEKABIAVIMAS

: SEKSTINGAS
PRIEVARTINE

KONTROLE

TOKSISKI SANTYKIAI

STV CRC IRV sgvoka (kitaip nei, pavyzdziui, smurto artimoje aplinkoje) yra
pakankamai nauja ir gana retai naudojama, todel kyla klausimy apie jos apibréztj,

apimtj ir atpazinima. Toliau pateiksime dél Siy priezasciy sunkiau atpazjstamy bei

stigmatizuojamuy reiskiniy apibrézimus.

ST g EERWEEREL [l '] — tai prieS asmenj nukreiptas smurtas dél jo ar jos lyties,

lytinés tapatybés ar lyties raiSkos. Dél visuomenéje vyraujanciy stereotipiniy su
iSvaizda ir elgesiu susijusiy likesciy (dél kultlriskai susiklosciusio nelygiavercio
santykio tarp lyc¢iy), smurtg deél lyties dazniau patiria moterys ir merginos, taciau su

Siuo reiskiniu deél neatitikimo ,vyriSkumo" normoms taip pat susiduria ir vaikinai.

Smurtas lyties pagrindu gali vykti:
m tarp moksleiviy;

m tarp moksleiviy ir mokytojy (tiek tiesioginio elgesio, tiek ugdymo turinio atzvilgiu);

tarp mokytojy;

pakeliui j mokykla — tarp svetimy zmoniy;

m Seimoje.

7/
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Smurta dél lyties ne visada lengva atpazinti, ypac turint tam tikrus jsitikinimus. Tai
reiSkia, kad berniukai, kurie neatitinka tradiciSkai vyrams priskiriamy stereotipy ir
Soka baleta, arba merginos, zaidziancios futbola ar susitikinéjancios su daugiau nei
vienu vaikinu vienu metu, rizikuoja patirti patycias, diskriminacijg ir smurtg vien dél
to, kad jy elgesys skiriasi nuo ,jprasto”, visuomenés normomis paremto elgesio, ir
neretai aplinkiniai — o kartais ir pacios aukos — to nepastebi ar nevertina kaip smurto.
Remiantis vadinamuoju Duluth modeliu, nusakanciu galimas smurto artimoje prie-
Zastis, kai kurie lyties pagrindu smurtaujantys zmonés stengiasi kontroliuoti tuos,
kurie, jy nuomone, turi Zemesnj statusg visuomenéje?. Dél to skirtingomis formomis
pasireiskiantj smurta dél lyties mokyklose gali neproporcingai dazniau patirti asme-
nys, taip pat diskriminuojami dél savo raseés, tautybés, negalios, seksualinés orienta-
cijos, lytinés tapatybés, religijos, socialinio statuso ir t. t.

Smurtas lyties pagrindu santykiuose su bendraamziais pasireiskia pravardziavimu,
gandy skleidimu ir Smeiziant (patycios), nepageidaujamu kito asmens lietimu, por-
nografijos rodymu, sekstingu (seksualinis smurtas), musant ar stumdant kitg Zmogy
(fizinis smurtas), ignoruojant, atstumiant (socialiné atskirtis). Patycios taip pat vyksta
SMS Zinutémis, elektroniniu pastu ar socialiniuose tinkluose.

Smurtas lyties pagrindu pasireiskia ir santykiuose su antrgja puse. Svarbu suvokti,
kad smurtas — tai ne vienkartinis konfliktas, o jrankis partnerio kontrolei. Tokio smurto
pozymiai panasus j smurto artimoje aplinkoje pozymius: nuolatinis Zeminimas, izolia-
cija nuo Seimos ar draugy, spaudimas neleisti laiko su tam tikrais Zmonémis, nurodi-
néjimas, kaip partneris turéty rengtis, grasinimai nuskriausti ar issiskirti (psichologinis
smurtas); trenkimas, musimas, spardymas, daikty métymas, trankymas ir pan. (fizi-
nis smurtas); prievartinis jkalbinéjimas lytiniams santykiams arba iSprievartavimas,
sekstingas (seksualinis smurtas); finansiné kontrolé, vertimas atsiskaityti uz islaidas,
pateisinti pirkiniy batinuma ir pan. (ekonominis smurtas). Smurtas santykiuose — ne-
batinai tik ilgalaikiy santykiy problema, jis gali vykti ir pasimatymuy ar trumpalaikés
draugystés metu.

SEUEVENTIER JAELELIEWINEEN, kaip apibrézZta Lietuvos Respublikos motery ir vyry

lygiy galimybiy jstatyme, yra nepageidaujamas, uzgaulus, zodziu, rastu ar fiziniu

2 https://www.theduluthmodel.org/what-is-the-duluth-model/
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veiksmu iSreikstas seksualinio pobudzio elgesys, kuriuo kenkiama asmens orumui
bei sukuriama bauginanti, priesiska, zeminanti ar jzeidzianti aplinka.

ES pagrindiniy teisiy agentiros (FRA) apklausy duomenimis, kas trecia moteris
Lietuvoje yra patyrusi seksualinj priekabiavima (tuo tarpu évedijoje - 81 proc.), ta-
Ciau Lietuvoje ir praneSamy atvejy mazai. Mokslininkai pazymi, kad tose Salyse, kur
minétas procentas mazesnis, tai taip pat susije su tuo, jog jose apie §j reiskinj reciau ir
praneSama:.

Apie seksualinj priekabiavima kalbéti néra paprasta, nes ilgus metus toks elgesys
buvo jprasta kasdienybeé, o ir lytiSkumo ugdymo pamoky tiesiog nebuvo. Stereotipis-
kai suformuotas poziuris j motery ir vyry socialinius vaidmenis bei elgseng Seimoje
ir visuomeneje jtvirtina bei pateisina motery ir vyry galios disbalansg, nelygig padétj
tiek viesoje, tiek privacioje sferose, ir diskriminacijg. Svarbu suprasti, kad mokykloje
nepakanka mokyti apie pagarby ar mandagy elgesj vienas kito atzvilgiu, nes seksu-
alinis priekabiavimas yra galios demonstravimu, kulturinémis normomis paremtas

socialinis reiskinys.

Tyrimai rodo, kad nuostatos lyties atzvilgiu reikSmingai susijusios ir su asmeninés
seksualinio priekabiavimo patirties suvokimu. Tiek vyrai, tiek moterys, pasizymintys
labiau iSreikStomis seksistinémis nuostatomis, reciau nurodo patyre seksualinj prie-
kabiavima. Seksistinés nuostatos susijusios su didesne tolerancija tokio pobltdzio
elgesiui, jas turintys asmenys dazniau priskiria seksualinj priekabiavima flirtui, yra
linke sumenkinti Sig patirtj ir vertinti jg kaip jprasta romantiniy santykiy dalj, ., kabi-
nima"“. Tokie jsitikinimai trukdo atpazinti ne tik aplink vykstancias seksualinio prieka-
biavimo situacijas, bet ir tinkamai identifikuoti savo patirtj. Taip pat svarbu suprasti,
kad net ir vienkartiné seksualinio priekabiavimo patirtis gali turéti ilgalaikes pase-
kmes atitinkamo Zmogaus emocinei sveikatai, veliau ji neretai nuolatos permgastoma

ir pakartotinai iSgyvenamas.

3 European Union Agency of Fundamental Rights, “Violence against women: an EU-wide survey, Main results”
(2014), 110 psl. https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-apr14_
en.pdf

4 U. Litvinaité, ,Seksualinj priekabiavima tirianc¢ios mokslininkés: didziausias démesys turéty bati skiriamas
seksistiniy nuostaty keitimui“ (2019 m. lapkri¢io 7 d.) https://manoteises.lt/straipsnis/seksualini-priekabiavi-
ma-tiriancios-mokslininkes-didziausias-demesys-turetu-buti-skiriamas-seksistiniu-nuostatu-keitimui/
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Todél svarbu didinti lytinj rastinguma, kuris suteikia ziniy ir gebéjimy atpazinti netin-
kama elgesj bei j jj reaguoti, vertinti save, savo kuno autonomija, suprasti savo ribas,
mokytis jas brézti.

SEUETENTIGR I CEUELIEV 03[0 formy daug ir jos jvairios: pavyzdziui, j asmenj nukreipti

geidulingi zvilgsniai, Svilpciojimai, seksualiniy ypatybiy, asmens kuno formy, fiziolo-
giniy funkcijy aptarinéjimas girdint jam paciam ir jos bendraklasiams ar kolegoms,
aukos asmeninés ribos perzengimas, Zeminantys, seksistiniai juokeliai, jvairus sek-

sualinio pobudzio pasitulymai, gaslios uzuominos ar pokalbiai.

SEUGHLEER — atvirai seksualaus turinio Zinuciy, apnuoginty ar nuogy kany nuo-
trauky, filmuky siuntimas ar gavimas abiejy pusiy sutarimu, naudojantis mobiliuoju
telefonu, kompiuteriu ar kita skaitmenine priemone.

Sekstingas tarp suaugusiyjy gali buti toleruotinas, jei abi komunikuojancios pusés
tokiam elgesiui pritaria, taciau siunc¢iamos ar platinamos nuogo ar pusnuogio vaiko
ar paauglio nuotraukos — nusikaltimas, net jei Siuos vaizdus platinantis asmuo pats
yra nepilnametis.

Jauni zmoneés gali uzsiimti sekstingu tyrinédami savo seksualuma, juokaudami arba
deél socialinio spaudimo. Pasitaiko atvejy, kai asmuo Santazuojamas ar verc¢iamas
siysti tokio pobldzio turinj grasinant paviesinti asmenine jo informacija (nuotraukas)
draugams ar Seimai. Nutinka ir taip, kad nuogo kuno vaizdas publikuojamas virtualia-
me grupés susirasinéjime nurodant konkretaus zmogaus varda, nors pastarasis su

atsiysta nuotrauka neturi nieko bendra, o ji pati buvo rasta internete.

00:15-00:50 Darbas grupelése, situacijy analizé

Suskirstykite dalyvius j 3-4 Zzmoniy grupeles. Pries pradedant sesijg svarbu priminti

grupes susitarimus, leidziancius saugiai diskutuoti ir visiems iSreiksti savo nuomone.

Kiekvienai grupelei pateikite tg pacia situacijg. Tuomet kartu su visomis dalyvémis
aptarkite pateiktus diskusijos klausimus, leidziancius patyrinéti jy nuostatas ir skati-
nancius atpazinti skirtingas smurto formas mokyklos aplinkoje.
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Isdalintuose lapuose matote aprasyta situacijg ir aptarimui skirtus klausimus. Kiekviena
grupelé turés 10 minuciy situacijai aptarti grupelés viduje, o tuomet jas apzvelgsime ir
padiskutuosime visi kartu. Is pradziy tyliai perskaitykite situacijag ir aptarkite ja su savo
grupelés narémis.

SITUACIJOS ATPAZINIMUI IR DISKUSIJAI

| SITUACIJA

Vyksta klasés vakarélis, kurio Daiva labai lauke, nes tikejosi, kad tai bus gera proga
pasokti ir praleisti laiko su savo simpatija Tomu. Vakaréliui Daiva pasipuosé —
apsivilko naujg aptempta suknele iki keliy, pasidazé. Vakaréliui jsibégéjant

Daiva pastebéjo, kad Tomas su draugais paslapcia vis gurksnoja alkoholinj
gerima is ,fleSkutés” ir jo kalba darosi vis maziau risli. Vakaro pabaigoje, jiems
besibuciuojant, Tomas pradéjo glostyti Daivos Slaunis, o kai Daiva patrauke jo
rankas, jis dar ryztingiau bandé jas uzkisti jai po suknele. Daiva garsiai Sukteléjo
.baik” ir nustimeé Toma. Klasiokai susizvalgé ir pradéjo tarpusavyje Snabzdeétis.
Kita dieng tarp klasioky buvo girdéti jsptdziai i$ vakarélio ir pokalbiai apie
provokuojantj Daivos elgesj — ,pati prisiprase”. Net geriausia Daivos draugé Julija
jai besiguodziant dél situacijos pakomentavo, kad Daivos apranga buvo labai
viliojanti.

Klausimai diskusijai:

m Kaip Tomo ir klasioky elgesys priverté Daiva jaustis?

m Kaip vertinate Tomo elgesj? Ko Tomas sieké tokiu elgesiu? Kokios tokio elgesio

priezastys?
m Kaip vertinate klasioky elgesj? Kokios jy elgesio priezastys?
m Ar atpazjstate Cia netinkamga elgesj?
m Ar laikote tokj elgesj smurtu? Ar jzvelgiate lyties aspekta Sioje situacijoje?
m Kaip elgtumeétés Jus Julijos vietoje?

Aptariant Sig situacijg greiciausiai iSkils diskusija apie alkoholio vaidmenj joje. Dis-
kutuojant svarbu paneigti visuomenéje vyraujantj mitg, kad smurto kaltininkas yra
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alkoholis, ir aptarti sutikimo (angl. consent) svarba bei apibrézima. Grupéje gali
iSrysketi ir aukos kaltinimas, daznai pasitaikantis visuomenéje. Cia svarbu priminti,
kad nesvarbu, ka dévéjo ir kaip atrodé nuo priekabiavimo nukentéjes Zmogus, nes
netinkamai pasielgé ne jis, o smurtautojas (-a).

Pirmyjy jgudziy, uztikrinanciy gebéjima atpazinti savo poreikius ir juos aiskiai iskomuni-
kuoti, lavinimas prasideda labai anksti. Vaikai ir paaugliai turi Zinoti, kad net jei komen-
tarai, Zvilgsniai, veiksmai yra pateikiami kaip juokas ar pokstas (o taip daznai bana) - tai
vis tiek gali buti laikoma priekabiavimu. Reikéty paminéti, kad priekabiavimas yra nepa-
geidaujamas elgesys. Vadinasi, jei komentarai ar kitas sulaukiamas elgesys kelia nepa-
toguma, tai yra priekabievimas.

Viena is daznai tarp paaugliy pasitaikanciy smurto formy yra seksualinis priekabiavi-
mas. Kaip atskirti flirtg ir nesmurtinj démesio rodyma nuo seksualinio priekabiavimo?
Daznai diskutuojant apie seksualinj priekabiavima iskyla klausimas, kur yra riba tarp

flirto/simpatijos reiskimo ir asmeninés Zmogaus erdves ribos perzengimo.

TEORINE MEDZIAGA

ST EENEL | R EET 78N — tai leidimas vykti bendram veiksmui ar susitarimas

drauge kazka veikti. Sutikimui reikalinga pagarba ir tarpusavio komunikacija. Prasyti
sutikimo ir mokéti jj iSreiksti itin svarbu vaikus mokyti nuo pat ankstyvo amziaus - tai
gali salygoti santykius Seimoje, tarp draugy, bendraamziy, ir, galiausiai, romantinius
santykius. Sutikimas apima tiek savo paties, tiek kity asmeny riby atpazinima ir
gerbima. Suprasdami, kas yra sutikimas, mokédami jj iSkomunikuoti ir iSgirsti, turi-
me jgudzius pasisalinti i$ situacijos, kurioje patys jauciameés nejaukiai, ir gerbti kito
asmens ribas. Sutikimas taip pat yra kiekvieno asmens teisé priimti sprendima dél
seksualinio pobudzio veiksmuy.

Tam, kad jvykty sutikimas, reikalingos dvi sglygos: pirma, jo turi buti paprasyta, ir
antra, jis turi bati gautas.

SUTIKIMO GAVIMAS
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Apie sutikima svarbu Zinoti:

Sutikimas duodamas laisva valia ir savo noru. Sutikima kazka veikti galima laikyti
sutikimu, jeigu Zmogus pats, laisvai ir savarankiskai sutiko tai veikti. Sutikimas
jvyksta per pokalbj tarp seksualinio ar kitokio pobudzio veikloje dalyvaujanciy
asmeny. Sutikimas turi buti aiSkus ir abipusis.

.Ne" visada reiskia ,ne", nepriklausomai nuo to, ar toks atsakymas gautas zodziu,
ar nezodiniu budu. Aiskaus, savanorisko ,taip” nebuvimas taip pat reiskia ,ne".

JTaip", iSreikstas Zmogy verciant kazka veikti, néra sutikimas. Priverstinis suti-
kimas gali bati iSgautas asmenj spaudziant, jkalbinéjant, jam grasinant, bandant
sukelti kaltés jausma, Santazuojant, gédijant, bauginant, ty€iojantis ar priekabiau-
jant.

Sutikimas yra pozityvus, savanoriskas, aktyvus ir sgmoningas pritarimas jsi-
traukti j kokig nors bendra veiklg ar santykj, pvz., seksualinj santykj. Kai Zzmogus

sutinka, jis savimi pasitiki ir yra uztikrintas savo sprendimu.

Asmuo, inicijuojantis seksualinio pobudzio kontaktg ar norintis pereiti j kitg inty-
mumo lygj, yra tas, kuris turi pasiteirauti, paklausti ir gauti aiSky atsakyma, pries
tesdamas bet kokj tolimesnj seksualinio ar kito pobudzio kontakta.

Sutikimas yra testinis, abipusis veiksmas: vienas Zzmogus papraso sutikimo, kitas
ji duoda arba ne. Kalbéjimasis ir komunikacija tesiasi vystantis veiksmams ar
jiems besikeiciant — sutikimo turi buti prasoma kaskart inicijuojant naujg veiksma.

Sutikima bet kuriuo metu galima ,atsiimti“ — veiksmo eigoje pakeisti nuomone ir
nuspresti nebetesti. Tokiu atveju pries tai duotas sutikimas nebegalioja ir nieko
nebereiskia, o veiksmai turi buti nutraukti.

Sutikimo negalima nuspéti ar numanyti. Flirtavimas, apranga, erotinés zinutés ar
bet kokia seksualinio pobudzio komunikacija nereisSkia sutikimo seksualiniams
veiksmams.

Nevisapusiskai aiSkus bendravimas, kurio reikSme tik nuspéjama, taip pat nelai-
komas sutikimu. Sutikimas turi buti aiSkiai iSreikstas, tad esant neuztikrintumui,
ar kitas zmogus tikrai nori kazka veikti, pries tesdamas veiksmga inicijuojantis
zmogus privalo atsiklausti ir sulaukti atsakymo.

7/
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m Tyla ar atsakymo nebuvimas néra sutikimas.
m Fizinio pasiprieSinimo nebuvimas néra sutikimas.

m Zmonés, kurie yra girti, apsvaige, miegantys ar neteke sgmonés negali duoti su-
tikimo nei teisine, nei praktine prasme. Norint gauti aisky atsakyma deél sutikimo,

abu asmenys privalo bati blaivus ir samoningi.
Il SITUACIJA

Keturiolikmeciai Edvinas ir Laura draugauja jau penkis meénesius. Laura pastebi,
kad Edvinas vis dazniau ziuri j savo telefong ir ima nerimauti, kad galbut jis susira-
Sinéja su kitomis merginomis. Kartg Edvinui esant vonioje Laura norejo patikrinti
jo telefong, bet spéjo tik pamatyti susirasinejima su Egle. Laura labai susinervino ir
pateiké Edvinui ultimatuma: jeigu jis neparodysias zZinuciy, ji su juo iSsiskirsianti.

Klausimai diskusijai:
m Ka Si situacija pasako apie Edvino ir Lauros santykius?
m Ka Lauros vietoje batuméte dares (-iusi ) kitaip?

m Ar Edvinas turéjo teise pasakyti ,ne" ir nerodyti zinuc¢iy? Kodél?

m Kokius kitus kontrolés pavyzdzius paaugliy elgesyje (nebatinai Sioje situacijoje)
atpazjstate?

m Kas svarbu santykiuose? Kokie aspektai parodo, kad santykiai sveiki?

Aptare pirmaja situacija, iSdalinkite grupeléms antrosios situacijos aprasyma ir klau-
simus diskusijai.

— e mm mm mm mm mm mm e mm mm mm mm Em Em mm mm ==
Svarbu akcentuoti, kad sveiki santykiai yra pagrjsti pasitikéjimu, pagarba ir atsizvel-
gimu j kito asmens poreikius. Zalinguose santykiuose $iy vertybiy néra — atvirké¢iai,
juose pasitaiko nepagarbos ir pavydo, pateisinamo meile ar rupesciu, kontroliavimo,
perdéto doméjimosi viskuo, kg daro kitas, psichologinio Zzeminimo ar net smurto.

Neretai intensyvus domeéjimasis kito asmens gyvenimu, kontroliavimas, pernelyg
dazni skambuciai ar nuolatinis atsiradimas tose vietose, kur partneris leidzia laika

romantizuojamas ir traktuojamas kaip démesio rodymas ar meilés iSraiska. Taciau

r
|
|
|
|
|
1
L
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iS tiesy toks elgesys daznai reiskia kito asmens kontroliavima ir jo asmeniniy riby
perzengima/savavaliska plétima. Toks elgesys santykiuose gali buti laikomas prie-
vartine kontrole ir/ar smurto forma. Dél to svarbu aktyviai vystyti gebéjimus atpazin-
ti zalingy santykiy bruozus ir aiskiai nubrézti savo asmenines ribas.

00:50-01:15 Praktiné uzduotis ,Riby brézimas”

Pakvieskite dalyvius sustoti j dvi linijas vienos pries kitus 3-5 Zingsniy atstumu taip,
kad kiekvienas turéty po pora.

Atliksite tris uzduotis:

Pirma uZduotis atliekama nesikalbant. Mazais Zingsneliais, neskubédamos eikite prie-
sais esancio asmens link, Ziiredamos vieni kitoms j akis. Eikite vienas kito kryptimi, kol

pajusite, kad kitas asmuo jau per arti — tuomet pasakykite ,,stop”.

Antrosios uzduoties metu galite kalbétis, tad prieikite arciau, kad gerai girdétuméte vie-
nas kitg. Vienas dalyvis isreiskia kokj nors pageidavimg, papraso ko nors, pvz., ,noréciau,
kad uzdetum savo ranka man ant peties’, ,gal galetum mane apkabinti?”. Kitas dalyvis j
bet kokj prasymg atsako ,.ne".

Treciosios uzduoties metu viena dalyvé suformuluoja prasyma, pageidavima, o kita pati
nusprendzia, kaip j jj sureaguos - ar atsakys ,taip, gerai‘, ar ,ne".

Klausimai aptarimui:

m Ar pirmosios uzduoties metu buvo lengva pasakyti, kad jau norite sustoti?
m Ar antroje ir trecCioje uzduotyje buvo lengva isreiksti savo norg?

m Arlengva buvo isgirsti ,.ne"?

m Ar lengva buvo pasakyti ,ne"?
01:15-01:30 Trumpa refleksija ir sesijos uzdarymas

Pakvieskite dalyvius pasidalinti jausmais ar jzvalgomis, su kuriomis jie iSeina is$ Sios
sesijos.

7/
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UiSIEvMIMAS .NETINKAMO IR SMURTINIO ELGESIO
ATPAZINIMAS: NUO E. PATYCIY IKI SEKSUALINIO
PRIEKABIAVIMO®

Trukmé: 2 val. 15 min.

Uzdaviniai:

m aptarti reagavimo j smurtg mechanizmus mokykloje;

m ugdyti dalyviy gebéjimus atpazinti skirtingas smurto dél lyties formas analizuo-
jant praktines situacijas, susijusias su mokyklos aplinka;

m supazindinti dalyvius su smurto pasekmeémis.

Reikalingos priemonés:

m ekrane rodomos paruostos situacijos;
m parengti situacijy aprasymai;

m skaidrés su teorine medziaga;

m popieriaus lapai grupeliy uzrasams;
m tuSinukai;

m kompiuteris;

m projektorius.
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UzZsiémimo tvarkarastis:

TRUKME TURINYS PRIEMONES

00:00-00:35 Trumpa jZanga j tema. Reagavimas Skaidre, situacijos
individualiu lygmeniu. Situacijy
nagrinéjimas, ,ASK" (Atpazin-
ti-Sureaguoti-Kontekstualizuoti)
modelio pristatymas

00:35-01:00 Reagavimas klasés lygmeniu. Pateiktos situacijos
Darbas grupelése, situacijos
analizé

01:00-01:15 Kaip vesti pokalbj su moksleiviu, Skaidres

patirianciu smurtg?

01:15-01:45 Reagavimas mokyklos lygmeniu. Skaidres
Pokyciy sesija

01:45-02:15 Trumpa refleksija ir sesijos Skaidrés
uzdarymas

REAGAVIMAS | SMURTA MOKYKLOJE
DETALUS UZSIEMIMO APRASYMAS PAGAL DALIS

00:00-00:35 Trumpa jZzanga j tema. Reagavimas individualiu lygmeniu. Situacijy na-
grinéjimas, ,ASK"“ modelio pristatymas

Sioje mokymy dalyje nagrinéjamas reagavimas j smurta mokykloje. Dalyviai jsitrauks
] diskusija, taip pat aptars jusy parengtose skaidrése pristatomas situacijas.

Ankstesnéje dalyje ugdéme gebéjimus atpazinti smurtinj ir netinkama elgesj, o Sioje lavin-
sime jgudzius tinkamai reaguoti pastebeéjus tokj elgesj mokyklos aplinkoje ar uz jos riby.

Supazindinkite dalyvius su tema pakviesdamos pasvarstyti, kodél svarbu sureaguoti
pastebeéjus ar stebint netinkama elges;.

7/
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Ekrane parodysiu jums kelias situacijas, j kurias kviesiu jsijausti. Kaip reaguotuméte, jei
susidurtuméte su tokia situacija Cia ir dabar?

SITUACIJA A

Budédama (-s) mokyklos koridoriuje atkreipiate démes;j j eilinj karta
besistumdancius devintokus: Matote, kad naujokas Marius Sukteli ,baik", kai
klasiokas Jonas pliauksteli jam per uzpakal]. Kaip reaguosite?

Po pirmosios situacijos aptarimo ir diskusijos, galite pristatyti ,ASK” modelj.

Susidlrus su smurto dél lyties ar patyciy deél lyties situacija, gali buti sudétinga
akimirksniu nuspresti, kaip elgtis tinkamiausia. ,ASK" modelis padeda j(si)vardyti
ir prisiminti tris Zingsnius, kurie gali padéti jvertinti ir suvaldyti smurto dél lyties ar
patyciy atvejus.

m Atpazinti. Tam, kad galétume sureaguoti, turime gebéti atpazinti ir jvardyti, kad tai
yra netinkamas elgesys.

m Sureaguoti. Pastebéjus netinkama elgesj bitina sureaguoti, nes tik taip nubre-
Ziame ribg ir parodome, kad toks elgesys netoleruotinas. Turékime omenyje, kad
reaguodami siunciame Zinute ne tik patyciy ar smurtinio elgesio iniciatoriui, bet ir
situacijg stebintiems asmenims.

m Kontekstualizuoti. Daznai patycios, netinkami komentarai bina nulemti su lyciy
vaidmenimis susijusiy nuostaty. Svarbu ne tik sureaguoti, bet ir paaiskinti pla-
tesnj situacijos konteksta, parodyti, kaip suprantame iSsakytos replikos, gesto ar
veiksmo kilme ir kodél toks elgesys ar komentarai yra netinkami. Kai jgarsiname
konteksta, sprendziame ne tik Sig situacija, bet ir bréziame ribg, kas Sioje mo-
kykloje laikoma tinkama, o kas — ne (pvz., kad Sioje mokykloje nesivadovaujama
ly¢iy stereotipais).

SITUACIJA B

Jeidami j deSimtoky klase matote, kaip Darius timpteli prieSais einanciai merginai
uz liemeneleés ir prasilenkdamas nusijuokia, Sukteldamas ,, seksbomba“.
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Kaip reaguosite?

Situacijos konteksto parodymas. Si situacija atspindi visuomenéje vyraujantj moters
seksualizavima. Svarbu aiskiai nubrézti riba, kad niekas neturi teisés komentuoti
privaciy kuno viety ar liesti kito Zmogaus negavus sutikimo.

SITUACIJAC

Esate mokytojy kambaryje ir girdite kolegas aptariant lietuviy kalbos mokytojos
Lauros iSvaizda bei pabréziant konkrecias jos kuno dalis. Kiti kolegos prisijungia
reikSdami savo nuomone apie neva provokatyvig mokytojos apranga darbe.

Kaip reaguosite?

Situacijos konteksto parodymas. Si situacija primena, kad priekabiavimas mokyklo-
je gali vykti ne tik tarp moksleiviy, bet ir tarp suaugusiyjy, kolegy. Pastebime auky
kaltinima ir leidima sau geédinti bei aptarinéti mokytojos apranga. Svarbu aiskiai
nubrézti ribg, kad darbo aplinkoje aptarinéti ir komentuoti kity iSvaizdg, apranga ar

sudeéjima néra tinkama.
Placiau apie auky kaltinima galite paskaityti ¢ia: www.visureikalas.lt.

ISanalizave Sias situacijas padiskutuokite, kaip smurtas dél lyties veikia jaunus Zmo-
nes. Svarbu pazymeéti, kad patyCios ar Zeminantys komentarai Zzmogui neatitinkant
anksciau aptarty ly¢iy normy bei lukesciy yra priskiriami smurtui lyties pagrindu.
Smurto lyties pagrindu pasekmés jauniems Zzmonéms

m Fizinis skausmas, suzalojimas;

m Depresija;

m Atsitraukimas;

m Savivertés, pasitikéjimo savimi sumazéjimas;

m Saves Zalojimas;

m Valgymo sutrikimai (kiino svorio kitimai, anoreksija);

m Sumazéjes mokyklos lankomumas;




m Koncentracijos klaséje stoka;

m Prastesni akademiniai pasiekimai;

m Potrauminio streso sutrikimas;

m Miego sutrikimai;

m Sunkumai socialiniuose santykiuose;

m NeésStumas;

m Lytiniu keliu plintancios ligos;

m Padidéjes rizikingas ar trikdantis elgesys;
m Suicidinés mintys ar méginimai zudytis;

m Agresyvus j kitus nukreiptas elgesys;

m Kt

Apibendrindami galite pazymeéti, kad reagavimas ne tik keicia vyraujancias normas,
bet ir uztikrina mokiniy bei kolegy fizine, psichine sveikata.

00:00-00:30 Reagavimas klasés lygmeniu. Darbas grupelése, situacijos analizé

| anksciau aptartas situacijas buvo reaguojama spontaniskai, ¢ia ir dabar, o dabar kvie-
siu pamastyti, kg suZinoje apie tokig situacijg darytumete kaip klasés auklétoja (-s), jei ji
susiklostyty tarp Jusy auklétiniy?

SITUACIJAD

ISgirdote, kad Jusy auklétinis susiduré su nemalonia situacija. Lukas yra labai
draugiskas vaikinas, mokykloje zinomas dél kartu su draugu paruostos ir talenty
vakaro mokykloje metu pristatytos drabuziy kolekcijos. Kartag po pamoky Jirate
ryzosi pakviesti Luka j pasimatyma, taciau vaikinas kvietimu nesusidoméjo.
Juraté pasijuto atstumta ir kaskart pamaciusi Lukg émeé laidyti jvairias
uzuominas, kad Lukui neva labiau patinka vaikinai, ar kad Lukui ,ne papai rupi*.
Jai vis paantrindavo ir draugés. Viena dieng Lukas gavo laisSkelj su iSkirptomis
besibuciuojanciy vyry nuotraukomis, o kitg — rado savo spintele apklijuota
vaivorykstes veliavomis.
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Klausimai diskusijai:

m Kaip vertinate Juratés elgesj? Kokios tokio elgesio priezastys?
m Kaip vertinate Jurates draugiy elgesj?

m Ka Juraté galéjo daryti kitaip? Kg Lukas galéjo daryti kitaip?

m Kokius su lyCiy stereotipais susijusius aspektus jzvelgiate?

m Ka Jus darytuméte, jei vieng i$ Lukui skirty komentary iSgirstumeéte savo dalyko
pamokoje?
m K3 darytumeéte kaip klasés auklétoja (-s), suzinojusi (-es) tokia situacijag susiklos-

Cius tarp Jusy aukleétiniy?

Situacijos konteksto parodymas. Aptardami Sig situacijg pristatykite homofobines pa-
tyCias kaip patyciy forma, taip pat pazymeékite ilgalaikes jy pasekmes ir platy veikimo
kontekstg, t. y. zmogaus saugumo jausma mokykloje. Akcentuokite, kad tikroji situa-
cijoje dalyvaujanciy asmeny seksualiné orientacija ar tapatybé nesvarbi — svarbu tai,
kad j juos buvo nukreiptas Zzeminantis elgesys. Homofobinés patycios, kaip ir kitos su
tapatybe (rase, religija ir kt.) susijusios patycios veikia ne tik konkrety asmenj, j kurj
yra nukreiptas netinkamas elgesys, bet ir visus, esancius toje aplinkoje (mokykloje).

01:00-01:15 Kaip vesti pokalbj su moksleiviu, patyrusiu ar patirian¢iu smurta?

Aptare reagavima klasés lygmeniu trumpai nurodykite, j kg reikia atkreipti démes;j
kalbantis su smurtg patyrusiu moksleiviu.

Kaip kalbéti?

m Sukurti saglygas nerimui sumazinti.

m Seédeti Salia, o ne priesais.

m Klausimus formuluoti atvirai, o ne teiginiais.

m ISklausyti ramiai, nepertraukiant, nerodant iSggscio ar pasibaiséjimo.

m Tiketi vaiku.

m Nuraminti, palaikyti ir pagirti, kad pasidalino.




Kokiomis frazémis kalbéti?
m AS tavimi tikiu.

m Labai acia, kad su manimi pasidalinai, tu labai drgsus(-i).

Apgailestauju, kad tau teko tai patirti.

m Tu nesi kalta ar atsakingas dél tokio elgesio.

Suprantu, kad tau sunku pasakoti, nes tai tavo draugai, klasiokai, artimieji.

Jeigu kada noreési pasikalbéti, visada gali ateiti pas mane.

Tu gali su manimi saugiai pasidalinti, kaip jautiesi.

Toliau as ketinu imtis...

Gal turi klausimy? | visus pasistengsiu atsakyti.

Ko vengti?
m Zadeti, ko negalite isteséti.

m Kamantinéti apie nutikusios situacijos detales, klausinéti apie jausmus smurtavu-
siam asmeniui, versti papasakoti daugiau, nei vaikas pats pasirenka.

m Garsiai vertinti.

m Klausti, kodél nepasaké anksciau.

Leisti apie situacijg pasakoti prie kity vaiky.

Aptarinéti situacija su kitais.

Kaip elgtis toliau?

m Viska uzsirasyti kaip jmanoma detaliau ir pasizyméti:
m atpasakotos situacijos detales (kas, kada, kur, kiek laiko vyko);
m pokalbio metu pastebétus smurto pozymius;

m asmeninj situacijos jvertinimg — kiek pasakojimas realistiskas (svarbu turéti
omenyje, kad vaikai ir paaugliai gali neatskleisti detaliy, taciau retai jas isdidi-

na ar ,sutirstina spalvas”), ar matomos zymeés atitinka pasakojima.

m |vertinti, ar reikalingos skubios priemonés.
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Po sesijos paklauskite dalyviy, kaip jos jauciasi, kokiy minciy kilo analizuojant situa-
cijas ir klausantis patarimy, kaip tinkamai reaguoti j smurtines situacijas mokykloje.
Po Sios sesijos rekomenduojame padaryti trumpga pertrauka.

SMURTO PREVENCIJOS MECHANIZMO MOKYKLOJE
KURIMAS. POKYCIY PLANO RENGIMAS

DETALUS UZSIEMIMO APRASYMAS PAGAL DALIS

01:15-01:45 Reagavimas mokyklos lygmeniu. Pokyciy sesija

Tam, kad galétume uztikrinti reagavima individualiu bei klasés lygmeniu, batina ture-
ti smurto prevencijos aprasa ir mokykloje jdiegta mechanizma. ISdalinkite dalyviams
parengta klausimy sarasa (zr. Zemiau), leidziant;j jvertinti, kas dalyviy mokymo jstai-
gose jau yra nuveikta Sioje srityje. ISskirstykite dalyves j grupeles ir leiskite sgrasa
uzpildyti. Siai uzduogiai skirkite apie 8 min.

Grjze j bendra diskusija, aptarkite dalyviy atsakymus.

Po aptarimo sagrasus susirinkite ir iSsaugokite — jy reikés antrojoje mokymy dalyje.
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Veiksniai, j kuriuos reikia atkreipti démesj rengiant smurto lyties pagrindu prevencijos me-
chanizma mokykloje.

KLAUSIMAS ATSAKYMAS | JEI ATSAKYMAS NEIGIAMAS,
KOKIY PRIEMONIY REIKETY
IMTIS, KAD JIS TAPTY

TEIGIAMAS (KAD JVYKTY
POKYTIS)?

1 Ar Jusy mokykloje yra dokumentas,
reglamentuojantis smurto prevencija? Patyciy
prevencija?

2 Ar mokyklos vadovybé aiskiai pasisako uz
patyciy, smurto, priekabiavimo netoleravima
mokykloje?

3 Ar esate atlike mokiniy ir mokyklos

administracijos bei pedagogy nuostaty,
susijusiy su lytimi ir smurtiniu elgesiu, tyrima?

4 Ar esate atlike patyciy, seksualinio
priekabiavimo ir smurto lyties pagrindu
apraisky mokykloje tyrima?

5 Ar yra suburta Lygybés laboratorijos (Smurto
prevencijos ir reagavimo) komanda? Ar ji
sudaryta is skirtingy atstovy: administracijos,
mokytojy, klasés auklétojy, vaiko geroves
komisijos nariy? Ar joje dalyvauja ir tévy bei
moksleiviy atstovai?

6 Ar Lygybés laboratorijos komanda susitinka
bent kartg per ménes;j?

7 Ar Lygybés laboratorijos komanda ugdo savo
gebéjimus kritiSkai jvertinti ly¢iy stereotipus,
suprasti jy poveikj ir sgsajas su smurtu lyties
pagrindu?

8 Ar Lygybés laboratorijos komanda didina savo
kompetencijas atpazinti ir reaguoti j smurta
lyties pagrindu, seksualinj priekabiavima,
patycias dél lyties ar seksualinés orientacijos
ir pan.?

9 Kokiy veiksmy Lygybés laboratorijos komanda
ketina imtis siekdama uztikrinti saugia ir
pagarbig mokyklos aplinka (be smurto lyties
pagrindu) per artimiausig pusmet;j?
Numatykite bent 4 veiksmus (idéjos,
uzsiémimai ir pan.).

Kaip j Sias veiklas ketinama jtraukti
moksleivius? Tévus?
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01:45-02:15 Baigiamoji refleksija ir sesijos uzdarymas

Galite trumpai priminti, kg veikéme seminaro metu, ir pakvieskite kiekvieng dalyv;j
atsakyti j zemiau pateiktus klausimus.

m Kokig pagrindine jzvalgg iSsinesSu iS Sios sesijos?

m Ka panaudosiu/j k3 atsizvelgsiu profesiniame gyvenime?
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UZSIEMIMAS ,.SMURTAS ARTIMOJE APLINKOJE,
PRIEVARTINE KONTROLE"

Trukmeé: 2 val. 15 min.

Uzdaviniai:

suteikti Ziniy apie smurto Seimoje (artimoje aplinkoje) formas;

ugdyti dalyviy gebéjimus atpazinti skirtingas smurto artimoje aplinkoje formas
analizuojant praktines situacijas.

Reikalingos priemonés:

lipnus lapeliai, kuriuose mokymy dalyves galéty individualiai zyméti pastabas;
tusinukai;

dideli popieriaus lapai;

kompiuteris;

projektorius;

parengtos skaidreés.
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UzZsiémimo tvarkarastis:

TRUKME TURINYS PRIEMONES

00:00-00:05

00:05-00:30

00:30-01:00

01:00-02:00

02:00-02:15

Trumpa jZanga j tema

UZsiémimas, kuriame dalyviai
individualiai mégina jvertinti
aprasytas situacijas ir ar tai, jy
nuomone, laikytina smurtu
artimoje aplinkoje

Pristatymas apie smurto artimoje
aplinkoje tipus ir rusis

Galios ir kontrolés rato

pristatymas ir diskusija grupelése:

kodél sunku iSeiti iS smurtinio
santykio? Kokius jausmus
iSgyvena vaikai, gyvenantys
smurtinéje aplinkoje?

Trumpa refleksija ir sesijos
uzbaigimas

PPT prezentacija

Aprasytos situacijos
(atspausdintos arba sudétos j
.Google" apklausg, jeigu
uzsiémimas vyksta virtualiai)

Pagal www.visureikalas.lt
paruosta PPT prezentacija

PPT prezentacija: galios ir
kontrolés ratas ir klausimai
grupeléms

PPT prezentacija

SMURTAS ARTIMOJE APLINKOJE: SAMPRATA IR

FORMOS

DETALUS UZSIEMIMO APRASYMAS PAGAL DALIS

00:00-00:05 )zanga apie smurta artimoje aplinkoje

Smurtas artimoje aplinkoje nuolatos vyksta yra nuolat/daznai vykstantis reiskinys. Re-

miantis jvairiais tyrimais, jis pasireiskia kas treciuose namuose. Todél tarp musy neis-

vengiamai yra Zmoniy, vaikystéje nukenteéjusiy nuo smurto artimoje aplinkoje — tiesiogiai

arba maciusiy greta vykstantj smurta. Visi turime draugy, seimos nariy, kolegiy, pazjsta-

muy, kurios nukentéjo nuo smurto artimoje aplinkoje.
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Todél aptariant sig tema ir j jg gilinantis dalyviams gali kilti labai jvairus ausmai, nes
situacijos yra atpazjstamos ir jy paciy gyvenime. Taip pat kalbésime apie dalykus, kurie
vis dar neretai laikomi norma, todél suprate, kad galbut anksciau neatpaZzinome smur-
to artimoje aplinkoje ir taip nesamoningai jj toleravome, pasistenkime saves nekaltinti,
negédyti.

— aktyviai arba pasyviai asmeniui daromas tycinis fizinis, psichinis, sek-
sualinis, ekonominis ar kitas poveikis, dél kurio asmuo patiria fizine, materialine ar
neturtine zZala.

ANERETIMIEN — aplinka, kurig sudaro asmenys, siejami arba praeityje sieti santuo-
kiniais, partnerystés, svainystés ar kitais artimais rysiais, taip pat kartu gyvenantys
ir bendra ukj tvarkantys asmenys.

00:05-00:30 Individualus situacijy vertinimas ir aptarimas

ISdalykite dalyviams sgrasg su trumpomis situacijomis (37 psl.). I$ pradziy paprasy-
kite dalyviy uzduotj atlikti savarankiskai, o po to kiekvieng situacijg aptarkite grupéje.

IS pradziy paanalizuosime 8 skirtingas situacijas. Gautoje lenteléje pazymekite, ar nu-
rodyta situacija, jusy manymu, yra smurtas artimoje aplinkoje, ar ne. Jeigu paZyméjote
TAIP, nurodykite, kokia tai smurto forma. Tam turite 5 min. Jei norite, lape galite pasiZy-
meéti iskylancius klausimus ar pastabas.

PRAKTINE UZDUOTIS ,.SMURTO ARTIMOJE APLINKOJE FORMU AT-
PAZINIMAS*

Pazymeékite, ar ,jusy nuomone, nurodyta situacija yra smurtas artimoje aplinkoje,
pasirinkdamos vieng i$ atsakymy — TAIP, NE arba NEBUTINALI. Pasirinke TAIP taip pat
nurodykite, kokia, tai smurto forma (vienai situacijai galite priskirti kelias smurto

formas).




KLAUSIMAS TAIP NEBUTINAI | SMURTO
FORMA

1 Viyras grjzo i$ darbo susierzines. Paragaves vakarieneés,
paima lékste ir trenkia jg j kriaukle Saukdamas ant
zmonos: ,.Tu net valgyt normaliai negali padaryt!*”.

2 Moteris praso vyro vieng savaitgalj nevaziuoti
universiteto grupeés susitikima.

3 Vyras savo zmonai daznai raso zinutes, tokias kaip
Jkur esi”, ,su kuo susitikus®, ,su kuo kalbi®, ,kur eisi
po to“ ,kaip sekasi, kartais netikétai pasitinka su
puokste géliy vos iSéjus iS parduotuves, prie darbo,
kirpyklos.

4 Moteris be savo merginos Zinios susiejo jos telefono
paskyra su savo el. pastu ir naudodama ,Google"
lokacijos priemone nuolat stebi, kur Si buna.

5 Partneris savo partnerei neleidzia dalyvauti kirpejy
kursuose.
6 Darbo vakarélio metu Zzmonai Snekuciuojantis su

simpatisku kolega jos vyras prieina ir pareikalauja
eiti su juo namo. O jai tyliai pasakius ,nedaryk
gédos" suspaudzia uz rieso ir bando iSsivesti.

7 Moteris savo vyrui daznai kartoja, kad jis nieko
nesugeba, nieko nemoka, negali nei darbo islaikyti,
nei pasirupinti buitimi, iSsipuosia tik tada, kai
susitinka su kitomis ir t. t.

8 Poroje moteriai pasakius, kad Siandien neturi nuotaikos ir
jégy mylétis, jos partneris lenda prie jos toliau,
sakydamas , mieloji, tai viena i$ tavo pareigy”. Ji
pasiduoda jtikinéjimui ir leidZiasi.
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Atsakymai: 1. Fizinis/psichologinis smurtas; 2. Ne smurtas; 3. Psichologinis smur-
tas / prievartiné kontrolé; 4. Psichologinis smurtas/prievartiné kontrolé; 5. Prie-
vartinés kontrolés bruozai; 6. Fizinis, psichologinis smurtas/prievartiné kontrolé; 7.
Psichologinis smurtas/prievartiné kontrolé; 8. Seksualinis smurtas.

Pabaigus kvieCiame sugrjzti j ratg ir drauge is eilés aptarti visas situacijas.

Pakvieskite vis kitg dalyvj pakomentuoti po vieng situacija. Vienam asmeniui prista-
Cius savo atsakyma, paklauskite kity dalyviy, kaip atsake jos - tikétina, kad atsaky-
mai jvairuos. Kol kas stenkités per daug atsakymy nekomentuoti ir j diskusijg jtraukti
visus dalyvius. Tai ypac svarbu diskusijg vedant nuotoliniu budu. Prireikus uzduokite
patikslinamuosius klausimus. Kai kurios situacijos néra iki galo atskleistos, truks-

ta daugiau informacijos, todél dalyvéms gali buti sunku jas priskirti vienai ar kitai
smurto formai.

Paklauskite dalyviy, ar yra susidure su tokiomis situacijomis/apie jas girdéjusios
realybéje. Pasistenkite moderuoti diskusija taip, kad dalyviai nepulty situacijy spres-
ti. Gali bati, kad analizuojant tokias situacijas kils auky kaltinimo epizody ir jvairiy
vertinimy, todél labai svarbu islaikyti pagarby diskusijos tona.

00:30-1:00 Smurto artimoje aplinkoje formuy, prievartinés kontrolés ir smurto rato
pristatymas

éioje dalyje pasinaudokite Zemiau pateikiama teorine medziaga apie smurta artimo-
je aplinkoje ir jo formas. Moderuoti siulome atsizvelgiant j grupés lygj. Pristatymo
pradzioje galite jtraukti grupe paprasydamos paminéti jy zinomas smurto artimoje
aplinkoje formas. Pristatydami smurto formas metodiskai komentuokite jy pasireis-
kima, aptarkite pavyzdzius.

TEORINE MEDZIAGA.

Smurtas lyties pagrindu, smurtas artimoje aplinkoje ir prievartiné kontrolé

Naudodamiesi Zemiau pateikta informacija, parenkite pristatymo skaidres (PPT), ku-
rias naudosite mokymy metu. Siame skyriuje iSdéstyta informacija parengta remian-
tis Europos ly¢iy lygybeés instituto pateikiamais duomenimis, visureikalas.lt, Zmogaus
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teisiy stebéjimo instituto 2018 m. atliktu tyrimu ir kitais moksliniais Saltiniais. Kai
kurie pavyzdziai parinkti pasikonsultavus su specializuotos kompleksinés pagalbos
centrais ir remiantis smurtg patyrusiy motery istorijomis.

Smurtas lyties pagrindu pasireiskia jvairiais budais, nuo labiausiai paplitusio smurto
artimoje aplinkoje (aut. pastaba — Europos lyciy lygybés institutas jj vadina ,intymaus
partnerio smurtu”) iki smurtiniy veiksmy internete. Skirtingos smurto formos néra
atskirtos ir gali pasireiksti vienu metu vykstant daugybei skirtingy incidenty, taip

tik sustiprinant neigiama poveikj aukai. Nelygybé, susiklostanti dél raseés, negalios,
amziaus, socialinés klasés, religijos ar seksualumo (jskaitant seksualine orientacija)
gali padidinti patiriamo smurto ir skirtingy jo formy kiekj. Pavyzdziui, nors moterys
dazniausiai patiria smurta dél lyties, kai kurios taip pat patiria daugialypes ir tarpu-

savyje susijusias smurto formas.

Europos lyCiy lygybés instituto duomenimis, smurtas pries moteris yra struktirinés
motery nelygybés daugelyje gyvenimo sricCiy — darbo, sveikatos, pinigy, galios, Ziniy
ir laiko — pasekmeé ir rezultatas ir vis dar yra pati labiausiai paplitusi lyCiy nelygybés
iSraiska.

Nuo smurto artimoje aplinkoje dazniausiai nukencia moterys ir vaikai. Nepaisant to,
kad paprastai nuo smurtiniy nusikaltimy uz namy riby dazniausiai nukencia vyrai,
smurtautojais tiek artimoje aplinkoje, tiek uz namy riby dazniausiai buna kiti vyrai,
net ir tais atvejais, kai nekentéjusieji taip pat yra vyrai (Zr. statistikg 42 psl.). Svarbu
suvokti, kad vyrai dazniau smurtauja ne dél to, kad yra fiziSkai stipresni, o dél nusi-
stovéjusiy lyCiy vaidmenuy, kuriais daznai pateisinamas smurtas artimoje aplinkoje.

Remiantis Europos Konvencija dél visy formy smurto pries moteris ir smurto artimo-
je aplinkoje prevencijos ir kovos su juo (Stambulo konvencija), iSskiriamos keturios

pagrindinés smurto prieS moteris formos
m Fizinis smurtas;

m Seksualinis smurtas;

m Psichologinis smurtas;

m Ekonominis smurtas®.

5 Europos Tarybos Konvencija dél smurto pries moteris ir smurto Seimoje prevencijos ir kovos su juo, https://
manoteises.lt/wp-content/uploads/2017/05/STAMBULO-KONVENCIJA_OFICIALUS.pdf
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— bet koks veiksmas, kuriuo pasitelkus fizine jégg padaroma fiziné
zala - tiek nezymus, tiek sunkus suzalojimas, laisvés apribojimas ar nuzudymas.

Dazniausiai pastebimos fizinio smurto iSraiskos (pries jas aptardami, paminékite
sisteminio smurto sgvoka, t. y. kad daugelis Siy veiksmy yra ne pavienés situacijos, o
sistemingi, daznai nutinkantys veiksmai, susije su zeminimu, prievartine kontrole ir

pan.):

m ,Partneris j mane métydavo daiktus™;

m ,Partneris mane tampydavo uz plauky”;

m ,Partneris mane stumdydavo”;

m ,Partneris mane musdavo arba spardydavo®;

m ,Partneris mane fiziskai zalojo".

SELETEITIERINIEERS — bet koks seksualinis veiksmas, atliekamas pries asmens

valig. Seksualinis smurtas gali buti tiek iSZaginimas, tiek vertimas santykiauti, prie-

varta, priekabiavimas ir pan.

Dazniausiai pastebimos seksualinio smurto iSraiskos:

m ,Partneris su manimi mylédavosi pries mano valig”;

m ,Besimylint partneris versdavo daryti tai, kas man nepriimtina”“;

m ,Partneris grasindavo mane palikti, jei nesutiksiu su juo mylétis®;

m ,Besimylint partneris meluodavo apie apsaugos priemoniy naudojima”;

m ,Partneris j seksualinius santykius be mano sutikimo jtraukdavo kitus asmenis”.
Pavyzdziai

Privaloma seksualiné praktika tampa ,kazkuo, ka reikia iSkesti“. Kaip teigé viena i$
tyrimo dalyviy, ,.jis labai daznai tuo manipuliuodavo, apsimesdavo baisiai jsizeidusiu,
jeigu as nesutikdavau, pradédavo pykti dél to. Pas jj buvo tokia manipuliaciné prie-
varta. Tai labai daZnai net nenorédama tiesiog atkentédavau ir tiek".

6 Siir kitos citatos paimtos i$: Grigaité Ugné, Karalius Mazvydas, .Intymaus partnerio smurtavimo apraiskos
Lietuvoje”, 2mogaus teisiy stebéjimo institutas, 2018 m.
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.... mano partneris grasino palikti mane, jei su juo nesantykiausiu®.

Veiksniai, dél kuriy seksualinis smurtas gali bati sunkiau atpazjstamas:
m Seksualiniai/lytiniai santykiai laikomi tiesiog ,pareiga”;

m Sios .pareigos” vykdymas gali bati suprantamas ir kaip konkreti strategija, nau-
dojama siekiant neutralizuoti kitokio smurto protrukio, pavyzdziui, fizinio smurto,
tikimybe.

GBI IERIG e =E) — bet koks veiksmas, sukeliantis asmeniui psichologine zala.

Psichologinis smurtas gali pasireiksti kontrole, Smeizimu, Zodiniais jZeidimais, prie-
kabiavimu ar persekiojimu.

Dazniausiai pastebimos psichologinio smurto iSraiskos:

m ,Partneris mane pravardziuodavo®;

m ,Partneris ribodavo mano bendravima su kitais asmenimis, pvz. draugais, Seimos
nariais”;

m ,Partneris bandydavo nuteikti pries mane vaika (-us)”;

m ,Partneris grasindavo, jog pakenks man svarbiems zmonéms ar naminiams gyvu-
nams®;

,Partneris mane ignoruodavo ir su manimi nesikalbédavo”.

Konkretus pavyzdziai:

m ,Taip, labiausiai [nukentéjau nuo fizinio smurto], bet man, asmeniskai, psichologi-

nis smurtas buvo baisesnis nei fizinis smurtas. Mane jis labiau gniuzdé ir alino.”

m ,AS manau kad kartais jis [psichologinis smurtas] yra didesnis nei fizinis smur-
tas. Nes psichologinis smurtas pirmiausia palauzia Zmogy i$ vidaus. Emociskai.
Tu prarandi visisSkai pasitikéjimga savimi, tau buna geéda. Ir privercia pasijausti
nieko vertu, is tikryjy.”

— bet koks veiksmas ar elgesys, sukeliantis asmeniui ekono-
mine zala. Ekonominis smurtas gali pasireiksti nuosavybés gadinimu, prieinamumo
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prie finansiniy, Svietimo ar darbo rinkos resursy apribojimu, finansiniy atsakomybiy

neprisiémimu (pavyzdzZiui, alimenty nemokéjimu).

DaZniausiai pastebimos ekonominio smurto iSraiskos:

.Partneris kontroliuodavo mano islaidas”;
.Partneris neleisdavo naudotis bendru automobiliu®;
.Partneris gadindavo man priklausancius daiktus®;
.Partneris neleisdavo naudotis Seimos pinigais”;

.Partneris versdavo mane atlikti namy ruosos darbus".

Konkretus pavyzdys:

Vyras valdeé visas Seimos pajamas, bet neskyre jokiy lésy vaiky priezitros iSlaidoms

padengti: ,Supratau, kad patiriu ekonominj smurtg, kai pradéjau dirbti ir jis tiesiog

reikalaudavo visus pinigus atiduoti jam. IS pradziy tai buvo pasisakymas, kad tu pa-

mesi, as geriau zinau, kaip tvarkytis, jeigu kg — as tau duosiu. Bet paskui pastebéjau,

kad as netgi pédkelnéms negaliu iSsiprasyti pinigy, nekalbu apie kazka kita".

Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos uZzsakymu atliktos smurtiniy situacijy pries

moterj vertinimo apklausos rezultatai:

79.5%

80,2%

89.9%

@ Moterys, nukentéjusios nuo smurto @® Smurtautojai - vyrai

artimoje aplinkoje

Moterys, nukentéjusios nuo intymaus
partnerio smurto
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@ I3kvietimy skaitius @ Nuzudymai artimoje aplinkoje

@ Nusikaltimy skaicius

@ Asmenys buvo jtariami (kaltinami)
fiziniu smurtu

Svarbu pazyméti, kad matoma tik dalis atvejy, kurie patenka j policijos akirat;j.
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Nuo dél smurto artimoje aplinkoje uzZregistruoty nusikaltimy nukentéjusiy asmeny
skaicCius pagal lytj ir amziaus grupes (2019 m.)’

2 500

1977

2 000

1500

1000

1451

500
48 27 164

754
553 556
O.H.ssiiuso—sz-”"-lse- 166

10-14 15-17 18-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64 =65
AmzZiaus grupés

® Vyrai Moterys = I$ viso

Artimoje aplinkoje nuzudyty asmeny skaicius 2019 m. - 22, tarp jy — 3 vaikai.

Pagal 2014 m. Europos pagrindiniy teisiy agenturos atlikta apklausa, iki 47 proc.
smurta artimoje aplinkoje patyrusiy motery Lietuvoje nesikreipé pagalbos ir dazniau-
siai bandé Sig problema spresti pacios (ES vidurkis — 39 proc.) (FRA, 2014).

Remiantis Zmogaus teisiy stebéjimo instituto 2018 m. tyrimu, pagrindiné priezastis,
deél kurios Sios moterys nenutrauké smurtiniy santykiy, buvo menkos galimybés su-
sirasti kad ir nekvalifikuotg darba ir pacioms uzsidirbti pragyvenimui:

,Taip, visa laika taip galvojau. Tiesiog nebuvo kaip iSsivaduoti i$ tos situacijos. AS visa
laika galvojau, kaip iseiti, kaip iSsigelbéti, bet viskas remési j finansine puse. Nes as
budama motinystés atostogose labai mazai gaudavau pinigy, ir tai vienintelis daly-
kas, kuris mane stabdé — as buciau iséjusi daug anksciau.”

1:00-1:15 Trumpa refleksija ir sesijos uzbaigimas

Uzbaigiant Sig sesija labai svarbu aptarti, kaip dalyvés jauciasi. Siulome apie tai

7 Oficialiosios statistikos portalas. Informacija prieinama internetu: https://osp.stat.gov.lt/informaciniai-prane-
simai?eventld=226411
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pasikalbéti poromis tam skiriant apie 5 min. Jei yra laiko, galima paprasyti kiekvieno
dalyvio po vieng sakinj pasakyti ir bendrame rate.

Poromis aptarkite, kaip jauciatés po sios sesijos, kg iSsinesate, su kokiomis mintimis
iSeinate j pertraukg. Pameéginkite aktyviai klausytis, perklausti, jei kazko nesupratote,
priimti kito jausma ir patys pasidalinti, jei jauCiatés saugios tai daryti. Pasidalijimui poro-

se turite 5 min.
Pabaigai siulome atlikti fizinj pratima, kuris padés isleisti kylancius jausmus.
Dabar kvieCiame visus j rata — pasilikite aplink save Siek tiek erdves.

m Nusipurtome bet kokj po sios sesijos kilusj sunkuma. Po 5 kartus skai¢iuodami kartu
papurtome kiekvieng galune — desine ranka, kaire ranka, desine koja, kaire koja.

m Pasokame j virsy iskeltomis rankomis, lyg bandytume pasiekti dangy tris kartus, nes
kartu siekiame pokyciy.

m Apkabiname save ir padekojame sau mintyse.

KODEL SUNKU ISEITI IS SMURTINES APLINKOS?
DETALUS UZSIEMIMO APRASYMAS PAGAL DALIS

01:00-02:00 Galios ir kontrolés rato pristatymas ir diskusija grupelése — kodél sunku
iSeiti iS smurtinio santykio? Kokius jausmus iSgyvena vaikai, gyvenantys smurtinéje
aplinkoje?

Pristatykite galios ir kontrolés rata, veikiantj sisteminio smurto ribose. Nuosekliai
aptarkite visas rato dalis, paminékite pavyzdziy, jtraukite dalyvius j diskusijg atliep-

dami pries tai déstytg medziaga ir aptartas situacijas.
KAIP ATPAZINTI SISTEMIN] SMURTA ARTIMOJE APLINKOJE?

Norint veiksmingai diegti smurto artimoje aplinkoje prevencijos priemones ir uzkirsti
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kelig sunkioms jo pasekméms, svarbu kuo anksciau atpazinti sisteminio smurto —
prievartinés kontrolés — pozymius ir imtis atitinkamy veiksmuy. Kitaip tariant, svarbu,
kad jvairus specialistai gebéty atpazinti galios ir kontrolés strategijas, kurias smur-
tautojai telkiasi baugindami bei kontroliuodami savo aukas ir manipuliuodami tarny-
bomis.

Norédami valdyti padétj ir priversti paklusti jy valiai, smurtautojai pasitelkia jvairias
galios ir dominavimo taktikas, kurios leidzia jbauginti, kontroliuoti ir palauzti partne-
rés(-io) valia. Intervencijos j smurtg Seimoje projekto (,Domestic Abuse Intervention
Project”) ekspertai Siy taktiky kompleksa vadina ,galios ir kontrolés ratu®, i$ kurio
iStrukti galima tik sulaukus iSorinés pagalbos.




s SMURTAS Segy .

w

BAUGINIMAI

Baugina Zvilgsniu,
veiksmais, gestais; dauzo
daiktus; gadina moters

nuosavybe;
Zaloja augintinius; EMOCINIS
GRASINIMAI grasina ginklu... SMURTAS
Grasina pakenkti, Zemina moterj, nieking;
palikti, nusizudyti, veréia jaustis kalta,
apskysti tarnyboms; vercia beverte; jzeidinéja,

uZsiimti nelegalia veikla... pravardZivoja...

IZOLIAVIMAS
Galiq ir Kontrolivoja tai, kg
moteris daro, su kuo
°
kontrolé

EKONOMINE
PRIEVARTA

Neleidzia dirbti, atima
pinigus, verdia jy prasyti;
nesuteikia in}Jormcci]os
apie Seimos pajamas...

susitinka, kur eina;
riboja kontaktus; tai
teisina pavydu ir meile...

GALIOS SAVO KALTES
DEMONSTRAVIMAS NEIGIMAS

Elgiasi lsuip su lurgpite; Eﬁ:ﬁi: ;rgl;;:ijnjkzgei}isj;
riima sprendimus i
. vien[.::s' verdia iSprovokavo smurtq;
= NAUDOJIMASIS ok
tenkinti savo
poreikius... VAIKAIS kalte...

Veréia jaustis bloga
mama; naudoja vaikus
pranesimams perduoti;
grasina atimti vaikus...

Fizinis SMURTAS Seksuﬂ\.‘““S

Paveikslélis: https://www.specializuotospagalboscentras.lt/galios-ir-kontroles-ratas/

Galios ir kontrolés ratas, parengtas pagal ,Duluth” programa: https://www.theduluthmodel.org/wp-content/uploads/2017/03/

PowerandControl.pdf.

Panasus galios ir kontrolés ratas taikomas tarp paaugliy. Zr. 21 psl.: https://www.slideshare.net/kamileB/reference-ltmain-1




N\

SIEKDAMI KONTROLIUOTI AUKA, SMURTAUTOJAI:

Pasitelkia prievarta, baugina (gasdina, kad ka nors padarys, paliks, nusizudys,
apskys tarnyboms, vercia atsiimti kaltinimus, daryti nelegalius dalykus);

Grasina (baugina zvilgsniu, veiksmais, gestais, lauzo daiktus, niokoja aukos nuo-
savybe, skriaudzia augintinius, demonstruoja ginklus);

Naudoja emocine prievarta (Zemina, skatina blogai apie save galvoti, pravardziuo-
ja, vercia galvoti, kad auka yra neadekvati, menkina, vercia jaustis kalta);

Izoliuoja (kontroliuoja, kg auka daro, su kuo susitinka ir kalbasi, ka skaito, kur
eina, riboja iSorinius kontaktus, savo veiksmus pateisina pavydu);

Neigia, menkina padaryta nusikaltima, kalte permeta nukentéjusiam asmeniui
(Svelnina prievartos mastus, nepaiso jos/jo susirlpinimo, neigia buvus prievarta,

perkelia atsakomybe aukai, sako, kad smurtas buvo iSprovokuotas);

Manipuliuoja vaikais (vercia jausti kalte dél vaiky, vaikus naudoja zinuciy perdavi-
mui ar aukos persekiojimui, grasina atimsig vaikus);

Piktnaudziauja privilegijomis (elgiasi su auka kaip su tarnaite, vieni priima visus
svarbius sprendimus, elgiasi lyg buty ,pilies valdovai“, vienasmeniskai paskirsto
vyro ir moters vaidmenis);

Naudoja ekonominj smurta (draudzia dirbti, vercia prasyti pinigy, atima pinigus,
atriboja nuo informacijos apie Seimos biudzetg arba Seimos pajamuy).
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Kaip atrodyty tas pats ratas lygybe pagrjstuose santykiuose?

NESMURTAS

Derybos ir | Negasdinantis
teisingumas J elgesys

Kartu stengiasi Kalba ir elgiasi taip, kad
iSspresti konfliktus. partneré/is jauciasi
Priima pokycius. saugiai ir patogiai
Pasiruoses iSreiksti save bei elgtis,
kompromisams. taip, kaip norisi.

Ekonominé Pagarba
pa rtnerysté Klausosi neteisdamas.

Atliepia emocijas ir
Finansinius sprendimus stengiasi suprasti.
priima kartu. Uztikrina, kad Gerbia nuomones.
abu partneriai gauty nauda
i$ finansiniy susitarimy.

Atsakomybiy E G ERR
pasidalijimas palaikymas

Bendrai sutaria dél Palaiko jo/s gyvenimo tiksly
s3aziningo pasidalijimo siekima. Gerbia teise j savo
darbais. Sprendimy jausmus, draugus, veiklas ir
priémimas Seimoje kartu. nuomones.

Atsakinga [ SaZiningumas
tévysté Jir atsakomybé

Dalijasi vaiky priezitros Prisiima atsakomybe uz
atsakomybeémis. Buna savo veiksmus. Pripazjsta,
pozityviu nesmurtiniu jei panaudojo praeityje

elgesio pavyzdziu vaikams. smurta. Pripazjsta klaidas
ar netinkama elgesj.
Atvirai komunikuoja ir
iSsako tiesa.

SYIynwsaN

SMURTO CIKLAS

Teorijoje apie smurtg artimoje aplinkoje daznai aptinkama teorija apie tam tikra
smurto ratg/cikla (Leonore Walker, 1979).

SMURTO RATAS

Medaus ménuo: smurtautojas atsipraso aukos ir visy aplinkiniy, Zada, kad smurtavi-
mas daugiau nepasikartos. Auka atleidzia, bijo prarasti vienintelj artima Zmogy, nes

nuo kity yra atskirta.
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Jtampos augimas: smurtautojas agresyveja, izoliuoja auka, auka stengiasi buti pa-
klusni ir vengia konflikto.

Smurto proverzis: smurtautojas nekontroliuojamai ,pratruksta®. Auka vengia kreiptis
pagalbos, nes bijo viskg dar labiau paastrinti.

Ilgainiui ,medaus meénesio” fazé trumpéja, smurtas kartojasi ir stipréja. ISeiti iS uz-
daro smurto rato aukai padeda aplinkiniy palaikymas. Si cikli$kumo teorija paprasta
ir daug kam lengvai suprantama, taciau pritaikoma ne visiems atvejams. Kartais ji
kritikuojama kaip istrinanti moterj kaip subjekta arba, jvardinant ,ramybés periodus”,
pasitelkiama pries j3: profesoré Leugh Goodmarks teigia, kad ,smurto ir prievartos
apibudinimas kaip ciklo tampa problematisku, kai Si kalba pritaikoma ir panaudo-
jama pries nukentéjusias, ypatingai teismuose, pvz. klausiant ,kodél tu neiséjai, kai

buvo ramu?”.
KOK] POVEIK] VAIKAMS TURI SMURTAS ARTIMOJE APLINKOJE?

Daznai vaikai nepatiria j juos tiesiogiai nukreipto smurto, taCiau auga aplinkoje, ku-
rioje smurtaujama. Ne veltui Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatyme jtvir-
tinta, kad vaikas, tapes smurto artimoje aplinkoje liudininku ar gyvenantis aplinkoje,
kurioje buvo smurtauta, laikomas smurta patyrusiu asmeniu.

IS vaiko elgesio atpazinti, ar vaikas yra patyres smurta artimoje aplinkoje (tiesiogiai ar
netiesiogiai), gali padéti Svietimo ir mokslo ministerijos rekomendacijos mokykloms
déel smurto artimoje aplinkoje atpazinimo kriterijy ir veiksmuy, kilus jtarimui dél gali-

mo smurto artimoje aplinkojes.

Remiantis Siomis rekomendacijomis:

,Vaika Zaloja bet kuri smurto forma. Kiekvienas vaikas j patiriamga smurtg reaguoja
skirtingai, todél ilgalaikés patirto smurto pasekmeés vaiko psichikos sveikatai, psicho-
socialinei raidai gali bati skirtingos. Pasekmiy sunkumas priklauso nuo:

m Vaiko amziaus, lyties, individualiy jo asmenybés savybiy;

m Smurtautojo asmeniniy bruozy, jo rysio su vaiku artumo (pvz., mama, tévas, sene-

8 https://www.smm.lt/uploads/documents/doc00814420170804052550.pdf
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lis, jtévis, déde), smurtiniy veiksmy pobudzio;

m Aplinkiniy reakcijos ir pozidrio j smurtg (pvz., teigiama, kad vaikas smurto fakta
iSsigalvojo, ,negali buti, kad Sioje inteligentiskoje Seimoje buty smurtaujama”
arba smurtas toleruojamas kaip norma teigiant, kad ,nei vienas neuzauga ne-
mustas” ir pan.), socialinio palaikymo ir vaikui suteiktos pagalbos kokybés".

Apibendrinimas

Kaip minéta, smurtas artimoje aplinkoje yra tik viena is galimy smurto lyties pagrin-
du formy. Toliau mokymy medziagoje pateikiama daugiau informacijos apie kitas
smurto dél lyties rusis, ypatingg démesj skiriant smurto dél lyties apraiSkoms moky-
klose ar su mokykla susijusiose erdvése bei santykiuose.

Paskirstykite dalyves j grupeles ir pakvieskite aptarti Siuos klausimus:

m Kodél sunku iseiti iS smurto rato? Nurodykite tris arba daugiau punkty.

m Kokius jausmus ir iSgyvenimus patiria vaikai, gyvenantys smurtinéje aplinkoje?
Nurodykite tris arba daugiau punkty.

Dalyviams grjzus j bendrg ratg, paprasykite kiekvienos grupelés pristatyti savo
atsakymus j pirmajj klausima, tuomet juos aptarkite. Véliau drauge panagrinékite
atsakymus j antrgjj klausima, pareflektuokite. Pasiruoskite, kad galite iSgirsti jvai-
riy nuostaty — moderuojant diskusijg svarbu leisti dalyvéms iSreiksti savo nuomone
grupeéje islaikant saugig atmosfera. Svarbu dalyviams priminti, kad iSeiti iS smurtiniy
santykiy yra sudétinga, todél labai svarbi pagalba is Salies. Supazindinkite dalyves
su Jusy regione esanciais specialiosios pagalbos centrais.

Kur kreiptis — nurodykite atitinkamus kontaktus, pvz.:
m Skambinti bendruoju Specializuotos kompleksinés pagalbos centry (SKPC) pagal-

bos telefonu: 8 700 55516 (I-IV 13-16 val.)

m Pagalbos moterims linijos kontaktai: 8 800 66366 (0-24 val., I-VIl, nemokami, kon-
fidenciallis skambuciai).

m Daugiau informacijos: www.visureikalas.lt
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02:00-02:15 Trumpa refleksija ir sesijos uzbaigimas
Su kokiais jausmais ir mintimis iseinate is Sios sesijos?
UZbaigiant sesijg svarbu pabreézti, kad tai isties jautri, sudétinga tema, taigi pries

iSeinant j pertrauka gali bati svarbu pasidalinti kilusiais jausmais ar mintimis — ,iSsi-
védinti®.
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UZSIEMIMAS ,SMURTO ATPAZINIMAS IR
REAGAVIMAS MOKYKLOJE*

Trukmeé: 2 val. 15 min.
Uzdaviniai:
m suteikti ziniy apie skirtingas smurto formas;

m ugdyti dalyviy gebéjimus atpazinti skirtingas smurto artimoje aplinkoje formas
analizuojant praktines situacijas;

m suteikti ziniy apie pagalbg smurta patyrusiam zmogui.

Reikalingos priemonés:

lipnus lapeliai, kuriuose mokymy dalyvés galéty Zymeétis pastabas;

m tuSinukai;

m dideli popieriaus lapai;
m kompiuteris;

m projektorius;

m parengtos skaidrés.




UzZsiémimo tvarkarastis:

TRUKME TURINYS PRIEMONES

00:00-00:30

00:00-00:05

00:05-00:20

00:20-00:30

0:30-01:30

0:30-00:45

00:45-01:30

01:30-01:45

01:45-02:15

Kaip atpazinti, kad vaikas patiria
smurta arba gyvena smurtinéje
aplinkoje?

Trumpa jZanga j tema

Praktiné uzduotis, kurioje dalyviai
bando atpazinti poZzymius,
nurodancius, kad vaikas patiria
smurta

Pristatymas apie pozymius pagal
smurto ruasis

Ar privalome pranesti? Kokios
musy pareigos?

Algoritmo paveikslas

Mokyklos vidaus schemos
aptarimas. Situacijos nagrinéjimas
grupelése

Prevencija. Idéjos prevencinei
veiklai

Refleksija, mokymy jvertinimas ir
atsisveikinimas

PPT prezentacija

Parengta uzduotis

PPT prezentacija

PPT prezentacija

Parengtos situacijos, kurios bus
nagrinejamos grupelése

PPT prezentacija
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SMURTO ARTIMOJE APLINKOJE POVEIKIS VAIKAMS
IR MOKYKLOS VAIDMUO

DETALUS UZSIEMIMO APRASYMAS PAGAL DALIS

00:00-00:05 Trumpa jzanga ] tema. Kas yra smurta patiriantis Zzmogus? Kaip atpazinti
smurta patiriantj vaika?

Kada Zmogus yra laikomas patyrusiu smurtg?

Parenkite trumpg prezentacija, pristatancig smurta patiriancio Zmogaus apibrézimus
ir vaiky patiriamo smurto statistika. Susiekite Sig medziaga su anksciau pristatyta
medziaga.

Mateme, kad apie 10 proc. vaiky yra tiesiogiai nukentéje nuo smurto artimoje aplinkoje.
Taciau smurtinéje aplinkoje gyvenanciy vaiky statistiSkai daug daugiau. Smurtg patiria-
me tiek tada, kai jis j mus nukreiptas tiesiogiai, tiek kai netiesiogiai. Kartais liudijant salia
vykstantj smurtg ar prisiimant gelbétojo vaidmenj smurto pasekmeés jauciamos taip pat
stipriai, kaip patyrus tiesioginj smurta.

Ne veltui smurto artimoje aplinkoje jstatyme teigiama:

,Smurtg artimoje aplinkoje patyres asmuo — asmuo, pries kurj panaudotas smurtas arti-
moje aplinkoje, taip pat vaikas, tapes smurto artimoje aplinkoje liudininku ar gyvenantis
aplinkoje, kurioje buvo smurtauta”

Smurtg patiriantis Zmogus:

m pats susiduria su smurtu;

B gyvena namuose, kuriuose yra pastovi smurtiné aplinka;

m liudija smurtg ar jo pasekmes (sugadinti baldai, suzeisti artimieji);
m girdi kalbas apie kity Zmoniy patirtis susidirus su smurtu;

m atlieka besirupinanciojo ar apsauganciojo vaidmen;.

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos pateikta smurta patirianciy
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vaiky statistika 2019 m.:
Smurtg patyré 5122 vaikai — 1i$ 100. 54 proc. i$ jy — artimoje aplinkoje.

Svarbu pabreézti, kad pagal jstatyma Zmogus, gyvenantis namuose, kuriuose yra nuo-
latiné smurtiné aplinka, taip pat laikomas patirianciu smurta.

Jtraukite dalyves j prezentacijg paklausdamos, pvz., kiek procenty vaiky, jy manymu,
patiria smurtg, ir kokio tipo tai smurtas. Pristatykite smurto pries vaikus formas,
pamineékite pavyzdziy.

00:05-00:20 Praktiné uzduotis

éioje dalyje dalyviai grupelése atliks praktine uzduotj. ISdalinkite kiekvienai grupelei
po voka su atskiruose lapeliuose surasytais smurto pozymiais ir paprasykite Siuos

pozymius priskirti vienai ar kitai smurto formai.




Vengimas nusirengti
prie kity Zmoniy

Sutinusi koja

Zaizdos, nudegimo
randai

Atsikalbinéjimas

Jkandimo zymeés

Zalingy romantiniy
santykiy mezgimas

Provokuojantis,
gundantis elgesys

Kraujosruvos

Suicidinés mintys ar
veiksmai

Nenoras jsitraukti j
bendra klaseés veikla

Artimumo, fizinio
kontakto baimeé

Viesas savo genitalijy
lietimas

Mieguistumas

Vengimas déveti labiau

kiling atidengiancius
drabuZzius

Sunkumai sédint ar
vaikstant

Pozymiai, kad vaikas patiria(-yré) fizinj smurta

Gireztas bendravimo
tonas

Piknaudziavimas
psichoaktyviomis
medziagomis

Suprastéje mokymosi
SEREININE]

Seksualiniy simboliy
pieSimas

Baimé grjzti namo

PozZymiai, kad vaikas patiria(-yré) seksualinj smurta

PozZymiai, kad vaikas gyvena smurtinéje aplinkoje

Su smurtu nesusije pozymiai
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Leiskite grupei padiskutuoti, tuomet sudéliokite atsakymus ,j lentynéles”. Tikétina,
kad uzduoties pabaigoje pastebésite teisinga dalyviy mastymo kryptj, taciau disku-
sija parodys, jog kartais pagal pozymius nebutinai galésime vienareikSmiskai nu-
spresti, ar vaikas tikrai patyré smurtg/gyvena smurtinéje aplinkoje ir, jei taip, kokios
formos smurtg patyre. Kartais pastebimi pozymiai gali zyméti vieng, kartais - kita, o
kartais — kelias smurto rusis.

00:20-00:30 Pristatymas apie smurto pozymius pagal smurto rusis

Neretai, kai mums atrodo, kad vaikai pradéjo ,blogai elgtis” (vagia, susimusa su kitais
vaikais, vartoja alkoholj ar narkotines medziagas) nesusimgstome, kad tai gali bati
susije su gyvenimu smurtinéje aplinkoje.

Paruoskite prezentacijg apie vaiky patiriamo smurto formy pozymius ir pasekmes.
Aptarkite skaidrése pateiktus pozymius, moderuokite diskusija.

Smurto pries vaikus formos:

m Fizinis smurtas;

m Psichologinis smurtas;

m Seksualinis smurtas;

m Neprieziura;

m Smurtiné aplinka.

Placiau apie smurto pries vaikus formas paskaityti galite Cia:

https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/seima-ir-vaikai/vaiko-teisiu-apsauga/smur-
to-pries-vaikus-prevencija#Kas_smurtas

PoZymiai, kad vaikas patiria fizinj smurta:
m Nubrozdinimai, jdréskimai;
m Kraujavimas;

m Kraujosruvos ant sedmeny, Sony, plastaky, pilvo, pédy, burnoje, aplink akis, ausis,
akyse ir pan.;

m Nudegimai;
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m Nejprasti suzalojimai, sunkiai nutinkantys dél nelaimingy atsitikimy ir neturintys
pagrijsty paaiskinimy;

m Konkreciu daiktu atlikty veiksmy Zymés ant kano (virves, laido, danty, ir pan.);

m Kaukolés ertmés suzalojimai (smegeny supurtymas / sukrétimas);

m Kauly skilimai, luziai;

Smurto pries$ vaikus formos:

m Stuburo suzalojimo pozymiai;
m Atsiradusi didelé baimé, nerimas, miego sutrikimai;

m Vaiko elgesio pokyciai: menka saviverte, sunkumai mokykloje, agresyvus elgesys,
ypatingas paklusnumas, konkretaus asmens baimé;

m Depresijos simptomai;

m Mintys, skatinancios savizudybe;

m Atskiry kuno daliy skausmas;

m Psichosomatiniai sutrikimai (nuolat skundziasi galvos, pilvo skausmais);

m Kt

Pozymiai, kad vaikas patiria neprieziura:

m Alkis;

m Nevalyvumas/purvinumas;

m Nepakeistos pilnos sauskelnés;

m Oro salygy ar kity aplinkybiy neatitinkanti apranga;
m Atsilikusi fiziné, emociné ir psichologiné raida;

m Netvarkinga iSvaizda — neSvarus, suplySe rubai, ilgi nagai, neSvarios ausys, rieba-

luoti plaukai, neSvarumai;

m Daug sugedusiy danty;

7/
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Tinkamy mokykliniy priemoniy trukumas;

Vaikas daznai neiSsimiegojes, jam sunku susikaupti, praleidzia pamokas, sakosi
eings vélai miegoti;

Vagiliavimas;

Higienos jgudziy stoka;
Nuolatinis sirgimas;

Alkoholio ir rukaly vartojimas;

Kt.

PoZymiai, kad vaikas patiria seksualinj smurta:

Nubrozdinimai ar jdréskimai intymiose vietose;

Seksualinio pobudzio veiksmai zaidziant;

Seksualinio pobudzio kalba ar gestai;

Amziaus neatitinkancios iSsamios zinios apie lytinj gyvenima;
Sirgimas lytiSkai plintanciomis ligomis;

Néstumas;

Nepaaiskinamas kraujavimas is lytiniy organy;

Patinimai, skausmas, niezéjimas lytiniuose organuose, iSskyros is jy, skausmin-
gas Slapinimasis;

Zaizdos burnoje, ant lapy;

Vienos lyties asmeny ar konkretaus Zzmogaus/zmoniy baimeé;
PieSiniai seksualinémis temomis, seksualiai agresyvus elgesys;
Savo kuno demonstravimas kitiems;

Fizinio kontakto su suaugusiais siekimas;

Psichologinio smurto pozymiai;

Kt.
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PoZymiai, kad vaikas patiria psichologinj smurta:

m Apatija, nenoras nieko daryti;

m Veikly, zaidimy, kuriuose dalyvauja kiti vaikai vengimas;
m Menka saviverté;

m Mokymosi sunkumai, miego sutrikimai;

m Saves Zalojimas, mintys apie savizudybe;

m Nerimas, bloga nuotaika;

m Nepaklusnumas, atsikalbinéjimas;

m Skundziasi nuolatiniais pilvo, galvos skausmais;

m Raidos atsilikimai;

m Dideli sunkumai mokykloje;

m Apetito sutrikimai;

m Baimés padidéjimas, perdétai jautrus reagavimas;
m Skundai dél patyciy;

m Agresija;

= Kt

Remtasi www.socmin.lrv.lt pateikta informacija.
SMURTO PASEKMES PAAUGLIAMS

Smurta patyre paaugliai gali:

m bati linke save zaloti;

m agresyviai elgtis;

m susidurti su depresija;

m turéti valgymo sutrikimy;

m prascCiau mokytis, praleidinéti pamokas;

m sléptiinformacija apie tai, kas vyksta jy Seimoje;




m piktnaudziauti psichoaktyviomis medziagomis;
m prasciau miegoti ar susidurti su nemigos problemomis;
m patirti nerimo priepuolius;

m patys megzti zalingus santykius.

Pakvieskite dalyves pasidalinti asmenine patirtimi, kokius dar pozymius jie yra pa-
stebéje savo darbo praktikoje.

Gebame atpazinti poZymius, bet kg daryti juos atpazinus?
00:30-00:45 Algoritmo paveikslas

Parenkite prezentacijg apie reagavimo j smurta algoritma. Pristatykite algoritmo
sgvoka, svarba. Taip pat detaliai aptarkite algoritmo mechanizma, schemoje esancias
sgvokas. ISsiaiskinkite, kokia situacija yra mokykloje, kurioje vedate Siuos mokymus.
Dalyviai gali pasidalinti savo dirbant mokykloje jgytomis patirtimis. Paklauskite, ko-
kios gali buti pranesSimo apie pastebétg smurtg pasekmes.

Ar privalome pranesti? Kokios musy pareigos?

Pagal Lietuvos Respublikos vaiko teisiy pagrindy jstatymo 29 straipsnj ..Vaiko apsauga
nuo nusikalstamy veiky ir smurto bei atsakomybé uz vaiko teisiy pazeidimus™:

1. Vaikas turi buti apsaugotas nuo nusikalstamy veiky, jtvirtinty Lietuvos Respu-
blikos baudZiamajame kodekse (toliau — BaudZiamasis kodeksas).

2. Vaikas taip pat saugomas nuo visy formy smurto, uz kurj nenumatyta bau-
dziamoji atsakomybé, smurto demonstravimo vaikui bei kity vaiko asmeniniy ar

turtiniy teisiy pazeidimy, nenumatyty Sio straipsnio 1 dalyje.

3. Fizinis ar juridinis asmuo, suzinojes ir (ar) turintis pagrjstos informacijos apie
vaika, kuris nukentéjo nuo nusikalstamos veikos, nurodytos Sio straipsnio 1 ir 2
dalyse, ir (ar) dél to jam gali bati reikalinga pagalba, privalo apie tai pranesti poli-
cijai ir (ar) Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybai ar jos jgaliotam

teritoriniam skyriui®.
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Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 23' straipsnyje ., Apsauga nuo smurto Svietimo
jstaigose” jtvirtinta:

1. Svietimo jstaigose draudziama bet kokia smurto forma, nukreipta:
m  mokiniy prie$ mokinius;
m Svietimo jstaigy darbuotojy pries mokinius;
m  mokiniy pries Svietimo jstaigy darbuotojus;
m Svietimo jstaigy darbuotojy pries kitus tos jstaigos darbuotojus;
m  mokiniy tévy (globéjy, ripintojy) pries mokinius, mokytojus.

2. Bet kuris Svietimo jstaigos bendruomenés narys apie pastebéta Sio straipsnio
1 dalyje nurodyta smurto atvejj privalo pranesti Svietimo jstaigos vadovui®.

ALGORITMO SVARBA

Koordinuoto institucijy atsako j smurtg artimoje aplinkoje algoritmas — tai savivaldy-
béje veikianciy institucijy/organizacijy/jstaigy nuostaty, veiksmy sekos ir tarpinstitu-
cinio koordinavimo aprasas.

Algoritmo tikslas — uztikrinti nuo smurto artimoje aplinkoje nukentéjusio asmens
sauguma. Pateikiame algoritmo pavyzdj:

m Policija - pagrindiné institucija, atsakinga uz smurto artimoje aplinkoje uzkardy-
ma.

m Vaiko teisiy apsaugos skyrius (VTAS) - pagrindiné institucija, ginanti vaiko teises
smurto artimoje aplinkoje atvejais.

m Specializuotos kompleksinés pagalbos centras (SKPC) — pagrindiné pagalbos
nukentéjusiam nuo smurto artimoje aplinkoje asmeniui koordinavimo institucija,
kai dirbama su vaiky neturin¢iomis Seimomis. Dirbant su vaiky turinc¢iomis Sei-
momis — pagrindiné institucija, atstovaujanti suaugusiojo nukentéjusio asmens
interesus.

m staiga, atliekanti atvejo vadybos funkcija — pagrindiné pagalbos nukentéjusiems
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nuo smurto artimoje aplinkoje koordinavimo institucija, kai dirbama su vaiky tu-
rin¢iomis Seimomis (Socialiniy paslaugy centras).

VEIKSMAI, SUZINOJUS APIE SMURTA ARTIMOJE APLINKOJE

Jvairiose institucijose dirbantys

specialistai: pedagogai, psichologai, LEGENDA:
medikai, socialiniai darbuotojai, —
visuomenés sveikatos spemallstal ir kt. prane$ama nukentéjus tik
/ !j suaugusiam asmeniui
—_—)
VTAS 4— POLICIJA praneama nukentéjus
\ » vaikui(-ams)

AV >
nukreipiami suauge
nukentéjusieji asmenys

* SKPC (informuojami apie galimybe)

Galimai vykstantj ar jvykusi smurtg artimoje aplinkoje gali pastebéti arba apie jj
suzinoti skirtingose institucijose dirbantys specialistai (pvz., mokytojai, psichologai,
medikai, socialiniai darbuotojai, visuomenés sveikatos specialistai, bendruomenés
pareiglnai, vaiky dienos centry darbuotojai ir kt.) Net ir menkas jtarimas apie smurta
artimoje aplinkoje vertas rimto démesio.

Tuomet specialistai informuoja:
m policija (jtarus, kad smurtautojas ketina panaudoti arba naudoja prievarta);

m VTAS (jtarus, kad vaikas nukentéjo nuo smurto artimoje aplinkoje);

Galimai smurtg artimoje aplinkoje patiriantis (patyres) suauges asmuo informuoja-
mas apie galimybe kreiptis j SKPC.

00:45-01:30 Vidaus schemos aptarimas. Situacijy nagrinéjimas grupelése

Jau gebame atpazinti pozymius, kad vaikas galimai gyvena smurtinéje aplinkoje, be-
lieka aptarti, kaip elgtis toliau. Praktiniams jgudziams lavinti, pakviesime Jus atlikti
uzduotj grupelése, kurios metu galésite jsijausti j situacija, tarsi ji vykty Jusy moky-
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klos bendruomenéje, praktiskai iSbandysime, ar aiski veiksmy seka, kg reikia daryti
susidurus su tokia situacija Jusy jstaigoje.

Suskirstykite dalyves j grupeles ir iSdalinkite situacijg analizei bei klausimus diskusi-
jai (priedas nr. 4). Darbui grupelése skirkite apie 8 min. Grjze j bendra ratg, aptarkite
dalyviy jzvalgas - leiskite kiekvienai grupelei pasisakyti visais klausimais. Taip pat
pasiteiraukite, kas joms Sioje situacijoje atrodo sunkiausia.

SITUACIJA E

Visa 9b klasé pasizymi Sauniais moksleiviais, o kaip klasées lydere iSskirtumeéte

Diang - aktyvig, savimi pasitikincia, puikiai besimokancig merging. TaCiau pradeda-
te pastebeti, kad jau kuris laikas Diana kartais praleidzia pamokas, ypac rytines. |
akis krenta ir tai, kad mergina dazniau atrodo paniurusi ar susimasciusi, vengia akiy
kontakto. Matyti, kad ir klasiokai j Diang reaguoja kitaip — j buvusig klasées lydere vis
reCiau kreipiamasi pagalbos, patarimo, vis reciau ir pati Diana apsiima organizuoti
neformalius klasés susitikimus. Labiausiai sunerimstate iSgirde Dianos kaimynysteje
gyvenancig bendraklase uzsimenant, kad jau kelintg savaite ji negalinti iSsimiegoti,
nes girdi, kaip vakarais Dianos tétis namuose rékauja, girdéti trenksmai.

Klausimai diskusijai:
m Kokie Jums kilo jausmai skaitant Sig situacija?

m  Kuriuo metu Jums jau kilty jtarimas, kad Dianos gyvenime kazkas néra tvarkoje?

m Kas Sioje situacijoje kelia daugiausiai abejoniy/neaiskumy ar yra psichologiskai
sunkiausia sprendziant, kg daryti?

m Kokiy veiksmy imsités pastebéje tokia situacijg ar apie jg suzinojusi is kity?
m kaip mokytoja(-s);
m kaip Dianos klasés auklétoja(-s)
m kaip soc. pedagogé(-as);
m kaip direktoré(-ius).

Priminkite, kad dalyviai individualiai néra atsakingi uz tai, kad buty padaryta viskas —
jie yra algoritmo visumos dalis. Tai, k3 jie daro — visy pirma, pozymiy atpazinimas —
jau yra prevencija.
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Jzvalga. Svarbu prisiminti, kaip kalbéti su vaiku; kad reikia informuoti jj apie tai, ka
ketiname daryti; kad jtare, jog vienas is tévy smurtauja, neturétume pulti iSkart su
jais kalbétis, o nutare vis délto j juos kreiptis, pokalbio metu turime palaikyti smurta
patiriantj asmenj, nedaryti spaudimo, taciau ir neprisiimti visos atsakomybés apsau-
goti vaika.

Apibendrinimas. Mokykla atsakinga pranesti apie jtarima apie smurtg patirian-

tj asmenj arba gyvenantj smurtinéje aplinkoje moksleivj. Mokykla negali iSspresti
visy visuomeneés skauduliy. Naudingiausia, kg gali padaryti mokykla kaip algoritmo
dalis — parengti prevencines veiklas siekiant iSvengti tokiy situacijy ir kuo atviriau
kalbétis Siomis temomis.

SMURTO PREVENCIJA MOKYKLOJE: VEIKSMUY
PLANAS

DETALUS UZSIEMIMO APRASYMAS PAGAL DALIS

01:30-01:45 Prevencija. Idéjos prevencinei veiklai
Paruoskite prezentacijg pagal medziaga apie smurto prevencija mokykloje.
I8trauka i$ Svietimo ir mokslo ministerijos smurto prevencijos rekomendacijy:

,8.5. reagavimo j smurtg ir patycCias mokykloje tvarka: mokyklos vadovas jsakymu
patvirtina smurto ir patyc¢iy prevencijos ir intervencijos vykdymo mokykloje tvarka,
kurioje:

8.5.1. jtvirtina, kad visi mokyklos darbuotojai reaguoja j smurtg ir patycias nepri-
klausomai nuo smurto ir patyc¢iy formos, turinio, lyties, amziaus, socialinio statuso,
religinés ar tautinés priklausomybés ar kity asmens ypatybiy;

8.5.2. nustato pranesimy apie smurtg ir patycias procedira (kokia forma, kam ir per
kiek laiko apie smurtg ir patycias pranesa mokyklos bendruomenés nariai);

8.5.3. apibrézia mokyklos darbuotojy veiksmy seka ir jy tarpusavio bendradarbiavi-
ma, jtarus ar pastebéjus smurtg ar patycias tarp mokiniy;
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8.5.4. nustato, kokiy priemoniy imasi mokyklos vadovas, gaves pranesimg, kad mo-
kyklos darbuotojas patiria smurtg ar patycias ar pats smurtauja ar tyciojasi;

8.5.5. apibrézia smurto ir patyciy atvejy mokykloje registravimo tvarka (patyciy dina-
mikos analizei ir atitinkamy prevencijos ir intervencijos priemoniy planavimui);

8.5.6. numato Svietimo pagalbos ar kitos reikalingos pagalbos (pvz., policijos, me-
dicininés pagalbos) priemones smurtg ar patycias patyrusiems ar smurtavusiems
dalyviams, stebétojams (mokiniams), tévams®.

Mokyklos vykdoma prevencija:

m vykdyti patycCiy prevencijos, mokiniy socialines emocines kompetencijas ugdan-
Cias programas, organizuoti SvieCiamasias, edukacines priemones, puoseléjan-
Cias teigiamas vertybes ir bendruomeniskuma;

m skatinti mokyklos darbuotojus jgyti trukstamy ziniy ir jgudziy;

m didinti prieziura ar kitaip organizuoti stebéjima nesaugiose vietose, jrengti tinka-
mo apSvietimo ir vaizdo stebéjimo priemones, organizuoti budéjima ir pan;

m padéti mokiniui ir jo Seimai spresti kylancias problemas suteikiant reikalinga
pagalba pacioje mokykloje arba nukreipiant j kitas jstaigas, galincias tokiag pagal-
ba ar paslaugas suteikti (pedagogine psichologine tarnyba, socialiniy paslaugy

jstaigas, specialistus ir kt.);

m labiau jtraukti tevus j mokyklos prevencines veiklas, organizuoti tikslinius susiti-
kimus dél patyciy ir smurto prevencijos, suteikti Ziniy bei patarimy, kaip tinkamai
aukléti vaikus, mokyti spresti kylancias problemas, tinkamai isreiksti jausmus,
jveikti krizes ir pan., teikti aktualig informacija.

Saltinis: Reagavimo j paty¢ias ar kitokj smurtinj elgesj mokykloje atmintine, Svietimo,
mokslo ir sporto ministerija, 2017 m.

Idéjos prevencinei veiklai

Pirmy mokymy metu pildéte sgrasg analizuodami tai, ko reikia, kad galéetuméte uztikrinti
smurto lyties pagrindu prevencija mokykloje.

Kviesiu kiekvieng Jusy pagalvoti:

7/
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m Kokios iniciatyvos galéty buti smurto lyties pagrindu prevencijos veiksmy plano
dalis?

m Ka Jis asmeniskai galétuméte padaryti iki Siy mokslo mety pabaigos (ar kitu
laikotarpiu, atsizvelgiant j JUsy situacija)?

Jei reikia, duokite dalyvéms uzuominy, kaip pasiekti galimy pokyciy:

m pravedant uzsiémimg moksleiviams;

®m suorganizuojant uzsiémima tévams;

m perziurint proceduras;

m suorganizuojant diskusijg kolegoms.

Jei lieka laiko, suskirstykite dalyvius j grupes pagal iSsakytas idéjas, kad jos galéty

drauge suplanuoti konkreciy veikly.

Pasiulykite darbo eiga déliotis pagal $j veiksmy plana:

m tema, tiksliné grupé;

m budai, kuriais ketinama sudominti ir pakviesti dalyvauti sumanytoje veikloje;

m konkreciy darby pasiskirstymas ir vykdymo terminai;

E sumanymo jgyvendinimui reikalingos priemoneés.
Siai uzduogiai skirkite 10 min.

Grize j bendra rata, pakvieskite grupeles pristatyti savo jzvalgas. Sias pasizymeki-
te ir véliau iSsiyskite dalyviams, kad jie nepamirsty savo ketinimy/plany ir galéty
sklandziai juos jgyvendinti.

01:30-01:45 Refleksija, mokymuy jvertinimas ir atsisveikinimas

Smurto lyties pagrindu prevencija padeda uzkirsti kelig jaunajai kartai atsidurti
smurtiniuose santykiuose.

Pakvieskite dalyves pasidalinti:

m Kokias asmenines jzvalgas iSsineSate i$ Siy mokymuy?
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m Kas buvo naudinga profesiniu atzvilgiu?

Leiskite kiekvienam dalyviui pasisakyti, pasidalinti jausmais, mintimis ir jzvalgomis.
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