
Vaiko teisių konvencija, priimta Jungtinių 
Tautų Generalinėje Asamblėjoje 1989 m. lapkričio 
20 d., –  pagrindinis dokumentas, kuriuo remian-
tis užtikrinamos visos vaiko teisės ir siekiama, kad 
visi pasaulio vaikai turėtų laimingą vaikystę. 
Tikimės, kad  „Vaiko Konstitucija“, parengta 
vadovaujantis Vaiko teisių konvencija,  prisidės 
prie to, kad kiekvienas Lietuvos vaikas džiaugtųsi 
vaikyste ir augtų sveikas, laimingas ir atsakingas.

VAIKO 

KONSTITUCIJA



Ši Konstitucija priklauso:

vardas, pavardė

klasė

(Vieta tavo nuotraukai ar piešiniui)



Mieli moksleiviai, 

Konstitucija saugo ir gina 
mūsų šaliai ir kiekvienam 
jos piliečiui svarbiausias 
vertybes – nepriklausomy-
bę, demokratiją, prigim-
tines žmogaus teises.  
Jei jų nebūtų, negalėtume 
laisvai gyventi, kurti,  
reikšti savo nuomonės ir  

tiesiog būti laimingi. 
Jums skirta „Vaiko Konstitucija“ padės išmanyti savo 
teises ir pareigas, augti ištikimiems ir atsakingiems 
piliečiams. Nepamirškite, kad kiekvieno iš mūsų  
pareiga –  prisidėti prie Lietuvos valstybės kūrimo, 
o prireikus – drąsiai ją ginti. Kurkite savo šalį tokią,  
kokioje būtų gera gyventi visiems, – demokratišką, 
laisvą ir saugią.

Lietuvos Respublikos 
Konstitucinio Teismo Pirmininkas 
Dainius Žalimas

Mieli vaikai,

savo rankose Jūs laikote 
ypatingą dokumentą –  
„Vaiko Konstituciją“. 
Tikriausiai žinote, kad kiek- 
vienas iš mūsų – nuo paties  
mažiausio iki didžiausio – 
turime labai daug teisių,  
kuriomis galime naudotis, 
tačiau taip pat ir pareigų, 
kurias privalome vykdyti. Deja, kartais nutinka taip, 
kad mes pamirštame savo pareigas arba ne visai gerai 
žinome savo teises. 
Būtent todėl ši Konstitucija Jums padės – joje rasite 
pačią naudingiausią informaciją apie tai, ką galite 
veikti, kur kreiptis ištikus nelaimei, nuo ko jus turi  
saugoti suaugusieji. Čia taip pat rasite ir savo  
pareigas. 
Tikiu, kad ši Konstitucija jums bus naudinga ir įdomi, 
įkvėps ne tik smagiems žaidimams su draugais, bet 
ir įdomiems pokalbiams su tėveliais, seneliais ar  
mokytojais. Nepamirškite, kad bet kada galite į juos 
kreiptis – tai pati svarbiausia jūsų teisė!

Socialinės apsaugos ir darbo ministrė
Algimanta Pabedinskienė



Turi teisę į vardą ir pilietybę Gerbk kitų vardus ir priimk į būrį 
kitokius nei tu
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Niekas neturi teisės vertinti tavęs  
pagal odos spalvą, lytį, tikėjimą,  
tautybę, sveikatą ar turtą

Gerbk kitų žmonių kalbą,  
kilmę ir kultūrą
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Saugok savo sveikatą, rūpinkis higienaTuri teisę į gydymą
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Turi teisę į vaikystę Laikykis susitarimų ir tinkamo 
elgesio taisyklių
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Vystyk savo talentus, 
mėgaukis atradimais

Turi teisę mokytis
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Turi teisę į poilsį ir žaidimus Palaikyk tvarką savo kambary je
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Turi teisę į savo nuomonę ir ją reikšti Gerbk kitų nuomonę, leisk pasisakyti 
ir pabandyk juos suprasti
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Turi teisę į asmeninį gyvenimą Susilaikyk nuo noro skaityti svetimus 
laiškus, žinutes ar dienoraščius
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Turi teisę gyventi kartu su tėvais, jei 
negyveni kartu – bendrauti

Bendrauk su savo šeima
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Tikėk, kad negalia - ne kliūtis Jei turi negalią, turi teisę į ypatingą 
priežiūrą, auklėjimą ir mokymą
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Turi teisę būti apsaugotam nuo  
tabako, alkoholio ir narkotikų

Pasakyk „NE“ tiems,  
kurie juos siūlo
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Padėk tėvams, seneliams ir kitiems 
suaugusiesiems atlikti namų  

ruošos darbus

Turi teisę būti apsaugotam nuo  
sunkaus darbo, pavojingo tavo 
sveikatai ir trukdančio mokytis
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Turi teisę būti apsaugotam 
 nuo smurto

Būk draugiškas, saugok save  
ir kitus vaikus
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Būk atsargus, pranešk tavimi  
besirūpinantiems suaugusiesiems, 

kur, su kuo esi ir kada grįši

Niekas neturi teisės tavęs pagrobti, 
parduoti ar padovanoti
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Turi teisę būti apsaugotam nuo  
seksualinio išnaudojimo

Papasakok apie savo paslaptį  
suaugusiajam, kuriuo pasitiki
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Turi teisę kreiptis pagalbos Pasidalyk su kitais savo sunkumais
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UŽRAŠAMS UŽRAŠAMS
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Valstybės vaiko teisių apsaugos ir  
įvaikinimo tarnyba prie Socialinės  
apsaugos ir darbo ministerijos

A. Vivulskio g. 13, 03221 Vilnius 
Tel. (8 5) 231 0928
Faks. (8 5) 231 0927
El. paštas info@vaikoteises.lt

www.vaikoteises.lt 
www.pagalbavaikams.lt 
Vaikų linijos tel. 116 111 
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