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Cit. iš Jurgis Dieliautas.
Saulės patyrimas Šiauliuose. SAULĖ IR „SAULĖS MIESTAS“ ŠIAULIAI.

1. Įvadas: aktuali citata iš 
Jurgis Dieliautas, Saulės patyrimas Šiauliuose

„Patirti, reiškia, nustebti“ (Šliogeris 1992: 5). Nuostabos elementai 
įsibrauna į mąstymą ir persmelkia paprasčiausią mąstymo patirtį.
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Ryto pokalbio nuotrupos:

2. Eilėraštį taip pat galima išmokti einant, judant ritmika padeda pagauti žodžių ritmą... Judant lengviau yra 

išmokstama, nuo Platono, Arsitotelio peripatetinio mokymosi, mokymosi vaikščiojant. 

3. Jeigu mokomės sėdėdami – juk pati mokymosi nuostata yra „inertiškoje“ būsenoje.. Galima mokytis ne per 

klausą, bet per kojas...

4. Klasikinė vertikalė: A. Maslow piramidė: pirma – fiziologiniai poreikiai bei jų tenkinimas, antra –

socialinės sąlygos... Simetriškai kartojant, judesiai gali būti įsimenami per fizinę kartotę... Kopiame į 

viršų...

5. Neišmokstame mes (besimokantys), nes gal mokymo ritmas yra pernelyg direktyvus, prasideda

pasipriešinimas, pasireiškia ir somatinis pasipriešinimas... „Jeigu nesuprantu nebesiklausau ir man kiti

besiklausantys trukdo...“

6. Pradžioje pamokos – nuteikimo, tinkamo dėmesingumo... Jeigu 3-5 min fizinis nuteikimas – žingsnių

metodas, bet jau kurie išmano, taiko...

7. O kūno kultūros mokytojams – lengvoji atletika, bėgami ratai... Mažo miesto ar miestelio mokykla.. Tų

žingsnių ar judesių refleksija pereina į neuroninį ar net mentalinį lygį...
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Paveikslų šaltinis:  @gapingvoid, https://www.pinterest.com/pin/295689531792866064/feedback/?invite_code=b6bbd802b22a427fb8dbb1e54075ec4c&sender_id=295689669193005656

8. Mąstymas judesyje. 
Praktinio pavyzdžio iliustracijai. 

Raktiniai žodžiai: refleksija ir hermeneutinė prieiga
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