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https://www.mokykla2030.lt/kompetenciju-ir-vaiko-raidos-aprasai/

Etnosportas Teatro sportas

Tiek etnosportas, tiek teatro sportas sietini su SEU kompetencija,
karybiSkumu ir pilietine kompetencija.

Jungia SEU ir sveikatos kompetencija. ,,Etninéje* dalyje gali bati jterptas
sveikatos aspektas.

Kiek suprantu, SEU: nors mokykloje mes tik pradedame mokytis SEU. Tal
tikra paEgaIba mokiniui: mokyftis bendrauti, dalyvauti, skleistis saviraisSkai,
t. y. SEU yra pagalba Siuolaikiniam mokiniui ir galimybé tinkamal
pasinaudoti savo gyvenime.

GrE(Ztant prie minties, jog néra pakankamas miisy paciy, suaugusiyju SEU
vyksta. Matome, jog ir nuotoliniu badu dirbant, vis daugiau atsiranda mokymy
vieSoje erdvéje, Kkalp mokytojams ir darbuotojams komunikuoti vieSojoje
erdvéje, Ir streso, Ir mobingo pavyzdziai aptariami vis dazniau...

Ar c¢ia nebus taip, kad mes patys, mokytojai, suaugusieji turime patys
dalyvauti? Ir dalyvaujame, ir SpEL}/mums aktualus.
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https://casel.org/sel-framework/

Acronym, Definition. CASEL, Collaborative for Academic, Social and Emotional Leaming.
CASEL, Capitol Area Science Education Leaders (est. 1998; California).

CASEL, 2016


https://casel.org/sel-framework/

Is CASEL (2020) PASIZADEJIMO DEL SOCIALINIO IR
EMOCINIO UGDYMO VAIKAMS IR JAUNIMUI

... AS (vardas, pavarde) pazadu prisidéti prie rupestingos, teisingos ir
klestincios bendruomenes, tauty ir pasaulio, teikdamas prioritetq savo,
vaiky ir jaunimo, suaugusiyjy socialiniy ir emociniy gebéjimy
ugdymui...”

https://www.youtube.com/watch?v=TidlbFogF A (CASEL, 2020)

»--.Kursiu jtraukiq aplinkqg, kur visi jauciasi priimti, kur jauni Zmonés
gali ieskoti ir rasti savo tikslg ir pasaukimqg”


https://www.youtube.com/watch?v=TidlbFogF_A

O.
7.

Galvoju, kad mes, mokytojai, savo mokiniams turime leisti jiems
atsiskleisti ir klysti, taisyti savo klaidas...

Jeigu _ ,.netrukdant dalyko mokytojui... kal egzaminal ir dalyko
vertinimas egzistuoja... yra klasés valandélés, klasés auklétojai; nebiuitinai
gal bus leidziama Klysti matematikos pamokoje... Gal galima
organizuoti SEU veiklas klasés valandélés metu?

Pavyzdziui, mano paties auklétinis, 12-okas jsidarbino Ir jau dirbg. Koks
mano sprendimas? K pasu‘11¥<t1 moKiniui; juk jis_dirbti neturéty, turéty
lankyti pamokas... Sialau mokytis.. Mokinys iSgirdo Ir mokosi toliau.
Leidau jam ,,pazaisti, apmastyti, pagalvoti, pasiuliau dirbti po BamOkLE
savaltgallals, atostogy metu.., [r tikiuosi, kad mokinys lankys ir baigs 1
klasiy... Ar as turéjau aiskinti jstatymus ar mokyklos tvarkas.. Bet as jam
leidau pasirinkti ir mokiniams patinka rinktis... Tuo metu nezinojau, kas
tai yra SEU, todé¢l priémiau tokig bendravimo ,taktikg*“ pabandyti ir
ziureti, kas bus toliau.




SITARKIME, KOLEGA

P,
Nuotolinis susitikimas @ pucoune
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12. Intelektinés nuosavybés turinys mus supancioje aplinkoje.
Lietuvos Etnosporto zaidimy sarasas
v Patentai

. i Lietuvos etnosportas
v' Prekiy Zenklai

C e e . * Kyla
v'  Pramoninis dizainas > Mustikas

* Lietuviskas ritinis (ripka)

v' Autoriy teisés

* [Sstimimas i8S rato

v'Geografinés nuorodos * Lazdos traukyncs
* LietuviSkos ristyneés (ristynes)

v' Augaly veislés

(1§ LEK prezidento pristatymo BP atnaujintojams, 2021)
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,, Leatro sportas
https://www.upc.smm.lt/projektai/march/praktika/ MARCH-BP-Teatro-sportas-LIETUVA.pdf

GEROIJI PRAKTIKA STEAM UGDYME

Pavadinimas Teatro sportas

Teatro sportas yra teatro improvizacijos riidis. Juo siekiama kurti grupeés
pasakojima .Cia ir dabar ", dalyvius be jokio papildomo pasirengimo
paskatinti mastyti 1r pasirengti  veikloms. Improvizacyja skatina
konkurencinguma. Humoras yra privalomas teatro sporto bruozas. Teatro
sporto veiklos reikalanja biiti drasiems, pasitelkus humora, idreikdt
jausmus, emocijas neturint 13ankstinio nusistatymo. Tar skatina dalyvius
susiet skirtingas patirtis ir perkelt jas j naujas situacijas, kontekstus.
Lvgmuo 3-12 klasés (amZiaus grupe:11-19)

Teatras sporto tikslas — iilaisvinti kiirybines jégas, padéti dalyviams
atsipalaiduoti, "iSjungti" protavimo kontrole ir padéti  pasiduoti
kiirybifkumu, kurp paskm panaudoti kiirybos procese. Profesionaliis
aktoriai taiko teatro sporta atsipalaidavimu, komandos formavimui ir
pasamoneés aktyvimimui. Tie patys tikslai gali biitt pasiekti ir ugdyvmo
procese, pastrengiant bet kuriail pazimimo veiklai,

Aktyvinamos smegenys kirybiSkumu. Netradicims, netikétas ir
humoristinis budas skatinti kiirybing mastyma 1r suburti komandg
mokymuist ir paZinimui.

Teatro sportas gali buti nandojamas motyvacijos skattnimui, sutelkimu
veiktl ar atsipalaidavimu.

Trumpas
aprasymas

Privalumai

Kodél tai yra
inovatyvu / patrauklu
mokimams?



https://www.upc.smm.lt/projektai/march/praktika/MARCH-BP-Teatro-sportas-LIETUVA.pdf

10.

11.

12.

13.

Turinio galimybés: ,.kodinis Zodis ,,Zaidimas*“. Tiek uzsiémimo metu, tiek
pamoky metu...

Daugiau laisvés; gali buti pateiktas ugdymo turinys per zaidimg. Toliau —
Valﬂmem}_ zaidimai. Galima po emocinio pakilimo pereiti prie ,rimto*
mMokymosi...

Grijztant prie_prioritety.. Negali biiti buti visos 6 kompetencijos biuti

lygiavertés.. Turéty buti prioritetai, pvz., Sveikatos ugdymo Bendrojoje
E_rogramOJe iSskiriame svarbesnes, prioritetines kompetencijas... Ir sprendziame,
lek, kokia veikla ir kokig dalj BP turi uzimti.

Remiantis tyrimais svarbu parinkti tinkamas veiklas ir jais remiantis
rekomenduoti jas.

Kai_klausau, kad viskas skamba smagiai, bet galima nukrypti.. Jeigu siekiame
sveikatos ugdymo,, sveikatos rastingumo’’, turime nustatyti prioritetus ir ar
tikral jos Vvisos yra lygiavertés? Kas i/(ra veiksnys ir kas yra ,,papildinys“? AS uz
teatro sporta, etnosporta.. Gal yra efektyvesniy priemoniy?



Mokytoju nuomoné

Nors teatro sportas yvra naujas metodas, mokytojar sutana, kad tai yra geras
biidas atsipalaiduoti smegenis , persyjungiant™ 13 vienos veiklos riidies | kita.
Mokytojy nuomone, 51s metodas yra tinkamas ledlavZiui kar veiklai
burtama komanda 15 maZiau vieni kitus paZjstanciy asmeny, nepazjstamu,
kurie turés athikti uzduotis kartu.

Kai kurie mokytojai vertina §; metoda skeptisSkai ir sitilo atsargiai j; naudoti
mokymosi veikloje. Tuo tarpu kiti vertina & bida dél palankiy salygy
griauti stereotipus 1r atveriamy galimybiy plétoti improvizacinius dalyviy
gebéjimus.

Tyréju nuomone, teatro sportas — naujas ir patrauklus metodas, tinkamas
ugdymo procesui, nes gali biiti tatkomas jvairiose ugdymo aplinkose,
nereikalaujantis jokios papildomos jrangos. Sis metodas gali padéti
nukreipti skirtingus mokinus paZzimimo kompetencijy plétrai. Tinkamas
besimokantiesiems, turintiems vairia mokymosi pafirtp v pvairaus
paruosimo lygio. Metodas sudaro sglygas formuot: glaudesny rys; tarp
mokytojo ir mokiniy. Teatro sportas gali biiti naudojamas atskleisti
kiirybitkumo, bendravimo jgiid#ius ir plétoti bendrasias kompetencijas.

Mokiniu nuomoné

Mokiniy nuomone, kad tai geras biidas atsipalaiduoti ir formuoti komanda.
Teatras sportas padeda lauZyti stereotipus ir nusistovéjusias nUOMONEs.




14. Pritariu, kad balansas reikalingas. Jeigu kazkuri sritis, pvz.,
sveikatos dalis ,,Slubuoja®, ja reikia sutvirtinti.. Prasau pasizymeéti
aktualias korekcijai sveikatos formas... Ar, pavyzdziui, aspiraciné
sveikata, ar kiti aspektail... Tai turi biiti subalansuota...

15. Mokykloje yra SEU ir sveikatos ugdymo grupé, kuri siekia
tobulinti, pvz., 5- oky adaptavimasis, klausiame misy 12- oky, ko
truksta mokykloje... Nustatysime, kokia kryptimi mokykloje judéti..
Kur kokie minusai...

16. Vwko mokykloje SEU seminarai.



Zilvino Beniusio paskaita:
,leatro sportas: vaizduotes islaisvinimas”

https://www.youtube.com/watch?v=DRFvImiQFew

Ne vis1 mokimai turi improvizacinius gebejimus. Mokytojams
triikksta kompetencijos taikyti teatro sporta savo pamokose. S1s
Sunkumai, rizikes | metodas uzima Siek tiek laiko, jeigu tarkomas pamoka, reikia) tai
ats1zvelgt ir apsvarstyti galimybes orgamzuojant ugdymo procesa,
derint1 formalaus 1r neformalaus ugdymo veiklas.

Papildoma Zilvino Beniusio praneiimas: “Teatro sportas: atsipalaidavimas ir
informacija / Atvejo | varzduote™: https://voutu.be/DEFv9mi()
analizé Keh komentarai: https:/youtu.be/2YE|TU YD4U (prad#ia 1:18)

Partneris / autorius | Ugdymo plétotés centras

Papildoma informacyja hetuviy kalba
MARCH konkurso darbai, kunas organizuojant, galima taikyt teatro sporto metoda:
http://www . upc.smm.It/projektay/march/aprasay/ vertimmas. php



https://www.youtube.com/watch?v=DRFv9miQFew

17.

18.

19.

20.

Gal SEU turéty biti ,,griauciai visoms kitoms kompetencijoms, nes
komfortiSka aplinka sudaro baz¢ Ir salygas kity kompetenciju
ugdymui.

Jeigu norime jtraukti j Bendrasias programas, gal galime SEU
Integruoti j visus mokomuosius dalykus, apmokant mokytojus,
supazindinat, kaip daryti, kaip atlikti, tuomet galima turéti tikros
Integracijos rezultatg.

Jeigu Igyvendinimo rekomendacijos deréty su Bendryju programuy
prioritetais ir biity paremtos mokytoju mokymais, rezultata turétume
tikral.

Mastymui paralelé: pvz., medijy Ir Informacinis rastingumas panaSiai Juk
,diegiamas®“ ir ,be Valandq ugdymo plane. Mokytojal sudaré¢
nesidubliuojanciy temy sgvada Ir integravo ugdymo procese. Gera
patirtis.




Pabaigai: Kas tikty Bendrajai programai?

21.
22.

23.
24.

25.

20.

Pirmiausia — numatyti prioritetus, o paskui — ,,procentus®...

Prioritetal — kaip kompetenciju svarba iSsidésto dalyke. Sveikatos ugdyme
mes negalime ugdyti lygiaverciati...

Kurios kompetencijos padeda ugdyti ,,sveikatos rastinguma*?

Prioritetai — nustatyti lukesciai, kylantys i§ BP prioriteto: ar mums svarbiau
mokiniy egzaminy rezultatal, ar mokiniy sveikata?

Jeigu BP atnaujintojal orientuojasi j bendrasias kompetencijas, tal teatro sporto
Ir etnosporto pavyzdziai praversty.

Viena vertus, Fizinio ugdymo mokytojams padéty prisidéti Fizinio ugdymo ir
PilietiSkumo kompetencijy ugdymui, o Teatro sportui padéty uqdyti
kiirybiSkumo kompetencijai...




Pabaigal: Kas tikty Bendrajai programai?

21. Aktualios ,,dedamosios* Bendrosios programos konstruktui:
» SES kompetencija.
» Sveikatos ir fizinio ugdymo sritis — 2 Bendrosios programos:

- Fizinio ugdymo Bendroji programa

- SESLRSUZS - Socialinio, emocinio, sveikatos, lyti§Skumo,
rengimo Seimai ugdymas ir Zzmogaus saugos BP
» Sveikatos prioritetas visose BP.

24. Koks Socialinio — emocinio ugdymo Ir sveikatos kompetencijos santykis su
Socialiniu ugdymu: Istorija, Ekonomika ir verslumas, Geografija, PilietiSkumas,

Teisé, Psichologija?



Pabaigal: Kas tikty Bendrajai programai?

25.

20.

21.

28.
29.

Didzioji dauguma mokytoju neturi pakankamai tokiy kompetenciju Ir
%égfgdii_q,_ 0 kal kurie mokytojai net negali atlaikyti tokios emocinés jtampos,
al reikia improvizuoti...

Labal pritarciau, kad atsirasty Ir teatro sporto, ir etnosporto veiklos pamokose.
Jelgu atsirasty ,,apCruopiamar’, tal Ir Improvizaclja — vienas geriausiy Ir
efektyviausiu jrankiy kurybiskumui pasireiksti...

Miusy smegenys talp pat veikia i§ skirtingy centry, bet susietai. O mokytojai
daZnai patys iSsiugdg jprocius, susijusius su atsakomybe, su kontrole. Per paties
mMokytojo nesupratgm?,_kq reiSkia improvizuoti, uzkertamas kelias vaiko
karybiSkumui atsiskleisti Ir nesudaro salygu saves atradimuil Ir
savirealizacijal

Gal vaikas gali aktyviai sportuoti, judéti, 0 ne tik sédéti nejdomiose pamokose...

Kompetencijos yra visos vienodai svarbios ir negalime iSskirti vieny ar kity
svarbesniy.
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https://www.youtube.com/watch?v=DRFv9miQFew

