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Ugdomos kompetencijos atnaujinamose Bendrosiose programose 

Socialinė-emocinė ir sveikos 
gyvensenos

Kultūrinė

Pilietinė

Kūrybiškumo

Pažinimo, socialinė-emocinė ir sveikos gyvensenos, kūrybiškumo, pilietinė, kultūrinė ir komunikavimo

https://www.mokykla2030.lt/kompetenciju-ir-vaiko-raidos-aprasai/

https://www.mokykla2030.lt/kompetenciju-ir-vaiko-raidos-aprasai/


Teatro sportas 

1. Tiek etnosportas, tiek teatro sportas sietini su SEU kompetencija,
kūrybiškumu ir pilietine kompetencija.

2. Jungia SEU ir sveikatos kompetencija. „Etninėje“ dalyje gali būti įterptas
sveikatos aspektas.

3. Kiek suprantu, SEU: nors mokykloje mes tik pradedame mokytis SEU. Tai
tikra pagalba mokiniui: mokytis bendrauti, dalyvauti, skleistis saviraiškai,
t. y. SEU yra pagalba šiuolaikiniam mokiniui ir galimybė tinkamai
pasinaudoti savo gyvenime.

4. Grįžtant prie minties, jog nėra pakankamas mūsų pačių, suaugusiųjų SEU
vyksta. Matome, jog ir nuotoliniu būdu dirbant, vis daugiau atsiranda mokymų
viešoje erdvėje, kaip mokytojams ir darbuotojams komunikuoti viešojoje
erdvėje, ir streso, ir mobingo pavyzdžiai aptariami vis dažniau...

5. Ar čia nebus taip, kad mes patys, mokytojai, suaugusieji turime patys
dalyvauti? Ir dalyvaujame, ir SEU mums aktualus.

Etnosportas 



Kuo remiamės, pagrįsdami socialinio – emocinio ugdymo reikšmę? 
Socialinio-emocinio ugdymo plėtojimo modelis mokykloje CASEL, 2016
(D. Šukytė, S. Sabaliauskas, Socialinės-emocinės ir sveikos gyvensenos kompetencijos 

pristatymas švietimo bendruomenei 2020-05-20)

https://casel.org/sel-framework/

https://casel.org/sel-framework/


Iš CASEL (2020) PASIŽADĖJIMO DĖL SOCIALINIO IR 
EMOCINIO UGDYMO VAIKAMS IR JAUNIMUI 

„... Aš (vardas, pavardė) pažadu prisidėti prie rūpestingos, teisingos ir
klestinčios bendruomenės, tautų ir pasaulio, teikdamas prioritetą savo,
vaikų ir jaunimo, suaugusiųjų socialinių ir emocinių gebėjimų
ugdymui...“

https://www.youtube.com/watch?v=TidlbFogF_A (CASEL, 2020)

„...Kursiu įtraukią aplinką, kur visi jaučiasi priimti, kur jauni žmonės 
gali ieškoti ir rasti savo tikslą ir pašaukimą“

https://www.youtube.com/watch?v=TidlbFogF_A


6. Galvoju, kad mes, mokytojai, savo mokiniams turime leisti jiems
atsiskleisti ir klysti, taisyti savo klaidas...

7. Jeigu „netrukdant“ dalyko mokytojui... kai egzaminai ir dalyko
vertinimas egzistuoja... yra klasės valandėlės, klasės auklėtojai; nebūtinai
gal bus leidžiama klysti matematikos pamokoje... Gal galima
organizuoti SEU veiklas klasės valandėlės metu?

8. Pavyzdžiui, mano paties auklėtinis, 12-okas įsidarbino ir jau dirbą. Koks
mano sprendimas? Ką pasiūlyti mokiniui; juk jis dirbti neturėtų, turėtų
lankyti pamokas... Siūlau mokytis.. Mokinys išgirdo ir mokosi toliau.
Leidau jam „pažaisti“, apmąstyti, pagalvoti, pasiūliau dirbti po pamokų,
savaitgaliais, atostogų metu... Ir tikiuosi, kad mokinys lankys ir baigs 12
klasių... Ar aš turėjau aiškinti įstatymus ar mokyklos tvarkas.. Bet aš jam
leidau pasirinkti ir mokiniams patinka rinktis... Tuo metu nežinojau, kas
tai yra SEU, todėl priėmiau tokią bendravimo „taktiką“ pabandyti ir
žiūrėti, kas bus toliau.



12. Intelektinės nuosavybės turinys mus supančioje aplinkoje.
Lietuvos Etnosporto žaidimų sąrašas

 Patentai

 Prekių ženklai

 Pramoninis dizainas

 Autorių teisės

Geografinės nuorodos

 Augalų veislės



„Teatro sportas“
https://www.upc.smm.lt/projektai/march/praktika/MARCH-BP-Teatro-sportas-LIETUVA.pdf

https://www.upc.smm.lt/projektai/march/praktika/MARCH-BP-Teatro-sportas-LIETUVA.pdf


9. Turinio galimybės: „kodinis žodis „žaidimas“. Tiek užsiėmimo metu, tiek
pamokų metu...

10. Daugiau laisvės; gali būti pateiktas ugdymo turinys per žaidimą. Toliau –
vaidmenų žaidimai. Galima po emocinio pakilimo pereiti prie „rimto“
mokymosi...

11. Grįžtant prie prioritetų.. Negali būti būti visos 6 kompetencijos būti
lygiavertės.. Turėtų būti prioritetai, pvz., Sveikatos ugdymo Bendrojoje
programoje išskiriame svarbesnes, prioritetines kompetencijas... Ir sprendžiame,
kiek, kokia veikla ir kokią dalį BP turi užimti.

12. Remiantis tyrimais svarbu parinkti tinkamas veiklas ir jais remiantis
rekomenduoti jas.

13. Kai klausau, kad viskas skamba smagiai, bet galima nukrypti.. Jeigu siekiame
sveikatos ugdymo,, sveikatos raštingumo“, turime nustatyti prioritetus ir ar
tikrai jos visos yra lygiavertės? Kas yra veiksnys ir kas yra „papildinys“? Aš už
teatro sportą, etnosportą.. Gal yra efektyvesnių priemonių?





14. Pritariu, kad balansas reikalingas. Jeigu kažkuri sritis, pvz.,
sveikatos dalis „šlubuoja“, ją reikia sutvirtinti.. Prašau pasižymėti
aktualias korekcijai sveikatos formas... Ar, pavyzdžiui, aspiracinė
sveikata, ar kiti aspektai... Tai turi būti subalansuota...

15. Mokykloje yra SEU ir sveikatos ugdymo grupė, kuri siekia
tobulinti, pvz., 5- okų adaptavimasis, klausiame mūsų 12- okų, ko
trūksta mokykloje... Nustatysime, kokia kryptimi mokykloje judėti..
Kur kokie minusai...

16. Vyko mokykloje SEU seminarai.



Žilvino Beniušio paskaita: 
„Teatro sportas: vaizduotės išlaisvinimas“

https://www.youtube.com/watch?v=DRFv9miQFew

https://www.youtube.com/watch?v=DRFv9miQFew


17. Gal SEU turėtų būti „griaučiai“ visoms kitoms kompetencijoms, nes
komfortiška aplinka sudaro bazę ir sąlygas kitų kompetencijų
ugdymui.

18. Jeigu norime įtraukti į Bendrąsias programas, gal galime SEU
integruoti į visus mokomuosius dalykus, apmokant mokytojus,
supažindinat, kaip daryti, kaip atlikti, tuomet galima turėti tikros
integracijos rezultatą.

19. Jeigu Įgyvendinimo rekomendacijos derėtų su Bendrųjų programų
prioritetais ir būtų paremtos mokytojų mokymais, rezultatą turėtume
tikrai.

20. Mąstymui paralelė: pvz., medijų ir informacinis raštingumas panašiai juk
„diegiamas“ ir „be valandų“ ugdymo plane. Mokytojai sudarė
nesidubliuojančių temų sąvadą ir integravo ugdymo procese. Gera
patirtis.



Pabaigai: Kas tiktų Bendrajai programai?

21. Pirmiausia – numatyti prioritetus, o paskui – „procentus“... 

22. Prioritetai – kaip kompetencijų svarba išsidėsto dalyke. Sveikatos ugdyme
mes negalime ugdyti lygiaverčiai...

23. Kurios kompetencijos padeda ugdyti „sveikatos raštingumą“?

24. Prioritetai – nustatyti lūkesčiai, kylantys iš BP prioriteto: ar mums svarbiau
mokinių egzaminų rezultatai, ar mokinių sveikata?

25. Jeigu BP atnaujintojai orientuojasi į bendrąsias kompetencijas, tai teatro sporto
ir etnosporto pavyzdžiai praverstų.

26. Viena vertus, Fizinio ugdymo mokytojams padėtų prisidėti Fizinio ugdymo ir
Pilietiškumo kompetencijų ugdymui, o Teatro sportui padėtų ugdyti
kūrybiškumo kompetencijai...



21. Aktualios „dedamosios“ Bendrosios programos konstruktui:

 SES kompetencija.

 Sveikatos ir fizinio ugdymo sritis – 2 Bendrosios programos:

- Fizinio ugdymo Bendroji programa

- SESLRŠUŽS – Socialinio, emocinio, sveikatos, lytiškumo,
rengimo šeimai ugdymas ir žmogaus saugos BP

 Sveikatos prioritetas visose BP.

24. Koks Socialinio – emocinio ugdymo ir sveikatos kompetencijos santykis su
Socialiniu ugdymu: Istorija, Ekonomika ir verslumas, Geografija, Pilietiškumas,
Teisė, Psichologija?

Pabaigai: Kas tiktų Bendrajai programai?



25. Didžioji dauguma mokytojų neturi pakankamai tokių kompetencijų ir
įgūdžių, o kai kurie mokytojai net negali atlaikyti tokios emocinės įtampos,
kai reikia improvizuoti...

26. Labai pritarčiau, kad atsirastų ir teatro sporto, ir etnosporto veiklos pamokose.
Jeigu atsirastų „apčiuopiamai“, tai ir improvizacija – vienas geriausių ir
efektyviausių įrankių kūrybiškumui pasireikšti...

27. Mūsų smegenys taip pat veikia iš skirtingų centrų, bet susietai. O mokytojai
dažnai patys išsiugdę įpročius, susijusius su atsakomybe, su kontrole. Per paties
mokytojo nesupratimą, ką reiškia improvizuoti, užkertamas kelias vaiko
kūrybiškumui atsiskleisti ir nesudaro sąlygų savęs atradimui ir
savirealizacijai

28. Gal vaikas gali aktyviai sportuoti, judėti, o ne tik sėdėti neįdomiose pamokose...

29. Kompetencijos yra visos vienodai svarbios ir negalime išskirti vienų ar kitų
svarbesnių.

Pabaigai: Kas tiktų Bendrajai programai?



Informacijos šaltiniai 

Socialinio-emocinio ugdymo plėtojimo modelis mokykloje CASEL, 2016

Ugdymo plėtotės centras. Žilvino Beniušio paskaita: „Teatro sportas: vaizduotės
išlaisvinimas“ https://www.youtube.com/watch?v=DRFv9miQFew

Šukytė, D., Sabaliauskas, S. Socialinės-emocinės ir sveikos gyvensenos
kompetencijos pristatymas švietimo bendruomenei 2020-05-20

https://www.youtube.com/watch?v=DRFv9miQFew

