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Etnosportas: kas tai?
Kokios pirmosios mintys sagsajoms su ugdymo
turiniu, dalykais?

1. Malonu pasikalbéti apie geografinj sporta- etnosporta. Kel¢iau papildoma
klausima apie tradicinius zaidimus: kaip galvojate, ar senu, tradiciniy
Zaidimy Informacija galétuy pakeisti / daryti jtaka jauny Zmoniy

mastymui?

2. Mano nuomone, kalbédami su uzsienio Saliy atstovais, galime pasigirti
tradiciniais patiekalais iIr gérimais, 0 apie kokius zaidimus galétume

pakalbéti?

3. Pats fizinis aktyvumas turi biiti jtrauktas j fizinio ugdymo pamokas,

kuris labai siejasi su pilietiSkumo dalimis.

4. Teorin¢ medziaga galéty biiti pristatyta pilietiSkumo pamokose, 0
praktiné dalis — per pamokas, zaidziant... Kas mokiniams labiausial

patinka.



5. NoreCiau pasiulyti komitetul 1kurt1 el-erdves, el- muziejus.. Buvo
zaidimas Zemaitijoje ,.sukti bobg“... Kal j ledq kuolas jkalamas Ir
rogutés sukamos...

6. Ir etikos pamokose mokytoja su vaikals mokosi apie specifinius
pavadinimus, tartj.. Norétysi testinumeo...

7. JAV mokykloje Sv. Kazimiero Los AndzZelo, lietuviy mokykloje...

teko pamokas vesti.. Renginys, skirtas kovo 11 d.; mokykla jraso
Klekvieno svecio pamokas Ir jomis dalijasi, transliuoja... Arba
Kalifornijos regiono mokykly jtraukaus lavinimo pavvzdvs Soko
jaunimas ir vyresni ,,Kepurine®“... I§vykus svetur, pamatai, kokie

yra lietuviai..




8. Plétojamas tautiSkumas, kultara

9. Zmogaus smegenys — ne tik jo galvoje, bet visoje Zzmogaus kiine, ir
Jo gyvenamojoje aplinkoje...

10. Paralele: kalp Zmones gyveno Ir kg veiké anksCiau, gal Ir daikty
vertés sampratos Kkaita... Siuolaikinis jaunimas kalp supranta ir
traktuoja daikty verte?...

11. Gal Siandien jaunimas stokoja supratimo ir vertinimo, ne tik
vartotojiSka prasme, keltume klausima, 0 kaip Zmonés gyveno ir
kiiré anksCiau laiko juostoje ,.praeitis — dabartis*, galétume tarsi
atkurti ,,mastymo algoritma‘*?




12. Intelektinés nuosavybes turinys
mus supancioje aplinkoje.
Lietuvos Etnosporto zaidimy sarasas

v’ Patentai

. i Lietuvos etnosportas
v' Prekiy Zenklai

C e e . * Kyla
v'  Pramoninis dizainas o Mishrkas

* Lietuviskas ritinis (ripka)

v' Autoriy teisés

* [Sstimimas i8S rato

v’ Geografinés nuorodos ARl
* LietuviSkos ristyneés (ristynes)

v' Augaly veislés

(1§ LEK prezidento pristatymo BP atnaujintojams, 2021)



13. Etnosportas taip pat gali biiti traktuojamas kaip intelektinés
nuosavybés pavyzdys ir galioty Visos intelektinés nuosavybeés
ugdymo taisyklés.

14. 1ki Siol... Sunku buvo suprasti Ir apibrézti kas yra ,,mano* Ir
koks santykis su ,,mano tautos“ nuosavybe... Kai mano dukros
dalijasi zaislais, ,,mano‘ traktavimas yra vienas aspektas, bet kai
,,mano* prasiplecia d¢l vertés supratimo Ir pripazinimo, gali plétotis
net Iki.. Olimpinés sporto sakos jtraukimo ] sgrass...



15. Koklus mokiniy gebéjimus galima ugdyti
nagrin¢jant Etnosporto turinj?

Kognityviniai Afektyviniai  Psichomotoriniai Metakognityviniai Interpersonaliniai
Cognitive Affective = Psychomotor Metacognitive  Interpersonal

Intellectual -- Orientation Communications

Dr Simon Paul Atkinson
https://sijen.com/research-interests/taxonomies/psychomotor-domain/

16. Visos gebéjimuy sritys gali bati ugdomos ir visos ugdymo tiksly
taksonomijos tinka...

17. Mokiniai mokosi dziaugtis gebéjimais, mokiniali ugdo psichomotorika,
bendrauja, neuzsidaro, ugdosi daug efektyviau.



18.
19.
20.

21.

22.

Plius taikos misija, kaip Olimpiada
Integralumas

Komandine prasme tarsi viskas aiSku, bet Fizinio ugdymo Bendrojoje
programoje norisi pamatyti balansa tarp individualios ir grupes
veiklos, =~ veiklos = komandoje, ugdant SEU, KkiirybiSkumo
kompetencijq...

Rasti ta balansg tarp iIndividualaus ir komandinio zaidimo Ir
nustatyti, kaip tose siulomose Vveiklose, kaip pasaulio pripazintose
priemonese Yyra geryju ugdymo pavyzdziy, Ir kaip mes save
Integruojame i socialine terpe...

Etnosportas labal smagu, girdziu sasajas, vertybes, bet koks gi
balansas turéty biiti BP? Mano nuomone, pirmiausia — indelis j save, 0
paskui — 1 kitus ir gal sitly¢iau santykj 607*40, bet atsakymo neturiu, gal
sietina su amziaus tarpsniais?



23.

24.

25.

20.

21.

Ir labal tikty savivaldus mokymasis, kal susipazjsta su mokytojo
ateikta, o paskui dar susiranda reikiama informacija. Vieni Kkitus
endrosiose programose papildytume ir mokinial patys galéty aptarti,

valdyti laika...

Pasigendu psichoemocinio ugdymo. Idomu, Kkaip galima bity
Integruoti? Judesio jungimi psichoemocnial — kogm%/vmlal gebéjimai,
gaunama sinergija, veikiame bent kelias mokiniy ugdymo sritis.

Suaugusiyjy tyrimo rezultatai: pvz., zmonés, Kurie lanko grupinius
uzsiémimus, Juos palaiko bendra veikla grupéje. Gal vaikul turety ,,eiti*
per smagumag grupeje...?

LSMU tyrimai. Ramaus buvimo, savistabos technikos ir streso
iveikimo technikos gali biiti atliekamos biiti susikaupus kartu ir tuo
paciu biiti su savimi.. Tal taip pat gebéjimas biiti tam tikroje terpéje...

Pvz., dirbant su paaugliais — tikslas — praleisti dieng.. Eksperimente iki
pabaigos isliko tik trys paaugliai; kai kurie tur¢jo net suicidiniy minciy..




23.
24.

25.

26.
217,

Jeigu is ,,etnosporto pozicijos*, tai darydami edukacijas, mokome

Pavyzdziui, senovés kariy Zaidimas ,,stumdukas*. Dalyvial stovi vienas prie$
kita, Siek tiek sulenktomis kojomis ir iStiestos rankos atstumu turi ,,pastumti‘
prieSininka... Laimi tas, kuris nesiekia laiméti... Nejmanoma laiméti pries
nereaguojant] Zmogy...

Pradéjus rimciau sportuoti, pastebéjau, jog asmeniniai rezultatai priklauso nuo
komandos... Kas tai yra komanda? Ne tik zaidéjai, bendraminciai... bet Ir naujos
zinios, nauja technika... Kal gimsta technikos, veiksmuy seka. Senovéje buvo
dalintasi patirtimi. Tas zmoniy intelektinés nuosavybés darbas, kurj tu
gauni kaip rezultata, jau sukaupta Zmoniy patirtj...

Vistik klausimas lieka atviru: kur prasideda, ir kur baigiasi komanda?

Vaiky méginimas zaisti Su susilankstanciu veidrodziu... Ir skirtingy amziaus
tarpsniy... Paméginkite,- atrasite jdomias paraleles




28. Siandien apie vakar:

Intelektinés nuosavybés
supratimo formavimas pamokoje.
Pirmas zingsnis: Kas tai yra?
Kam to reikia? Kiek tai svarbu
mano pamokoje?

PASITARKIME, KOLEGA
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28. Ar nevertety | Dorinio ugdymo BP jtraukti pasaky skaitymo? Ir vaiky
zinojimas autoriy.. Ne visi jau zino, kas parasé.. Ar zino pradinukai, kas
parasé ,,Batuota Kating“..? Priezodziai, patarlés.. Vaikai, atrodo, net
nesupranta, 1S kur kile patarlés ar posakiai... pvz., ,,lazda turi du galus®...




29. Kas tinka? Kg tobuliname? Pavyzdzio
analize

Lazdos
traukynés

Senas individualus Zaldimas,
placiai Zinomas jvairinose
regionuose. Savo prigimtimi
labai paprastas, taciau bet Kuris
iSbandes pastebés, kad
traukiant lazdg labai daug ka
lemia ne tik fiziné jéga, betir
greitis, iStvermé, taip pat
pasirinkta taktika bei judesiy
koordinacija. Laimi tas
Zaidéjas, Kuris varZzova uZsimeta
antsaves ar po traukimo jo
rankose licka lazda.

(15 LEK prezidento pristatymo BP atnaujintojams, 2021)



30. Nuotraukg galéty taikyti matematikos ir fizikos mokytojai: svorio
taip pat veidrodzio efektas.. Ar vienas senelis neatstos pagal
iStverme Savo siinaus Ir aniiko..? Kokie senelial baty dékingi, kad
juos kas pakviesty j mokykla... ©

31.Ir mano senelis moké zaisti Sachmatais... Ir tal sudaro salygas
dazniau bendrauti su jaunimu, jaustis reikalingu...

32. Pasaky tema Ir klausimas, kaip daugiau tautosakos jtraukti. Juk
vaikystés vaizduote formuoja vaikystéje girdétos pasakos...

33. Kaip kuriamos naujos kartos mastymo struktiairos? Kas isliks po
20-30 mety?




34.
35.
36.
37.

38.

39.

40.

41.

42.

Pabaigai: Lietuvos Etnosportas.
Kam tokio Zinojimo reikia mokykloje ?
K3 tai duoda vaikams?

Kiek tai svarbu mano pamokoje?

Sveikos gyvensenos kompetencijos visos dalys
Galvosiikiai, Sachmatai...
Integralumas

Kaip sutvarkyti, kaip pateikti? Gal gali bati paveikslai? Svarbu: kokybiSkos edukacinés
medziagos sukurimas, sklaida, vieSinimas

Misuy klas¢je kiiréme ir filmavome aukstaiciy krikStyny paprocius ir gavome kiekvieno vaiko
abiejy tévy sutikimus.

Klausimas islieka aktualus: kaip mokytojai gali pasigirti savo mokiniuy pasiekimais? Tik
uzdengtais veidais?

Ir labal reikia vailkams pagyrimy, padékos rasty, ar medaliy, nes i sporting veikla linke
mokinial daznai neturl Kity sriciy _gas_iekin_ll!. Mokykloms svarbu apdovanojimai...
Pagalvokime, apie ka byloja apdovanojimai? Jie gali peraugti 1 Seimos knyga...

K3 tai duoda vaikams? Tiltas. Tarp dabarties ir ateities; kolektyvinis intelektas/ pasamoné,
egzistuojanti tarp miisy, pasaulis, kuri mes prarandame..: etnosportas padéty ta rysj atkurti,
palyginant dabarties ir praeities gyvenimo biuda...

Sietina ir su aukléjimo tikslais, varzytuviy stilistikos supratimas reikSmingas Siuolaikiniam
jaunimui.
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