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Psichomotorinés, kognityvinés ir afektyvinés sriciy
gebéjimy ugdymo dermé Bendrojoje programoje

Viskas suvokiama, 1Sskyrus BP rengimas. Psichomotoriné, kognityvine Ir afektyviné
sritys atrodo labal organiSka visuma, kaip suprantu, jauéiu, priimu. Kiekvienoje
BP subjektas yra mokinys. Ir per asmens jausenas ateina savirealizacija ir raiska, is
to susideda branda.
Emocija, jausmas is pradziy, toliau — suvokimas, jsisavinimas, susiformuoja jgiudziai
Ir patirtis.
Viskas labal dera. Pradzia bana tokia, kal mokosi kiinas, 0 kal kiinas islavéja Ir gali
suvokti, ka Jis sugeba, tuomet rezultatas ir galutiné¢ ,funkcija® — pats geriausias
rezultatas gaunamas visumoje. IS praktikos, kai mes pradedame .. Pvz., teatro sporto
patirtis. Tai beveik tai ir darome. Kai procesas idomus, rezultatas — geras.
Pritariu: kiinas Ir Jo paruoSimas veda link auksStesnio iSmokimo. Kiekvienas is
misy gauna jzvalga tik tuo metu, kal miisy kiinas yra pasiruoSes priimti ta
~kalba®“. Ir kiinas bus pasiruoS¢s priimti taktilin Ir kinestetinj aspekta. Iniciacija-
manipuliavimas- precizika, artikuliacija ir Sioje dalyje atliekamas bet koks jgiidis turi
biti atliktas per tam tikrg laikg Ir tam tikru greic¢iu. Tal rodo apie iSmokimo lygj,
pereinant i natiiralizacija, ,,proficience* lygmenj, kai zmogus gali atlikti bet ka, tai, ko
mokeési. Pvz., vaziuoti dviraciu.



5. Galvodama apie komentarg Siam klausimui, pradéjau nuo to, kaip tai atsispindi miisy
Bendrosiose programose? Ar tal yra uzraSyta? Ar atsispindi psichomotorinés,
kognityvinés ir afektyvinés sri¢iu gebéjimai BP, ar jie yra ,,uzprogramuoti“? Ir
protas ir kianas turi veikti derméje. Kai kalbame apie kognityvinius dalykus, BP —
skirtos kompetencijyu ugdymui. Kognityviné sritis — didelé, plati ir Bendrosiose
programose tai yra. Taip pat ir kultariné, ir kitos kompetencijos ugdomos. Jgyvendinimo
rekomendacijas rengdami sakome, jog svarbu pasirinkti konteksta: paprasta,
patraukly ir jdomy. Kad jtrauktume vaika j aktyvy mokymasi. Tiriamoji veikla,
projektinés veiklos ir kt. yra gamtamoksliniame ugdyme, ir BP.

6. Viskas ,,suriSta® Ir atskirti sudétinga. Judéjimas Ir fizinis aktyvumas ir motorika gali
bati pagrindu visam iSmokimui. Mokslininkai teigia, jog pagrindiniy motoriniy
jgiidziy lavinimas sudaro salygas kognityviniy gebéjimy ugdymui. Sukuriamos geresnés
iSmokimo salygos. Danijos pavyzdys, kai fiziSkai aktyvi derinama su akademinémis
pamokomis, integruojama ir mokiniy mokymosi stebimas rezultaty geré¢jimas. Per judes]
galima mokytis ir biologijos, ir matematikos, ir uzsienio K., judéjime, per zaidimus, Kali
vaikas aktyviai juda ir kartu mokosi. Matomi teigiami rezultatai ir nauji ugdymosi
aspektai, kal suaktyvinamas visas kiinas ir smegenys. Kuo aktyvesné kraujotaka, tuo
aktyviau maitinamos zmogaus Ssmegenys, Ir deguonies padavimas... Ir aktyvinamos
lastelés...




Visa vaiko raida ir vystymasis, dalyvavimas ,,akademinése® pamokose jgauna Kitg
kokybe, per aktyvy dalyvavima, judéjima, jsitraukimg. Daznai Kognityvinius gebéjimus
demonstruoja tie patys, ,,akademiniy*“ polinkiy mokiniai, o tie, kurie nejprate reikstis
tokiose pamokose, gali bati aktyvinami per psichomotorka. Tokiu biudu vyksta
»issilaisvinimas“ Ir jtraukiami improvizacijos elementai, kaip Suomijos mokykloje, is
Lietuvos atvyke mokytojai ne visi ,atlaiké* tok; mokymasi. Sunku issilaisvinti Ir
Improvizuoti, issilaisvinti i$ ,,rémy, normy...“ 1§ Lietuvos j; Suomijg nuvyke nhe Visi
mokytojai suprato, net nemokéjo buti tokioje aplinkoje, jautési pernelyg susivarze.
TaCiau per improvizacija Ir vaidyba asmuo Ima ieSkoti nestandartiniy individualiy
sprendimy. Ir tai néra lengva. Gal su vaikais dirbti nuo darzelio? Tuomet didéty
galimybés. Svarbu, kad vaikas ne tik sédi pamokoje, ne tik susikaupes.
Nestandartinés, bet natairalios situacijos, galimybé susikoncentruoti j save ir savo
galimybes.

Acin dél eksperimentavimo natiiralioje erdvéje svarbos iSrySkinimo. Mes nekuriame
vieno aiskaus ,,atraktoriaus® pamokoje, bet kvieCiame mokinj patj atrasti. Ar vienas yra
,Vizualikas®“, ar Kkitas mokosi dainuodamas... Tai siejJama su smegeny aktyvumu ir
skirtumais, atsizvelgus 1 ,,VAKD*“ mokymosi stilius. Kirybiskumo pazadinimui
reikalingas ,teta“ daznis. LSMU pavyzdys, kal j programg jtrauktas netradiciniy,
nejprasty judesiy atlikimas, pvz., judame ,,paiSydami galva skaicius ir siekdami to fizinio
aktyvumo dar “jdedame* prasmes. Taip teorija susisieja su praktika.




Psichomotorinés ugdymo tiksly srities gebéjimy augimas (R. H. Dave, 1967)
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Psichomotorinés, kognityvinés ir afektyvinés sriciy

gebéjimy ugdymo dermé Bendrojoje programoje

10. Pereinant nuo pradinio, prie pagrindinio ir vidurinio, mes tarsi nejungiame
kiino, tarsi tai ne mokyklos dalis. Svarbu: pajungti zmogaus kiin3.

11. Zmogus Yyra augantis ir mokykloje turime padéti ugdomo Zmogaus raida
iprasminti i ,,¢ia Ir dabar®, isisamoninti integracija Ir ,,idéti“ integruota
informacija gilial.

12. Vakar, 2021-02-09PASITARKIME, KOLEGOS aptaréme teatro sporto pavyzdi:

15. Teatro sportas? Ar girdéjo mokytojai? UPC MARCH (2016) projekte Teatro
sportas buvo atrinkta kaip viena is trijy geriausiy Lietuvos STEAM mokymosi
praktiky. Aprasyma rasite Cia:
https://www.upc.smm.|t/projektai/march/praktika/MARCH-BP-Teatro-sportas-
LIETUVA.pdf




Z.aidimas

13. Siandien aptarsime Mokiniy mokomosios bendrovés / Jaunimo bendroveés
pavyzdj.

Zaidimo pavyzdj pristato Gentriida Cesnoviené

13. Kuo toliau, tuo sudétingiau, nuo pradinio ugdymo Iki vidurinio ugdymo BP
turinio apimtys — didéja,sudétingéja. Turim mastyti asociacijomis, misy vyresni
mokinial nebemasto patirtiniu budu, o tikslas — kalp jterpti psichomotoriniy
gebéjimy ugdyma priklauso ne tiek nuo turinio, kiek nuo taikomy metody.

14. Mokymasis paremtas emocija. Prasmingas. Pozityvi emocija. Mano praktika
su 11-12 kl. mokiniais: mokymasis per zaidimus, situacijy Ir formy pateikimas.
Pvz., skaiciy seka iliustruojame pavyzdziu, kai ateinate j kino teatra.. Tail duoda ir
emocija, Ir fakto susiejima.. Ir statistikg supranta mokinial, kai pateiki pavyzdj ir
paaiSkini, apie galimybe susésti j kédutes atsitiktine tvarka.




13.

14.

Z.aidimas

Zaidimas RINKA. Verslininkai “mafija® ,,ar vargsas“. Kazkas tampa
,bankais®, ,namuy ukiais“. Vyko karstos diskusijos Ir aptarimai.
MMB, Siandien JB — kuriama jaunimo bendrové, kal siekiama
sukurtl produkta. Galvojama, kaip iSreklamuoti, kalp skaiCiuoti Ir
pasidalinti pelng. Mokinial praktiSkai gamina. Prioritetas —
ranky darbas, ekologija, darnus poziaris, tausojimas. Mokiniai
galvoja, kaip kurti JB, kaip vadovauti, kaip skaiciuoti...

Svarbus ,,prisilietimas* prie konkrecios veiklos, susijusios su
realiu gyvenimu. Ir vaikas ir vyresnis, ir suauges nori zaisti ©



15. S.P. Atkinson apibendrino kognityviniy, afektiniy, psichomotoriniy, metakognityviniy ir
interpersonaliniy ugdymo tiksly taksonomijas. Toliau skaidrése geltonomis rodyklémis
pazymeétos sritys parodo, kokius ir kokio lygio gebé¢jimus ugdome taikydami ZAIDIMO metoda.
Tokiu biidu galima ne tik iSanalizuoti ugdymo praktikos pavyzdj, bet ir konstruoti integralias

uzduotis.

Cognitive Affective = Psychomotor Metacognitive  Interpersonal

et (iR trn | e

Dr Simon Paul Atkinson
https://sijen.com/research-interests/taxonomies/psychomotor-domain/
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Taxonomy of Educational Objectives (1/5) refers to ‘knowledge
A, A .. ' structures’ in cognition the
Cognitive Domain

progressively complex use

December 2016 of knowledge artefacts
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Evaluate - abllity to make podeast

complex judgments about the

nature of conext, information
and processes to establish new
conclusions not represented in
the origmal information.

Generate— ability 1o create new
representations of knowledge
structures, combining complex
assemblages of information in
original contexts.

Atkinson 2016 adapted from:
* Anderson, L' W, & Xrathwoh! D R (eds.) (2001). A Taxonomy for Learning, Teaching, and Assessing: A Revision of Bloom's Taxonomy of Educational Objectives. NY, Loogman
*  Churches, A. (2008). Bicom’s taxonomy Blooms digitally. Educators’ eZine. Retrieved 10 Octaber 2012, from http:f/www.techlearning.com/article/8670
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Taxonomy of Educational Objectives (3/5)
Psychomotor Domain

December 2014
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Taxonomy of Educational Objectives (s/s)

Interpersonal Domain
January 2017

refers to progressively complex
levels in Interpersonal
communication, conflict
resolution, collaboration and
cross-cultural communication

Articulate - the abllity to
express one's own

perspective clearly and
destinctly

Argue - ability 1o ce
avidence to represent a point
of view with clarity in
countarpomt and exchange
with others

Debate ~ ability to axpross in

o formal manner a given
perapective and recognize |
others perspectives.

Translate - ability to \
articulate a perspeactive with
reference to atlematives by
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Interpret — abity to explain
other's perspectives with
appropriate respect with
reference to evidence and
expenence.

Developed Simon Paul Atkinson 2017 drawing
on sources from Atkinson J. C. (2014)
Education, Values and Ethics in international
Hertage: Leaming to Respect, Fareham:
Ashgate; Bennett M.J. (1986) A developmental
approach to training for intercultural sensitsvity.
UIR, 10:2, 179-196
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Kaip ta1 atspindeti Bendrojoje programoje?
Teikdami sitlymus programai vadovaujamés Bendryjy programy atnaujinimo gairése
(2019) nurodytais Bendryjy programy turiniui taikomi kokybés kriterijais:

Vertybinis kryptingumas — mokymosi turinys
skatina vertybiniy nuostaty ugdyma(si).

Reiklumas — mokymosi skatina

akademinius issukius.

turinys

Kontekstualumas — mokymosi turinys siejamas
su kontekstais; j bendryjy programy turinj
jtraukiamos ir tarpdalykinés temos,
atitinkancios dalyko uzdavinius ir specifika.

Dinamiskumas - mokymosi turinyje
atskleidziama nuolatiné tikrovés ir jos pazinimo
rezultaty (sampraty, teorijy, idéjy) kaita,
plecCiant ir gilinant pasaulévaizdj bei atveriant
ateities perspektyva.

Bendryjy programy atnaujinimo gairés, NSA (2019)

e Sutelktumas — siekiant gilaus mokymo(si) ir rezultaty

kokybés, uztikrinama mokymosi turinio, suteikiancio
akiracio platuma ir geresnj suvokima, apimtis.

Nuoseklumas — mokymosi turinio seka grindziama
ugdymo uzdaviniais, atitinkamy moksly akademine
logika ir atsizvelgiant j mokinio jau pasiektus ugdymosi
rezultatus, amziaus tarpsniy ypatumus.

Integralumas — stiprinamas jvairiy dalyky turinio
tarpusavio rysys, siekiant padéti mokiniui formuotis
vientisg pasaulévaizd,.

Dermé — ugdymo tikslai, uzdaviniai, mokymosi turinys,
ugdomosios veiklos ir rezultaty vertinimas suderinti
tarpusavyje. Uztikrinama jvairiy ugdymo sriCiy ir
dalyky mokymosi turinio tarpusavio (horizontali) ir
tarp skirtingy mokymosi mety / koncentry (vertikali)
dermé.

https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2020/01/bendruju-programu-atnaujinimo-gaires internetine-versija.pdf
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Svarbiausia, kad...

16.
17.

18.

Integruotume ,,visg kiina* i mokymosi procesa.

.. Kartais reikia pauzés © is visko, kg aptaréme, ieSkojau pavyzdziy i§ BP.. Ir

iSgirdusi daug praktiniy pavyzdziy, apibendrinu, kad svarbiausia jtraukti j

%(gyyendinimo rekomendacijas tokias veiklas ir planavimo pavyzdzius,
urie ,,privers vaika atsikelti is kedés*

Konkreciai apie Gamtamokslinj, pagal BP. Pvz., mes mokémés bangy...
Nesvarbu, ar 8 KI. ar kitoje, mes ta ,,bangos model;* atlikome patys... Vienas
mokinys stumteli kitg Ir tas supratimas apie daleliy sutankéjima ateina Kitaip ir
suprantamas geriau... Praktines veiklas atlikome stovédami. Matuoja
mokinial Ir vaiksto, at3|_st0{a... Ne tik popierius_Ir pieStukas pamokoje...
Pavyzdziui, darbas su pipete... Mokiniai lavina jgtidzius, matuoja kruopy
skersmenj... Kad buty Ir kognityviniy gebéjimu ugdymas kartu su emocija, Ir
su fiziniu aktyvumu. Jel i{%gyvendlnlmo rekomendacijas pavyktlr}) daugiau
tokiy pavyzdziy itraukti... Pvz., taisyklinga laikysena. Paprastieji
mechanizmali ir zmogaus kunas; fizika ir fizinis ugdymas juk'siejasi.




Svarbiausia, kad...

19.

20.

21.

...Ir reikia pagalbos ir palaikymo tiems, kas tai daro. Pasidalijimo ir bendradarbiavimo, kad
BP perskaityty vienareikSmiskai t. y. taip kaip parasyta. Interpretacijos reikalingos, bet BP
turi buti perskaityta ir suprasta maksimaliai vienodai.

Labai svarbus ,,embody* etapas, t. y. mastymo procesg iveiklinti judesiu. Ekonomikos ir
matematikos pvz. parodé, kad ir mokiniams svarbu pagauti emocija, kuriame vaikali mokési ir
kaip tal padéjo jiems jsitraukti, Jausmas klaséje ir psichologinis jausmas. Matome, kad mokinys
néra defragmentuotas, bet veikia visumoje. Einame link grazios Lietuvos ateities.

Dél is8siikiy tobulinant BP. Visi tarsi kalba apie vaiky sveikata, bet susitarimo, kad tai iStiesu
yra labai svarbu. Nelabai, matyt, yra. Sveikatos ir socialinis ugdymas neturi nei mokytojo, nei
valandy praktikoje. O atsakomyb¢ uz vaiky sveikatg jeigu tenka tik fizinio ugdymo mokytojams,
Ir neturime mes dar tokio susitarimo ir vaiko sveikatos prioriteto... Suomijoje viskas planuojama
taip, kad nebuty vaikui pakenkta. Kad kiekvienam, visy dalyky mokytojui bity aiskus vaiko
sveikatos prioritetas. Svarbiuis SEU, fizinés sveikatos aspektai ir kuo daugiau fiziskai aktyviy
veikly jtraukti j dalyko pamokas. Per 2-3 fizinio ugdymo pamokas.. Ka galima pasiekti? Jeigu
nebus tokio pastovaus prioriteto, kaip Suomijoje — 5 pamokos per savaite... Mokytojai jau bent
tiek karty gali paraginti mokin;j ir aktyvinti susiriipinimg sveikatos klausimais.




Pabaigai

22. Svarbu: jtraukti bent kelias minutes fiziniam aktyvumui ir visy Kity
»akademiniy*“ dalyky pamokose.

23. Paraginti BP atnaujintojus: kaip jie mato tokia galimybe? Kaip fiziSkai
aktyvia veikla galima kombinuoti Ir integruoti... AiSku, reikia Ir
suinteresuotumo, ir motyvacijos.

24. Didziulé problema - stresas. HBS LMSU tyrimas rodo, kad svarbus —
démesingumo praktikos. Turime holistiSkai zitiréti Ir derinti kiinas — psichika,
jgalinti Ir taikyti. Reikalinga ir papildoma ,,dirva“, nes turime daug vaiky su
démesio sutrikimais.



