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Psichomotoriniy gebéjimy ugdymo reikSme ir ugdymo galimybés
Kaip as ta1 suprantu? Su kuo asocijuoju?
Kokius pavyzdzius (IS) ugdymo praktikos galiu pateikti?
Psichologiniail gebéjimai, motoriniai vaiko gebéjimai, fiziniai gebéjimai.
Kaip kartu veikia miisy psichiné, psichologiné veikla, misy judesiai.
Skaidyciau pagal zodzius: psichologinial ir automatiniai veiksmai, gebéjimai — kaip mes
juos pritaikome. Pavyzdys — kiilverstis turéty biiti mokomas iki automatizmo ir tai daroma
pradinése klasése. Tokio judesio gebéjimai gali padéti saugial nugriiiti Ir iSsaugoti
sveikatg. Sietina su jsisavinimu Ir psichiniu mastymu. Motorika daro jtaka
suvokimui, mastymui.
Psichologijos ir tuo paciu integracijos aspektai. Tal — bendras, integralus vienetas, kai
nagrinédami savo kiing galime plétoti ir mastyma... Kiek daug galime gauti naudos
savo kinui. Patirtis, jgyta Ispanijos universitete, kartu su pedagogais jgyvendintas
projektas SUMA | Intelligence: komponentas.. Kaip judesys prisideda prie miisy
vystymosi. Koordinuoty judesiy atlikimas, kokia emocija mus sieja su tuo judesiu, kokia
refleksija jvyksta po to. Ir _Kinijos universitete jgyta patirtis: vaikal daro jvairias, tame
tarpe ir ,,Kung fu“ praktikas, kad mokinial paruosty savo kiing ir kognityviniams
procesams. Dar ir antikos laikais, ir Siuolaikiniy neuromoksly pasiekimai jrodo svarba
fizinlam aktyvumui ir bendrai miisy sveikatai.




5. Ankstyvajame, ikimokykliniame amziuje stambioji ir smulkioji

motorika yra labai svarbi, ypa¢ SUP vaiky ugdyme. Stambioji ir
smulkioji motorika yra svarbus jrankis lavinant _ir _kalba. IS
psichomotorinés ,,prizmés®, emociné buklé vaiko ir psmhlne sveikata
yra vienas pagrindiniy dalyky mokant vaikus tokiame amziuje.

Daug iSsakyta. PapildyCiau, kad vaikal su labai iSreikstais
psichomotoriniais _gebéjimais Jie pasiZymi kitokiu®“ mokymusi.
Gilioji koncentracija, kada mokinys galéty susikaupegs jsisavinti Zinias.
Gal tal sunkiau pavyksta, kai vaikui labiau tinkamas/priimtinas jude¢jimas
rankomis Ir manlpullawmas Tal paskatina mokymasi Ir ugdymasi.
Reikéty to nepamirsti Ir atsizvelgti. Kartais sakome, jog vaikas tiesiog
,,hlperaktvvus“ bet nepasiiilome MoKymosi alternatvvos




7. Psichomotoriniuy gebéjimy ugdymas. Pavyzdziai: bendrojo ugdymo
kontekste (1) ir profesinio mokymo kontekste (2, 3) — skirtingi

rafant radikliu rankos raumens jtempimo laipsnis, raiymo ir minties raiskos
L] — .'l' |.. - .J . 1] [ .
1 ignidziai (psichomotorinis lygmuo).

Martisauskiené, 2015
http://talpykla.elaba.lt/elaba-fedora/objects/elaba:11713618/datastreams/MAIN/content

3. Tyrimo dalyviy (mokytojuy) apklausa atskleide, kad organizuojant profesing mokymg pir-
rmiausia turi bati atsizvelgiama | mokytojy kompetencijas ir jy tobulinima, siekiant supazindinti su
teorijos ir praktikos dermes nauda modulingje mokymao programoje. DidZioji tiramyjy dalis (70
2 proc.) pritare, kad teorinio ir praktinio profesinio mokymo santykis priklauso nuo profesinio mokymao
programos tiksly., Analizuojant teorijos ir praktikos dermés santyk] ir ugdant bendrasias kompe-
tencijas svarbiausi, tiiamyjy nuomone, yra psichomotoriniai ugdymo tikslai, © magiausiai svarbus
- afektiniai.

Jociené, Gedviliené, 2012
https://www.vdu.lt/cris/bitstream/20.500.12259/104381/1/ISSN2029-8447 2012 N 22.PG 56-66.pdf

e Naturalumas

3 e Tikslumas
* Manipuliavimas

* Imitavimas

pagal R. H. Dave, (cit. iS Lauzackas, Mokymo turinio projektavimas = standartai ir programos profesiniame rengime, 2000)


https://www.vdu.lt/cris/bitstream/20.500.12259/104381/1/ISSN2029-8447_2012_N_22.PG_56-66.pdf
https://www.vdu.lt/cris/bitstream/20.500.12259/104381/1/ISSN2029-8447_2012_N_22.PG_56-66.pdf
http://talpykla.elaba.lt/elaba-fedora/objects/elaba:11713618/datastreams/MAIN/content
http://talpykla.elaba.lt/elaba-fedora/objects/elaba:11713618/datastreams/MAIN/content

Kaip tai atspindéti Bendrojoje programoje?
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Kaip ta1 atspindéti Bendrojoje programoje?

Klausimas: kiek Kkity, ne fizinio ugdymo dalyky mokytojai Kreipia
démesj j psichomotoriniu gebéjimy ugdyma? Pavyzdziui, kairiarankial
Ir deSiniarankiai mokinial, kaip jie mokosi? Ar kity dalyky mokytojai tai
Z1no?

Visa esmé — mes ieSkome démesingumo rySiui tarp kino Ir judesio. Tuo
atveju turime sinergija, kad vystome abi sritis, 0 ne ta vieng ugdymo
procese Ir tarsi ,,paruoSiame dirva*“ Kitos medzmgos isisavinimui,
plétodami tiek fizinj, tiek psichinj potenciala, kad ,pasiimtume ir
jsidétume*, paruosSiame démesinguma jsisavinimui.

Taip, psichomotoriniy gebéjimy ugdymas svarbus technologinio
ugdymo ir meninio ugdymo Bendrosiose programose. Reikety
pakviesti daugiau BP atnaujintojy atstovy diskusijal.




Kaip ta1 atspindeti Bendrojoje programoje?
Teikdami sitilymus programai vadovaujamés Bendryjy programy atnaujinimo gairése
(2019) nurodytais Bendryjy programy turiniui taikomi kokybés kriterijais:

Vertybinis kryptingumas — mokymosi turinys
skatina vertybiniy nuostaty ugdyma(si).

Reiklumas — mokymosi skatina

akademinius issukius.

turinys

Kontekstualumas — mokymosi turinys siejamas
su kontekstais; j bendryjy programy turinj
jtraukiamos ir tarpdalykinés temos,
atitinkancios dalyko uzdavinius ir specifika.

Dinamiskumas - mokymosi turinyje
atskleidziama nuolatiné tikrovés ir jos pazinimo
rezultaty (sampraty, teorijy, idéjy) kaita,
plecCiant ir gilinant pasaulévaizdj bei atveriant
ateities perspektyva.

Bendryjy programy atnaujinimo gairés, NSA (2019)

e Sutelktumas — siekiant gilaus mokymo(si) ir rezultaty

kokybés, uztikrinama mokymosi turinio, suteikiancio
akiracio platuma ir geresnj suvokima, apimtis.

Nuoseklumas — mokymosi turinio seka grindziama
ugdymo uzdaviniais, atitinkamy moksly akademine
logika ir atsizvelgiant j mokinio jau pasiektus ugdymosi
rezultatus, amziaus tarpsniy ypatumus.

Integralumas — stiprinamas jvairiy dalyky turinio
tarpusavio rysys, siekiant padéti mokiniui formuotis
vientisg pasaulévaizd,.

Dermé — ugdymo tikslai, uzdaviniai, mokymosi turinys,
ugdomosios veiklos ir rezultaty vertinimas suderinti
tarpusavyje. Uztikrinama jvairiy ugdymo sriCiy ir
dalyky mokymosi turinio tarpusavio (horizontali) ir
tarp skirtingy mokymosi mety / koncentry (vertikali)
dermé.

https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2020/01/bendruju-programu-atnaujinimo-gaires internetine-versija.pdf



https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2020/01/bendruju-programu-atnaujinimo-gaires_internetine-versija.pdf

11. Pladiau komentuoja dr. Agné Slapsinskaité (LSMU): Yra ir apibrézimy: Motoriniai
jgudziai yra butini vaiky vystymuisi. Pazanga Sioje srityje padeda jiems
eksperimentuoti ir mokytis, taip pat plétoti savo intelekty. Tai pagrjsta keturiomis
pagrindinémis asimis: visomotoriniu koordinavimu, veido motorikos jgudziais,
fonetiniais motoriniais jgudziais ir gesturaliniais motoriniais jgudziais.

12. ir daugiau nuorody:
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=BB7uUMRshSU

http://www.torrequeralt.cat/ca/educacia/torrequeralt/potenciem-talents-activitats-
curriculars/psicomotricitat/130809.html

13. Jeigu musy mokiniams suteiktume galimybe, tokig kaip Vokietijos eksperimente:
vaikams leido rasyti kaip jiems tinka, leido jveiklinti aplinkos variabiluma... Ir
praplété daugiau galimybiy adaptuotis ir manipuliuoti. Svarbu sukurti galimybes ir
aplinkas... Atsiranda vaiko raumeny susitraukimo amplitudés didinimas.. Rasyti,
mokytis ir prisitaikyti.. Gaila, kad fizinio ugdymo ir judéjimo kultas ne visai
vertinamas, nors iS jo gauname didziule dovang savo sveikatai.. Rezultatas — visas
geresnis kuno koordinavimas. Kaip dabar daug laiko praleisdami prie kompiuterio..
Reikalingos treniruotés, pvz., balso pajéegumams ir artikuliacijai. Kiek mes skiriame
veido mankstai ir pratimams? Fonetiniai ir motoriniai jgudziai, svarbi ir smulkioji
motorika.



https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=BB7uUMRshSU
http://www.torrequeralt.cat/ca/educacia/torrequeralt/potenciem-talents-activitats-curriculars/psicomotricitat/130809.html
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Siuo metu galiojanciose, 2008 m. Teatro BP ir Sokio BP ir atnaujinamy (2020) BP projektuose yra
aprasytos psichomotorinés veiklos. Tik kaip mes integruojame tai j psichomotorineés, kognityvines ir
atektines ugdymo gebéjimy darnal realizuojant visy dalyky BP mokykloje, dalyky pamokose? K3
galime pasiulyti projektinéms veikloms, integravimui?

Teatro sportas? Ar girdéjo mokytojai? UPC MARCH (2016) projekte Teatro sportas buvo atrinkta
kaip viena iS trijy geriausiy Lietuvos STEM mokymosi praktiky. Aprasyma rasite Cdia:
https://www.upc.smm.lt/projektai/march/praktika/MARCH-BP-Teatro-sportas-LIETUVA.pdf

Prioritetas integralumas, ne tik fizinio, meninio, technologinio ugdymo, bet ir kiti dalykai gali bati
svarbus psichomotoriniams gebéjimams ugdyti.

Dermé, nes fizinis ktinas ir psichinis buvis yra derméje, sgsajos su mgstymu ir jo ugdymu.
Asmens finansai, sveikata — yra numatyta ir matematikos BP (2020).

Praktika — turi buti pirmiausia. AnksCiau pazinimo sistemoje pradiniu pazinimo vienetu buvo
jvardinamos Zinios, Siuolaikinéje mokykloje pabréziama seka praktika- nuostatos — mokymasis.
Pirmiausia — vaikams turi buti jdomu. Sudominimas — visy pirma, po to — praktika, kol mokinys pats
neiSmegina, tol jo ,,neuzkabina®.. Viskas pradedama nuo praktikos, kg galime pameéginti iS sensorinés
ir percepcinés sricCiy.. Pavyzdziui, laikote rasiklj. Uzsimerkite. Ir jau nebereikia atsimerkti, nes galiu
suprasti rasiklio padétj ir uzsimerkus, as tiesiog jauciu ir Zinau... per eksperimentavimg vaikai
supranta, kad ne viskas yra rega.. Ugdomi ir kiti gebéjimai. Svarbu emocijos, jausmai, kalbéjimasis
kad, artétume prie vaiko, individualizavimo, vaiko pazinimo. Mokymuy pavyzdys geras, kai integravo
viskg, kas susije su kuno praktikomis.. Vienas uzsiemimas buvo skirtas psichomotorikos ugdymui 25+
iki 60 mety... Vieni stovejo tarsi traukinuko forma.. Tarsi masina.. Ir tu turi jg iSplauti... O visi kiti eina
Siuo tuneliu ir jaucia, tarsi yra plaunami, po to - turi jvardinti savo poreikius... Dalyviai visg savaitgalj
dziaugsmingai aptarinéjo patirtis; uzkrecianti emocija, juokas, tarsi grjzimas j vaikyste... Zaidimai yra
mums visiems priimtini.

Svarbus integralumas. Ir tai turéty eiti per visas pamokas, visi turétume tai daryti ir sietume su
visomis BP.


https://www.upc.smm.lt/projektai/march/praktika/MARCH-BP-Teatro-sportas-LIETUVA.pdf
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Pradedanciosios mokytojos nuomoné: Sios dienos susitikime isgirdau daug naujy
terminy... Matau, kad yra Zzmoniy, mokslininky, kurie daug zino. Galvojau, kad tai
daugiau apie psichologija, bet ne motorika.. Pradiniame.. Mes mokome vaika
laikyti pieStuka.. Kartais mokytojas barasi, kad jis netaisyklingai laiko.. O kaip
reikety?

Mes tam ir dalijamés savo patirtimi, kad galétume geriau Ir daugiau.. Jeigu biciau
lavinusi savo gebéjimg dainuoti... Gal buty tie gebéjimai geresni © . Reikia padéti
vaikul atrasti.

dr. Agné SlapSinskaité (LSMU): Pedagogai turéty sukurti vaikui ta mokymosi
aplinkg... Pavyzdziui, pabandyti raSyti ir kaire, ir desine ranka... Pvz., kalbos
mokymasis Kitoje salyje.. kai didelis kiekis kitos informacijos, Kkitokia erdvé,
kurioje tu mokaisi.. Taip, yra standartiniai mokymo budai, bet gali bati
patirtiniai, savo stiliaus atradimo bandymai. Bet jeigu vaikas raSys kaip jam
patogu, o auklétoja/mokytoja mokys pagal taisykles..? Tai gal néra to standarto?
Uzsienio pvz., Vokietijos mokyklose patirtis — kai mokiniai daug karty iSbando
naujus metodus. Taip sukuriama papildoma emocija. Yra vaiky, kurie darys,
Kiti — ne. Mokymasis per bandymus ir zaidima, to galima pasiekti.
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Psichomotoriniy gebéjimy ugdymo reikSmé ir ugdymo
galimybés

dr. Agné SlapSinskaité (LSMU): Paauglysté — sudétingas periodas ir raidos laikotarpis.
Yra teke stebéti patirtis profesionaliame sporte. Yra koncepcija ir prieiga prof.
\olfgangas, apie pedagogika Ir apie fizinj aktyvuma. Nuolatinis kartojimas tampa
nuobodus, jis neskatina ieSkoti, atradinéti ir kurti. Pvz., per fizinio ugdymo pamoka
zaidéjas treniruotés metu turi spirti j vartus, bet tas judesys neturéty bati pakartotas kito
zaidéjo... ISbandytas Sokinéjimas Sokdyne nestandartiSkai, pasukant galva,
suaktyviname ,,tradicinius Sablonus‘ tam, kad smegenys persiformuoty Ir ,atrasty*
naujus sprendimus, gaunami geresni mokymosi rezultatai. Psichomotorinial
gebéjimai gali pagerinti mano kognityvinius gebéjimus. Tai svarbu suprasti.

Pasakysiu kaip suprantu, ko mokiausi kaip pedagogé, ir kaip mama: psichomotorika —
tal Juk psichiniy Ir motoriniy judesiy junginys. Smegenyse daug jungciy Ir mazam
vaikui reikia lavinti smulkigja motorika, 0 tai susij¢ su kalbos ugdymu. Labai domiuosi
Stuo klausimu. Kaip jauna mama pradéjau dar daugiau dométis, tik susiduriau Su
Informacijos stoka...



Bendryjy programy atnaujinimo gairés, NSA (2019)
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2020/01/bendruju-programu-

atnaujinimo-gaires internetine-versija.paf

MARCH (2016) projektas. Teatro sporto apraéimas:
Iljl’c%_%:\//{a‘wvxé\%v.upc.smm.It/projektai march/praktika/MARCH-BP-Teatro-sportas-
P

Psichomotorika, linksmoji grandinélé klaséje // Psicomotricitat, una classe molt
divertida!!

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=BB7uUMRshSU

Psichomotorika // Psicomotricitat

http://www.torrequeralt.cat/ca/educacia/torrequeralt/potenciem-talents-
activitats-curriculars/psicomotricitat/130809.html



https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2020/01/bendruju-programu-atnaujinimo-gaires_internetine-versija.pdf
https://www.upc.smm.lt/projektai/march/praktika/MARCH-BP-Teatro-sportas-LIETUVA.pdf
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=BB7uUMRshSU
http://www.torrequeralt.cat/ca/educacia/torrequeralt/potenciem-talents-activitats-curriculars/psicomotricitat/130809.html

