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Sveikatai palanki ugdymo aplinka.
Kaip tai uzkoduota Bendrojoje programoje?

Kuris zodis Jums yra reiksminis Siame sakinyje?
Kurj zodj pabrauktuméte kaip svarbiausig Sios dienos diskusijoje?

Sveikata, ugdymosi aplinka

Uzkoduota sveikata

Sveikata

Aplinka

Palanki / nepalanki nei ugdymuisi, nei sveikatai, to néra BP
Kodavimas. Tai apsprendzia BP verte

Palanki sveikatai, uzkoduota.

Svarbus visi trys démenys: fizinis, psichinis, socialinis



Palanki aplinka: kas tai?

1. Jeigu j vaikg zitrime Kkaip j augalg.. Reikia derlingo dirvozemio, saulés,
lietaus. Kas jam tinka, kas ,,pamaitina® ta augantj vaika visapusiskai
leidzia sutvirtéti kiinui, tapti lankstesniu, atskleisti savo prigimtinius
gebéjimus, iSmokti neuzspausti emocijy, iSmokti gery technikuy,
leidzian¢iy darniai augti su aplinka, kas leidzia skleistis vaiko
prigiméiai. Bazinial poreikiali — pavalgyti, pamiegoti... 0 Kiti —
Individualumo sklaidos poreikial kyla jau po to.

2. Su dalyviais perziurétas trumpas filmukas, iliustruojantis, kaip vyksta
pamoka Suomijos mokykloje.

3. Suomijos Svietimo sistemos pavyzdys - koncepcija — palankl aplinka
valko asmenybel, individualumui skleistis ir kal vaikas jauciasi sociumo
dalimi.



https://www.youtube.com/watch?v=WlYapx1kMqk&feature=youtu.be

4. Labal svarbu, kad vaikal neauga, t.y . ne taip auga, kaip pomidoral ar
tulpés... Vaikal auga savo individualiu grei¢iu! Vaikas pas mus
ugdomas pagal standartus, kas traumuoja musuy Vvaikus. Dél
Suomijos pavyzdzio filosofijos: svarbu patys principai. Kad
smegenys dirbty, reikia kraujo ir gliukozés, 0 mes min norime jj
iSlaikyti suole.. Jeigu sumaziname vaiko judéjima o tuo paciu Ir
kognityvinius gebeéjimus... YpaC vyresnése klasése matome, jel
mokinial nejprate judéti, tal Ir linke sédéti. Judéjimas — didelé
prevencija psichiniam sutrikimui. IS socialinés pusés — Zmogus
sociali batybé. Ir saviraiSka Ir judéjimas, Ir ritmiSkumas. Galima
tal padaryti jvairiomis priemonémis, KUO maziau sédint savo suole.



5. Mokytojas — kaip fasilitatorius, kuris padeda vaikams igyti ty Ziniy,
kurias jie pasirenka. Procesas paremtas ziniy noru ir noru jgyti tas
Zinias.

6. Mano patirtis paremta mokymosi patirtimi Suomijoje. Kiekvienas
mokinys pasiekia savo tam tikra lygi. Kiekvienas zino, kad gali siekti
Ir véliau pasiekti savo lygi. Mokiniai mokosi bendradarbiavimo ir
Individualiai, ir kartu. Kuriama kultara, paremta palaikymu. Néra
konkurencijos. Mokiniai vienas kitam uzleidzia vieta. Miisuose ne visy
pamoky metu vaikal gali laisval judéti.. Pamenu, kad net atsistoti tu
negali... neleidziama. Buna, kad ir kvalifikacijos kursuose Suomijoje
déstytojai diskutuoja ir gali tuo paciu metu atsistoti, padaryti pritipimus...
ar kt. judesj. Asmens judéjimas netrukdo kitiems... Miisuose gal baimé
kyla?

/. Kas biity, jeigu paciental ligoning¢je pasakyty, kada nori pusryciy, piety ar
vakarienés.. Suomijos patirtis — kitokia. Ir pacientai gali rinktis.




8.

10.

Pradésiu nuo anksciau, nuo patirties Suomijoje mokykloje, kur suvaziuoja
fizinio ugdymo mokytojali, dalijasi patirtimi. Kas jdomu, kad dar pries 10 metuy
prioritetine sritimi suomiai kaip tiksla iskélé — sveikata.

Sveikata turi atsirasti kaip rezultatas (zr. paveiksle apibrézta raudonai). Ir
tik tada suomial pradéjo apraSyti sveikata kailp rezultaty... Dé&jo dideles
pastangas Ir padidino sveikatos ugdymo pamoky skai¢iy Ikl 4 per savaite.
Mokytojas kalba kiekvieng diena su mokiniais. Suomijos mokinys turi
kiekvieng dieng galimybe ,,prisiliesti* teoriSkai prie fizinio aktyvumo supratimo,
plius dar praktinés pamokos. O kokia situacija Lietuvoje? O kaip per karanting
suprastéjo Ir sumazéjo mokiniy fizinis aktyvumas ir suprastéjo mokiniy fizinis
pajégumas? Kod¢l apie tal nekalbama? Jeigu kaip Suomijoje biity prioritetas
sveikata Lietuvoje buty prioritetu, buty Kitaip.

o - Cia, rezultatuose reikia déti prioritetg SVEIKATAI




Sveikatai palanki ugdymo aplinka pamokoje

MOKYMO(SI) Mokymo tikslingumas
PLANAVIMAS sickiamo rezultato Zinojimas

Mokymo nuoseklumas
tiksly, uidaviniy, turinio ir metody derme

Turinio aktualumas

STEBEJIMAS Mokymo ir mokymosi individualizawvi-
IR VERTINIMAS e mas ir diferencijavimas (gebejimy lygi ir

interesus atitinkancios niduotys, optimalus

Pozityvus vertinimas
(paangos ir sekmés akeentavimas)

- Pagalba mokantis

Naudingas grjiZtamasis rySys

(informatyvus, teikiamas laikn, skatinantis)

Fiziné klasés aplinka Mokiniy ir mokytojyg MOKYMOST

[funkcional 5, infi tyvi- santykiai (paritetas, i5-
[InECIonalumas, miorma '!r'\.'l.'l tr |_par| CLas, grra.nnnq AF‘LIN'{A

mas, estetika, 15tekliag)

'

kumas, pasitikéjimas kitais)

Fiziné klasés aplinka
(funkcionalumas, informatyvuma i

metoedai [tirdamici, kiiryhiniai darbai,
projektai, diskusijos, darbas grupemis)
|

Aktyvus Ziniyg, ——p MOKYMOSI

gebéjimy, . REZULTATAI

Kompetencijoms jgyti biting

—
priemoniy naudojimas nuostaty
1 konstravimas
Mokymosi sgmoningumas
tiksly kelimas, planavimas, e
M sirinkimas ir kt.)
1 ————
- Mokymosi motyvacija
.P'Ii’ﬁ'_ _  Gabumai, MOKINIV
l;ﬁﬂ;. swhilkats SAVYBES

Sekmés rodikliy schema: pamokas hygmuo (SPC, NMVA, 2003) $altinis: Ugdymo proceso sekmeés rodikliai pamokoje https://www.upc.smm.lt/naujienos/priemones/gerinimas.php



https://www.upc.smm.lt/naujienos/priemones/gerinimas.php
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Fizinis _aktyvumas reikalingas ir jj svarbu plétoti Kiekvienoje pamokoje. Ir vakar, 4-
PASITARKIME, KOLEGOS susitikime buvo aptartas matematikos mokytojo pavyzdys, kuris suglumo,
kad mokytojas nezino, kada tg aktyvumg jveiklinti su vaikais matematikos pamokoje.

Pries kiekvieng matematikos pamoka Suomijoje, mokytojas organizuodavo fizinio ugdymo/ pulso ar
krivio stebésenos pamoka, 0 po to eksperimento per metus padidéjo Visi mokiniy matematiniai
pasiekimal. Jeigu siiilau savo gimnazijai ,,padarome tg patj“! Sunku ,,atimti* valandas i§ matematiky...
Dar yra ir daugiau problemy, vietoj to, dar pridé¢jo papildomag matematikos, o ne fizinio ugdymo
pamoka. Jeigu SVEIKATA ir FIZINIS aktyvumas taps prioritetu, tai ir socialing-emocing mokiniy
biiseng vertinsime per visg Svietimo sistemg. Tada bus rezultatas.

Bet jeigu mokytojas turi uztikrinti pirmoje vietoje TIK egzaminy pasiekimus, tai sveikatos nebus. Jeigu
pagal reik§minius Zodzius Zidréti, turime galvoti, KIEK IR kaip UZKODUOTOS KIEKVIENO
DALYKO MOKYTOJU UGDYTIS SOCIALINE-FIZINE-PSICHINE SVEIKATA. Jeigu norime
rezultato, turime matyti, kaip BP uzkoduotas tas sveiko vaiko rezultatas, kiek sveiki jie baigé
mokykla. Turétume didziulius poslinkius, kaip ir suomiai. PrieSingai vargu ar galime tikétis, kad
pagerés sveikata.

100 proc. pritariu. Problema — pagal kg mokyklos reitinguojamos ir tai joms tampa, deja, prioritetu.




BP struktura

Bendrosios nuostatos

MOKYMO(51) MOKY MOSI
' Tikslas ir uzdaviniai '
Kompetencijy raiSkos aprasSas S
REZULTATAI
Pasiekimy sritys

Pasiekimy raidos aprasSas

‘ ot Mokymosi turinys G —

Pasiekimy vertinimas
Pasiekimy lygiy pozymiai




15. Kor_n;;(etencijq raiSkos aprasas —-SEU kompetencija BP(2020)
E_r‘tOje It?)upolse yra. Galima paieskoti fizinio aktyvinimo galimybiy Ir
ItOSe !

16. Suomijos pamokos pavyzdzio filmuke (zr. nuorodg auksciau) matéme,
kad vaikal VISl juda, vaikal jsisavina geriau, buty grazu, kad ,,raudona
gija‘ visl Sie dalykal susijungtu.

17. Vakar Ir psichologé. ir Kiti mokytojal sutar¢, jog sveikata ir judéjimas
biitini visal savirealizacijal Ir gyvenimo sékmei. Per visus pasisakymus
ta !r_nuskambél]o, jog APLINKA — ir yra vaiky_ fizinio aktyvumo
skatinimas. Problema — LT vaikal daug praseédi. Suomijos pvz., kad vaikali
sédi ne ilgiau kaip 2 val. apie tal turl biiti pagalvota, Kad valkal gauty
?aj_uc_léjlmo Ir po 45 min., kad atsirasty smegeny aktyvinimo pertraukélés,

1ZInio aktyvinimo... Atitrikti nuo protin¢s veiklos, bet jeigu mokytojal
mﬁl?l} n;:;sweuzduqa, kalp vaikas grijs prie susikaupimo reikalaujancios
veiklos?®

18. Klausimas: kai% Kitit BP _ir dalykali mato sgsajas su FIZINIU
AKTYVUMU Ir .
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Reakcija: Tai as vakar (2021—02—03& kalbéjau PASITARKIME, KOLEGQOS susitikime
apie judejimg pamoky metu.. Bet kodél tarsi viskas nukrypsta j fizine sveikatas..?
Juk yra ir protine, ir emocing, ir etiné, ir aspiraciné... Sveikas vaikas zino, kaip
judejimas kitus paveiks, kitus zmones klasegje... kair) atsilieps tas mano elgesys
mano gyvenime, mano pasiekimams... Norint atlikti tokius pratimus... reikia
kalbéti ir apie vaiky BENDRAVIMO SVEIKATA.

%sivaizduokite dabar tokig situacijg Lietuvos mokykloje, kaip matéme Suomijos
iImuke.. Gal reikéty pirma susitvarkyti su emocine sveikata? Kitos sveikatos
taip pat svarbios!

Kalbant apie sveikatg stengiuosi kalbéti apie BENDRAJA SVEIKATA, kaip
apibrézta PSO: psichikos, dvasiné, socialine ir fizine sveikata. Kiekvienas
organizmas turi skirtingus fizinius pajegumus. Fizinio aktyvumo poreikiai —
individualus. Mokykloje t. b. skiepijamas jgudis, kad VISKAS YRA SUSIETA. Ir
valdyti emocijas tame tarpe. Svarbu ne atskirti, bet matyti visumg, taip pat,
kaip ir socialiné sveikata, ne vien tik asmeniniy pasiekimy, bet, kad ir
komandose siekty.

Kas pirmiau? ,iSmokit plaukti, paskui vandens prileisime?“ — ne to juk siekiama.
Svarbus santykis su mokytoju, kiek mokinys jauciasi saugus, kai zino, kada kas
baigsis, kur eini, visi vertinimo dalykai. K3 gali, tai ir padarai...

Atsakymas vienas — reikalingas visuminis ugdymas.




