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Sveikatai palanki ugdymo aplinka.
Kaip tai uzkoduota Bendrojoje programoje?

—

m Sveikatai = Palanki = Ugdymo Aplinka = Uzkoduota

ReikSminiai ZodzZiai sakinyje susitikimo dalyviy pozitriu



Sveikatai palanki ugdymo aplinka pamokoje

MOKYMO(SI)
PLANAVIMAS

Mokymo tikslingumas
sickiamo rezultato Zinojimas

Mokymo nuoseklumas
tiksly, uidaviniy, turinio ir metody derme

Turinio aktualumas

ziné klasés aplinka
[funkrionalumas, informatywu-

Mokiniy ir mokytojy
santykiai (pariictas, geranoris-

kumas, pasitikéjimas kitais)

MOKY M
APLINKA

mas, estetika, 15teklia)

'

Fiziné klasés aplinka
(funkcionalumas, informatyvumas, estetika, iitekliai)

l

Aktyvaus mokymo ir mokym

STEBEJIMAS
IR VERTINIMAS

Mokymo ir mokymosi individualizawvi-
mas ir diferencijavimas (gebejimy lygi ir

interesus atitinkancios niduotys, optimalus

Pozityvus vertinimas
pazangos ir sekmés akeentavimas)

Pagalba mokantis

Naudingas grjiZtamasis rySys

(informatyvus, teikiamas laikn, skatinantis)

- metoedai [tirdamici, kiiryhiniai darbai, —

projektai, diskusijos, darbas grupemis) :

| :

Aktyvus Ziniy, —= MOKYMOSI
" Kompetencijoms jgyti batiny gebéjimy, REZULTATAL
priemoniy naudojimas nuostaty
| konstravimas
Mokymosi sgmoningumas

T

(tiksly kelimas, planavimas,

strategijy pasirinkimas ir kt.)

- Mokymosi motywvacija

.P'Ii’ﬁ'_ _  Gabumai, MOKINIV
(mokymosi, sveikata SAVYBES
Eyvenimo)

Sekmés rodikliy schema: pamokos hgmuo (SPC, NMVA, 2005) Saltinis: Ugdymo proceso sékmes rodikliai pamokoje https://www.upc.smm.lt/naujienos/priemones/gerinimas.php



https://www.upc.smm.lt/naujienos/priemones/gerinimas.php

BP struktura

Bendrosios nuostatos

MOKYMO(SI) MOKYMOSI
' Tikslas ir uzdaviniai

Kompetencijy raiskos aprasas

Pasiekimy sritys
Pasiekimy raidos aprasSas

- i Mokymosi turinys oy

Pasiekimy vertinimas
Pasiekimy lygiy pozymiai




Sveikatai palanki ugdymo aplinka.
Kaip tai uzkoduoti Bendrojoje programoje?

Pavyzdziui, etika. Visose srityse svarbu paminéti. 4. punkta (pasiekimy
sritys) ir 8. punkta (Pasiekimy lygiy pozymial) yra susije.

Ugdymo aplinka — visos mokyklos kultiara. Ar veiks, jeigu iSsikelta
prioritetg tik Integruosime } dalyka. Labiausiali poveikis, jei 4,6,7
(Pasiekimy sritys, Mokymosi turlnys Pasiekimy vertinimas) yra
susij¢. Dauglau vaiky sveikatos bus ugdoma, jeigu infrastruktira ir
klasés dydis bus suderlntl Problema, jel klas¢je yra 25 mokiniai Ir
daugiau, tai gali buti sveikatal palanki aplinka’? Tal bus sveikatal
nepalanki aplinka. Mikroklimatas ir santykiai priklauso nuo mokyklos
kultaros.

Nori/nenorl, visos dalys yra susije su sveikata ir sveikata yra ,,idéta* j
kiekvieng dali.



Sveikatal palanki ugdymo aplinka.
Kalp tal atrastli Bendrojoje programoje?

Mokykloje ugdymas — sveikatai nepalankus: mokinys anksti turi keltis, atvaziuoja
sudétingai... 0 J€l pirma pamoka — reikalauja kognlt%/_vmlq gebéjimy, ar po fizinio u%dymo
pamokos reikalaujama 13 jo veél susikaupti Ir parodyti kognityvinius gebejimus? Problema

yra ir ugdymas siandien mokykloje sveikatai yra nepalankus.
Daugiau judrumo i pamokas jtraukti ir i BP turini.

Pritariu, kad judéjimo pamokose reikia daugiau, nes tai labai veikia vaiky fizing bukle iIr
tolesniame ugdyme, jei prieSmokykliniame ugdyme vaikai neturi galimybiy
pakankamai judéti, tai pradiniame ugdyme jau issivysto jprotis nejudéti, 0 judéjimo
trukumas turi didele reikSme tiek fiZinei, tiek psichinel sveikatai, tiek emocinei

busenai.

Prie sveikatal palankios aplinkos yra ne tik kompetencijos ir pasiekimal, bet ir vertinimas.
Taip pat priklauso ir nuo mokytojy kompetencijos, kokie mokytoju tarpusavio santykiai.
Tarp mokytojy; ar yra fizinis aktyvumas ir fizinio aktyvumo vertés suvokimas? ,,.Buvau ta..
Kur per fizinio pamokas séd_é;;au ant suoliuko... Kokia jtaka fizinis aktyvumas duoda
fizinel ir psichinei sveikatai? Sveikata turi eiti per visus 8 punktus. Tal yra svarbu:
bendroji nuostata ir kom’Joetenu Ja, kaip sukurti santykj tarp mokytojy ir mokiniy. I§

kur atsiranda nesveikata? Is itampos, is stresy.



10.

11.
12.

Vertinimo lygmenys ir vertinimo pozityvumas, pagalba suteikia mokiniui
pasitikéjima. Ar vertinimo pozityvumas yra BP? Svarbiausia detalé — pasiekimy
vertinimas. Bet kuriuo atveju mokinial ; mokykla eina tam, kad bity jvertinti Ir
gauti atitinkamg pazymj. Sietina su psichine sveikata.

Norisi pasiremti visuomenés Sveikatos specialistais. Fizinis aktyvumas padeda
aprimti, pagerinti atmintj, rasti kiirybinius sprendimus. Fiziniame aktyvume
reikéty ieskoti sgsajy su démesingumo pratimal ir Kita streso jveikos veikla. 2-3
min trukmés per pamokas, ir per pertraukas. Mokyklos reitinguojamos pagal
akademinius rodiklius. Ar ne? Tal mokykloms sveikata netaps prioritetu, kol
Sio svarbaus sveikatos aspekto nejtrauksime i BP ir ne tik pamokuy metu.

Kokia vertinimo prasmé psichologiniu poziariu? Pas mus jis sukonstruotas per
pasiekimus. Tuomet atsiranda kontrolé... Sudaro prielaidas ,,sisteminiam
smurtui®. Jeigu yra orientavimasis j klaidas.. Vertinimas BP jraSomas. Ar susij¢
BP su orientavimusi j klaidas? ] smurta?? Koks bus griztamasis rysys, tai
priklauso nuo mokytojo poziiirio.

Griztamajam rySiui reikia daugiau laiko, jis imlus laikui.
Bet yra grjiztamojo rySio metody, tai padeda taupyti laika.
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Pirmyjy darbo mety mokytojo patirtis: pradedan¢iojo mokytojo pozicija: apskritai 10-
bale sistema vertinimas yra_zalingas. Geriau verfinti ,,gerai- patenkinamai®.. ir t.t.
mokiniai skirtingai supranta ir priima pazymj. Vertinimas pazymiais — kaip atgyvena...
Siejant su sveikata.. Jeigu mokinys gauty jvertinima ,,patenkinamai“, tal maziau
stresuoty, negu gauna ,,4*“. Pazymys demotyvuoja.

Vertinimas demotyvuoja, jei nurodai ne visas padarytas klaidas. Svarbu pabrézZi tik ta
klaida, kurig Jis pajegus iStaisyti ir ugdytis... ,Nebaksnoti* pastoviai j klaidas, o
pasakyti, ka mokinys gali padarytl. Pabrézti stlprybes, neakcentuojant klaidy...

Bet jis juk turi mokytis 1S to, kg daro klaidingai...

Psichologal — apie klaidy Zinojima... Pasakysiu kaip mama, kai kyla ruipestis, kai dukra
grizta 1§ pamokos ir nezino, kokios klaidos ir neaiSku, kg taisyti.. Tal sukelia
neubibl?igtumo jausma.. Kas buvo negerai? Gal paraSyti taisykle, pakartoti, bet
,,hebaksnoti®...

Kompetencijy auginimo apraSus gerus padaryti nuo 1-12 kl su smulkiomis detalé¢mis,
Kiekviena kompetencija turi savo augima.. Ar mokinys sugeba pats, ar {)_raéo pagalbos..
Kad labai aiskiai matytume, kurioje vietoje yra klaidy ir ka galime ugdyti.

Siejant su mintimi apie tyrimus.. Suvokimas fizinio judéjimo ir fizinio aktyvumo vertés.
Nuo 20- 30 m krenta fizinis aktyvumas. Ir vélai mes suprantame... Sveikata turi biiti
susieta su fiziniu aktyvumu. Socialine ir psichologine prasme. Fizinis aktyvumas —
vienas i§ bidy mazinti stresa.
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~Sveikame kiine sveika siela“.

Psichiné sveikata kai Slubuos, pradés Slubuoti sveikata

Fizinis ugdymas praktikoje — labai silpna grandis

Jeigu turétume kompetencijy aprasa, pagal kurj vertintume kaip Ir
akademines zinias.. Tal biity zinuté Ir tévams

Fizinis aktyvumas — tal viena BP linija, kur jraSome sveikata, o per
matematika, Ir lietuviy K. Ir kitose BP eina santykiai, palaikantys ir
kuriantys sveikata sveikoje aplinkoje.

Jel sudarome salygas sukurti palankias fizines aplinkas... Arba per
matematikos pamokas ijterpti fizines pertraukéles... Ranky, pirsty
pajudinima.

Priklauso dar ir nuo mokytojo, ne tiek nuo BP. Jel mokytojas turi
supratima, kad 2-3 min. padaryty pritipimy, atsilenkima.. Toks fizinis
aktyvinimas sukelia ir gera emocija.
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Arba prie§ matematikos k. d. galima nuimti susikaustyma ar stresa, ar kal Salta
klaséje... Nezinau, ar pamokos metu tai tiks... priklauso nuo klasés... vieniems
atiks, kitiems — ne. Vieni greitai ,,persijungia®“ bet Kkiti — ne, tai kiek reikés
alko sugaisti..

BP, kurias nagrin¢jau.. Jeigu idedi tirlamaja veikla.. Tal persikelty Ir
vadovélius.. Pavyzdziui, multimodalus ugdymas. BP turinyje idéjus
konkrecius pasiilymus veikloms tal turéty pajudéti ir praktikoje..

IT pamokose ypac Ir nuo jaunesniy klasiy privalo vaikai pakelti akis nuo ekrano..
Sveikata plius IT pamokos..

Yra sukoncentruoto ir difuzinio ugdymo, pvz., Pomodoro technika.. Veikla turi
buti maloni.

Manau, kad sveikatai palanki ir_saugi aplinka yra labai labai svarbus dalykas.
Asmeniskai aS visada akcentuoju, Kad pirmiausiai aplinka privalo bati Saugi

amokos metu, nes esu fizinio ugdymo_mokytojas ir atliekant fizinius pratimus
el uzduotis (arba atliekant neteisingai) yra labai lengva susizaloti sveikatg.
Saugioje aplinkoje vaikal jauciasi [abiau uztikrinti, mokytojas taip pat. Bent
{au 1zinio ugdymo programoje tal tikrai yra vienas iS pirmuyju prioritety Ir
al yra garsial akcentuojama. Saugi aplinka gali sukurti labai gerg mikroklimata
bei suteikia pagalba nugalint psichologinius barjerus.




